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Da li ceznete za bliskoscu, ali se ¢ini da je ne mozete postic¢i? Ako imate dobar odnos, zar ne
biste Zeleli da on bude sjajan? Da li se osecate izostavljenim, zato $to se nije pojavio niko ko vas
smatra dovoljno dopadljivim, da bi razmislio da se poveze s vama? Da li vas§ posao potiskuje
vreme i zainteresovanost za dublji odnos? Zar nije upravo Bog pogledao dole, saosecajuci sa
vama, i poslao vam pravog prijatelja? Sta je to $to sprecava da dozivite ono za $ta ste bili
stvoreni? Koji stil emocionalne vezanosti imate - udaljavajudi ili povrsan, pribijajuci ili
anksiozan ili zbunjujuci (ponekad se ¢vrsto drzite uz nekoga, a u ostalim slucajevima imate
strah od bliskosti)?

U ljudskom umu i srcu nalazi se Zelja da pripadamo - da budemo duboko, blisko povezani
sa barem jednim ljudskim bi¢em. To nije samo veza koja ukljucuje seksualnu sjedinjenost, ve¢
ona koja ujedinjuje srce sa srcem i um sa umom. Bog je tu Zelju stavio u nas, kako bismo imali tu
vrstu zajednice sa Njim.

Vi svoje veze moZete preobraziti u sigurne i ispunjene! Znanje je mo¢, a ova knjiga ¢e vam
pomoci da, najpre, razumete, a onda i uradite ono $to je neophodno, kako biste preobrazili svoje
odnose. Na raspolaganju vam je radna sveska koja ¢e vam pomoci da prepoznate i izvrsite
promenu u pozitivnom smeru. Radnu svesku ¢ete naci na www.fixablelife.com

Naslov originala: Shadows of Belonging by Drs Ron and Nancy Rockey

Prevela: Suzana Stojanovski



Zahvaljujemo se psiholozima Jeleni Grubovic¢ i Nemanji Borici¢u, kao i Milosu Bogdanovicu
na pomodi i sugestijama tokom sastavljanja komentara.

Postoji mogu¢nost da su, zbog dinamic¢ne prirode interneta, neke web adrese i linkovi, koji su
navedeni u ovoj knjizi, tokom vremena promenjeni i vi$e ne vaze.

Sva misljenja, stavovi i zakljucci koje su izneli autori, isklju¢ivo su njihovi li¢ni i, kao takvi, ne
moraju nuzno predstavljati misljenja, stavove i zakljucke izdavaca. Iz tog razloga, izdavaci se ovim
putem odricu svake odgovornosti za sadrzaj izrecenog.
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UVODNA NAPOMENA

U ovoj knjizi je u velikoj meri kori$¢ena teriminologija iz Bolbijeve Teorije osecajnog
(emocionalnog, afektivnog) vezivanja (tj. privrzenosti, kako glasi jo§ jedna varijanta prevoda na
srpski prihvacena u stru¢nim krugovima) [John Bowlby’s Attachment Theory] i mogli bismo re¢i da
sama knjiga, u izvesnoj meri, predstavlja prakti¢an prikaz i delimi¢no objasnjenje Bolbijeve teorije.
Ovde ce biti pokuSano, koliko je to uopsSte moguce, da se na najsaZetiji nacin iznesu neke
najosnovnije karakteristike Bolbijeve teorije.

Pre toga bismo napomenuli, da ¢e zbog problematike prevodenja izraza i termina iz Bolbijeve
teorije, pored odabranog izraza u srpskom prevodu biti kori$¢en i originalni izraz iz Bolbijeve
teorije na engleskom u uglastim zagradama (na datom mestu bice koriS¢en onaj prevod od nekoliko
postojecih koji je po nasoj proceni najprikladniji, u zavisnosti od samog konteksta), za slucaj da
nismo najbolje odabrali prevod i znacenje originalnog izraza.

Vise o problematici prevodenja izraza iz Bolbijeve teorije moZete na¢i u radu Nade Polovine
»Teorija ose¢ajnog vezivanja: stare i nove postavke®:

http://www.doiserbia.nb.rs/img/doi/0579-6431/2005/0579-64310501107P.pdf

Izdavaci srpskog izdanja, kao zagovornici biblijske psihologije, smatraju da su analize uzroka
psiholoskih problema i poremecaja iznesene u ovoj knjizi dovoljno prakti¢ne, medutim, smatraju i
da reSenja koja su izneta Cesto nisu u skladu sa Bozijom re¢ju i pored toga $to se sami autori
izjasnjavaju kao hri§¢anski psiholozi i vernici i svoja reSenja i stavove predstavljaju kao resenja
zasnovana na Bibliji. Prema nasoj proceni koja ne mora biti ta¢na, njihova reSenja su viSe zasnovana
na stavovima i reSenjima sekularnih (svetovnih) psiholoskih teorija koje su i pored dela istinitosti
sadrzane u njima Cesto u suprotnosti sa stavovima i re$enjima iznesenim u Svetom pismu (Bibliji).

ViSe o tome mozete naci u srpskom prevodu knjige ,,HriS¢ani, cuvajte se: Opasnosti sekularne
psihologije“ od Dr Magne Parks (,,Christians, Beware! The Dangers of Secular Psychology“ PhD.
Magna Parks, 2007 edition) na adresi:

https://books.google.rs/books?id=5W9yDwA AQBA]&printsec=frontcover&hl=sr&so
urce=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false

U prevod te knjige na srpskom su ukljucena i dva poglavlja o spiritistickim (spiritualistickim)
korenima najpoznatijih psiholoskih pravaca (Skola) koja su preuzeta iz knjige ,Razotkrivanje
spiritualistickih praksi u lecenju® od Dr Edvina Nojsa (,,Exposing Spiritualistic Practices in Healing"
MPH Edwin Noyes M.D., 2017 edition).

Izdavaci smatraju da poznavanje psihologije moze biti korisno za razumevanje uzroka/korena
odredenih ponasanja, poremecaja ili bolesti, boljeg razumevanja sebe, sopstvenog Zivota i
ponasanja, kao i razumevanja drugih, njihovog Zivota i ponasanja, verujuci da sve to doprinosi
sposobnosti neke osobe da lakse oprosti, dopusti da nestanu ogorcenost i potreba za osvetom, i
uopste, da lakse i uspesnije ostvari skladne meduljudske odnose. I sa tim ciljem su se i odluc¢ili na
izdavanje ove knjige.

Medutim, poznavanje psihologije nikako ne bi trebalo da postane nesto $to ¢e neku osobu
odvracati od okretanja Bogu radi trajnog resavanja fizickih ili emocionalnih simptoma, ili le¢enja
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poremecaja ili bolesti, ve¢ bi trebalo da je uci potpunoj zavisnosti od Hrista, a ne od ¢oveka i
psiholoskih tehnika, s obzirom na njeno shvatanje i dozivljavanje ljudske bespomoc¢nosti da sama
sebe promeni i sama se izbori sa svojim problemima, imajudi u vidu da se njihova sustina sastoji u
ljudskoj sebi¢noj, egocentri¢noj (gre$noj) prirodi koju samo Bog moZe da kontroliSe i menja, ako
mu svakodnevno i istrajno bude dopusteno.

Ukratko, hri$¢ani od svih ljudi, treba da dodu do tacke da veruju da samo Bog moze pruziti
potpuno i trajno resenje za njihove probleme, a da je poznavanje psiholoskih uzroka, posledica,
zakonitosti samo pomoc¢no sredstvo da Bogu lakse dopuste da obavi taj posao u njima.

POKUSAJ NAJKRACEG PRIKAZA BOLBIJEVE TEORIJE OSECAJNOG
(EMOCIONALNOG, AFEKTIVNOG) VEZIVANJA (PRIVRZENOSTI)

Osnivac teorije osecajnog vezivanja (Attachment Theory) Dzon Bolbi (Bowlby, 1988), je
pretpostavio da kvalitet emocionalnih odnosa koji nastaju u ranom detinjstvu, oblikuje nase odnose
tokom kasnijeg zivota. Tacnije, iskustva koje dete stekne u najranijem detinjstvu u odnosu sa
majkom od presudnog su znacaja za formiranje odrasle licnosti, kao i za formiranje odnosa i
veza tokom daljeg razvoja osobe, a uticu i na njena ocekivanja, planove i strategije tokom celog
Zivota.

Emocionalna (afektivna) veza (privrzenost) je poseban mehanizam koji se formira na osnovu
prvih emocionalnih kontakta bebe sa osobama iz svog bliskog okruzenja (roditeljima, starateljima,
bakama, dekama, sestrama i bracom...). Na osnovu toga ono stice sliku o sebi, kao vrednom ili
nedovoljno vrednom ljubavi i postovanja, i o svetu kao sigurnom ili nesigurnom mestu za zivot. Na
formiranje te slike utice ponasanje ovih bliskih osoba, odnosno njihova doslednost i osetljivost za
potrebe deteta. Ukoliko se na detetove potrebe adekvatno odgovori ono ¢e se osecati sigurno i
voljeno, ali ukoliko se detetovi signali iznova i iznova propustaju ili ne razumeju adekvatno, te
usledi odgovor koji je neodgovarajuci (i ukoliko se ovo ponavlja), dete ¢e se osecati nesigurno,
nezadovoljno, nevoljeno. Na osnovu ovoga dete dalje razvija unutrasnji radni model (internal
working model - koji predstavlja sliku sebe i drugih), koji kasnije proverava u kontaktu sa drugim
osobama, odnosno u odnosima sa drugim bliskim figurama. Prema Bolbiju ono sto je utesno jeste
da dete u toku zZivota ima mnogo osoba sa kojima ostvaruje emocionalnu vezanost i mnogo odnosa
(relacija) u kojima testira svoj radni model, pa ukoliko je sa jednim od roditelja ili nekom drugom
bliskom osobom ostvarilo lo§ kontakt to nece trajno oStetiti njegovu mogucnost uspostavljanja
stabilnih veza sa drugim ljudima.

STILOVI OSECAJNOG VEZIVANJA U DETINJSTVU
Prema osetljivosti roditelja za potrebe deteta i samim tim prirode odnosa deteta sa bliskim

osobama teorija razlikuje Cetiri tipa emocionalne (afektivne) veze (privrzenosti):

¢ Sigurna emocionalna vezanost (privrzenost) se formira kada su bliske osobe dostupne detetu,
dosledne u svom ponasanju, kada su potrebe deteta uvazene i kada je na njih adekvatno
odgovoreno. Deca koju karakteri$e ovakva vezanost imaju poverenje u svet, u druge ljude, u sebe
i svoje sposobnosti, pa tako postaju sigurne, samopouzdane osobe. Naravno takav odnos prenose
i u svoje nove odnose, brak, odnos sa decom. Pozitivna slika o sebi i drugim ljudima pruza
mogucénost ovim osobama da sklope partnerske veze koje odlikuje bliskost, postovanje,
razumevanje, intimnost, otvorenost.
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¢ Odbacujuca/izbegavajuca emocionalna vezanost nastaje u kontaktu koji je takode dosledan, ali
je dosledan u neodgovaranju bliskih osoba na detetove potrebe. Njih prepoznajemo kao hladne
roditelje, distancirane od svoje dece, koji su koncentrisani na materijalno zbrinjavanje i
uspostavljanje discipline. Deca sa ovakvim tipom povezanosti sa bliskim osobama podizu ,,8tit,
oklop® izmedu sebe i ostatka sveta, postaju distancirana, nemajuci poverenje ni u koga, sem u
sebe. Nisu kompetentne da razviju kvalitetan partnerski odnos. Njihove veze ne traju dugo,
povréne su i brzo im dosade. Ne umeju da pruze partneru podrsku, niti je njima potrebna
partnerova.

e Ambivalentna' (podeljena) emocionalna vezanost odlikuje nedosledno ponasanje bliskih
osoba koje je nekada odgovarajuce, a nekada ne. Roditelj ove dece je haoti¢an, pre svega u svom
funkcionisanju, a tako i u odnosu i brizi o detetu. Cas je previde zabrinut i usmeren na dete,
prezadti¢uje ga, Cas ga odbacuje i reaguje nervozno i nesigurno na detetove signale. Zato se ova
deca tokom detinjstva na razli¢ite nacine bore da zadobiju paznju majke ili druge bliske osobe,
$to kasnije prenose i u svoje nove odnose. Ovakve individue kada odrastu i izgrade svoje nove
veze stalno su ispunjene bojazno$¢u/strahom da bi mogli biti ostavljeni. Njihove odnose
karakteri$u strast, ljubomora, bes, posesivnost. Zaljubljive su prirode, sklone da idealizuju
partnera. Raskid lose podnose i zbog toga se trude da o¢uvaju svoje veze ma kakve bile.

e Dezorganizovana emocionalna vezanost se moze razviti u kontaku sa roditeljima koji su
psihicki oboleli, zlostavljani, itd. (Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2002). Ovakva deca kasnije kao odrasli
se retko uklju¢uju u vezu, a kada to ucine sklone su izbegavanju intimnijeg odnosa sa partnerom,
$titeci se na taj nacin od potencijalnog razocarenja.

Jedino osobe koje su u svom najranijem detinjstvu ostvarile sigurnu osecajnu vezanost sa
svojim roditeljima, prema istrazivanjima, ostvaruju sigurne i stabilne veze i u odrasloj dobi koje su
dugotrajnije (Keelan, Dion i Dion, 1994 prema Kurbalija, 2011). U odnosu na obrasce nesigurne
vezanosti partneri sa obrascem sigurne vezanosti su otvoreniji, pristupacniji, zadovoljniji
partnerskim odnosom, i nisu skloni emocionalnim ispadima (Feeney i Noller, 1990; Simpson, 1990
prema Kurbalija 2011).

Sprovedena su brojna istrazivanja koja su pokazala da su ova cetiri obrasca emocionalne
(osecajne, afektivne) vezanosti (privrzenosti) prisutna u svim kulturama. Takode su vrsena
istrazivanja u kojima si intervjuom ispitivani odrasli ljudi o svom odnosu sa roditeljima, nakon ¢ega
je procenjivano kom obrascu emocionalne vezanosti pripada taj odnos. Istovremeno je posmatrana
interakcija tih istih ljudi i njihove dece i taj odnos je takode procenjivan u odnosu na postojece
obrasce osecajne vezanosti. Ispostavilo se da su osobe ¢iji je odnos sa svojim roditeljima ocenjen kao
siguran, isti takav odnos uspostavili sa svojom decom. Isto se pokazalo i sa ostalim obrascima
emocionalne vezanosti.

POJMOVI
Teorija osecajnog vezivanja uklju¢uje nekoliko medusobno isprepletenih pojmova:

' Ambivalentnost (ili podeljenost) je istovremeno postojanje u jednoj li¢nosti sasvim suprotnih osecanja, teznji i
stavova u odnosu na neki objekt (osobu, predmet, ideju ili situaciju). Ambivalencija, pored univerzalnog ispoljavanja,
narocito je izrazena u slucajevima delovanja jakih emocija (ljubav — mrznja, pot¢injavanje — pobuna, povlacenje — napad
i sl). U slucajevima patoloske ambivalencije, izvesne osobe su potpuno sputane u donosenju bilo kakve samostalne
odluke i preuzimanju odgovornost.
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e osecajno vezivanje u uZem smislu (attachment),

¢ kontrolni sistemi ponasanja kod osecajnog vezivanja (attachment as behavioral system),
¢ radni model osec¢ajnog vezivanja (attachment working model) i

e obrazac osecajnog vezivanja (patterns of attachment).

U stvari, ¢ini se da svaki od ovih pojmova vise odrazava razli¢it ugao gledanja na iskustvo
osecajnog vezivanja no $to odrazava izdvojenu pojmovnu kategoriju.

Osecajno vezivanje (attachment). Ovaj pojam ukljucuje potrebe, Zelje, stavove i aktivnosti
usmerene prema jednoj ili nekoliko Zivotno znacajnih osoba c¢ije prisustvo ispunjava jedinku
osecanjem sigurnosti, zastite, topline i podrske. Bolbi, kao i njegova bliska saradnica Ejnsvortova, u
sklopu decijeg razvoja, definiSu osecajno vezivanje kao stvaranje emocionalne spone koja, kroz
prostor i tokom vremena, povezuje dete sa njegovim negovateljem, tj. osobom koja se naziva figura
osecajne vezanosti (attachment figure).

Kontrolni sistem ponasanja kod osecajnog vezivanja (attachment as behavioral system).
Ovo je pojam koji upotpunjuje definiciju ose¢ajnog vezivanja uvodeci pretpostavku o unutrasnjem
sistemu koji daje osnov za objasnjenje motivacije i dinamike u osecajnim vezivanjem definisanoj
dijadi (dijada je odnos dvoje [roditelj-dete; ili muzZ-Zena]). Kontrolni sistem pona$anja kod
osecajnog vezivanja je najistaknutije svojstvo osecajnog vezivanja na decijem uzrastu.

Radni model osecajnog vezivanja (attachment working model). Ovo je pojam kojim
teoreticari osecajnog vezivanja iskazuju stanoviSte da rana relacijska iskustava (odnosa) sa
primarnim negovateljem uticu na uopsStena ocekivanja o sebi, drugima i svetu. Kognitivne
reprezentacije ovih ocekivanja oznacene su izrazom ,radni model osecajnog vezivanja“ ili
»internalizovani radni model osecajnog vezivanja“. Radni model osecajnog vezivanja je
najistaknutija karakteristika ose¢ajnog vezivanja odraslih.

Obrasci ponasanja u osecajnom vezivanju (patterns of attachment). Predstavljaju
operacionalizaciju komponenti radnog modela osecajnog vezivanja. Posto se osecajno vezivanje
razvija interakcijom, razli¢ite interakcijske istorije imaju razlicite ishode. Teoreticari i istrazivaci u
ovom polju ponudili su kategorizaciju tih ishoda u smislu sigurnih i nesigurnih obrazaca osecajnog
vezivanja.




POSVETA

POSVECENO

Svima onima koji ¢eznu
za bliskom povezano$c¢u sa drugima
i deluje im da je ne mogu pronaci
na zadovoljavajuci nacin
i
onima cije price opisuju uzroke

losih veza, ¢ineci

razumevanje i promenu
dostupne svima.

Ljudska bi¢a treba da zapo¢nu proces povezivanja u ranom periodu,
jo$ u materici,
i da ga nastave odmah nakon rodenja
i u prve dve godine nakon toga.
Neki mogu da dozive blisku povezanost,
a drugi ne.
Zasto?



PREDGOVOR

U prethodnoj knjizi iz ove serije koris¢en je Cuveni citat poznatog britanskog autora C. S.
Lewis-a i ovde bismo ponovo Zeleli njega da citiramo.

»Mi zivimo u Zemlji senki. Sunce uvek sija negde drugde. Negde iza krivine na putu.”

Svako ljudsko bice rada se sa potrebom i usadenom Zzeljom za pripadanjem, za povezivanjem sa
majkom i ocem. To je nuzna potreba nasih srca koja ¢ezne i mora biti ispunjena u nama kao
novorodencadima, tek iza$lim iz utrobe. U nasSa prva cetiri sata dat nam je savrSen vid, tako da
mozemo videti ko nas drzi, ko pric¢a sa nama, ko nas ljubi, ko nam se divi i sa kim smo do pre samo
nekoliko trenutaka bili fizicki povezani i njime okruzeni. Pa ipak, kod mnogih nije odmah doslo do
ove povezanosti i zagrljaja izvan materice; mozda su se tome isprecile okolnosti, lose zdravlje i
bolnicka procedura.

Partner ili ljubavnik nikada u zrelim godinama nece

popuniti prazninu koja je nastala u detinjstvu.

O novorodencadima u potpunosti treba da se brinu drugi, zato $to, za razliku od mladog teleta
ili jagnjeta, mi ne moZemo sami da stojimo, ne mozemo, ¢ak, ni do izvora hrane da dodemo sami.
Drugi moraju da se brinu o nama, da nas drZe, pomazu da ostanemo Cisti i obezbede nam adekvatan
0dgoj, uklju¢ujuéi hranu i toplinu zagrljaja, dodira, afirmacije'. ,Drugi“ bi trebalo da budu mama i
tata. Kada nam je ova potreba s ljubavlju zadovoljena, mi mozemo Ziveti u svetlosti tog osecaja da
pripadamo. Ova emocionalna potreba nije samo razmisljanje: ,,To bi bilo lepo doziveti®, ve¢
apsolutni uslov za emocionalnu stabilnost, kako u detinjstvu, tako i u zrelijim godinama koje dolaze.
Nazalost, mnogima ova potreba nikada ne bude zadovoljena i, kao rezultat toga, oni se osecaju kao
da nikome istinski ne pripadaju. Oni Zive u senci, pod crnim oblakom, takoreci, prosto zude¢i da se
jednog dana pojavi taj neko poseban. Oni ne znaju da partner ili ljubavnik u zrelo doba nikada nece
ispuniti prazninu koja potice iz detinjstva.

Kako bi novorodencad ljudi mogla dobiti ono §to im je potrebno, ona moraju imati Zensku
osobu kao majku i musku kao oca. Ali, nazalost, nije svako novorodence tako blagosloveno i zbog
toga ¢e oni koji nemaju tu srecu Ziveti u senci pripadanja - u zemlji ,,Zele¢i da bude tako®.

Da bi se olaksalo zacece, naravno da moraju postojati i muskarac i Zena - to je nacin na koji
funkcionise zivotni ciklus, ¢ak i ako se Zivot stvara in-vitro (vantelesnom) oplodnjom. Podjednako
su vazne potrebe za prisutno$¢u oba roditelja tokom trudnoce i nakon rodenja. Pored fizicke
prisutnosti oba roditelja, potrebna je i emocionalna prisutnost, potpuno ucesce i jednog i drugog u
svakodnevnom zivotu deteta.

Koliko ¢esto dolazi do savr$enstva? Koliko dobro se to ostvaruje u zivotu svakog deteta? Da li je
to bilo ostvareno u vasem Zzivotu? Sta je sa detetom ¢ija majka je bila bolesna tokom trudnoée ili
koju napusti njen muski partner? Sta je sa detetom ¢&ija majka je pod stresom ili nema podrsku

! Afirmacije su jednostavne, pozitivne recenice koje sadrze misli i re¢i uz koje se osoba oseca bolje, potpunije, sigurnije -
re¢i priznanja i odobravanja — prim. izdavaca
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supruga, roditelja niti ostalih, tokom svoje trudnoce? Zapamtite, Zzenski hormoni su ¢esto nestabilni
tokom ovih devet meseci, a stres u tim uslovima ne ¢ini dobro! Sta je sa neZeljenim detetom koje je
dato na usvajanje? Sta je sa detetom ¢&iji roditelji imaju navike i ponasanje koji se ne uklapaju u
pojam zdravog roditeljstva? Oziljci od ovih rana, i mnogih drugih, mogu zauvek ostati u srcima i
umovima vecine dece koja od bioloskih roditelja nisu mogla dobiti ono $to im je bilo potrebno i ti
oziljci sprecavaju decu da uzivaju u svetlosti pripadanja! Umesto toga, oni ¢e Ziveti u senci onog

[<

depresivnog ,kad bi samo...“ i provesce ¢itav svoj Zivot nastoje¢i da ispune ogromnu prazninu koja
je ostala u njihovim srcima. Neispunjene Zelje ¢e dovesti do toga da deca traze lose prijatelje i, cak,
daju sebe losim prijateljima, kako bi dobila ljubav i paznju, samo otkrivajuci da ¢e ono $to im je
zaista potrebno ipak ostati neispunjeno. Li¢ni oziljci u roditeljima, koji su sami bili ranjavani,
stvaraju decu koja izrastaju u zrele ljude sa oziljcima koje su primila od svojih ranjenih roditelja.

Moramo uzeti u obzir i dete koje odrasta u domu roditelja koji, iz bilo kog razloga, kao $to su
njihova karijera, njihov lo§ brak, njihova li¢na nesposobnost da se blisko povezu, ne mogu
emocionalno da se povezu sa svojim detetom niti to ¢ine. Fizicko prisustvo je samo jedan od uslova
za odgajanje emocionalno zdravog deteta. Emocionalna udaljenost dovodi do toga da dete preuzima
odgovornost za tu udaljenost, a ova rana negativno uti¢e na samopostovanje.

U ovoj knjizi ¢emo se osvrnuti na to $ta je potrebno da bi jedno ljudsko bice bilo emocionalno
zdravo i da bi imalo sposobnost da se blisko poveze sa drugim ljudskim bi¢em. Stavovi i ponasanje
vasih roditelja imaju uticaja na tri do Cetiri generacije nakon njih, otkriva savremena nauka.
Emocionalna udaljenost i nesposobnost da se blisko povezete mozda su vam preneti iz proslih
generacija. Bez obzira na poreklo te nesposobnosti, vi se mozete popraviti, ako ste otvoreni za
poucavanje. Mozete izaéi iz senke i uzivati u suncevoj svetlosti prave ljubavi!
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UvoD

Mozda ste se predugo osecali usamljenim i ne mozete razumeti zasto jednostavno ne uspevate
da uspostavite dobru vezu sa drugima. Mozda Zelite da poboljsate neki odnos koji imate, a koji ne
funkcionise onako dobro kako biste voleli. Mozda osecate da nikada necete moci da prevazidete
povrsan odnos sa nekim. Moguce je da vi niste razlog za nedostatak intimnosti u prijateljstvu ili
mozda, ¢ak, u braku. Moguce je da ba$ oni za koje osecate da vas privlac¢e ne mogu prevazici
povr$nu konverzaciju. Zelite li da znate za$to? Bez obzira koji je va$ razlog za ¢itanje ove knjige,
trebalo bi da budete optimisti¢ni u vezi sa tim $ta ovde moZete nauciti o sebi i drugima i kakve
pozitivne promene mozete sprovesti kao rezultat toga. Iskusenje ce biti gledati druge u vasem krugu
porodice i prijatelja, a mudriji izbor je provesti to vreme ¢itajudi i primenjujuci ove informacije na
SEBE! Pripazite na znak (osecaj kao da pripadate) i stremite ka tome!

Hajde da sada pogledamo vas. Postoje neke zanimljive naucne ¢injenice koje bi vam mogle
pomo¢i da naucite ne$to o mozgu i kako on funkcioniSe. Postoje neke zanimljive psiholoske
¢injenice o tome kako ljudsko bice reaguje na majku, dok se razvija u materici i kako u ranim
godinama reaguje u interakciji sa bioloskim roditeljima ili primarnim starateljima. Takode je
korisno znati kako dete reaguje na zapostavljanje, napustanje, maltretiranje ili sigurnost i ljubav kod
kuce.

Da li ste se borili u tami ljutnje, tuge ili usamljenosti? Od sustinske je vaznosti da razumete da
vam vas$a osecanja — vase emocije — ne dolaze kao grom iz vedra neba, ve¢ svaka emocija ima neko
poreklo, neko iskustvo koje ju je podstaklo, $to u vasem umu proizvodi misli i ose¢anja u vezi sa
vama samima i drugim ljudima. Na osnovu zaklju¢aka koje ste izvukli o sebi, vi ste razvili svoj
poseban stil/tip vezanosti (nacin na koji se emocionalno vezujete za druge - Style of Attachment).
Ovome dodajte ¢injenicu da Bozji neprijatelj Zeli da ucini sve §to je u njegovoj moci, kako bi se
postarao da se lako obeshrabrite svojim ljudskim interakcijama, tako da necete cak ni pokusati da se
povezete sa Bogom.

Sve nase misli, ose¢anja i ponasanje, sve nase odluke i
izbori zasnivaju se na onome $to smo ranije doziveli.

Molimo vas da shvatite da ono $to ¢ete nauciti NEMA veze se optuzivanjem drugih, narocito
roditelja. To je proces razumevanja toga kako su na vas uticala vasa rana iskustva. To je priznanje
istinitosti vasih iskustava, umesto njihovog prikrivanja. Kada jednom priznate istinu, mozete
krenuti napred, ka boljim i dubljim odnosima. Svidelo vam se ili ne, mi smo skup svih iskustava
koja smo ikada imali, od trenutka naseg zaceca. U stvari, osobenosti vasih srodnika iz tri ili Cetiri
generacije pre vaseg rodenja, ukljucene su u to ko ste vi. Vi ste se rodili sa tim osobenostima i videli
ste ih, kao model, u Zivotima vasih roditelja, kao i njihovih roditelja. To je ¢vrsta ¢injenica!

Mozete li da verujete u to? Nije cak ni neophodno da se prisetite iskustava u vezi sa njima, da bi
one uticale na vase donoSenje odluka danas. Sklonost ka njima je deo vaseg DNK. Dr Bruce Lipton,
nekadasnji profesor na univerzitetu u Viskonsinu i jedan od utemeljivaca DNK, na svojim
predavanjima veoma jasno pokazuje da mi nosimo fizicke i emocionalne osobine i posledice
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zivotnih iskustava svojih predaka. Iskustva i osecanja roditelja, baba i deda, pradeda i prababa i, cak,
¢ukundeda i ¢ukunbaba mogu imati uticaja na nasa ose¢anja danas, a time i na nasa dela.

Naravno, ne mozete se secati detalja u vezi sa onim $to se desavalo oko ili izmedu vasih
roditelja, dok ste bili u maj¢inoj utrobi. Vi se, bez sumnje, ne mozete ¢ak secati ni §ta se dogodilo u
porodilistu, kada ste rodeni, ili u prostoriji za bebe ili u rukama vade majke, kada ste tek izasli iz
njene utrobe. I teSko da mozete opisati kako ste bili obuceni na putu kudi iz bolnice, kada ste bili
stari samo nekoliko dana, ili svoj prvi pogled na babu i dedu ili stariju bracu i sestre. Mozda ste, cak,
bili bolesno novorodence ili ste prevremeno rodeni i morali ste da ostanete u bolnici duze od
uobicajenog boravka majki i beba, ali ipak, sva ta zivotna iskustva imaju uticaja na to kako su se vase
misli i osecanja razvijali.

Da li mislite da je ovo psiholosko blebetanje? Ne bas! U ovoj knjizi bice vam pruzene naucne
potvrde i mudre reci prvaka u svetu nauke i psihologije. Ako ste hri$¢anin, videcete da ¢e ono, §to
¢ete uciti, biti potvrdeno i biblijskim ucenjima. NaZalost, mnogi krive Boga zbog negativnih stvari
koje ih zadese, a zapravo je Njegov neprijatelj onaj koji je odgovoran. Sotona koristi one ljude koji
mu to dozvole, da bi povredio druge, narocito njihovu decu i unuke. Sve to je ovde zapisano u
pokus$aju da razumete svoju trenutnu situaciju i kako ste se u njoj nasli. Kada ste stekli znanje i,
nadamo se, na sebe primenili ono o ¢emu ste ¢itali, bice vam ponudena sredstva za uklanjanje
negativnog emocionalnog naboja u vasim secanjima. Ta negativna atmosfera u vasem misaonom
zivotu je ono §to vas prati u stopu i krade vasu radost, ostavljajuci vas ogorcenim, usamljenim i
samim. Vi, cak, terate druge ljude od sebe zajedljivim rec¢ima i neprijatnim ponaSanjem prema
njima. Dakle, da li ste spremni da izadete iz senke?
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1. U POCETKU...

Da li mislite da se vas pocetak desio u porodilistu i poc¢eo onog trenutka kada ste udahnuli svoj
prvi dah? Mozda ste, kao i Ron, rodeni u potkrovlju ili, ¢ak, na zadnjem sedistu auta, na putu ka
bolnici, ali vas prvi dah, gde god da ste ga udahnuli, nije bio va$ pocetak.

U svojim ¢udesno pou¢nim knjigama, Tajni Zivot nerodenog deteta i Predroditeljstvo - Odgoj
vaseg deteta od zaceta (The Secret Life of the Unborn Child and Pre-Parenting — Nurturing Your
Child from Conception), dr Thomas Verny pise o iskustvu deteta u utrobi. Dr Verny je psihijatar koji
je svoj doktorat stekao na Univerzitetu u Torontu, a predavao je na nekoliko Ivy-League
univerziteta'. Osniva¢ je UdruZenja za prenatalnu i perinatalnu psihologiju i zdravlje, odrzao je
izuzetno mnogo predavanja Sirom Evrope i Severne Amerike i ¢esto se pojavljivao u emisijama na
nacionalnoj televiziji. Tokom godina istrazivanja, on je otkrio mnoge dragocene stvari o zivotu i
razvoju deteta koje raste u materici.

Da li ste znali da je 18-22 dana nakon zaceca, vase srce kucalo, donoseci vam zivot — a vi ste bili
veli¢ine zrna pirinca? Tih prvih nekoliko sati i dana nakon zaceca, oplodena jajna celija (jaje)
pocinje brzo da se deli na viSe celija, dok ne krene da se razvija oblik ljudskog tela. Ubrzo nakon
zaceca lako se mogu videti ki¢meni stub i tetiva, mozak (mnogo ve¢i u odnosu na telo, nego §to ¢e to
biti kasnije) i osnova mozga (poznata kao medulla oblongata’). To je centar za razvoj i
funkcionisanje svih sistema tela u nastajanju, koji obezbeduju funkcije neophodne za odrzavanje
Zivota.

Izdanje TIME magazina od 4. oktobra 2010. godine izvestava o novim otkri¢ima u vezi sa
zivotom u majc¢inoj utrobi i njenim uticajem na fetus, novorodence i dete u razvoju, a kasnije i na
odraslu osobu.

»Vrsta i koli¢ina hrane koju ste dobili u materici, zagadivaci, lekovi i infekcije kojima
ste bili izloZzeni tokom majcine trudnoce, zdravlje vase majke, nivo stresa i stanje svesti dok
je bila trudna sa vama - svi ovi faktori su vas oblikovali kao bebu i dalje uti¢u na vas do
danas.”

»Ovo je provokativna tvrdnja teorije poznate kao fetalno poreklo, ¢iji pioniri isti¢u da
devet meseci trudnoce predstavljaju najznacajniji period u nasem Zivotu i trajno uticu na
razvoj mozga i funkcionisanje organa poput srca, jetre i pankreasa. Uslovi sa kojima se
sre¢emo u materici, tvrde oni, oblikuju nasu osetljivost na bolesti, na$ apetit i metabolizam,
nasu inteligenciju i temperament. U literaturi na tu temu, koja je eksplodirala tokom
poslednjih 10 godina, mozete naci reference o fetusnom poreklu raka, astme, hipertenzije,
dijabetesa, gojaznosti, dusevnih bolesti — ¢ak i uzroke povezane sa bolestima starijeg doba,
kao §to su artritis, osteoporoza i demencija.”

.....

potice od brsljana koji pokriva najstarije zgrade ovih univerziteta.
?> Medulla oblongata - produzena mozdina, tzv. ¢vor Zivota, deo centralnog nervnog sistema, nastavlja se na ki¢menu
mozdinu.
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Catherine Monk, docent psihijatrije na Univerzitetu Kolumbija, iznela je ideju koja je jos vise
zapanjujuca: da mentalno stanje trudnice moze oblikovati psihu njenog potomka. ,Istrazivanje
pokazuje da, ¢ak pre rodenja, majc¢ina raspolozenja mogu uticati na razvoj deteta®, kaze Monkova.

Zenini otkucaji srca i njen krvni pritisak, ili njen nivo hormona stresa, mogu uticati na
unutarmateri¢no okruzenje tokom devet meseci trudnoce — objasnjava Monkova - uticuci tako na
prvo okruzenje pojedinca i, stoga, oblikujuci njegov razvoj.

»Znamo da neki ljudi imaju genetsku predispoziciju za stanja poput depresije i
anksioznosti, kaze Monkova. ,I znamo da odgajanje od strane roditelja sa dusevnim
oboljenjem moze povecati rizik od dusevnog oboljenja kod potomka. Moguce je da je
unutarmateri¢no okruzenje put kojim se dusevna bolest prenosi u porodici. Ova vrsta
istrazivanja“, kaze Monkova, ,,pomera unazad startnu liniju trenutka kada postajemo ono
§to jesmo*“.

U svojoj knjizi Predroditeljstvo, dr Verny navodi da je bivsi profesor Univerziteta Harvard,
radiolog iz Cikaga, Jason Birnholz, snimio preko pedeset hiljada fetalnih sonograma tokom
poslednjih dvadeset godina. Jedno od najznacajnijih otkri¢a za Birnholza bilo je to da nerodene
bebe, narocito posle ¢etvrtog meseca trudnoce, nisu mnogo drugacije od novorodencadi.

»Mozete videti emocionalne reakcije na licu fetusa®, kaze Birnholz. ,,Ako izgledaju kao
da su nesre¢ni, verovatno postoji neki razlog za to. Video sam gladne fetuse koji placu ba$
kao novorodencad. Nekada su bili smatrani samo bezobli¢cnom masom, ali zapravo nisu.*

U predgovoru svoje najprodavanije knjige, Tajni Zivot nerodenog deteta, dr Verny navodi:

»5ada znamo da je nerodeno dete svesno ljudsko bic¢e koje reaguje i koje, od Sestog
meseca pa nadalje (a mozda ¢ak i ranije), vodi aktivan emocionalni Zivot.“

Citajuéi dalje na stranama 12 i 13, on navodi sledeéa otkrica:

o ,Fetus moze da vidi, ¢uje, dozivi, okusi i, na najranijem nivou, c¢ak, u¢i u materici pre
rodenja. Sto je najvaznije, on moze da oseéa — ne sa prefinjeno$¢u odrasle osobe, ali ipak oseca.”

o ,Zaklju¢ak ovog otkri¢a je da ono sSto dete oseca i percipira pocinje da oblikuje njegove
stavove i o¢ekivanja u vezi sa samim sobom. Bez obzira da li ono na kraju spoznaje sebe i zbog toga
se ponasa kao srec¢na ili tuzna, agresivna ili blaga, sigurna ili uznemirena osoba, zavisi, delimi¢no, od
vesti koje dobija o sebi dok je u maj¢inoj utrobi.”

e ,Glavni izvor nastanka tih vesti je detetova majka. To ne znaci da se svaka prolazna briga,
sumnja ili teskoba, koju zZena ima, odrazava na njeno dete. Ono §to je vazno jesu duboki, dosledni
obrasci ose¢anja. Hroni¢na anksioznost ili bolna ambivalentnost’ u vezi sa maj¢instvom mogu
ostaviti dubok oziljak na licnost nerodenog deteta. S druge strane, emocije koje ulepsavaju zivot, kao

? Psihologija pojam ambivalentnosti obja$njava kao istovremenu pojavu suprotnih afektivnih (emocionalnih) stanja, tj.
istovremeno postojanje u jednoj licnosti sasvim suprotnih osecanja, teznji i stavova u odnosu na neki objekt (osobu,
predmet, ideju ili situaciju). Zato se ambivalentnost moze odrediti kao jedna specifi¢na vrsta unutarnjeg sukoba — prim.
izdavaca
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§to su radost, ushicenje i iS¢ekivanje mogu znacajno doprineti emocionalnom razvoju zdravog
deteta.”

e ,Nova istrazivanja pocinju, takode, da se fokusiraju i na ose¢anja oca. Do nedavno su
njegove emocije bile zanemarivane. Nase najnovije studije ukazuju na to da je ovo glediste opasno
pogresno. One pokazuju da to kako se covek oseca u pogledu svoje Zene i nerodenog deteta jeste
jedan od pojedina¢no najvaznijih faktora u odredivanju uspeha trudnoce.“

Budite sigurni da dr Verny ima ogromno iskustvo i da je obavio znacajna istrazivanja
pripremajuci svoje spise. Ovo je njegovo Zivotno delo. On navodi da je prilikom rada na svojim
knjigama posecivao i konsultovao psihijatre, psihologe, fiziologe, fetologe, akusere i pedijatre u
Londonu, Parizu, Salzburgu, Berlinu, Nici, Rimu, Becu, Njujorku, Bostonu, San Francisku, Nju
Orleansu i Honoluluu, poredeci svoja istrazivanja sa njihovim. On je, takode, sproveo nekoliko
sopstvenih istrazivackih projekata i lecio stotine pacijentkinja pogodenih traumati¢nim trudnoc¢ama
ili porodajima. Njegova knjiga je rezultat $est godina intenzivnih studija.

Na osnovu zakljucaka velikog tima struc¢njaka neurologa i audiologa, dr Verny izvestava da:

»-..postoje ¢vrsti, neosporni fizioloski dokazi da je fetus bic¢e koje Cuje, opaza i oseca i
ono §to se dogada njemu, $to se dogada svima nama tokom devet meseci izmedu zaceca i
rodenja, formira i oblikuje li¢nost, pobude i teznje na veoma vazne nacine.“ Isto, strana 15.

BONDING*

Sta podrazumeva bonding? Kasnih 1960-ih godina, nauka je otkrila postporodajno iskustvo u
komunikaciji izmedu majke i deteta, nazvano bonding. Prema ovom otkri¢u, majke i ocevi se ¢vrsto
emotivno vezuju za bebu (bond), a bebe se kace (attach).

S obzirom na ono $to znamo o uticajima hrane, alkohola, duvana i droga, ¢ini se da ima smisla
da majc¢ine misli i ose¢anja imaju potencijalno korisno ili tetno dejstvo na njeno nerodeno dete.
Posto je Zena gotovo uvek, na pozitivan ili negativan nacin, emotivno povezana sa ¢ovekom sa
kojim je zatrudnela, razumljivo je da ¢e njihov odnos uticati na njene misli i ose¢anja i, na taj nacin,
imati uticaja i na razvoj deteta u njenoj utrobi. Studije koje podupiru ovo otkri¢e poticu iz
laboratorija $irom sveta. Mnogi naucnici i autori se slazu da vremenski period proveden u majcinoj
utrobi ima uticaja na dete tokom Zzivota, a na njega najviSe utice odnos koji, tokom perioda
trudnoce, imaju trudna majka i covek sa kojim je ona zatrudnela.

Dodajte ovome iskustvo radanja bebe. Francuski akusSer Frederick Leboyer, autor knjige
Radanje bez muke (Birth Without Violence), raspravlja o neznijim metodama radanja, a njegova dela
podstakla su pojavu slicnih metoda $irom sveta. Nauka nam govori da traumati¢ni porodaji, sa
dugotrajnim trudovima, fetalni poremecaji, upotreba akuserskih kliesta ili usisnih pumpi za pomo¢
prilikom porodaja i, ¢ak, stav lekara koji obavlja porodaj, imaju uticaja na to koliko ¢e se beba
namuciti.

Prema re¢ima dr Verny-ja, vazno je da dete uZiva u toplom, srda¢cnom i mirnom okruZenju
nakon rodenja, zato $to je svesno kako je rodeno. Um nerodenog deteta je svestan, ali ne tako
duboko slozen, kao $to je kod odraslog coveka. Ono nije sposobno da razume nijanse u znacenju,
koje odrastao covek moze da pretoci u jednostavnu rec ili gest, ali je osetljivo na izuzetno suptilne

* Bonding (povezivanje) — pojam koji oznacava ¢vrstu emotivnu vezu koja se razvija izmedu roditelja i deteta prilikom
rodenja.
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emocionalne nijanse. Ono moze reagovati na jednostavne emocije, poput ljubavi i mrznje, kao i na
vise ,iznijansirana slozena emotivna stanja, kao sto su ambivalentnost (nesigurnost) i neodredenost
(nejasnoca)®. (Tajni Zivot nerodenog deteta, str. 18-19).

U jednoj studiji, koju je sproveo dr Michael Lieberman, pokazano je da

»nerodeno dete postaje emocionalno uznemireno (mereno ubrzanjem njegovih
otkucaja srca) svaki put kada njegova majka pomisli da uzme cigaretu. Ona, ¢ak, ne mora
da je stavi medu usne ili upali Sibicu®. Isto, str. 20.

Jo$ jedna zanimljiva sposobnost koju u¢imo od svojih majki, dok smo u materici, jeste nas
obrazac govora. On dolazi od nase majke i razlikuje se kao $to se razlikuju i nasi otisci prstiju. Dr
Henry Truby, profesor pedijatrije, lingvistike i antropologije na Univerzitetu u Majamiju, utvrdio je
da fetus jasno Cuje od Sestog meseca trudnoce pa nadalje i pokrece svoje telo u ritmu majéinog
govora. Majka koja izgovara nezne i umirujuce re¢i svom nerodenom detetu, ¢ini da se ono oseca
voljenim i Zeljenim, ne zato $to razume te reci, ve¢ zato $to je dovoljno zrelo da razume emotivni ton
u maj¢inom glasu.

Fetus, takode, reaguje na muziku. Pustite Vivaldijeve kompozicije i beba ¢e se opustiti. Pustite
Betovena i najmirnije dete ¢e poceti da se rita i pokrece. Boris Brott, dirigent filharmonije iz
Hamiltona u Ontariju, objasnio je da je on, ¢ak i u vrlo mladim godinama, umeo da diriguje po
nekim muzickim partiturama, a posebno se isticao u deonici za violoncelo. To su bile ba$ one
partiture koje je njegova majka, profesionalna Celistkinja, vezbala dok je bila trudna sa njim.

Vazno je razumeti da na nas potpuno drugacije uti¢u iskustva u adolescentsko i zrelo doba,
nego iskustva koja imamo u materici. Adolescent ili odrastao ¢ovek imao je vremena da razvije

direktno.

»Zato se maj¢ine emocije urezuju tako duboko u njegovu psihu, a njihovi trzaji su tako
snazno prisutni u kasnijem Zzivotu. Glavne osobine li¢nosti se retko menjaju. Ako se
optimizam utisne u um nerodenog deteta, bice potrebno mnogo nedaca da se on kasnije
izbrise. Ono gde nase novo znanje s pravom moze nesto da promeni jeste da pomogne da
se prepoznaju i sprece koreni ozbiljnih li¢nih problema.” Isto, str. 25.

Nedavna naucna istrazivanja pokazala su da, $to su deca aktivnija u materici, to ¢e biti
anksioznija (teskobnija) nakon rodenja. Ona ¢e biti najzadovoljnija, najopustenija i najmirnija kada
su sama. U zrelo doba, ti anksiozni ljudi ¢e viSe voleti samocu, izbegavace supruznike, svoju
sopstvenu decu i, ¢ak, prijatelje, ili ¢e ih privudi drugi ljudi koji ¢e ih nezno prihvatiti, sto im je bilo
potrebno u materici. Nerodeno dete treba da se oseca voljenim i Zeljenim, snaznije nego $to je slucaj
kod odraslih. Sa njim mora da se razgovara, o njemu mora da se razmislja, kako njegov um, a Cesto i
njegovo telo, ne bi poceli da venu. Studije o $izofrenim i psihoti¢nim Zenama ubedljivo pokazuju da
njihovo potomstvo trpi daleko razornije fizicke i emocionalne posledice. U ¢lanku iz ¢asopisa Time,
iz oktobra 2010. godine, dalje pise:

»Studije navode da Zene koje se nalaze u drugom stanju tokom istorijskih perioda
stresa ili gladi, donose na svet potomke koji ¢e, u odnosu na one rodene u mirnijim
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vremenima, verovatnije razviti Sizofreniju u ranim zrelim godinama. Maj¢ina
pothranjenost moze poremetiti nervni razvoj, doprinoseci bolesti.“

Sto se ti¢e depresije, ¢lanak navodi: ,Istrazivanja su otkrila povecanu stopu prevremenih
porodaja i manju telesnu tezinu beba koje su rodile depresivne zene. Naucnici, takode, otkrivaju
moguce veze izmedu majcinog raspolozenja i osetljivosti fetusa na stres i mozda, ¢ak, temperamenta
koji on pokazuje nakon rodenja.“

Prenatalna komunikacija izmedu majke i deteta je isto tako vazna kao i bonding komunikacija’
nakon rodenja. Detetov svet je u celini i potpuno njegova majka - ono kroz nju gleda, slusa, oseca i
dozivljava. Ono se uspavljuje uz njene ravnomerne otkucaje srca i ona je glavni faktor njegove
sigurnosti nakon rodenja.

Od vitalne je vaZnosti §ta majka razmislja o svom detetu - to ¢ini bitnu razliku. Dr Dennis Stott
smatra da je to presudno. Kao $to pise u Tajnom zZivotu nerodenog deteta, on ,los brak ili vezu
smatra jednim od glavnih uzroka emocionalnog i fizickog poremecaja u materici“. U studiji
sprovedenoj na 1300 dece i njihovim porodicama, on procenjuje da Zena zarobljena u burnom
braku ima 237% ve(i rizik da nosi dete koje ima psiholoski ili fizicki poremecaj, nego $to je to slucaj
sa zenom koja je u sigurnoj vezi koja se odrzava. Njegova studija je otkrila da su proizvod nesre¢nih
brakova bebe koje su bile pet puta vise plaljive i razdrazljive od potomaka sre¢nih veza. Njih su
nastavili da muce problemi i nadalje u detinjstvu. U cetvrtoj ili petoj godini visina te dece je bila
ispod proseka, ona su bila stidljiva i emocionalno zavisna od svojih majki preko svake mere. Strane
48-50.

»Materica je detetov prvi svet. U zavisnosti od toga kako ga dete dozivi - da li kao
prijateljski ili neprijateljski - to stvara predispozicije licnosti i karaktera. Materica, u
pravom smislu, utvrduje detetova ocekivanja. Ako je to bilo toplo okruzenje, puno ljubavi,
dete ¢e verovatno ocekivati da i spoljni svet bude takav. To stvara predispoziciju za
poverenje, otvorenost, ekstrovertnost i samopouzdanje. Svet ce biti njegova $koljka, bas kao
$to je bila i materica. Ako je to okruzenje bilo neprijateljsko, dete ¢e ocekivati da i taj novi
svet bude podjednako neprijatan. On e biti predodreden na podozrivost, nepoverenje i
zatvorenost. Bice tesko povezati se sa drugima, isto kao i ste¢i samopouzdanje. Zivot ée mu
biti tezi, nego detetu koje je imalo lepo iskustvo u materici.” Isto, strana 50.

Majcine misli - ljubav, odbacivanje ili ambivalentnost — pocinju da defini$u i oblikuju detetov
emocionalni zivot. To $to majka stvara nisu specificne osobenosti, poput ekstrovertnosti, optimizma
ili agresije, vec Sire i dublje ukorenjene sklonosti, poput osecaja sigurnosti ili ssamopostovanja.

Jednostavno receno...

»Zena je svom detetu put ka svetu. Sve $to utice na nju, uti¢e i na njega. I nita na nju
ne utice tako duboko niti je pogada tako razaraju¢im efektom, kao §to je briga za njenog
muza (ili partnera). Zato nema mnogo stvari koje su opasnije po dete, emocionalno i
fizicki, nego Sto je otac koji maltretira ili zapostavlja svoju trudnu zenu. Jednako vazna
¢injenica za emocionalno blagostanje deteta je posvecenost njegovog oca braku. Nedavne

* Bonding communication - bliska, emotivno povezuju¢a komunikacija - prim. izdavaca)
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studije su pokazale da ono §to najjace uti¢e na njegov osecaj za posvecenost — u dobru i zlu
- jeste kada, ili ako, po¢ne da se povezuje sa svojim detetom.“ Isto, strana 30.

Dr Verny citira velikog italijanskog umetnika, pronalazaca i genija, Leonarda da Vincija, koji je
u svojim Sveskama (Quaderni) zapisao:

»Ista dusa upravlja dvama telima... ono $to Zeli majka, Cesto se nalazi usadeno u detetu
koje majka nosi u vreme te Zelje - jedna volja, jedna najvisa Zelja, jedan strah koji majka
ima, jedan mentalni bol, imaju vise moc¢i nad detetom, nego nad majkom, posto dete, na taj
nacin, Cesto gubi sebe.“ Isto, strana 34.

Cini se da je dr Verny bio ispred svog vremena — govorio je o ne¢emu mnogo pre nego $to su
moderna istrazivanja potvrdila ono $to je on izneo.

Prema dr Dominick-u Purpura-i, profesoru na medicinskom fakultetu Albert Einstein, i
uredniku uglednog ¢asopisa IstraZivanje mozga (Brain Research), ,pocetak svesti pocinje izmedu 28. i
32. nedelje trudnoce“. On kaze da su ,mnervmi krugovi, u tom trenutku, napredni kao i kod
novorodenceta®. Isto, strana 41.

Znamo da nadbubrezne Zlezde anksiozne, uplasene majke, proizvode adrenalin, noradrenalin i
kortizol u velikim koli¢inama, kao odgovor na stresor’. Ti hormoni, kada se prenesu na dete u
materici, stavljaju dete u stanje opreza. Njegovo telo reaguje ubrzanim otkucajima srca, a njegove
emocije strahom i uznemireno$¢u. Dr Dennis Stott je 1970-ih otkrio da majcina li¢na teskoba ima
snazniji uticaj na nerodeno dete, nego $to je slucaj sa stresom koji dozivljava neko drugi, sa kim je
ona u vezi. Da li vidite kako dete, koje se nalazi u maj¢inoj utrobi tokom stresnih razdoblja za
njegovu majku, na kraju moze Ziveti u senci pripadanja, umesto u njegovoj istinskoj svetlosti?

OH! Ono $to ste do sada ¢itali je mnogo informacija, zar ne? Medutim, to je samo uobicajeni
vrh ledenog brega. Dr Verny je u svoje spise uklju¢io ogromnu koli¢inu informacija, studija,
zakljucaka i dragocenih saveta za Zene, u pogledu trudnoce. Mozda biste voleli, bez obzira na pol, da
ste to znanje imali pre nego $to ste zaceli svoju decu. U ovom trenutku vaseg Zivota, ono vam barem
moze pruziti neko razumevanje vas samih i, mozda, razumevanje ponasanja vase dece, bez obzira na
njihov uzrast. A ako jo$ uvek nemate decu, ¢itanje njegove knjige bila bi dragocena pomo¢ pre nego
$to zacnete dete!

Ako ste otvoreni za poucavanje, ako ste spremni da ucite i

primenjujete informacije na sebe, mozete se popraviti.

Tac¢no je da mi ne menjamo niti moZemo promeniti ono $to ne znamo o sebi. I ne mozemo
promeniti istoriju. Ali, posto ljudski mozak karakteriSu plastinost’ i promenljivost, mi smo
popravljivi. Kada znamo istinu o svojim pocecima i kada posedujemo znanje o tome kako su na nas
uticala nasa prva iskustva u materici i odmah nakon rodenja, mi moZemo zapoceti proces

¢ Stresor je bilo koji spoljasnji ili unutra$nji dogadaj koji od organizma zahteva pojacani napor i novi nacin
prilagodavanja izmenjenim uslovima. Po svojoj prirodi, stresor moze biti fizicki, psihicki ili socijalni.

7 Plasti¢nost mozga se odnosi na sposobnost nervnog sistema da promeni svoju strukturu i svoju funkciju tokom Zivota,
kao reakcija na promene u okruzenju.
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ponisStavanja posledica tih iskustava na nase zivote danas. Ne moramo ostati njihov produkt, ziveci
u senci, umesto u svetlosti ljubavi, prihvatanja i pripadanja.
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2. SAMOPREZIVLJAVAN]JE

Iako nas mozda opterecuje ideja da budemo usmeravani pravilima ili zakonima, postoje
odredeni zakoni koji ¢ine da budemo zdravi i da funkcionidemo dobro, ¢ak i pod stresom.
Unutrasnji zakoni, koji su sli¢ni softveru potrebnom za pokretanje racunara, upravljaju funkcijama
tela, ukljucuju¢i mozak i um. Zamislite ove zakone kao softver, a mozak kao rac¢unar. Deo softvera u
mozgu pokrece telesne sisteme, a drugi deo ukljucuje zakone ili pravila, uspostavljene da bi racunar
radio bez problema. Zakoni dovode do napretka fizickog, emocionalnog, intelektualnog i socijalnog
bica.

Prilicno vazan deo softvera je komponenta prezivljavanja (opstanka). Ljudski mozak je
osmisljen tako da vodi ra¢una da mozak, um (jedna od funkcija mozga) i telo prezive po svaku cenu.
Ugradene su odredene zastitne mere. Jedan od primera za to bi bila kontrola apetita i sposobnost
mozga da uputi signal stomaku da nas obavesti kada smo dovoljno jeli i kada je stomak sit. Neki od
nas, medutim, mozda zbog siromastva u detinjstvu ili iz potrebe da zastite telo prema kojem je lose
postupano ili, ¢ak, zbog trenutnog stresa, imaju postavljenu granicu iznad onoga $to je ,normalno®,
tako da jedemo previse i, kao rezultat toga, postajemo gojazni. Moze se primeniti i obrnuto.

Mozak je predodreden za prezZivljavanje i zbog toga, kada dode do neke traume:

e On ¢e razviti tehnike namenjene tome da odrze mozak i telo zivim.

e On ¢e razviti tehniku da se izbori sa dozivljenom traumom.

¢ On ¢e, na neki nacin, uciniti da dete prezivi, ¢ak i ako NEMA sigurno mesto, koje ¢e mu biti
lako dostupno i korisno u vreme nevolje.

Molim vas, shvatite da je mozak tako sklon tome da vodi racuna da fizicki i emocionalno
prezivimo, da ¢e nas podsticati da razvijemo tehnike, kako bismo ostali zZivi i zdravi. Nazalost, nisu
sve nase tehnike zdrave, kao sto je izbor da pijemo prekomerne koli¢ine alkohola ili da uzimamo
legalne ili nelegalne droge, u pokusaju da popravimo raspolozenje. Kako bismo preziveli cenu koju
placamo, mi nastojimo da zanemarimo ili umanjimo tu cenu, a sve to nas vodi do toga da pori¢emo
da imamo problem. To je, sigurno, put do samounistenja. Koliko ste puta culi da alkoholicar, koji
preteruje sa konzumiranjem alkoholnih pica, Zestoko porice da ima problem sa pi¢em? Ljudi to ¢ine
sa svakom svojom zavisno$¢u, bez obzira S$ta je u pitanju. lako je nasa velika potreba za
prezivljavanjem neka vrsta programiranog softvera u nasem racunarskom mozgu, ona je
prenaglasena iskustvima Zivota koji poc¢inje u materici. Ovo nas utvrduje u odluci da se pobrinemo
za sebe, cak i ako to moramo da u¢inimo u senci teskobe.

Oni koji su bili odgovorni za nas, trebalo je da se brinu za nas, da nas vole, budu nam
su pretrpeli. Zbog toga, mi zakljucujemo da su svi drugi ljudi nepouzdani, da im se ne moze verovati
ili da nisu zainteresovani da zadovolje nase potrebe. Pretpostavljamo da, ako nas nasi bioloski
roditelji, koji su nas stvorili, nisu Zeleli ili su propustili da zadovolje nase potrebe, onda niko u
zivotu, ukljucuju¢i i Boga, te potrebe nece zadovoljiti. Misli, poput: ,Mora¢u da preuzmem
odgovornost! Morac¢u da se pobrinem za sebe, jer niko drugi to nece uciniti“, postaju obrasci za
dono$enje odluka i odabir tehnika, da bi se osoba osecala zadovoljno. Kod mnogih ove misli nisu
svesne, ali bez obzira na to, one upravljaju nadim ponasanjem. Nazalost, narocito kada se pojavi
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stres, posledice lose emocionalne vezanosti [poor attachments in childhood] iz detinjstva odrazice se
i na kasniji zivot, Cesto nas navodec¢i da razvijemo neku zavisnost.

ZAVISNOSTI

Sta je zavisnost? Zavisnost je ponasanje koje ima prioritet nad odnosima i nad onim $to je
razumno ili uravnotezeno. Zavisnost je prinuda, opsesija, potreba, navika koja je izmakla kontroli ili
strasna Zelja.

Te prinude poticu iz potrebe da prezivimo. U materici i u detinjstvu, nemogucnost deteta da se
dobro poveze sa majkom i ocem, predodreduje ga za razvijanje zavisnosti kao tehnike za
prezivljavanje. Mozda beba place, dete u najranijem uzrastu ispoljava bes, malo vece dete je
agresivno ili preterano stidljivo, tinejdzer se buni iznad granice normalnog, a odrasla osoba i dalje
ima potrebu za povezivanjem, kako bi ispunila emocionalnu prazninu, zaostalu iz detinjstva, od
potreba koje nisu bile adekvatno zadovoljene. Hemikalije, alkohol, duvan, prekovremeni rad,
religija, seksualne prinude mogu biti posledica slabe emocionalne veze sa roditeljima [poor
attachment with parents]. Ove zavisnosti koje smo razvili mogu nam omoguditi da prezivimo,
barem privremeno, ali cena koju placamo podrazumeva zivot u senci toga da smo pod kontrolom te
navike.

Razmislite na trenutak o zavisnosti koju imate. Cekajte! Nemojte reéi da nemate makar jednu
zavisnost. Svesni ste da postoje lukavije zavisnosti, nego $to su one od seksa, alkohola, duvana i
droga, zar ne? Razmislite o drugim zavisnostima, kao $to su religija, itanje, televizija, filmovi, sport,
kuvanje ili pecenje, ¢iS¢enje, bastovanstvo, Sivenje, kompjuteri, biti u pravu (opa!), i¢i sve vreme
svojim sopstvenim putem (ponovo opa!) ili, ¢ak, opsesivno ¢initi drugima dobro, dok zanemarujete
svoje licne potrebe. Zavisnosti su tehnike mozga za prezivljavanje — metode za paralisanje bola ili
ublazavanje krivice.

POGLED NA SEBE

Neverovatna stvar je da su ljudi uspesni ili neuspes$ni na temelju toga kako sami sebe vide. Zasto
neki misle da vrede, a drugi osecaju da su bezvredni? Vratimo se nazad u majc¢inu utrobu. Ako ste
imali majku koja je bila trudna, a tu trudnoc¢u nije Zelela, zakljucili ste da niste bili Zeljeni - da,
samim tim, niste vredni. Neke Zene zatrudne kao posledica incestnog odnosa ili silovanja ili mozda,
¢ak, nakon prvog seksualnog odnosa sa muskarcem. U tim slucajevima trudnoca nije bila planirana;
ona je zaista bila nezeljena. Mozda su vasi roditelji imali veoma losu vezu ili, ¢ak, vezu u kojoj je bilo
zlostavljanja i vi ste zakljucili da ste vi bili uzrok njihovih problema. Dobro je poznato da u braku, u
kojem ima zlostavljanja, kada je muz nasilan prema Zeni, fizi¢ki ili verbalno, njegovo nasilje eskalira
tokom Zenine trudnoce, zato §to, za njega, dete koje raste predstavlja konkurenciju za paznju Zene.
Zna se da ovi muzevi stalno $utiraju u stomak svoje trudne supruge, u svesnom ili nesvesnom
pokusaju da ubiju dete ili da Zena dozivi pobacaj. Bilo koje od tih iskustava detetu ¢e dati osecaj da
nije Zeljeno.

Ako je mlada devojka ili, narocito, sujetna Zena, preterano zabrinuta zbog svoje procvale figure
u trudno¢i, ona mozda misli da ¢e to $to ne jede mnogo sakriti trudnocu i/ili sacuvati njenu figuru.
U takvom slucaju dete je izgladnelo i pod pritiskom i lako bi moglo da protumaci da nije Zeljeno.
Zapamtite, za dete u materici ili za novorodence, to su osecanja, a ne misli, i ona ostaju
nepromenjena tokom citavog Zivota, ako se na njih ne obraca paznja. Misli zahtevaju rec¢nik, ali
osecanja mogu da se jave bez pratecih reci.
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Procenat tinejdzerskih trudnoca je na najviSem nivou ikada, a ocevi tih beba obi¢no napustaju
devojke, ostavljajuci ih zbunjenim u pogledu toga sta da ¢ine sa detetom koje nose. Kako ¢e uspeti
same i kako ¢e svojim roditeljima re¢i za trudno¢u? To uzrokuje povecani stres. Cak i kada je
majcino telo bolesno, kao u slucaju toksemije i eklampsije u trudno¢i, dete u materici ima osecaj da
majka pokusava da ga povredi ili ubije.

Nisu svi osec¢aji nize vrednosti posledica unutarmatericnih iskustava. Neki su posledica toga $to
je dete ostavljeno ubrzo nakon rodenja, $to nije u moguc¢nosti da se poveze sa majkom, $to je
bolesno i mora neko vreme, nakon rodenja, da ostane u bolnici, u inkubatoru, $to ga zapostavljaju ili
stalno $alju u obdaniste.

Obe nase ¢erke su, nakon rodenja, morale da budu zbrinute na odeljenju intenzivne nege za
prevremeno rodenu decu. Jedna je bila rodena 6 nedelja pre termina, imala je nerazvijenu jetru i bila
je potrebna potpuna transfuzija krvi, da bi se spasio njen Zzivot. Druga cerka je bila rodena mesec
dana ranije, dok je Nensi krvarila zbog oste¢enja posteljice. Ona je rodena modra i odmah je
prebacena na odeljenje intenzivne nege za prevremeno rodenu decu, da bi joj se spasio zivot. Obe su
osetile neke posledice odbacivanja, ali prva beba je provela tri dana sa Nensi, pre nego $to je ona
odvedena da primi transfuziju i da bude intenzivno pracena narednih osam dana. Na$oj starijoj
¢erki je lakSe da oseca povezanost sa nama, zbog ta prva tri dana provedena sa majkom u istoj
prostoriji. Nasa mlada cerka ima viSe poteskoca da se oseti povezanom sa nama, zato $to je
propustila te prve sate i 10 dana povezanosti sa roditeljima.

Bebama je potrebno vise - mnogo vise od brige tutora, da bi napredovale i osecale se voljenim i
zeljenim. Njima je potrebno stalno fizicko i emocionalno prisustvo njihovih roditelja i blag, nezan
dodir, komunikacija i odgovarajuca hrana, zastita, toplina i sigurnost. Kada novorodencad, odoj¢ad
i mala deca ne dobijaju svoje osnovne emocionalne potrebe, ona ne napreduju. Oni donose
negativan zakljucak o svojoj vrednosti i, kao rezultat toga, smatraju da je potrebno da razviju
tehnike za prezivljavanje.

Jo$ jedan vredan podatak je da odojc¢ad i deca mlada od osam ili devet godina smatraju sebe
centrom svemira! Ona ili preuzimaju zasluge ili krivicu za bilo §ta $to se desava oko njih. Ukoliko se
roditelji svadaju ili se rastanu, deca ose¢aju kao da je to njihova krivica. Ako su tucena ili
zlostavljana na bilo koji nacin, ona osecaju da nesto s njima nije u redu. Ako su drugi oko njih
zlostavljani, ona preuzimaju krivicu za to zlostavljanje. Ako stvari idu dobro za njih i njihovu
porodicu, ona preuzimaju zasluge za to. Tako smo stvoreni.

Deca su u pocetku okrenuta ka sebi, tako da ¢e uciniti sve Sto
mogu, kako bi bile zadovoljene njihove potrebe: za hranom, ¢isto¢om,
toplinom ili potreba da ih neko drzi i da im bude udobno. Njihov pla¢
je privlacenje paznje.

Nakon $to po¢nu da koriste jezik i steknu sposobnost da
komuniciraju, deca su spremna da uce reci, kako bi saopdtila svoje
potrebe. To im pomaze da se izmeste iz centra sveta oko njih i da,
umesto toga, postanu deo sistema podrske i ohrabrenja za svoju
porodicu i druge ljude.

Bog postaje centar njihovog Zivota i oni se klanjaju i sluze Njemu.

Ako detetove stalne molbe za pomo¢ ili paznju ne postignu ono
§to je neophodno, dete ¢e nauditi druge, Cesto neprijatne oblike
ponasanja, kako bi postiglo da mu potrebe budu zadovoljene. U
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hri§¢anskoj porodici deca se primerom ohrabruju da stave Boga u centar svog Zzivota i da onda
postanu deo sistema i grupe odraslih koji se okre¢u oko Njega, klanjaju¢i Mu se i oslanjajuci se na
Njega.

Medutim, ako detetu u ranom periodu nisu zadovoljene njegove osnovne potrebe ili ako je dete
napusteno, zlostavljano, zanemarivano, osramoceno ili je previ§e razmazeno, ono ¢e ostati u centru
- okrenuto ka sebi - kako bi prezivelo, kako bi se postaralo za sebe. ,,Ako niko ne bude zadovoljio
moje potrebe, ucinicu to sam®, kaze nezbrinuto dete. Jos jedna tehnika za prezivljavanje je da ostanu
zavisni i zahtevni, uvek se nadajuci da ce se, uprkos svemu, pojaviti neko ko ¢e za njih uciniti ono
$to oni Zele i/ili misle da im je potrebno. Neki ose¢aju da ne mogu preziveti bez neposredne blizine
svojih roditelja, ¢ak i u odraslim godinama! Oni ¢e Cesto, ¢ak i kao odrasli ljudi, testirati druge,
ponasajudi se tako da ih guraju od sebe, narocito one koji su im bliski, kako bi videli koliko mogu da
se izvlace tako, a da ipak budu prihvaceni.

Bez obzira na to koje tehnike po¢nemo da razvijamo kao deca i ponesemo sa sobom u zrelo
doba, na kraju ¢emo priznati da placamo cenu tih tehnika. Osoba koja odluc¢i da poc¢ne sama, na
kraju ¢e shvatiti da ipak samo Zeli drugo ljudsko bice sa kojim ¢e moci da se poveze. To je istina,
zato §to je softver u mozgu, koji je Bog dao, podesen da se povezujemo. Mnoge religije uce da nas je
Bog stvorio da se povezemo sa Njim. Ali zivotna iskustva, poput napustanja u ranom dobu,
zlostavljanja, rata, losih odnosa i visestrukih razocaranja, otvrdnula su srca i ucinila da se ljudi
osamljuju, kako bi izbegli dalja povredivanja, sklanjajuci se ¢ak i od Boga. Neki skliznu u psihoti¢na
stanja ili odluc¢e da zavrie Zivot, zato $to ne mogu da se izbore sa tolikim bolom. Cak i te drasti¢ne
mere, u njihovim umovima, predstavljaju nacin za prezivljavanje.

Alice Miller, svetski poznata psihoanaliticarka i autorka osam knjiga prevedenih na 21 jezik,
predavala je i praktikovala psihoanalizu preko 20 godina. Godine 1973, ona je otkrila istinu o svom
sopstvenom detinjstvu, a 1988. dala je ostavku u Medunarodnom psihoanalitickom udruzenju, zbog
filozofskog sukoba. Godine 1995, uradila je reviziju svoje najprodavanije knjige, Drama detinjstva
(The Drama of Being a Child). U ovoj knjizi ona kaze:

»Kod pokus$aja odbrane od, na primer, osecanja napustenosti u ranom detinjstvu
mogu se zapaziti mnogi mehanizmi. Pored jednostavnog poricanja najces¢e nalazimo
neprestanu, iscrpljujuc¢u borbu da se uz pomoc¢ simbola (narkoticka sredstva, grupe, kultovi
svih vrsta, perverzije) postigne zadovoljenje potisnutih i u meduvremenu pervertiranih'
potreba. Cesto se mogu zapaziti i intelektualizacije, jer one pruZaju zadtitu velike
pouzdanosti, ali ovo moZe da ima kobne posledice, ukoliko telo - kao $to je to slucaj kod
teskih oblika oboljenja — potpuno preuzme stvari u svoje ruke’ (uporedi o tome moja
razmatranja o Niceovom oboljenju u spisu Gemiedener Schliissel, 1988, kao i spis Abbruch
der Schneigemauer, 1990).

Svi ti mehanizmi odbrane propraceni su potiskivanjem izvorne situacije i ose¢anja koja

idu uz nju.*’

! Perverzije - izopacenja; pervertiran - izopacen - prim. izdavaca

* ,Medutim, moze do¢i do katastrofalnih posledica kada um ignoriSe vazne poruke koje $alje telo“ - prevod engleskog
originala — prim. izdavaca

* Citat iz knjige The Drama of the Gifted Child od Alice Miller, kod nas prevedene kao Drama darovitog deteta,
Izdavacka knjizarnica Zorana Stojanoviéa, Novi Sad, 2001 - prim. izdavaca
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Ljudi koji nemaju neki veliki bol da bi ga krili, retko razvijaju zavisnost. Medutim, posto je
¢injenica da su zavisnosti rasprostranjene, moramo navesti tehnike za paralisanje bola, koje mnogi
koriste.

SREDSTVA ZA UMRTVLJIVANJE

Supstance za promenu raspoloZenja: Cak i upotreba duvana predstavlja orude za
umrtvljivanje (paralisanje) ili utehu. Nikotin je zavisnost. Nazalost, i medicinska nauka je dokazala
da je ogromna cena koja se placa za ovu zavisnost. Oni koji koriste droge ili alkohol, da umrtve
emocionalni bol, dugoro¢no pate od gubitka znacajne koli¢ine intelektualnih sposobnosti.

Dr Daniel Amen, vode¢i neuropsihijatar, koji koristi SPECT skenere da snimi mozak,
razjaSnjava da oni koji zloupotrebljavaju alkohol ili droge placaju ogromnu cenu, gubitkom
mozdanih ¢elija i funkcija mozga. Takode navodi da postoji snazna veza izmedu zloupotrebe
supstanci i nasilnog ponasanja. Obi¢no je jedno prac¢eno drugim. Ovde se, opet, placa jo$ jedna cena
zbog potrebe da se, zavisno§¢u, umrtvi emocionalni bol.

Seks — Neki koriste seks kao sredstvo za umrtvljivanje bola. Neki osec¢aju da ¢e pokusaji
povezivanja na seksualnom nivou ispuniti prazninu koja je nastala zbog nemogucnosti povezivanja
sa majkom i/ili ocem u detinjstvu. Srastanje te praznine za mnoge je seksualna rana, naneta u
godinama kada se formira karakter (od zacec¢a do kraja sedme godine zivota). Neki su navedeni na
seksualni promiskuitet samim seksualnim zlostavljanjem.

Hrana - Jelo je Cesto bilo aktivnost koja smiruje i donosi utehu. Ve¢ina ljudi moze prepoznati
koja je posebna hrana koju biraju kada se osecaju usamljenim, depresivnim ili nesigurnim.
Seksualno zlostavljana deca cesto koriste hranu kao zastitu ili odbranu od daljih napada, misleci da,
ako njihovo telo ne bude privla¢no, oni nece biti meta za ponavljanje zlostavljanja. Nazalost, ove
zrtve ne shvataju da njihov izgled nije uzrok zlostavljanja koje trpe. Problem leZi u poremecenosti
pocinioca.

Posao - Iako koristan kao potpora za pojedinca ili njegovu porodicu, posao se moze koristiti i
kao mehanizam za bekstvo. To je nacin da se osoba oseca bolje u vezi sa tim ko je, a na osnovu
dostignuca, prestiza ili zaradenog novca. To je nacin da ¢ovek izbegne sate usamljenosti, bave(i se
nekim produktivnim poslovima. To je, takode, na¢in da se pobegne iz odnosa koji izazivaju
emocionalnu bol.

Religija - Za neke je religija sveto bekstvo. Oni koji osecaju da nikada nisu bili prihvaceni ili
podrzani obavljace verske radnje, pokore ili dela ljubaznosti, kako bi zaradili neku vrstu laskanja i
prihvatanja od strane Boga, vernika ili clanova zajednice. Nazalost, ti pojedinci Zive u zatvoru koji su
sami napravili, ¢ineci sve ispravne stvari, nadajuci se da ¢e tako biti primeceni i kona¢no oslobodeni.
Ali, u vedini slucajeva, koliko god pokusavali, oni se nikada ne osecaju povezani niti dozivljavaju
blizak emocionalni odnos sa Bogom, kojem tvrde da sluZe. Neprestano su ograniceni svojim
mislima i ose¢anjima.
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POREKLO ZAVISNOSTI

Sve zavisnosti su rezultat nesposobnosti ili poteskoca u
vezivanju za primarne staratelje u ranom periodu Zivota.

Zavisnosti su nasi pokusaji da olaksamo, kontroliSemo, umrtvimo ili prikrijemo povredu i bol
od primljene rane. Nazalost, mnogi imaju zavisnost, a ne znaju zasto. Sigurno je da, nakon $to ¢ovek
nade privremeno olaksanje od bolnih emocija, lako je postati zavisan o to olaksanje a, u mnogim
slucajevima, sredstva koja se koriste u tu svrhu sama po sebi izazivaju zavisnost i tako privlace sebi
ranjene osobe.

Mi u svojim zavisnostima uzivamo ili ih trpimo, znaju¢i da ¢emo morati da platimo cenu. Oni
koji zloupotrebljavaju droge gube svoje karijere, funkcije mozga i imaju lo$e odnose, a da ne
govorimo o rizicima po zdravlje. Alkoholicari pate na isti nacin. Zavisnost je ¢ak i upotreba duvana,
koji je dospeo na lo$ glas zato sto je glavni uzrok pojave raka.

Oni koji su zavisni od seksa obi¢no gube posvecenog partnera, mogu se razboleti i mogu
izgubiti svoj ugled, kao i vazne odnose. Radoholici zrtvuju svoje bliske odnose, smatrajuci da je rad
od primarnog znacaja. Preterivanje, takode, moze biti rizi¢no po zdravlje.

Religijski zavisnici stavljaju religiju na prvo mesto u svojim Zivotima, Zrtvujuci i odnos sa
Bogom i bliske veze sa supruznicima, decom i drugim ljudima. Njihova revnost, koju cesto, na
nepodnosljiv nacin, namecu drugima, dovodi do toga da se ljudi udaljavaju od njih, kako bi izbegli
njihovo napadno ponasanje.

Zavisnosti se mogu pobediti! Kada se emocionalni bol jednom eliminiSe, moze se pobediti i
potreba za posrednikom. Ako se ne iskoreni problem, ostaje simptom zavisnosti. Ne morate ostati

zaglavljeni u mulju - vreme je da krenete dalje!

UTICAJ KARAKTERA RODITELJA

Karakter je skup necijih misli i osecanja.
Misli i osec¢anja proizvode ponasanje.

Ima veoma malo ljudi koji, ¢&im saznaju da ¢e postati roditelji, pitaju: ,Sta ¢u morati da uradim,
da bih upropastio ovo dete?” i onda, tokom trudnoce i nakon rodenja, nastave da pokusavaju da
uticu na svoje dete koliko god mogu negativno. Svakom muskarcu se daje zelja da produzi svoju
lozu, a Zenama se daruje Zelja da rode dete, ukoliko ih njihova sopstvena iskustva iz detinjstva nisu
poremetila u tome. Medutim, previse ¢esto osobenosti roditelja mogu uticati na detetov razvoj na
nezdrav nacin.

Na primer: Mali decak ima majku koja je fizicki ili emocionalno odsutna. Ona je mozda
ponekad kod kuce, ali drZi sina na emocionalnoj distanci. Mozda nije brizna, mozda je zahtevna ilj,
¢ak, ima periodi¢ne izlive besa koji u detetu izazivaju strah, a ti izlivi besa mogu biti usmereni ka
bratu. Mozda ima muza koji je zlostavlja ili je ¢esto odsutan od kuce, a ona svoju frustraciju
ispoljava na sinu. Ona mozda ima strahove koje nosi iz detinjstva, §to ukljucuje i strah od
sopstvenog sina.
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Sta se desava sa njenim de¢akom? Posto on ne moze emocionalno da se veze [attach] za nju,
sputava se njegova sposobnost da izgradi odnos. On se ose¢a nesigurno zato $to je sam, a posto je
zapostavljen u odnosu, sklon je tome da bude osetljiv. To kod njega na kraju izaziva nedostatak
poverenja i on sebe smatra nesposobnim da dopre do drugih da bi uopste stvorio zavisnost. On ne
uspeva da vidi druge kao izvor zla ili blagoslova za njega. Intelektualno razume $ta je pripadanje, ali
nema osecaja koji to prati. Sklon je depresiji, oseca se beznadezno, beznacajno, emocionalno otuden
[detached] i prazan.

Kako ovaj dec¢ak dode u zrelo doba, njegovi odnosi sa drugim ljudima su povrsni. On pokazuje
neku vrstu rezervisanosti — udaljenosti od drugih. Sklon je tome da se povlaci u sebe, ne verujuci
nikome. Sklon je tome da bude neprijateljski nastrojen i agresivan, govore¢i stvari kao $to su:
»Mrzim te“, a zapravo misleci: ,Ne ostavljaj me!“ On je u stalnoj potrazi za nekim ko ¢e ispuniti
prazninu koju je ostavila majka. Njegovi odnosi su obi¢no losi (nezdravi), ali bi on mogao da ostane
u njima, samo da ne bi bio sam. On je uniSten neuspesima i nije u stanju da se nosi sa kritikama.
Ima poteskoca sa povezivanjem i sa prepoznavanjem svojih talenata. Nazalost, cesto je zavisan od
supstanci koje omogucavaju da se promeni njegovo raspolozenje.

Sve ove poteskoce nastaju zato $to je njegova majka bila fizicki ili emocionalno odsutna! (Ima i
drugacijih majki koje izazivaju druge vrste ponasanja u svojim sinovima i ¢erkama, a to se moze
videti u okviru grafikona u radnoj svesci koja prati ovu knjigu).
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3. LEPLJENJE [BONDING]'

Pretpostavimo da je trudna Zena zaljubljena i da ima topao odnos sa svojim muzem ili
ljubavnikom. Iako je njena trudnoca mozda dodla u nezgodno vreme u njihovim Zivotima, Zena se
verovatno vezala za dete u svojoj utrobi i Zeljno i$¢ekuje njegovo/njeno rodenje. Dan porodaja i
dugo cekani prizor malog bica koje je raslo u njoj devet meseci je dosao. Trudovi su jaki! Porodajni
bolovi su, za veéinu Zena, gotovo nepodnosljivi. Mozda je jedini izuzetak majka koja je radala u
proslosti i taj proces smatra laksim ili, ¢ak, brzim. Kontrakcije materice su namenjene tome da
izguraju bebu napolje, sli¢cno nacinu na koji se stisne pasta za zube, kako bi izbacila svoj sadrzaj. Tu
je tim stru¢njaka, a mozda i njen muz, koji joj govore da gura, gura, gura! Ona je znojava i
namucena i pomislja da mozda nece uspeti da prode kroz to iskudenje. Konac¢no, poslednji trzaj,
zvuk bebinog placa i objava: ,,Devojcica je! Decak je!“ Blazeno olaksanje i pobedonosna ushi¢enost!

Samo bi mali broj Zena, nakon §to jednom uzme u narudje to tako zeljeno dete, pozeleo da
nikada nisu ostale u drugom stanju! Kao da nestaje secanje na sve muke koje su dozivele tokom
porodaja. Zena place od radosti, grli i ljubi novorodenc¢e u svom narucju, usmeravajuéi pogled ka
muzu, uz i$¢ekivanje da od njega cuje pohvalu za naporan posao koji je odradila, i slusa iskazivanje
njegove ljubavi prema njoj, njegovog prihvatanja prelepog deteta koje su zajedno stvorili. U
idealnom okruzenju, u pozadini tiho svira muzika, svetla su priguSena, a njih dvoje su, najzad,
sjedinjeni sa svojim detetom i zajedno drze taj plod i dar svoje ljubavi.

Zvuci divno, zar ne? Ovo je ideal: roditelji Zeljno is¢ekuju fizicki prizor njihove ljubavi u obliku
zamotuljka od 3-4 kg, da ga vole ostatak svog zivota. Ali precesto porodaj uopste nije onakav kako je
upravo opisano. U mnogim situacijama porodaj je komplikovan. Desava se da se majka i/ili beba
nadu u opasnosti. Ponekad moraju da se koriste akuSerska klesta, radi izvlaCenja deteta iz
porodajnog kanala ili se majka brzo odvodi u operacionu salu, radi obavljanja hitnog carskog reza.
Majka mora da bude pod anestezijom i zato ne uspeva da vidi svoje novorodence ¢im ono izade iz
materice, prekriveno sirastim mazom, debelom i kremastom masnom supstancom, amnionskom
tecno$c¢u i, mozda, delimi¢no svojom sopstvenom krvlju. Dete ne moze biti stavljeno na njene gole
grudi, kako bi ga umirio zvuk otkucaja njenog srca i njen poznati miris. Beba se ne moze ljubiti i
tako ne moze primiti neophodnu bakteriju koja joj pomaze u varenju. Ukus njenog prvog mleka® se
mora odloziti. Malo, nesigurno novorodence ne moze osetiti majc¢in nezan dodir i ¢uti njene reci
ljubavi i prihvatanja.

U nekim slucajevima, prevremeno rodeno dete se odmah premesta sa odeljenja za porodaj na
odeljenje intenzivne nege, u inkubator sa kiseonikom, gde o njemu brine tim lekara specijalista, koji
mogu spasiti njegov zZivot analizama, tretmanima, lekovima, kao i specijalno obucene medicinske
sestre. To je bio slucaj prilikom radanja nase druge ¢erke. Ponekad se novorodence stavlja na listu za
usvajanje i njegova bioloska majka ga nikada ne vidi. Umesto toga, ono se odmah odnosi u jaslice,

' Bonding ili ,,lepljenje“ je emocionalna i fizicka povezanost. To je razvoj bliskih medusobnih odnosa medu ¢lanovima
porodice i/ili prijateljima. U psihologiji se bonding definiSe kao blizak odnos medu ljudima. To je obostran i
interaktivan proces i razlikuje se od pukog svidanja. Moze se odnositi i na proces privrzenosti (emocionalne
povezanosti) medu ljubavnim partnerima, bliskim prijateljima ili medu roditeljima i decom. Takvo povezivanje opisuje
se kao osecaj privrzenosti i poverenja.

? Kolostrum (poznat i kao prvo mleko), oblik je mleka koji stvaraju mle¢ne Zzlezde sisara u kasnoj trudno¢i. Kod Zenki
vecine vrsta kolostrum se stvara neposredno pre porodaja. Sadrzi vecu koli¢inu belancevina nego obi¢no mleko. Takode,
sadrzi antitela koja $tite novorodence od bolesti.
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gde mu se meri tezina, daje ocena, rade analize, ¢vrsto se zavija u ¢ebe i dodeljuje mu se kolevka sa
oznakom ,,Beba X“. Ovo dete nema priliku da od bioloske majke ikada dobije potreban dodir, miris,
zvuk i pogled, koji su neophodni da bi se dete vezalo na zdrav nacin. Srecom, sada se dozvoljava da
bioloske majke drze takve bebe, pre nego $to one budu predate u ruke usvojitelja.

Sa kim se ove nesre¢ne bebe povezuju u prvih nekoliko sati zivota, kada oci jasnije vide, a sve
oko njih je hladno i nepoznato? U prva Cetiri sata, bebama je potrebna ta prednost, da budu blizu
bioloskih roditelja, da slusaju njihove poznate glasove, osete njihov miris — kozu uz kozu, da budu
ljuljane u njihovom narudju i da, savrSenim vidom koji imaju u prva cetiri sata Zivota, posmatraju
njihove izraze lica i dozive njihov stav pun ljubavi i prihvatanja. Kod ovih beba se ta velika potreba
deteta da se blisko poveze sa bioloskom majkom ne zadovoljava, §to u detetu ostavlja prazninu i
strah u godinama koje dolaze.

Razmislite sada o majci koja zaista nije Zelela trudnocu i jo$ jedno dete. Mozda je to ve¢ vise od
onoga sa ¢im moze da se izbori. Trudnoca je mozda rezultat silovanja, incesta ili veze za jednu noc ili
podsetnik na neko zastrasujuce iskustvo. Za nju, to dete je neugodnost, teret, problem. Ona ga moze
odvesti svojoj kudi, ali ne¢e mo¢i da ga odvede u svoje srce. Ovo dete u svom zivotu ima fizicko
prisustvo staratelja, ali nema ljubav i emocionalnu povezanost sa majkom [attachment to mother],
koji su potrebni za zdrav fizicki i emocionalni razvoj.

TUZNA, ISTINITA PRICA

Jedan nesrean primer za to je ono §to se, pre mnogo godina, dogodilo na ostrvu Guam. Spanci
su na ostrvo dosli brodom i tamo su uzivali u polinezanskom nacinu Zzivota, lepoti ostrva i vocu i
povréu kojih je tamo bilo u obilnim kolicinama. Posle nekoliko godina iscrpljujucih, dugih
putovanja u Guam, Spanci su odlu¢ili da jednom zauvek osvoje ostrvo. Njihova metoda je bila da
pobiju sve muskarce, ukljucujuc¢i male decake, i da siluju Zene. Onda su krenuli na poslednji put
kudi, u Spaniju.

Ono $to su ostavili iza sebe bila je neverovatna pusto$ i mnogo trudnih, ozalo$¢enih i besnih
zena. Nacin Zivota na ostrvu se neminovno promenio. Sada su Zene morale da uce da se otisnu na
more i love ribu, kako bi i one i njihove ¢erke imale hranu. Emocije su ih opteretile, a nacin Zivota se
tako preokrenuo, da su ove trudne Zene morale da rade i muske i Zenske poslove. Preplavili su ih
iscrpljenost, depresija i tuga.

Posle nekoliko meseci doslo je vreme za porodaj i mnoge od tih Zena rodile su sinove. Ti sinovi
odrasli su bez muskog uzora/modela i mogli su da kopiraju samo ponasanje zena. Oni su bili veoma
ljuti mladi ljudi - ljuti na svoje majke zbog cestih odlazaka u ribolov i zato §to su bile jedini model
koji su mogli da kopiraju. Bili su ljuti na svoje oceve, zato §to nisu postojali u njihovim Zivotima.
Majke su bile zbunjene. Kako one vole ovu decu, koja su bila rezultat silovanja? Bioloski ocevi ove
dece bili su ubice njihovih muzeva i dece, a bili su i odsutni. Kao posledica svega toga, decaci su
izrasli u ljute muskarce, koji su mrzeli svoje majke. Oni su se ozenili i tukli su svoje Zene, kako bes
ne bi iskalili na majkama. To je bio pocetak porodi¢nog nasilja na nekad miroljubivom ostrvu. Cak i
danas, generacijama kasnije, problem porodi¢nog nasilja i dalje preovladava na ostrvu Guam.

Dodajmo ovde jo$ jednu kategoriju - nesre¢nu majku koja zaista zeli svoju bebu, ali ne zna
kako da se sa njom poveze. Ta Zelja je deo njenog Zenskog softvera, kao $to je i njena zelja da bude
jedno sa ¢ovekom po svom izboru. Medutim, u ovoj situaciji, Zena je bila odgajana u domu sa
roditeljima koji joj emocionalno nisu bili dostupni. Ona nikada nije mogla neZnom privrzenos¢u
[loving attachment] da se poveze sa svojim uzorom: svojom majkom. Njen otac je mozda bio
udaljen emocionalno, nikada nije bio dostupan za zdrav fizicki dodir ili emocionalnu vezu. Ili je,
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mozda, ona bila njegova princeza i to moze biti uzrok nekih velikih problema. U tom slucaju, ocu je
lako da se prema svojoj ¢erki odnosi kao prema surogat supruzi, stavljaju¢i preveliku odgovornost
na devojcicu.

Devojcici je potrebno da ima emocionalnu povezanost sa svojom majkom, kako bi kasnije
mogla da izgradi emocionalnu povezanost sa svojom sopstvenom decom. Majka je njen uzor/model.
Ako majka nije mogla da uspostavi povezanost, i cerka ce imati velike teskoce da zaista razume ko je
ona sama i da se poveze sa svojom decom i drugim ljudima kasnije u zivotu i mozda ¢e biti potpuno
nesposobna da to ucini, jednostavno zato §to ne zna kako.

ISKUSTVO BONDINGA
Neverovatno je kako smo neobi¢no i ¢udesno stvoreni. Ta tri sata nakon rodenja su osmisljena
tako da roditelj i dete uzivaju u iskustvu bliske povezanosti u kojoj, prema Donaldu M. Joy-u,
doktoru, u njegovoj knjizi pod nazivom Bonding, iz 1985. godine, oni ,predstavljaju darove jedno
drugom. Darovi se sastoje jednostavno od nas samih - onoga sto smo mi“. Citajuéi dalje, dr Joy
navodi:

»Ovde, kao i u svim prisnim odnosima u Zivotu, najbolja iskustva su besplatna; ona
proizilaze iz velicanstvenosti osnovnih ¢ovekovih darova.®

On dalje upucuje na to da ima pet darova koji pojacavaju iskustvo bliskog povezivanja:

Miris: Posteljica, obloZena sirastim mazom, ima jedinstveni miris koji prekriva novorodence,
predstavljajuci neznu zastitu za njegovu kozu. Izgleda da miris aktivira u majci odredeni govor tela,
tzv. ,obuhvatajuce gestove® (,encompassing gestures“ - to je, slobodno receno, zelja da se neko
obuhvati rukama), ¢ime se u njoj pojacava Zelja za drzanjem, ljuljanjem i grljenjem svoje bebe. Miris
izaziva sli¢ne reakcije u drugim Zenama koje prisustvuju porodaju i to danima nakon toga. Takode,
roditelji na dete prenose svoje sopstvene, specifi¢ne mirise. Beba prepoznaje mirise svojih roditelja i
ti mirisi joj donose mir.

Glas: Majke su sklone tome da povise svoj glas i da se svojoj deci obracaju direktno, o¢i u o¢i.
Malo dete, sa neuobicajenom paznjom, slusa majcin glas visoke frekvencije, a to povezivanje oci u
o¢i je veoma dragoceno za detetov razvoj. Bebe, zapravo, mogu da oponasaju glas svoje majke i
Cesto to Cine.

Oc¢i: Novorodencad, ¢ije majke ne gledaju direktno u njih, uglavnom ne uspevaju da napreduju.
Sada znamo da ljudska odoj¢ad imaju neverovatno prefinjenu ostrinu vida. Oni su u stanju da se
jasno fokusiraju, da svojim oc¢ima prate kretanje objekata i da, ¢ak, okrenu o¢i kako bi to ispratili.
Zizna duzina u ovom periodu (2-4 sata posle porodaja) je ogranicena (fiksirana) i to je duzina od
oko 45cm - udaljenost do majc¢inog lica, dok ga ona drzi u svom narudju.

Toplina: Tela roditelja, spojena sa detetovim, obezbeduju stabilizaciju telesne temperature
deteta, koje je upravo rodeno, na manje od majcinih 37 stepeni celzijusa. Lekar cesto vezba oca da
otvori svoju kosulju, kako bi omogucio bebi da primi od njega telesnu toplotu, kozu na kozu.
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Dodir: Majc¢ino nago telo je idealna vezujuca [bonding] povrSina za nago odojce i prvih
nekoliko sati bi majku i dete trebalo spojiti na nacin koji ¢e zapecatiti njihov odnos.

U svojoj knjizi dr Joy dalje otkriva:

»Studije o zlostavljanju dece pokazuju da se prerano rodene bebe nalaze u najrizi¢nijim
grupama - medu onima koji ¢e najverovatnije biti zlostavljani®.

Obi¢no nema vremena za blisko povezivanje sa prerano rodenom decom, zbog stanja opasnog
po zivot deteta i potrebe da se ono hitno prebaci na intenzivnu negu.

USPESAN EKSPERIMENT

Svedski psiholog po imenu dr Heidelise Als, vanredni profesor psihologije na Medicinskom
fakultetu Univerziteta u Harvardu/Decjoj bolnici u Bostonu, Masacusetsu, eksperimentisao je sa
prevremeno rodenom decom i otkrio da deca, kojima se pruzi posebno okruzenje i duzi period
vremena za povezivanje sa roditeljima (naroc¢ito majkom) preko njihovog mirisa, glasa, kontakta
oc¢ima, topline i dodira, napreduju mnogo bolje i u duzem i u kracem periodu.

Dr Als je zahtevala da roditelji, koji ucestvuju u studiji, budu u bolnici od ranog jutra do kasne
veceri, drzeci svoje bebe na golim grudima veéinu vremena. U stvari, ona bi vie volela kada bi
roditelji imali posebnu prostoriju, gde bi prebivali, spavali, jeli i, u osnovi, ziveli, ¢ak sa bracom i
sestrama, sve dok dete ne bude spremno da napusti bolni¢ko okruzenje.

Ima 16 zemalja koje ucestvuju u ovom projektu i otkrice da prerano rodene bebe u tom
okruzenju dobijaju brze na tezini, brze disu samostalno, bolje napreduju u svim fizickim aspektima i
odlaze kudi ranije, nego one bebe koje neprestano drze u inkubatoru. Zaklju¢ak njenih dugoro¢nih
studija je da bebe o kojima se posebno vodila briga, takode, intelektualno bolje napreduju, nego one
koje nisu bile uklju¢ene u njenu studiju. Intervju sa dr Als mozete procitati na:

www.brazelton-institute.com/abinitio2009spring/art3.html

Roditelji se emocionalno i fizi¢ki vezuju [bond] za decu.
Deca se emocionalno vezuju [attach] za roditelje.

Bonding je iskustvo za roditelje. Bebe i deca se ne vezuju [bond]; oni se kace [attach] za
roditelje koji mogu da se vezu [bond] za njih. Zelja za emocionalnim povezivanjem sa detetom je od
sustinskog znacaja. Veoma je vazno preduzeti korake za blisko povezivanje [bond], jos dok je dete u
materici i tokom ta prva tri osetljiva i vazna ¢asa nakon rodenja. Ovaj vremenski period predstavlja
pozornicu za detetov nesvesni izbor stila emocionalne vezanosti [attachment style]. Ako roditelj nije
mogao da se emocionalno veze [attach] za svoje roditelje u detinjstvu, taj roditelj ¢e imati poteskoca
da se poveze [bonding] sa svojim sopstvenim potomkom kasnije u Zivotu.
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4. NOVOROBDENCADIMA JE POTREBNO...

Recimo da ste upravo prosli kroz fazu porodaja i da ste pogledali u oci svog deteta. Vase
emocije su svuda. Vi ste odusevljeni zato §to su napinjanje i muke porodaja konacno zavreni i
dirnuti ste pri pogledu na bice koje je upravo rodeno! Vasa beba, koja mozda nije ba$ najlepsi
prizor, dok je jo$ pokrivena plodovom vodicom, moze biti najlepse stvorenje koje ste ikada videli.
Svesni ste da ¢e uskoro zapoceti rutina hranjenja, menjanja pelena, oblacenja, kupanja i, mozda,
ustajanja i $etkanja nocu, ali vama to nije vazno. Ono §to mozda ne razumete su druge potrebe koje
vase novorodence ima - potrebe koje ¢e mu se, u emocionalnom smislu, kada budu ispunjene,
isplatiti tokom c¢itavog Zivota. Koje su to potrebe?

Ostatak vaseg zZivota, vaa beba ce nositi, ne samo vase osobine, vec i delove vade li¢nosti i one
vasih roditelja, babe i dede i, ¢ak, pradede i prababe! Mozete li da verujete? Nova nauka govori nam
da mi u na$oj DNK zapravo nosimo emocionalne i fizi¢ke osobenosti 32 ljudi!’ A vedinom su to
ljudi koje nikada nismo upoznali.

Uskoro cete svoj dragoceni smotuljak odneti kudi i Zivot ¢e vam se promeniti! Dakle, pre nego
$to pocnete da se bavite pelenama i boc¢icama i svima onima koji ¢e vas posetiti da vide vasu novu
bebicu, evo nekih VEOMA VAZNIH stvari koje bi trebalo da znate.

Gledanje o¢i u oci:

Tokom prvih dana, nedelja i meseci, vasoj bebi je potrebno da je i majka i otac drze na
udaljenosti od 45cm ili manje - tolika je udaljenost od mesta gde se vasa ruka savija u laktu, da bi se
tu polozila beba, pa do vaseg lica. Beba ¢e gledati u vas, zato $to je to vazan nacin na koji beba
saznaje kakvi ste vi. Ona gleda u vase oci, trazeci ljubav i prihvatanje, $to je za nju jedan od prvih
pokazatelja da je bezbedno i sigurno. Upravo za ovo bi trebalo odvojiti dovoljno vremena, i odmah
nakon rodenja i slede¢ih nekoliko meseci! Tokom tog vremena obavezno sa bebom nezno pricajte o
tome koliko je ona voljena.

Mazenje:

Ovo je toliko vazno! Setite se, dok se nalazila u maj¢inoj utrobi, beba je bila u tesnom prostoru.
Kada se ¢vrsto drzi u narudju, primajuci toplinu od vasSeg tela, to stvara osecaj sigurnosti i
bezbednosti, koji je od sustinskog znacaja za novorodence. Kada se to ¢ini redovno, vase dete ce
nauciti da dode kod vas da se mazi kad god mu zivot priredi neko tesko iskustvo - nesto poput
iskustva koje je upravo pretrpelo, a to je rodenje. Tom vrednom osecaju tople sigurnosti dodajte
poljupce, koji ¢e za dete biti blagoslov za ceo zivot. Va$ blagi glas i nezan dodir donece utehu za
godine koje dolaze.

Vas odnos jedno sa drugim:

Za vas kao roditelje ovo je jedan od najsnaznijih uticaja koji postoje! Nadamo se da je va$
prenatalni period bio divno iskustvo povezanosti [bonding] izmedu vas dvoje, dok je beba slusala sa
strane i bila u velikoj meri pod uticajem tog odnosa i bice pod tim uticajem ostatak svog Zivota!

! Nazalost, autori nigde nisu naveli reference kako bi postojala moguénost kriti¢kog osvrta na ta navodna otkriéa, tako
da izdavaci smatraju da bi ovu izjavu trebalo uzeti sa rezervom - prim. izdavaca
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Kada se roditelji svadaju, kada su odsutni, kada su zlostavljaci ili su zavisnici, to dovodi do gubitka
sigurnosti, kao i do samo-unistavajuceg i $tetnog ponasanja u detetovom kasnijem zivotu.

Majka i otac su prisutni, fizicki i emocionalno:

Ogromna pomo¢ u emocionalnom razvoju vaseg deteta jeste vase prisustvo! Kada gledate bebu
u o¢i, kada se svom detetu obracate tiho i nezno tokom njegovog odrastanja, to ¢e pojacati njegov
osecaj ljubavi i sigurnosti. To je daleko vaznije od toga da ima najnovije igracke i uredaje! Ocevi su
mnogo vazniji, nego $to smo to nekad mislili. Toplina tela muskarca je umirujuca za bebu, a snaga
koju ona osec¢a u njegovim rukama stvara sigurnost.

Bebe koje pokazuju svoju ljubav prema vama:

Kako dani prolaze, gugutanje, osmesi i pruzanje ruke ka vama postaju deo detetovog bica i
ukazuju na uzvraéanje ljubavi. Cak je i detetov prst u vasem oku ili nosu njegov pokusaj da vam
uzvrati povezanost.

Bebe treba da se osecaju prihvacenim:

One treba da znaju da su dobro prihvacene u vasoj porodici. Njihov pla¢ i zvuke roditelji ¢uju i
na njih se brzo reaguje. One su aktivno ukljucene u va$ Zivot i vaSu porodicu, §to kod njih stvara
osecaj da su vaZne.

Bebama je potrebno ohrabrenje!

Redi hvale, priznanja i odbravanja (afirmacije) su jednako vazne za vasu bebu, kao i za vas. To je
jedan od nacina na koji se utvrduje samopostovanje u vasem detetu. Njegova urodena (nasledena)
vrednost je prisutna samim tim §to je on stvoren, a mi, kao roditelji, ili tome dodajemo sve ostalo ili
oduzimamo. Iako dete mozda ne razume vase reci, ono ¢e reagovati na vase drzanje i boju glasa.

Podrska:
Kako vasa beba postaje starija, potrebno je da oseti vasu snagu i podsticaj da uci i ostvaruje
uspeh. Iskreni komplimenti su dragoceni!

Poverenje se gradi u prvih 18 meseci Zivota!

To je temelj za sposobnost, koju ¢e vaSe dete imati tokom citavog Zivota, da veruje sebi i
drugima. Ovaj dragoceni faktor je osnova za druge pozitivne kvalitete koje ¢e vase dete razviti. Deca
to saznaju posmatrajuci kako vi, kao roditelji, imate poverenja jedno u drugo i osecajuci da li mogu
da vam veruju da Cete zadovoljiti fizicke i emocionalne potrebe.

Bebama je, kao i svima nama, potrebno znanje:

Mi u pocetku u¢imo kod kuce, na osnovu primera i poducavanja roditelja. Kasnije se znanje
stice u Skoli. Vecini nas je potrebno da nam se stvari pokazu, i to cesto viSe puta, kako bismo
spoznali nesto novo. Potrebno je da roditelji imaju strpljenja.
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Siguran i brizan dodir:

Da li ste znali da bebe, koje se mazu losionom posle kupanja, sticu vecu inteligenciju? OPA!
Dodir je isceljujuce-terapeutski. Naravno, postoje neki dodiri, poput udarca, $tipanja, pesnicenja,
grizenja i preteranih batina, koji su $tetni. Postupajte s decom nezno!

Osposobljavanje za samostalnost ili donosenje odluka:

Ovo moze biti izazov, zato §to bebe ne dolaze na svet sa rasudivanjem (to krece da se razvija oko
14. godine i ne zavr$ava se sve do 26-28. godine), tako da imate priliku da ih naucite KAKO da
donose odluke i koje su posledice loseg odlucivanja. Dajte im moguc¢nost izbora jo$ dok su mali, kao
npr: ,Da li danas zeli§ da obuces plavu ili zelenu kosulju? Da li zeli§ ¢okoladu ili vanilu?“ Cak i pre
nego §to nauce reci, pokazite im dve razlic¢ite zvecke ili igracke i oni ¢e posegnuti za jednom od njih,
na taj nacin birajudi.

Deci je potrebno da ucestvujete sa njima:

To znaci da budete ukljuceni u ono $to je njima vazno - njihove snove, njihove igre, njihove
prijatelje. Deca zele da se vi igrate i molite sa njima. Igrajte se sa lutkama sa svojim ¢erkama ili
igrajte fudbal sa svojim sinovima. Budite sa njima kod kuce, u $koli (povremeno) i u crkvi. To im
pomaze da se osecaju vaznim za vas.

Osecaj sigurnosti daje im snaznu odsko¢nu dasku za napredovanje:

Sigurnost dolazi iz postojanog nacina Zzivota i ponasanja roditelja. Rutina pomaze deci da
nauce da predvide Sta sledi. Sreca dolazi iz stabilnih emocija roditelja. Vi ih oblikujete za svoju
decu. Mir je izuzetno vazan! Deci je potreban unutrasnji osecaj mira, koji im se javlja onda kada se
osecaju sigurnim. Nasilje na TV-u ili u filmovima, ¢ak i u veoma ranom uzrastu, stvori¢e u vasem
detetu nelagodu, zato planirajte da takve sadrzaje sklonite od detetovih usiju i ociju.

Krila (u odgovarajucem uzrastu)

Tokom prvih nekoliko meseci i godina definitivno nije odgovarajuce vreme za to. Pravo vreme
je kada vidite da vase dete razvija sve navedene osobine. Zapitajte se: Da li ono vecinu vremena
donosi pozitivne odluke? Da li ume da se snade u drustvu? (Koliko dobro se snaslo u $koli?) Sloboda
dolazi kao privilegija onda kada postoje pouzdanost i odgovornost.

Zvudi kao da je pred vas stavljen ogroman zadatak, zar ne? Da budemo iskreni, to je najvazniji
zadatak koji cete ikada dobiti! Dobijanje bozanske pomoc¢i i slede¢i nacela iz ovog poglavlja, u
velikoj meri ¢e garantovati vas uspeh. Ovi slatki smotuljci su nam dodeljeni, da pomognemo da se
od njih oblikuju i stvore predivni odrasli ljudi, koji ¢e biti blagoslov za svoje sopstvene porodice, za
roditelje u njihovim poznim godinama i za drustvo. Oni su, nesumnjivo, odraz toga ko smo mi,
kako smo postupali prema njima i $ta smo ih nau¢ili.
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5. EMOCIONALNO VEZIVANJE! [ATACMENT]

Secure  Avoidant  Ambivslent Dis

Siguran Izbegavac Ambivalent  Dezorganizovan

Kao $to smo ve¢ rekli, potreba za pripadanjem nekome je data od Boga, sme$tena je u
kompjuter-mozak i ¢vrsto povezana sa srcem. Pripadanje je temelj covekovog postojanja i
neophodno je za osobu u celini - njeno telo, um i duh - da bi ona bila ¢itava, zdrava i potpuna.

Ne bi se svi slozili da osecaju potrebu za pripadanjem, ali u vecini slucajeva, ti isti pojedinci ce
shvatiti da su nesigurni i usamljeni, narocito u vreme tuge ili bolesti.

BEBE SE EMOCIONALNO VEZUJU [ATTACH]

Pripadanje se definie kao ,biti vezan odano$¢u, rodenjem ili zavisnos¢u“. Posto su
novorodencad zavisna, potrebno je da se emocionalno vezu [attach], kako bi obezbedile
zadovoljenje svojih osnovnih potreba za hranom, toplinom, zaklonom, drzanjem, mazenjem i
prihvatanjem. Ako ne postoji niko ko ¢e uloziti u dete, fizicki i emocionalno se vezati za njega
[bond], ono ¢e, ¢ak u veoma ranom uzrastu, razviti ocajnicku potrebu za prezivljavanjem i pocece
da se oslanja samo na sebe, radi zadovoljenja potreba, ili ¢e u odraslim godinama postati previse
zavisno od supruznika.

Postoje Cetiri osnovna pitanja koja svako ljudsko bic¢e na kraju postavlja sebi. To su:

1. Dali sam vredan toga da budem voljen?

2. Dali sam sposoban da primim ljubav koja mi je potrebna?

3. Dali su drugi pouzdani i dostojni poverenja?

4. Dali su drugi dostupni i spremni da mi se odazovu, kada imam potrebu za tim?

Pitanje koje se zaista postavlja je: ,Da li smo ti i ja u nekom odnosu i da li pripadamo jedno
drugom?“ U veoma ranom uzrastu, dete moze da odgovori na ova pitanja, a njegovi odgovori se
zasnivaju na vrsti odnosa koji ima sa svojim roditeljima ili opaza kod njih. Odgovori se ne nalaze
nuzno u recima, zato §to je dete mozda suvise malo da bi ih koristilo, ve¢ se izrazavaju detetovim
osecanjima, nepromenljivo utvrdenim, deluju¢i u njima tokom celog zivota. Potreba za
pripadanjem je i dalje glavna komponenta naseg softvera!

' Attachment - u srpskim prevodima se upotrebljavaju sledeéi termini: ose¢ajno, afektivno, emocionalno vezivanje ili
privrZenost
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UTISKIVAN]JE [IMPRINTING] je kopiranje ponasanja i javlja se kod mladunaca Zivotinja,
kao $to su patke ili guske, i uti¢e na bududi razvoj zivotinje. Ljudi ne utiskuju.

LEPLJENJE [BONDING] je nesto $to se deSava u roditelju i predstavlja emocionalnu
povezanost koja utice na odnos sa detetom koje ¢e na kraju do¢i na svet. Roditelj se spaja [bond] sa
detetom kao rezultat detetovog kacenja (emocionalnog vezivanja) [attach] za roditelja.

OSECAJNA VEZANOST/PRIVRZENOST [ATACMENT] je neito $to se desava u detetu,
kao posledica ponavljanih interakcija sa roditeljem, pomesano sa unutragnjim snagama. Studije su
pokazale da je ata¢ment proces (proces emocionalnog vezivanja) [attachment process] znacajan
faktor zdravog razvoja.

Mi razvijamo stil/tip emocionalne vezanosti [attachment style] na osnovu interakcija izmedu
nas kao dece i nasih majki, koje imaju malo snazniji uticaj, nego ocevi. Medutim, nova nauka
otkriva da bioloski otac ima daleko vise uticaja na dete, nego $to se ranije mislilo.

Dr Dzon Bolbi (John Bowlby), poznati britanski psiholog, koji je proucavao decu i efekte koje
na decu ima emocionalna otudenost [detachment] ili nedostatak povezanosti u detinjstvu, jeste
strucnjak za temu emocionalne vezanosti [attachment]:

»Nepromisljena uverenost u neiscrpnu dostupnost i podrsku tzv. figura privrzenosti
(ili figura emocionalne vezanosti) [attachment figures] jeste temelj na kojem se gradi
stabilna i samouverena li¢nost.“ - Attachments, strana 15.

Mozda govoreci jednostavnije, nego $to to ¢ini Bolbi,

Emocionalna vezanost [Attachment] je sposobnost da budem siguran, bez ikakve sumnje, da
uvek mogu do¢i kod svojih roditelja i oni ¢e me docekati $irom rasirenih ruku.

To je temelj sigurnog, autonomnog (sposobnog da funkcioniSe samostalno) karaktera i osobina
u kasnijem Zivotu.

Ocajnicka potreba

Posto je mozak sazdan za odrzavanje i sebe i tela, on tezi da idealizuje — da stavi na pijedestal —
¢ak i roditelje koji NISU ono $§to je detetu potrebno. Dete tako ocajnicki ima Zelju i potrebu za
bliskim odnosom sa roditeljem, da, ako moze da pronade neku dobru osobinu ili sposobnost koju
roditelj ima, on ce iz toga izvuci korist. I ako ne moZe da nade dobre osobine, ono ¢e ipak staviti
roditelja na pijedestal i postovati ¢ak i disfunkcionalno ponasanje svog roditelja! Ovo, naravno,
detetu ne ¢ini dobro.

Nasi najraniji odnosi razvijaju u mozgu hemijske procese koji su odgovorni za:
e Upravljanje nasim pobudama.

¢ Smirivanje nasih snaznih emocija.

e Razvijanje se¢anja na porodicni Zivot u nadim ranim godinama.

I zato postavljamo pitanja:

— Zasto se toliko borimo?
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- Zasto se muc¢imo u svojim odnosima?
- Zasto se razvodimo?
- Zasto smo tako usamljeni?

Zasto je osecajna vezanost [attachment] za roditelja, bra¢nog druga, dete i, konac¢no, za Boga,
tako izuzetno tesko i, za neke, nezamislivo iskustvo?
Doktori Tim Clinton i Gary Sibcy u svojoj knjizi, pod nazivom Attachments, kazu:

»Svakodnevno, sve viSe i viSe otkrivamo koliko je de¢ji mozak u razvoju zavisan od
majcine pozitivne, uskladene i odgovarajuce brige [responsive care].“ Strana 15.

»Moramo li uvek da krivimo majke i oceve za bilo §ta $to krene naopako u Zivotima
njihove dece?” vicu neki ljudi. ,,Zasto je to uvek krivica roditelja?“ Odgovor je sledeci:

Biti povreden i izabrati da se oporavi§ ne znaci pripisati krivicu bilo kome. U pitanju je
prepoznavanje zivotnih okolnosti i faktora koji su u to bili ukljuceni. Oni uti¢u na nase Zivote, cesto
delujudi i na druge ljude oko nas. Cesto je to slu¢aj radanja deteta, koji priprema teren za teskoée u
emocionalnoj vezanosti/povezivanju [attachment]. Mozda su dete ili majka bili previse bolesni, da
bi do emocionalnog i fizickog vezivanja [bonding] doslo odmah nakon rodenja. To nije nicija
krivica, ali bez obzira na to, ipak ima uticaja na dete. Kada odlucite da poricete proslost ili da
zadrzite ogorcenost zbog stvari koje su se desile u vasim ranim godinama, to boli vise vas, nego one
na koje ste ogorceni.

RAZUMEVANJE ZIVOTA ONIH KOJI SU VAS
POVREDILI IGRA OGROMNU ULOGU U VASOJ
SPOSOBNOSTI DA OPROSTITE I PUSTITE DA
NESTANU OGORCENOST I POTREBA ZA OSVETOM.

Oprostaj je dar koji nam Bog daje, a mi moZemo da ga prihvatimo ili odbijemo - na nama je.
Samo imajte u vidu da taj na$ izbor ima uticaja, ne samo na nas, ve¢ i na one oko nas, koji su
pogodeni nasom ozlojedeno$cu.

RAZVIJANJE NASEG SOPSTVENOG STILA

Na osnovu naseg iskustva iz detinjstva, mi razvijamo stil emocionalne vezanosti [style of
attaching] - nacin na koji volimo i na koji smo voljeni. Kazu nam da se ovaj razvoj deSava u prvih
18 meseci do 2 godine zivota. U tom trenutku, jezik nije potpuno razvijen, ali osecanja (pre nego
misli) su definitivno prisutna i ostace tu tokom ¢itavog Zivota, u vecoj ili manjoj meri. Posmatrajuci
roditelje kako komuniciraju jedno s drugim i osecajuci kako se povezuju sa nama na najsnazniji
nadin uti¢e na to kako ¢emo se emocionalno povezivati sa drugima kasnije u Zivotu. Ziveti po
nekom od stilova emocionalne vezanosti [attachment styles] ¢ini da se ose¢camo kao da smo uvek u
senci. Medutim, mi ne moramo da ostanemo tu. Spoznaja, shvatanje i priznanje apsolutne istine u
pogledu vasih iskustava iz ranog detinjstva moze otvoriti prozor svetlosti za vasu buducnost.
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EMOCIONALNA OTUDENOST [DETACHMENT]

Dr Dzon Bolbi i njegove kolege, dr James Robertson (radi u Engleskoj) i dr Mary Ainsworth,
koja je radila u Sjedinjenim ameri¢nim drzavama, definisali su tri nivoa emocionalne otudenosti
[detachment] i Cetiri stila emocionalne vezanosti [attachment styles]. Osvrnu¢emo se na to kako se
deca emocionalno otuduju [detach]. Znamo da dolazi do toga, zato $to osecaju da su napustena,
odbacena ili ignorisana. Mala deca ne poznaju reci napusten, odbacen ili ignorisan niti razumeju
njihovo znacenje, ali imaju kriterijum po kojem utvrduju da nesto nije u redu u odnosima u
njihovoj porodici. Hajde da otkrijemo na temelju ¢ega deca ¢ine nesvesne izbore.

Ova informacija je rezultat 50-godi$njeg istrazivanja dr Rona Rohnera, poc¢asnog profesora na
Univerzitetu u Konektikatu i osnivaca fondacije koja se bavi prihvatanjem i odbacivanjem.

1. Postojanje ljubavi i naklonosti u uzoj porodici

2. Postojanje neprijateljstva i agresije u uzoj porodici

3. Ignorisanje i zapostavljanje od strane roditelja i/ili brace i sestara

4. Kriterijum nerazlikovanja (ne mogu pokazati prstom na odredeni uzrok, ali svejedno osecaju
odbacivanje)

Ovo su kriterijumi koje, po studijama doktora Rohnera, deca koriste da utvrde da li su
odbacena.

Dr Bolbi je proucavao decu koja su Zivela u periodu Drugog svetskog rata pa do 1948. godine.
Ova deca su obolela od tuberkuloze i morala su da budu izolovana u bolnici namenjenoj za lecenje
te bolesti. Na osnovu svog rada tamo, on je identifikovao tri faze u procesu emocionalnog
otudivanja [detachment]. Posebno je posmatrao malu trogodisnju devojcicu, koja se zvala Annie.
Video je da su je roditelji doveli u bolnicu, na odeljenje gde je trebalo da bude hospitalizovana.
Pozdravila ju je medicinska sestra i roditelji su je predali u ruke te sestre. Dete je pocelo da se buni i
da pruza ruke ka svojim roditeljima. Ubrzo su joj krenule i suze, dok je posmatrala roditelje kako
okrecu leda i odlaze sa tog odeljenja. Dok je vristala i ritala se, sestra ju je smestila u njen krevetac.
Njen pla¢ se pojacao i ona je pocela da skace gore-dole u krevecu, tresuci celicne ogradice i
stvarajudi prilicnu buku. Nazalost, njeno ludiranje potrajalo je nekoliko dana i, prema Bolbiju, ovaj
pokusaj deteta da vrati svoje roditelje moze potrajati do nedelju dana. To se zove negodovanje.

1. FAZA 1 - NEGODOVANIJE:

e Dete pocinje da pokazuje stvarnu teskobu, ¢ak ocajnicku uznemirenost, a onda i ljutnju, zato
$to je ostavljeno.

o Pokazatelj mogu biti suze, bacanje stvari, izliv besa, lupanje nogama, lezanje i udaranje
pesnicama i nogama o pod - decja razjarenost.

e Skoro svako dete se ponasa na ovaj nacin, bez obzira na to kako druga deca ili odrasli
postupaju prema njemu.

e Dete zeli svoju majku ili oca - i niko drugi nije dovoljno dobra zamena, bez obzira na to
koliko je ta osoba dobronamerna.

2. FAZA II - OCAJAVANJE:
Emocionalno ispraznjeno dete ponasa se na sledeci nacin:
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e Séuéuri se u svom krevetu.

e Pokazuje tup pogled i odbija da se igra sa drugom decom.

e Obraca malo paznje na hranu koju mu nude.

e Ravnodusno je.

e Iznenada pocinje da place.

e Pada u stanje melanholije, posto osecaj napustenosti pusta korenje.

Tokom Bolbijevih posmatranja, medicinske sestre su se obradovale ovoj fazi, zato sto je to bio
kraj glasnih izliva besa i pretpostavile su (pogresno) da je dete sada dobro.

3. FAZA 111 - EMOCIONALNA OTUDENOST [DETACHMENT]:

e U ovom Bolbijevom primeru, Annie je bilo potrebno nekoliko meseci da se izvuce iz stanja
ocaja, a to se desilo kada ju je drugo dete privuklo sebi, preko krpene lutke Ann. Tako je ona pocela
da se bavi uobicajenim dec¢jim aktivnostima, kao Sto je bojenje, ali je svoju umetnost pokazivala
SAMO drugoj deci.

e Kada joj je majka dolazila u posetu, Annie bi jedva podizala pogled da je pozdravi. Okretala
bi sliku koju je bojila i sakrivala svoje druge slike ispod pokrivaca na krevetu.

e Kada bi se majka sagnula da je poljubi, Annie se povlacila.

¢ Ona je sebe odvojila od majke na emocionalnom nivou, zato §to je bila LJUTA!

e Neka deca su se emocionalno odvojila od roditelja i bila su ravnodusna prema njihovom
prisustvu, kada su im dolazili u posetu, dok su druga postajala naporna, pripijajuci se uz roditelje i
moleci ih da ih drze ili vode kudi.

e Svadeca su postajala ljuta, skrhana i osecala su se bespomo¢no.

POSLEDICE RAZDVAJANJA

Kod deteta koje je odvojeno/emocionalno otudeno [detached child] od roditelja razvija se:
1. Sposobnost da ogradi svoje emocije. (Ne oseca ili se odvaja od osecanja).
2. Sposobnost da se eliminiSu negativna ose¢anja u vezi sa razdvajanjem. (Poricanje).
3. Odbrana putem zamene:

o Neosetljivost sopstvene li¢nosti.

e Sistem zamene stvari za odnose.

e Sposobnost da zakopa svoju potrebu za poverenjem, prisnoscu i bliskos¢u.

¢ (Qdbijanje da posegne za bilo kim radi emocionalne utehe.

¢ Oslanjanje na sebe i na materijalne stvari za koje se ispostavilo da ih voli.

Gledaju¢i ovu listu posledica emocionalne otudenosti [detachment results], da li mislite da
mozete da precrtate nesto od toga? To su apsolutni znaci da, u nekom periodu Zzivota, obi¢no u
detinjstvu, nije bila ispunjena potreba za emocionalnom vezano$cu [attaching] za nekoga ko je
neophodan u zZivotu, a to je najcesce roditelj. Pazljivo razmislite i budite iskreni prema sebi, dok
ponovo gledate gore navedenu listu. Zar danas nema mnogo ljudi koji nemaju prisne odnose i koji
su viSe vezani za stvari (TV, iPad, kompjuter, telefon ili gomile svega i svacega), nego $to ¢e voditi
temeljan razgovor licem u lice?

Pre mnogo godina, vikendi su bili rezervisani za ¢askanje sa prijateljima i rodacima. Subotnji i
nedeljni ruckovi su bili rezervisani za pozivanje gostiju i sedenje za trpezarijskim stolom, uz obilne
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obroke, ukusne poslastice i dobar razgovor. Clanovi porodica su jedni sa drugima igrali igre za
stolom, isli na izlete na plazu ili jezero, lezali na ¢ebetu na travi i zajedno uzivali u pikniku. Kada je
poslednji put doslo do tako neceg u vasoj porodici?

Za neke porodice, obroci za stolom bili su bolno iskustvo. Ruke bi vam bile izbodene viljuskom,
ako biste posegnuli za ne¢im van svog tanjira; trebalo je da deca odraslima budu na oku, ali da se ne
¢uju; delovalo je da su, za roditelje, obroci predstavljali vreme kada ¢e oni kritikovati svoju decu.
Ljudi sa ovakvim se¢anjem svakako ne uZivaju u tome da, kao odrasli, budu za porodi¢nim stolom.

Razmislite o svom detinjstvu i navedite listu nekoliko stvari koje su se desile tada, a uticale su na
vasu emocionalnu vezanost [attachments] za ljude i vase izbore danas. Zapamtite ovo:

EMOCIONALNA OTUPENOST [DETACHMENT]
POCETAK JE OBRAZACA ZAVISNOSTI U ZIVOTU.
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6. ZASTICENI JA [THE PROTECTED SELF]

Avoidant

f

)-V; ]

Izbegavac

(=

Secate se ona Cetiri pitanja koja svako postavlja sebi u nekom trenutku svog razvoja? Da li sam
vredan ljubavi? Da li sam sposoban da primim ljubav koja mi je potrebna? Da li su drugi spremni ili
sposobni da me vole? Da li su drugi pouzdani i dostojni poverenja?

Kako ste odgovorili na ova pitanja? Pobrinite se da to ucinite PRE nego $to nastavite da citate o
tome u ovom poglavlju i u ostatku knjige. Zapamtite, ova knjiga govori o pruzanju odgovora na vasa
pitanja, tako da Cete Zeleti da budete iskreni!

Izbegavac
Emocionalno isklju¢en
Samozastitnicki nastrojen
U strahu od drugih
Povucen

Izbegavac [The Avoidant]:

Neki ljudi, obi¢no zbog loSe emocionalne vezanosti [poor attachments] za roditelje, razvijaju
ono §to je Dzon Bolbi identifikovao kao izbegava¢ [The Avoidant], takode poznat kao zasticeni Ja
[The Protected Self]. Re¢ izbegavati re¢nik defini$e kao ,,ne priblizavati se nekome ili ne¢emu®.

Ovi pojedinci na prva dva pitanja odgovaraju na pozitivan nacin, a na poslednja dva na
negativan. U sustini, oni kazu: ,,Ja sam dobar, ali drugi nisu dobri“.

Oni su ovakav nacin razmisljanja razvili zato §to su:

e Cesto bili odbijani ili ignorisani, kada su trazili podrsku ili sigurnost.

o Shvatili da je potreba zapravo slabost.

e Naucili da ¢e njihov pokusaj da uspostave kontakt bit ispunjen bolom, sramotom i
odbacivanjem.

»Dakle, dete, poput kornjace, polako pokriva svoje srce ¢vrstom, neprobojnom
skoljkom, da bi zastitilo sebe od osecaja napustenosti i odbacivanja.“ — Attachments, strana
56.
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I tako, dete zakopava osecaje slabosti ili ranjivosti i zamenjuje ih naduvanim osecajem
samopouzdanja. ,Nisi mi potreban/potrebna.” ,Uradi¢u to sam.“ Morajuci da se ,,brani za sebe®, ova
osoba postaje kruta, dobija otvrdnuto srce.

»Medutim, ispod ¢vrstog oklopa, oni su i prazni, narocito kada su povredeni ili
razocarani. Posebno su osetljivi na razdvajanje onda kada su suoceni sa li¢nim ili
profesionalnim neuspehom.” Isto, 56, 57.

Izbegavac se bori sa:

e Emocionalnim povezivanjem [connection] - On smatra da je tesko, na osecajan nacin,
slusati o emocionalnim borbama drugih ljudi i, mozda, tu osecajnost vidi kao slabost.

e Otkrivanjem misli i osecanja — Razlog za ovo je zato $to je naucio da ih krije u ranom
detinjstvu, koje je bilo ispunjeno odbacivanjem. Otkrivanje bi ga ucinilo ranjivim za dalja
povredivanja, kritiku ili pogresno tumacenje. Takode je sasvim moguce da roditelji nisu odvojili
vreme da ¢uju o njegovom bolu, brigama ili strahovima. U detinjstvu mozda nisu bili tolerisani
neuspesi, tako da, podeliti ih znacilo je otvoriti sebe za povredivanje od strane roditelja. Izbegavac
shvata da, ukoliko ne deli sa drugima, postoje dobre $anse da ni njega drugi nece uznemiravati
deljenjem svojih najdubljih osecanja.

o Neseksualni dodir - Izbegava¢ obicno pokazuje ¢vrstu spoljasnjost, koja se iskljucuje na
dodir koji nema svrhu, kao $to je onaj koji vodi ka seksualnom ponasanju (aktivnosti).

Izbegavac u braku:

e Pobrine se za to da ostane dovoljan samom sebi i da ima kontrolu.

e Izbegava jake emocije.

e Izbegava razgovore koji mogu izazvati snazne emocije ili emocionalnu bliskost.

e Obi¢no ulazi u brak sa anksiozno privrzenom osobom koja trazi bliskost i re¢i priznanja i
odobravanja (afirmacije) i nastoji da se ¢vrsto drzi uz partnera.

Na svog anksioznog partnera reaguje tako §to ostaje emocionalno uzdrzan i povucen, a onda
pokusava da kontroliSe partnerov emocionalni nivo svojom sopstvenom hladnom spoljasnoscu.

Izrazava stav: ,,Blizina znaci biti razocaran i povreden. Najbolje je ostati iskljucen, udaljen i
osloboden emocionalnog uplitanja. Samoca je bolja od patnje®.

Roditelji sa izbegavajuc¢im stilom emocionalne vezanosti [Avoidant Attachment Style]:

e Postaju uznemireni zbog bebine Zelje za udobnoscu.

e Podsti¢u prerano osamostaljivanje.

¢ Dozvoljavaju svojoj deci da plac¢u duzi vremenski period.

e Retko kad drze i maze svoju decu i obi¢no ih drze samo onda kada postoji neka fizicka
potreba za tim.

o Kontrolisu kako deca izrazavaju emocije. ,,Ne pla¢i“ je omiljena naredba. Kada njihova deca
postanu starija, oni ignori$u, kritikuju ili odbacuju decje Zelje za udobnosc¢u.

e Ne dozvoljavaju negativna osecanja. Sreca je ono $to se trazi! ,Nastavice se sa batinama sve
dok se ponasanje ne popravi.“
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Izbegavac u odnosu sa Bogom:

e U vreme nevolje on odstupa od Boga i ¢vrsto se drzi imovine, uspeha i drugih zavisnosti.

e U nevolji ¢e reci: ,Kao $to sam i o¢ekivao, ni Bogu se ne moze verovati®.

e Mogao bi da pokaze ljutnju prema Bogu, pribegavaju¢i samodestruktivnim navikama, kao
nacinu samolecenja svog bola.

o Skriva se od Boga u karijeri/na poslu.

Hri$¢anin izbegava¢ se ¢ak moze sakriti od prisnog odnosa sa Bogom neumorno
(pakleno) radeci za Boga

Prema Maijci Terezi,

»Najveca bolest danas nije kuga niti je to tuberkuloza, nego osecaj nezeljenosti,
zanemarenosti i napustenosti od svih. Najvece zlo je nedostatak ljubavi.“
Majka Tereza

Tipican izbegava¢ je odlucio, na temelju ranih iskustava (u majc¢inoj utrobi i u ranom
detinjstvu), da drugima ne treba verovati i da oni nisu spremni da zadovolje njegove potrebe ili da
budu dostupni za ljubav, prihvatanje, odobravanje ili udobnost. On zaklju¢uje da jedina osoba koja
moze da zadovolji njegove potrebe i koja ¢e to uciniti, ili na koju moze racunati, jeste on sam. Na
osnovu ovog zakljucka, on tezi da postane svet u sebi, Zive¢i u senci nepoverenja, dok istovremeno
¢ezne da dozivi svetlost pripadanja. Nazalost, atmosfera koja ga okruzuje porucuje potencijalnim
prijateljima i ljubavnim partnerima da odnos nije potreban niti pozeljan.

Jednom smo na nekom predavanju razgovarali o potrebi ¢oveka za ljubavlju i prihvatanjem.
Jedan stariji gospodin je lupio: ,,Ja nemam potrebu da budem voljen - nikada je nisam ni imao!“ On
je bio tako odluc¢an da je u pravu da, iako je Ron prodiskutovao sa njim minut ili dva, to nije
promenilo njegov prilicno odluc¢an i pomalo ostar i ljut stav. Ron je ustao sa stolice sa koje je drzao
predavanje i polako krenuo ka tom ¢oveku. Njegova Zena je sedela pored, sa pani¢nim izrazom lica,
pitajudi se Sta sledi.

Kada je Ron do$ao do mesta gde je ovaj gospodin sedeo, ljubazno ga je zamolio da ustane. Ron
mu se priblizio, ispruzio svoje ruke i stavio ih oko coveka koji mu se tokom predavanja
suprotstavljao. Bez obzira na to koliko mu se ¢ovek opirao, Ron ga je ¢vrsto drzao i, nedugo zatim,
¢ovek je smeksao u Ronovim rukama i poceo da place. Njegov plac je prerastao u jecaj i tako su njih
dvojica samo drzali jedan drugog, sve dok ovaj nije prestao da place. Publika je bila tiha i ozbiljna,
posto su konacno videli istinu koja je bila u suprotnosti sa ¢ovekovim re¢ima - ne samo njegovim
rec¢ima, ve¢ re¢ima i stavovima mnogih poput njega.

Polako je na videlo izasla i pri¢a o njegovim teskim pocecima, koji su u njemu stvorili potrebu
da zivi na distanci od drugih. Kakva je samo promena dosla u njegov zivot, nakon $to je izabrao put
ka oporavku! Njegov 50-godisnji brak se ¢ak popravio, kao i njegov odnos sa decom. Polako je
sunce pocelo da se probija kroz senke, konacno ih oteravsi.

Izbegavac Ce se vencati, ali ne trazi i ne prihvata od partnera niti mu, ¢ak, nudi prisnu naklonost
i iskrenu emocionalnu vezu koju taj partner mozda Zeli. Iako se uzdrzavaju da priznaju, takve osobe
u sebi drze ogorcenost prema partneru sa kojim su u braku. Ako je supruznik pun ljubavi i nezan,
izbegavac ¢e ga odgurnuti od sebe. Ako je i on izbegavac, oni ¢e Ziveti kao vencani samci, ogorceni
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jedno na drugo tokom c¢itavog zivota ili ¢e se rastati u pokusaju da opstanu. Posto su misli i ose¢anja
ono §to nas okruzuje, a §to mi prenosimo na druge, izbegavac je pomalo kao bodljikavo prase, ¢ije
bodlje rezervisanosti upozoravaju da mu se ne prilazi.

Nada i isceljenje?

Da li postoji neka nada da izbegavac ikada moze doziveti toplinu i neznost odnosa zasnovanog
na ljubavi? Apsolutno! Potreban je proces oporavka i promena zakljucaka donetih o sebi i drugima
u veoma ranom periodu Zivota. To zahteva ponovno razmatranje sopstvenih iskustava iz ranog
zivota, potvrdu o zadobijenim ranama, spremnost da se prode kroz prouzrokovanu patnju i
spremnost da se osoba oslobodi bola koji je u njoj ostao od rana iz ranih godina Zivota.

Pocetna reakcija izbegavaca nakon oporavka bice izbegavanje prisnosti sa drugim ljudima, ali
novo iskustvo e, u vecini slucajeva, nadjacati rezervisanost. Zamislite samo do kakve promene
moze do¢i u zivotu, kada osoba bude priznala svoje sopstvene postupke i kada bude odlucila da ih
popravi u procesu oporavka! Razmislite o uklju¢ivanju u predavanja kao $to su Lecenje rana ili
Putovanje ili idite na internet i pogledajte seminar Spajanje tackica na www.fixablelife.com. Vredno
je uloZenog vremena!
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7. KRHKO JA [THE FRAGILE SELF]

Armbivaler

S IS :

) Qé'
“\I}f\
la f} \ |
Ambivalent

Vratimo se na ona Cetiri pitanja. Da li sam vredan ljubavi? Da li sam sposoban da primim ljubav
koja mi je potrebna? Da li su drugi spremni ili sposobni da me vole? Da li su drugi pouzdani i
dostojni poverenja, kada dode do toga da treba zadovoljiti moje potrebe?

Ambivalent
Krhak
Uplasen od gubitka
Pripijen & zavisan
Neodluc¢an

Izvodaci (izvrsioci)

Ambivalenti po stilu vezanosti (Nesigurni/ambivalentni u emocionalnoj vezanosti)
[Ambivalent in attachment style] na prva dva pitanja odgovaraju u negativnom tonu. Oni osecaju
da NISU vredni ljubavi niti su sposobni da prime ljubav, prihvatanje, odobravanje ili paznju koji su
im potrebni. Na druga dva pitanja odgovaraju pozitivno. Oni osecaju da su drugi spremni i
sposobni da ih vole i prihvate i da su, StaviSe, spremni da zadovolje njihove potrebe i budu na
raspolaganju da to uc¢ine. Oni su poznati kao krhko Ja [The Fragile Self]. Drugim rec¢ima: ,,Ja nisam
dobar, ali vi jeste dobri“. Ambivalentno znaci nesigurno ili neodlucno, tako da ¢e se osoba koji ima
ovaj stil osecajne vezanosti [attachment style] ¢vrsto drzati nekog iz straha ili nesposobnosti da
odluci da li moze opstati sama.

Kako deca postaju ambivalenti:

e Ona su nailazila na hladno¢u kada su isticala sebe ili kada su se njihova misljenja i putevi
razlikovali od onih njihovih roditelja.

e Bila su previse zasticena - bilo im je zabranjeno da ucestvuju u normalnim decjim
aktivnostima. To kod njih stvara izrazitu zavisnost.

e Bila su zakinuta za naklonost i odobravanje onda kada bi dozivela radost nezavisno od
roditelja.

¢ Bile su podizane nevidljive ograde, zato §to su se deca ponasala na nacin koji roditelji nisu
odobravali.

Ono sa ¢ime se oni bore je:
1. Strah:

44



SENKE PRIPADANJA- DR NENSI ¢ DR RON ROKI - 7. KRHKO JA - www.najvaznijevesti.com

Oni se plase da nece biti voljeni. ,Da li me moji roditelji vole ili ne?“ Na neki nacin su se pitali
da li ¢e ih roditelji ostaviti, zato $to nekad izgleda kao da ih majka i otac vole, a u isto vreme, i mrze.
To je decja percepcija. Zastrasujuca stvar u vezi sa strahom je da:
e Strah paralise
e Strah predvida svoj sopstveni kraj

Kao rezultat toga, ova deca postaju ljudi koji ugadaju drugima i ukalupljuju se prema
ocekivanjima roditelja i drugih ljudi.

»Oni postaju plesaci koji su uvek na sceni.”

2. Krhko Ja [Fragile Self]

Oni imaju snaZne, ali ambivalentne emocije. Ambivalentno znaci: ,Neodlu¢no, od dva uma,
nepostojano®. Ponekad osecaju ljubav; drugi put ose¢aju mrznju, ali, kakva god da je emocija, ona je
JAKA!

Nepostojana emocija nagriza ose¢aj samog sebe i zamracuje kod njih verovanje da
imaju sposobnost da budu voljeni.

3. Stavljanje romanticne slike na pijedestal pohvale i divljenja:
Oni traze heroja, nekoga da ih spase iz sveta koji nema ljubavi. Oni su skloni tome da budu
zaslepljeni u pogledu negativnih osobina onih koje su idealizovali.

4. Nesigurnost. Oni mogu uciniti da se vi osecate dobro u pogledu samih sebe, ali oni sami
imaju veoma snazna temeljna uverenja:

¢ Jasam nesposoban/Osecam se nesposobno.

e Borim se da sam sve re§im.

e Potreban mi je snazan zastitnik da se brine i ¢ini za mene.

e Ovo je hladan i opasan svet, u kojem ¢e me ljudi povrediti, a nesreca ¢e udariti u bilo kom
trenutku, tako da je potrebno da odigram na sigurno i ostanem blizu onih koji su snazniji
i mudriji.

5. Insistiranje na svojim sopstvenim uverenjima, Zeljama, ogranicenjima i misljenjima:
To ljuti njihove partnere koji, konacno, vristeci, beze iz tog odnosa.

6. Prekomeran strah od odbijanja, koji dovodi do toga da oni:
e Budu zavisni
¢ Imaju nizak nivo samopouzdanja
¢ Oslanjaju se na druge, radi donosenja svih vaznih zivotnih odluka.
e Ne Zele da izraze razli¢ito misljenje.
e Cesto traze sigurnost, brigu i podrsku.
e Budu opsednuti time da ¢e ostati sami.
e Osecaju se bespomocno kada su sami.
e Kada se neki odnosi zavrse, ocajnicki traze nove.
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e Cesto sebe podreduju drugima.

e Stalno traze savete.

¢ Rade ispod nivoa svojih mogu¢nosti.

e Pokazuju uznemirenost kroz medicinski neobjasnjive fizicke simptome, a ne kroz
emocionalnu bol; na primer, imaju glavobolju kada obavljaju neprijatne zadatke.

Ovaj nesigurni/ambivalentni stil emocionalne vezanosti [ambivalent attachment style]
prepoznaje zavisnog pojedinca, koji, na nekom nivou, veruje da ne moze da opstane bez prisnog
odnosa sa, barem, jos jednim pojedincem.

Tri tipa zavisnih licnosti:

ANKSIOZNI ZAVISNIK [ANXIOUS DEPENDENT] - Sve vreme se oseca ranjivim i zivi u
strahu.

e Izbegava bliske odnose.

e Ima prekomeran strah od kritike.

e Lako ga nadvladaju manji neuspesi.

MELODRAMATICAN ZAVISNIK [MELODRAMATIC DEPENDENT] - Trazi paznju, sa
velikim entuzijazmom i istrajno$cu.

o U velikoj meri se oslanja na izgled i teatralno izrazavanje emocija.

e Trazi da bude u centru paznje.

e Vodi se prema misljenjima drugih ljudi o izgledu/postupcima.

e Oblaci se provokativno, radi privlacenja drugih.

BESAN ZAVISNIK [ANGRY DEPENDENT] - Uobicajena karakteristika koja se cini
neprimerenom.

e Primarni bes - Pogresio sam, bio sam povreden.

¢ Sekundarni bes - Potisnut bes, preterano kontrolisan iz straha.

Kod zavisnih ljudi, bes obi¢no poprima formu sekundarnog besa. On se ispoljava podrugljivim
komentarima ili sarkasti¢nim primedbama ili tu osobu unistava iznutra, fizickim bolestima.

Ambivalent u braku

e Igra ulogu sluge, onoga koji ugada, koji ¢ini drugome (,,izvodac®, ,izvrsilac).

e Ocajnicki se drzi partnera, bez obzira na njegovo/njeno ponasanje prema njemu/njoj.

e Brine o svom partneru, zadovoljava sve njegove potrebe, a onda i neke da bi ga sprecio da
ode ili umre.

o Koristi koji god ima stil emocionalne zavisnosti [dependent style], da bi zadrzao partnera.

¢ Razvija unutrasnja nezadovoljstva, zbog ,,svega $to ¢inim da te usre¢im*.

e Postaje sve vise zavisan, zbog mnogih bolesti.

Roditelj ambivalent:
e Kopija je roditelja koji ga je odgajio.
o [stresa bes na svoju decu - ,,Pogledaj $ta sam sve ucinio za tebe!“
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e Sklon je kontrolisanju (manipulativan).
e Gusi ljubavlju, a onda ignorise ili pokazuje neodobravanje.

Ambivalent u odnosu sa Bogom:

e [zrazito je zavisan, oc¢ajnicki nesiguran i retko oseca prisnu povezanost sa Bogom.

o Koleba se od izrazite zavisnosti od Boga do snaznog besa prema Njemu, zato $to ne moze da
oseti Njegovo prisustvo i paznju.

e On je verski ,izvodac“ — na sceni — pokusavajuci da ugodi Bogu i u¢ini Ga sre¢nim, kako bi
mu On, zauzvrat, zadovoljio Zelje njegovog srca.

e Vredan je radnik u svojoj crkvi.

e Nastoji da drzi slovo zakona, ali mu je sasvim lako da okrene leda Bogu, kada mu On nesto
ne ucini.

Nada i isceljenje?

Prili¢no neverovatno i mozda u skladu sa idejom da se suprotnosti privlace, ambivalent obi¢no
ulazi u brak sa izbegavacem po stilu emocionalne vezanosti [Avoidant in attachment style]. Sto se
viSe izbegaval ponasa kao nezavisna osoba, to ¢e se ambivalent viSe ocajnicki drzati uz njega,
zabrinuto nastoje¢i da odrzi odnos. Ovaj stil je zasnovan na samom strahu i dozvoljava da se ta
zastraSujuca, tamna senka u$unja i iskrade iz njihovog iskustva, u zavisnosti kako se tog odredenog
dana osecaju. Strah od nedobijanja ljubavi i sigurnosti koje su im potrebne je ogroman. To se ne
dogada samo u braku, ve¢ i u prijateljstvu.

Da li postoji ikakva nada za ambivalentnog pojedinca da dode dotle da ne mora da se drzi uz
nekoga i da izabere da ostane u odnosu iz ljubavi (moja mo¢, data od Boga, da ¢inim ono $to je u
najboljem interesu za druge, bez obzira na moja osecanja), umesto iz ocajnicke potrebe? DA!

Bice potrebno da ambivalent ponovo razmotri svoje pocetke, razmisljajuci o iskustvima koja su
porucila da je on bezvredan i da ne moze opstati sam. Nakon $to ambivalent prode kroz te pocetke,
obavi posao oporavka od starih rana, odluci da se oslobodi ogorcenosti iz proslosti i preduzme
pozitivne korake da istovari negativan prtljag, potreba da se ¢vrsto drzi nekoga uveliko se smanjuje.

Nakon $to se oporavi, ambivalent ostaje odan i ¢ini ljubazne i prijatne stvari za svog partnera ili
druge ljude, iz ljubavi, a ne iz oc¢ajnicke potrebe da to ucini radi prihvatanja.
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8. SLOMLJENO JA [THE SHATTERED SELF]

Disorganiz

Dezorganizovan

Prema recima dr Bruce-a Perry-ja, jednog od najistaknutijih stru¢njaka za pitanja traume i
razvoja mozga u detinjstvu,

~Dom je najnasilnije mesto u Americi.“ (navedeno na njegovom sajtu:
http://childtrauma.org/)

Deca koja su izlozena $tetnim posledicama decjeg zlostavljanja, ¢esto su tako zaustavljena u
svom emocionalnom razvoju, zaledena u strahu i zbunjena u vezi sa svojom emocionalnom
vezano$¢u [attachments], da izgleda kao da ne mogu rasti u veri, nadi i ljubavi. Osoba koja je
zaustavljena u emocionalnom razvoju, ostaje emocionalno na onom uzrastu na kome je doslo do
povredivanja, iako, gledano hronoloski, moze biti mnogo starija.

U drugoj i trecoj fazi Putovanja razmatramo Cetiri najce$ce vrste zlostavljanja kojima su deca
podvrgnuta:

Odbacivanje

Seksualno zlostavljanje

Emocionalno zlostavljanje

Fizicko zlostavljanje

Zlostavljanje je bilo sta $to ¢inimo, a $to namerno ili suptilno spre¢ava nasu decu da razviju
sposobnost da slede pravila i Zive unutar ogranic¢enja i mogucnosti da vole i budu voljena.

Uobicajeni zakon uma kaze da zahtev za poslusnoscéu, bez nekog odnosa sa detetom, proizvodi
pobunu. U velini slucajeva, dete koje sa roditeljima ima odnos zasnovan na ljubavi, ostace u
okvirima principa, zbog ljubavi prema roditeljima.

Poreklo dezorganizovane emocionalne vezanosti [Disorganized Style]:
e Psiholosko zanemarivanje

o Fizicko zlostavljanje

e Seksualna zloupotreba (incest i/ili seksualno zlostavljanje)

e IzloZenost ozbiljnim bra¢nim sukobima

e Zavisno ponasanje

Kada postoje gore navedeni problemi (ili, ¢ak, 1 ili 2 od njih), tada ce dete razviti
dezorganizovani stil emocionalne vezanosti [Disorganized Attachment Style]. Dezorganizovana
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osoba u emocionalnom vezivanju [disorganized in attachment] je poznata kao slomljeno Ja [The
Shattered Self].

»Kada je dete napusteno, kada se prema njemu postupa sa nepostojanom ljubavlju,
kada se maltretira, kada se izlaZe kontradiktornoj komunikaciji, sve to doprinosi njegovom
osecaju bespomocnosti.“ - Louis Breger, objavljeno u Attachments, strana 95.

Osecanja:

Ljudi sa dezorganizovanim stilom emotivne vezanosti [Disorganized Attachment Style] osecaju
se zarobljeno u haoticnom svetu, sa brzim promenama emocija, impulsivnim ponasanjem i
zbunjuju¢im odnosima. Preovladavaju senke, sa samo povremenim zracima svetlosti koje se
probijaju. Ovde se na ona Cetiri pitanja, na koja sva deca odgovaraju u sebi, odgovara negativno.
Dete oseca da nije vredno ljubavi i da nije podobno da mu budu zadovoljene potrebe i ose¢a da
drugi nisu spremni niti sposobni da vole niti su dostupni da zadovolje njegove potrebe. Pored toga,
dete druge osobe vidi kao zlostavljace i oseca da zasluzuje to zlostavljanje.

Njihovi poceci:

e Oni zive u haoticnom domu, gde postoji maltretiranje i gde nema utocista, nema nikoga
kome bi mogli da se povere i nema sigurnosti.

¢ Oni rano nauce da se distanciraju, kada stvari kod kuce postanu teske.

Distanciranje je sposobnost da se osoba psihicki odvoji od svesnih misli, osecanja i, cak,
tizickog bola, i premesti iskustva u neki drugi deo svesti.

Dete ima sklonost da sukobe resava u masti ili igri. To podrazumeva odustajanje od
neposrednih ili stvarnih reSenja u korist nerealnih ili zamisljenih. To je mozda jedino vreme i mesto
gde sunce pokazuje svoje lice. Deca koja, zbog neprestanog bola, moraju ¢esto da mastaju, stvaraju
naviku da to ¢ine. Njima postaje lako da pobegnu (skliznu) u svoj svet. Ova navika ne koristi razvoju
njihove zdrave emocionalne vezanosti [healthy attachment], zato $to su njihove reakcije tako
nepredvidive.

U istrazivanju koje je 1994. godine uradio Bessel van der Kolk, doktor medicine sa Harvarda, i
koje je objavljeno u ¢lanku: Telo vodi evidenciju: Pamcenje i razvojna psihobiologija posttraumatskog
stresa (The Body Keeps The Score: Memory ¢ the Evolving Psychobiology of Post-Traumatic Stress),
koris¢ene su tehnike snimanja mozga, da pokazu da, kada se Zrtve traume podsete na tragediju koju
su prezivele, ukljucuju se delovi mozga povezani sa snaznim emocijama i vizuelnim slikama i
postaju aktivni. Istovremeno, iskljucuje se deo mozga povezan sa govorom. Rezultat je ono §to
Bessel van der Kolk zove zanemelost od uzasa, nesposobnost da se isprica prica o uzasnom
dogadaju. Ali $tetni efekti njihove tragi¢ne proslosti, duboko zakopani u udaljenim stanjima
njihovog uma, izlaze na povrsinu u situacijama koje obi¢no podrazumevaju prisnost, agresiju,
napustanje ili strah.

Prema van der Kolku, ranjena licnost je sklona tome da ponavlja traume. Izgleda da se nesrec¢ni
dogadaji nadnose nad njima, poput crnog oblaka. U STVARI, traumatizovane Zrtve mogu postati
zavisne od traume.

Evo zasto. Kad god se mozak suocava sa ekstremnim stresom, on oslobada hemikalije koje se
zovu endogeni opioidi, $to bi se moglo nazvati mozdanim ekvivalentom heroinu. Ove hemikalije su
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od Boga dati lekovi protiv bolova. Jedna studija je pokazala da je mozak, nakon gledanja 15-
minutnog filma sa scenama nasilja, oslobodio ekvivalent od 8 mg morfina.

Zamislite da se tih 15 minuta ponavlja stalno iznova u nekoj stresnoj ili nasilnoj situaciji. Mozak
moze postati zavisan od tog leka i skidanje sa leka moze biti isto tako tesko, kao i prekidanje
zavisnosti od narkotika. Simptomi tog prekidanja postaju no¢na mora za traumatizovanu osobu:
praznina, napetost i unutra$nji nemir. Da bi se ublazili simptomi, osoba se mora vratiti u tu traumu
i naknadni bol, koji ublazava morfijum koji dolazi posle njega.

Deca iz domova u kojima su nesredeni odnosi i gde ima maltretiranja su tako zavisna od
stalnog oslobadanja endogenih opioida da, kada dozive neSto nepoznato, pozitivho, poput
prijateljstva, ljubavi i prihvatanja, oni osec¢aju neodoljiv nagon za povratkom u ono poznato, a to je
haos, tako da ¢e uciniti sve §to mogu da to stvore ili dozive kroz film.

Dezorganizovan
Slomljen
Maltretiran
Posttraumatski stresni poremecaj
Zbunjen
Zavisan od haosa

Patnje dezorganizovanih:
1. Problemi sa identitetom:
e Kada trauma razori li¢nost, razara se i identitet.
¢ Ne postoji osecaj unutrasnje vrednosti, da bi se odrzala privrzenost drugima.
e Reaguju impulsivno, u trenutku.
e Imaju problem sa u¢enjem iz proslih iskustava.
¢ Nisu u stanju da unapred razmisle o posledicama.

2. Emocionalne bure:
e Bore se sa samosmirivanjem i kontrolisanjem emocija.
¢ Imaju neprikladne napade besa i napade panike punog intenziteta.
e Hronicni osecaj depresije - malo zadovoljstva u svakodnevnom zivotu.
e Skloni da skliznu u duboku depresiju.
e Nepredvidivo pojavljivanje ranijihih iskustava (flesbekova') sa veoma jakom emocijom.

3. Fizicko uzbudenje:
e Hiperuzbudenje je stanje fizicke budnosti u kojem je telo spremno ili da pobegne ili da se
bori.

' Flesbek (engleski flashback) - u knjizevnosti ili na filmu, vra¢anje radnje u proslost, pri¢anje prethodnih dogadaja. U
psihologiji flesbek je fenomen u kome se osoba priseca prethodnih iskustava. To je iznenadno pojavljivanje ranijeg
iskustva ili percepcije u svesti pojedinca. Flesbek moze Cesto biti posledica poremecaja kao $to su posttraumatski stresni
poremecaj (npr. flesbek ratnih scena kod veterana), seksualne traume ili zloupotrebe psihodeli¢nih droga (npr. LSD-a).
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4. Poistovecivanje sa agresorom:
e Dete preuzima krivicu za agresiju kojoj je izlozeno, a od pravog agresora pravi idola -
narocito ako je taj agresor roditel;.
¢ Ako se ne mozete suprotstaviti izvoru bola, lako je postati poput onih koji su ga naneli.

5. Pogresne pretpostavke:
¢ ,Razlog zbog kojeg sam povredivan je taj $to nesto nije u redu sa mnom.*
e Pretpostavka proizvodi naucenu bespomocnost’ - niSta se ne moze uciniti da bi se
promenila situacija.
¢ Ona, takode, vodi do prekomerne kontrole, kao $to je opsesivho-kompulsivno ponasanje.
Kontrolisanje drugih ljudi u odnosima rezultira otudenjem tih ljudi.

6. Problematicni odnosi:
e Nedostatak poverenja, strah od napustanja, strah od prisnosti i izmenjena seksualna
aktivnost unistavaju odnose.
¢ Naizmeni¢no izmedu kontrol-frika i otiraca, iz spoja ljutnje i anksioznosti (teskobe).
e Pritisak da se ponovi trauma - psiholoski sistemi su stvoreni da ponavljaju proslost.

Najvazniji ¢inioci:
e Stil dezorganizovane emocionalne vezanosti [disorganized style] poti¢e od traume i
zlostavljanja iz detinjstva.
e To je kombinacija izbegavajuceg i ambivalentnog stila emocionalne vezanosti [avoidant &
the ambivalent attachment styles].
e Reakcije i postupci su jaki.

Da li ste do sada pronasli svoj stil emocionalne vezanosti [attachment style]? Ako jeste, nema
sumnje da vam je dosta Citanja o svim vrstama poremecaja i Zeleli biste da znate da li je neko zaista
dobro. A odgovor na to pitanje je:

Veoma mali broj ljudi je imao privilegiju da izgradi zdrav stil emocionalne vezanosti [style of
attaching]. Zivimo u tuznom i besnom svetu, gde su nasilje, razvod i maltretiranja svih vrsta
uobicajeni. Samo citajte naslove ili gledajte vecernji dnevnik i znacete to!

Nakon $to ste razmotrili ovaj dezorganizovani stil emocionalne vezanosti [disorganized
attachment style], mora da ste postali svesni toga da svako ko dolazi iz veoma disfunkcionalne
porodice koleba se izmedu izbegavajuceg i ambivalentnog (nesigurnog/neodlu¢nog) stila
emocionalne vezanosti [ambivalent styles] i ima disfunkcionalno ponasanje. Osoba koja je u nekom
odnosu sa takvim pojedincem nikada ne zna kakav e stav i odgovarajuc¢e ponasanje uslediti.
Svakodnevni zivot je neorganizovan. Ti ljudi retko kad vide ili osecaju svetlost i toplinu
emocionalne vezanosti [attachment] i Zive u senci bola koji su doziveli rano u zivotu. Posto taj bol
nije zaboravljen, senka vreba kao crni oblak koji lebdi iznad vrha planine, samo cekajuci da se
rasprsne olujni oblak, izlivajuci na njih jo$ vie bola i zbunjenosti.

* Naucena bespomoc¢nost je izraz u psihologiji Zivotinja i ljudi i oznacava stanje ljudskog i Zivotinjskog bi¢a u kojem je
ono nauceno da se ponaa bespomoc¢no, pa ¢ak i kada mu se ponovo pruzi prilika da pomogne sebi ili izbegne
nepovoljnu ili $tetnu okolnost kojoj je izloZeno.
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Isceljenje i nada?

Ima li ovde ikakve nade? Ba$ kao i kod pojedinaca sa izbegavaju¢om ili ambivalentnom
emocionalnom vezano$¢u [avoidant or ambivalent attachments], sve dok dezorganizovani
pojedinac moze odluciti da veruje u proces oporavka i istrajati u resenosti da olaksa Zzivot sebi i
onima oko sebe, i kod njega su moguci oporavak i isceljenje! Ovi ljudi treba da produ kroz mnogo
bola i potrebna im je podrska i podsticaj neke grupe ili posve¢enog pojedinca. Secate se stare izreke:
»Gde ima Zzivota, ima i nade“? Pa, ako je ovo vas stil i ako citate ovu knjizicu, postoje nada i
isceljenje i dostupni su vam! A vas izbor da se oporavite bice od koristi onima koji su vam najblizi i,
u sustini, svima koji vas znaju!
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9. EMOCIONALNA OTUDENOST [DETACHMENT]
I STRAH

Kao $to ve¢ znate, dete treba da se veze za roditelje tokom prve dve godine Zivota. Uspesna ili
sigurna emocionalna vezanost [Secure Attachment] ¢ini da dete bude odgajano u LJUBAVI i da
dozivi LJUBAV. Ovo postavlja dete na pozitivan put, da iskusi optimistican, pouzdan, siguran,
podsticajan, afirmativan (potvrdan) i veseo duh, kao temelj zivotnih iskustava. To dete ¢e zauvek
davati i primati LJUBAV.

S druge strane, dete koje, zbog nemogucnosti da upozna sigurnu emocionalnu vezanost, umesto
izbegavajuceg, ambivalentnog (nesigurnog/neodlu¢nog) ili dezorganizovanog stila [Avoidant,
Ambivalent or Disorganized style], sklono je tome da zivi u STRAHU koji se dozivljava kao uzas,
strepnja, zabrinutost, panika i zebnja. Strah je skrivena senka koju ose¢camo kao negativnu i
zloslutnu. On nas liSava srece i radosti i pot¢injava nas negativnim emocijama i krhkom zdravlju.

Strah paralise

On nas zamrzava (zatvara, zarobljava) u zacaranom krugu tuge i anksioznosti/teskobe,
uzrokujudi ponasanje koje nama nije na korist. Stalno predvida negativna ili depresivna osecanja i
odnose i ¢ini da ¢ovek zivi u senci mrtvila. On remeti nase razmisljanje, podstic¢e nase destruktivne
ideje i unutrasnji glas i mi na kraju krivimo druge ljude, kao i okolnosti, za to kako se ose¢camo.
Strah predvida svoj sopstveni kraj. Drugim re¢ima, on gradi budu¢nost koja e se ispuniti na nacin
kojeg se plasimo.

Neverovatna stvar u vezi sa strahom je to $to se on moze prikriti ponasanjem namenjenim tome
da i nas same i druge prevari, tako da poverujemo kako se ne plasimo apsolutno niceg. To je bilo i
Ronovo i Barry-jevo i Edovo iskustvo. Ron je svoj strah prikrivao ubedujuci sebe da se ne plasi
apsolutno niceg. Jednom, kada je poveo svog brata da stignu autobus koji je ve¢ bio krenuo sa
stanice, Ron je imao nogu na gasu. Ugurali su se u mali Carmen Ghia'. Bila je maglovita no¢ i, bas
kada je trebalo da prestignu autobus, kamion s poluprikolicom je izleteo iz raskrsnice pravo ispred
njih i preprecio auto-put. Ron je znao da bi kocenje dovelo do okretanja i sudara, tako da je
bukvalno viknuo svom bratu da se sagne, uz pomisao da ¢e skliznuti pod kamion. U tom trenutku,
voza¢ kamiona je pritisnuo kocnice, a Ron je istovremeno video malo prostora da provuce auto
izmedu zadnjeg dela kamiona i telefonskog stuba. Oba spoljasnja retrovizora Carmen Ghia-e su se
slomila. Ron je nastavio da vozi i stigli su autobus. Njegov jadni brat se skoro onestvestio od straha,
ali Ron je bio uzbuden zato $to je uspeo da stigne autobus.

Posto je Ron bio nezeljeno dete i odgajan je u teSkim okolnostima, u okruzenju koje ga je
odbacivalo, nikad se nije emocionalno povezao ni sa jednim roditeljem, razvio je izbegavajuci stil
emocionalne vezanosti [Avoidant Style of Attachment] i drzao je druge na rastojanju. Strah koji je
imao kontrolu nad njim ucinio je da se on ne plasi smrti, a prkositi nemoguc¢em bio je njegov
princip. Za njega bi bila prihvatljivija smrt, nego da Zivi svoj zivot osecajuci da ga niko ne voli niti
brine za njega.

Barry je odrastao u razjedinjenoj porodici i o njemu su brinuli drugi ¢lanovi porodice, a ne
njegovi roditelji. U retkim prilikama kada je vidao svog oca, naucio je od njega da je nacin

' Carmen (Karmann) Ghia, sportski automobil nemackog proizvodaca Volkswagen proizvoden u periodu izmedu 1955
- 1974. godine.

53



SENKE PRIPADANJA- DR NENSI & DR RON ROKI - 9. EMOCIONALNA OTUDENOST - www.najvaznijevesti.com

prezivljavanja u Zivotu biti nasilan. Budi ve¢i i snazniji od prosecnog mombka i drzi ljude na distanci
svojim izgledom i re¢ima koje izlaze iz tvojih usta. Naucio je da su drugi opasni i da mogu da te
povrede. Zato, da se to ne bi desilo, njegov moto je bio: ,Izgledaj i budi i sam opasan, da bi te se
drugi plasili“. Smesno je bilo to $to se, ispod grube spoljasnosti, nalazilo meko i nezno srce istinski
brizne osobe.

Ed je, takode, bio nezeljeno dete para koji se svadao dok je on bio u utrobi i tokom prve dve
godine njegovog zivota. Njegova majka nije znala kako da bude majka, a pored toga, prenosila je
frustracije sa muza na sina. Bilo je, ¢ak, trenutaka kada bi ona sela na Eda i tukla ga. Njegov otac je
otiSao kada je on imao dve godine, ostavljaju¢i ga samog sa tek razvedenim i, u velikoj meri,
skrhanim starateljem. Njegovo crkveno obrazovanje nije mu pomoglo da ose¢a da negde pripada.
Kako se zlostavljanje nastavilo, on je oseao da ne pripada nigde i nikome. Razvio je
dezorganizovani stil emocionalne vezanosti [Disorganized Style of Attachment], sa nezajazljivom
zeljom za povezanoscu, ali i nemogucénosc¢u da primi ljubav i oseca se voljenim.

Strah nije karakteristika jednog pola i napada i Zene. Nensi je Zivela u strahu koji je najpre
osetila preko svoje majke, koja je rodena carskim rezom, tri i po meseca pre vremena, dok je njena
majka imala gréeve zbog eklampsije u trudnoci. Ona je bila ostavljena po strani da umre, dok su
lekari pokusavali da spasu njenu majku. Nije se ocekivalo da beba od 1,2 kg prezivi i posle Zivi skoro
100 godina, ali ona je prkosila nemogucem. Odneta je ku¢i u kutiji za cipele, oblozenoj pamuc¢nom
vatom. Njena jedina sigurnost se nalazila u rukama ¢lanova njene porodice: roditelja, babe i baba
tetke. Njen pocetak je bio zastraSuju¢ i ona je tokom citavog Zivota zadrzala strah od smrti i
odvajanja od roditelja, prenoseci to na Nensi, po svom modelu.

Nensin strah je bio nasleden, ali i preteran zbog straha od oca, koji se vratio iz rata kao
narednik, a zanemarivanje da se izvrse njegova naredenja nailazilo je kod njega na ljutnju i dovodilo
do kaznjavanja. Ona je svoj strah prikrivala izvr§avanjem, uce¢i da savrseno radi neke stvari, kao sto
su Skolski radovi i ku¢ne obaveze, kako bi izbegla sukobe i kritike. Sve je cinila da bi je drugi
prihvatili, uklju¢ujudi i njenog muza, a na svoju vlastitu $tetu.

Karolin strah je uvek bio prikrivan osmehom i nervoznim kikotanjem. Njena nemoguc¢nost da
dobije maj¢ino odobravanje i teskoce u jednom braku koji se zavr$io razvodom, kao i u drugom koji
je i dalje tezak (udala se za nekog ko je slican onome kakva je njena majka bila u detinjstvu)
pripremili su teren za njen stalni strah i teskobu. Njen krvni pritisak raste, a ona hranom tesi svoje
porazeno ja i pati od viska kilograma, $to je posledica mnogo utesiteljske hrane.

Deniz je svoje strahove sakrila iza svoje bolesti. Napustena od svog oca u veoma ranim
godinama, ona je ostavljena sa majkom izbegavacem i dva mlada brata. Njen polozaj, kao najmladeg
deteta, ucinio je da se ose¢a odgovornom za srecu svoje brace. Udala se i rodila dvoje dece u braku
kojim nije bila zadovoljna i Cesto je patila od bolnih migrena. Kada je starije dete bilo u svojim
kasnim tinejdzerskim godinama, nastradalo je u saobracajnoj nesreci i, ubrzo nakon toga, ona je
razvila videstruku osetljivost na hemikalije’ i fibromialgiju’. Obe ove bolesti su podstaknute
emocijama. Istina je da je Denizino srce bilo dvaput slomljeno - gubitkom oca i gubitkom
prvorodenceta, $to je znacajno doprinelo njenoj fizickoj bolesti.

* Osetljivost na hemikalije kojima smo izloZeni u svakodnevnom Zivotu, a koji se nalaze u parfemima, duvanu,
pesticidima, tepisima, bojama, gradevinskim materijalima, osveziva¢ima i proizvodima za ¢iS¢enje i pranje... Bolest je
uslovljena hormonima i zato vie pogada Zene.

.....
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Zanimljivo je, zar ne, da ima toliko mnogo nacina da se uverimo kako nismo plasljivi, a ipak, u
nasim srcima, umovima i telima strahovi razvijaju simptome i uzrokuju dalje nevolje.
Biblija nam u 2. Timotiju 1,7 kaze:

»Jer nam Bog nije dao duh straha, ve¢ duh modi i ljubavi i zdravog uma.“ (engleski
prevod)

Dubh straha NE dolazi od Boga i zapravo je suprotan Bogu. Strah je isto $to i neverovanje Bogu.
Kada patimo od straha, mi smo robovi straha i nemamo blagoslov da budemo oslobodeni
verom/poverenjem. Vera je neophodna za proces izlaska iz senke i ulaska u svetlost.

Kada dozvolimo strahu da zivi u nama, to utiCe na nase
fizicko telo i stvara bolesti — ponekad bolesti opasne po Zivot.

Mi zivimo na oprezu - ,bori se ili bezi“ reakcija (the fight or flight response®). To omogucava
adrenalinu (hemikaliji koja nam je potrebna u kriznoj situaciji) da nadjaca protok dopamina, koji
stvara mir i zadovoljstvo. Ziveti uvek na adrenalinu moze uzrokovati sréane probleme. To je osoba
koja u potpunosti Zivi na negativnim osecanjima po pitanju proslosti ili predvidanja buduc¢nosti
(negativnim anticipacijama/ocekivanjima - prim. izdavaca). Srce se ovde retko uzima u obzir. Dok
se ¢ini da ljudi, koji su time vodeni, postiZu mnogo, oni u tom procesu, zapravo, zrtvuju fizicko i
psihicko zdravlje.

Odgovori na stres, bilo da su izazvani iznutra ili spolja, dolaze u tri faze:

UZBUNA - Oslobadaju se hormoni: epinefrin (adrenalin), norepinefrin (noradrenalin),
kortizol (veoma neprijatan). Kada se poveca koli¢ina kortizola, on blokira rad MAKROFAGA
(velika celija, prisutna u krvi, limfi i vezivnim tkivima, koja uklanja otpadne proizvode, Stetne
mikroorganizme i strane materije iz krvotoka). On, takode, ometa funkcionisanje INTERLEUKINA
(hemikalija koja se nalazi u belim krvnim zrncima i podsti¢e ih na borbu protiv infekcije). Telo
reaguje povecanom brzinom otkucaja srca i krvnog pritiska, suzavanjem povrsinskih krvnih sudova
sa porastom pulsa i pove¢anjem brzine disanja. Infekcije i paraziti su na vrhuncu!

OTPOR - Do ovoga dolazi kada se pojaca stres. Iako je stvoren da spase, on, u stvari, unistava.
ISCRPLJENOST - Ovde postoje mnoge jonske neravnoteze, hormonske neravnoteze i telo ne
moze da funkcionise na uobicajen nacin.

Ova izjava Henry-ja Wright-a, pastora i stru¢njaka za um-telo, ukratko kaze:

»Telo je produzetak onoga $to ste vi duhovno i odrzava se vasim mirom®.

* ,Bori se ili bezi“ rekacija, poznata u psihologiji kao emocionalni $ok ili akutna stresna reakcija, jeste prolazni
poremecaj koji se razvija kao posledica izloZenosti traumatskim situacijama, odnosno fizickom ili psihickom stresu. Ova
fizioloska reakcija nastaje kao odgovor na uoceni $tetni dogadaj, napad ili pretnju za opstanak. Funkcije ovog odgovora
prvi je put opisao ranih 1900-ih ameri¢ki neurolog i fiziolog Walter Bradford Cannon.

55



SENKE PRIPADANJA- DR NENSI & DR RON ROKI - 9. EMOCIONALNA OTUDENOST - www.najvaznijevesti.com

Neke od stvari koje strah cini telu:
e Stvara osecaj hladnoce.

Regulise apetit:

Zelite da jedete kada niste zadovoljni sobom.

e Jelo je mirotvorac (deca po¢nu da sisaju cuclu ili palac, a odrasli posegnu za hranom ili
cigaretama).

o Usta se suse — anksiozni poremeca;j.

e Smanjuju se telesne izlucevine.

e Neuravnotezenost izmedu budnog stanja i sna. Strah ¢ini da osoba ili mnogo spava ili ima
problema sa spavanjem.

Dok je strah Stetna emocija, njena suprotnost je korisna za kretanje iznad negativnih posledica
straha. Suprotnost strahu je LJUBAV. Dobra knjiga kaze da: ,SavrSena ljubav isteruje strah®. 1.
Jovanova 4,18.

Alj, kazete, ako se ose¢am emocionalno otudeno [detached] od svih, naroc¢ito od roditelja, ko bi
trebalo da me voli? Kako mogu osetiti ljubav? Moze li do toga uopste doci?

Odgovor na ovo pitanje je glasno ,,DA“! Bog u Bibliji (ili Sveto Pismo) izrazava svoju
bezuslovnu ljubav prema nama. Idite u Novi zavet i poc¢nite da dcitate Jovanovu knjigu. U
jevandeljima cete otkriti karakter Spasitelja koji voli, brine, isceljuje, koji garantuje stalnu brigu nad
svakim ljudskim bi¢em. Pronadite posebnog prijatelja i dozivite njegovu ili njenu ljubav. Pronadite
crkvu gde mozete sluziti Bogu i osecati kao da pripadate nekoj grupi ljudi koji vole. Citava Biblija je
jednostavno Bozje ljubavno pismo nama, u vezi sa Njegovim oboZavanjem onih koje je stvorio, a to
ste vi i ja. Nakon $to shvatite da je Njegova ljubav nepromenljiva, pocecete da nalazite druge ljude,
¢ija ¢e ljubav, takode, biti postojana. U stvari, re¢i Gospoda vama su:

»lako su me otac i majka napustili, Gospod ¢e me ipak uzeti“ (usvojiti me kao svoje
dete). Psalam 27,10 - eng. prevod

Zapamtite ovo obecanje i setite ga se dok budete napredovali kroz svoj proces oporavka. Neka
Bog bude s vama dok to budete ¢inili.
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10. SIGURAN

Secure

,i S
7

i/
Siguran

Do sada ste verovatno prili¢no zainteresovani da saznate kako bi izgledala zdrava emocionalna
vezanost [healthy attachment]. Ovde, u ovom poglavlju, otkricete $ta je dr Dzon Bolbi imao da kaze
o stilu zdrave vezanosti [healthy attachment style]. On ju je nazvao Sigurna emocionalna vezanost
[Secure Attachment].

Za razliku od svih prethodnih stilova emocionalne vezanosti, sigurno vezani na sva cetiri
pitanja iz detinjstva odgovaraju pozitivno. Oni osecaju da su vredni ljubavi i sposobni da prime
ljubav i podrsku koja im je potrebna. Pored toga, oni osecaju da su drugi spremni i sposobni da ih
vole i dostupni su kada im je to potrebno. Ovi ljudi su

»Opremljeni da se suoce sa izazovima i izbore sa rizicima®“.

Kako deca razvijaju sigurnu emocionalnu vezanost:

e Smernice koje ¢e pomoc¢i deci da nauce da se sami umire i da se opuste kada su uznemirena.

e Toplina u odnosu koja ¢e pomo¢i deci da odnose dozive kao sigurne, tople i zanimljive.

e Samosvesnost koja ¢e pomoci deci da nauce kako da rec¢ima izraze svoje unutrasnje
dozivljaje, kao $to su misli, osecanja, namere i fizicki osecaji.

e Razvojni fokus koji ¢e pomoci deci da se u svojim Zivotima suoce sa raznim izazovima
tokom razvoja: kako da vole u okvirima ogranicenja, kako da sami sebe motivisu, kako da se izbore
sa razdvajanjem, kako da se slazu sa vr$njacima, kako da poStuju autoritet, kako da razviju
duhovnost i da Zive moralno itd.

Osnovna uverenja sigurno emocionalno vezanih [Securely Attached]:
1. Samouvereni u pogledu toga ko su.
e Ne osecaju pritisak da izvrse nesto.
e Odnose se prema drugima iskreno i samouvereno (bez skrivenih namera).
e Ne prihvataju kritike li¢no.
2. Postuju osecanja drugih - ne osecaju ugrozenost od njih.
3. Znaju kako da razgovaraju o sukobu.
4. Vesti u saopStavanju svojih osec¢anja i misljenja, ali nisu bezobzirni prema drugima.
5. Imaju sustinsko poverenje u druge.
6. Znaju kako da ispolje bes na zdrav nacin, koji ne ugrozava druge.
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e Zdravo ispoljavanje besa moze, zapravo, biti isceljujuce iskustvo.'

Blagoslovi sigurno emocionalno vezanih:

e Bolje napreduju u skolovanju i uzivaju u ucenju.

o Fizicki su zdraviji - manje poseta doktoru i manje prehlada.

e Bolje su pripremljeni za drustveni zivot — lako sklapaju prijateljstva i zadrzavaju prijatelje.
e Osecajniji su — pokazuju manje negativnih emocija i osecaju se pozitivnije.

¢ Bolje se ponasaju — manje problema sa autoritetima i manje svada sa drugom decom.

Pored toga, sigurno emocionalno vezani:

¢ Imaju emocionalnu snagu - ne plase se svojih sopstvenih emocija niti emocija drugih ljudi.

e Prihvataju izazove i preduzimaju rizike.

e Drze se ¢vrsto onoga u $ta veruju.

e Ulazu u druge, zato $to se ne plase gubitka.

e Spremni su da potraze i prihvate utehu u vreme nevolje.

e Imaju hrabrost za ljubav i prisnost - preduzimaju rizik da vole.

e Pokazuju osecaj poverenja u druge i u Boga.

e Nastoje da budu optimisti¢ni - ¢asa je polupuna (a ne poluprazna — prim. izdavaca)!

e Preuzimaju odgovornost za sebe - ne krive druge i ne oslanjaju se mnogo na druge radi
podrske.

e Hrabri su - deluju uprkos strahu, kada utvrde da je delovanje potrebno.

¢ Imaju iste negativne emocije kao drugi, ali ne ostaju dole - otporniji su.

Mozete razviti ono $to naucnici nazivaju ,,zasluZzenom, sigurnom bazom® za izgradnju
i obnovu svojih odnosa!

Postoji li veliki broj sigurno vezanih pojedinaca u danasnjem drustvu?

Smatramo da ima malo pojedinaca koji su sigurno vezani. Postoji previSe poremecenosti u
svetu, da bi bilo mnogo onih koji izbegavaju povredivanje u prenatalnom periodu zivota i u ranom
detinjstvu. Pojedinac ne moze, a da, u veCernjim vestima, ne ¢uje izvestaj o detetu koje je napusteno,
leceno od neke ozbiljne bolesti, zlostavljano, kidnapovano ili, ¢ak, ubijeno u nekom delu velikog
grada. I, da budemo jasni, nije potrebno da se gore spomenuta zverstva dogode u Zivotu deteta, da bi
dete bilo povredeno, tako proizvodeci disfunkcionalne stilove emocionalne vezanosti [dysfunctional
attachment styles]. Medutim, uprkos tome, postoji veliki broj pojedinaca koji odlucuju da se
oporave od svojih rana i stoga napreduju ka sigurnom stilu emocionalne vezanosti [secure
attachment style].

Zar ne biste bili odusevljeni da imate siguran stil emocionalne vezanosti? Zivot bi bio mnogo
prijatniji, zar ne? Videli biste da sunce sija ¢ak i usred kiSe. Ne biste morali sve vreme da brinete, ako
ste vredni toga da budete voljeni i ako su drugi dostupni i spremni da vas vole. Mozete to postici,
ako vam ovo nedostaje sada. Radna sveska koja je dostupna uz ovu knjigu ¢e biti od pomoci. Moze
se na¢i na www.fixablelife.com. Osim toga, dva programa oporavka, navedena u prethodnom

' Izdava¢i ne podrzavaju ovaj stav: ,Na podrudju psihologije ima nekih koji priznaju da izraZzavanje besa nije korisno i da
¢ak moze biti Stetno...“ Vise u Hriséani, cuvajte sel Opasnosti i razotkrivanje spiritualisticke prakse u sekularnoj
psihologiji, Magna Parks & Edwin A. Noyes, str. 134.
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poglavlju, napravice ogromnu razliku! Hiljade su pronasle nov i ispunjavajuci zivot, posvecujuci
vreme i energiju tome da obave taj posao neophodan za ugodan zivot!

Bez obzira na bol koju ste mozda doZiveli, ako imate um otvoren za ucenje, vi se mozete
popraviti. Naravno, uvek ¢e postojati oziljak na mestu gde je bila rana, ali kada se budu uklonile
negativne emocije iz se¢anja na ranu, ponasanjem koje ¢e uslediti viSe nece upravljati ni naneta rana
ni oziljak koji ostaje.

Ako ste otvoreni da budete poucavani, mozete se popraviti!
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11. ZELIM DA PRIPADAM!

STVARANJE SIGURNE EMOCIONALNE VEZANOSTI [SECURE ATTACHMENT]

»Odnos ili vezivanje [bonding]... jeste u osnovi nase prirode. Odnos je nasa
najosnovnija potreba, sam temelj toga ko smo mi. Bez odnosa, bez privrzenosti
drugima (emocionalne vezanosti za druge), mi nismo zaista svoji.“

Dr Henri Klaud' (Henry Cloud), Attachments, strana 147

Do sada ste sigurni da Zelite da razvijete sigurnu emocionalnu vezanost [secure attachment] sa
drugima i, mozda, sa Bogom. Pitate se: ,Kako da to postignem? Sta moram da u¢inim da doZivim
kona¢nu radost, koja proizilazi iz potpunog i temeljnog prisnog emocionalnog povezivanja sa
mojim muZem ili Zenom, roditeljima, decom ili, ¢ak, prijateljima? A, ako Zelim da budem
emocionalno vezan za Boga [attached to God], $ta da radim? Kako mogu pobe¢i iz senke?“

Verovatno ne biste mogli da razumete, ukoliko ne krenete od pocetka i citate poglavlja,
primenjujudi informacije na sebe, na iskustva s pocetka vaseg Zivota i vasu percepciju njih. Ovo
poglavlje ¢e opisati korake, neophodne da bi sebi omoguc¢ili da dozivite ono za ¢im mi, kao ljudska
bica, ¢eznemo, a to je barem jedna osoba, srodna dusa, koja nas ¢uje, razume i voli, uprkos nasim
greskama i manama.

PRIMERI

Ovo je pri¢a o poznatom piscu, C. S. Lewis-u, autoru poznatih Hronika Narnije (Chronicles of
Narnia). Luis je bio nezenja do 44. godine. Njegov brat, bivsi major britanskih oruzanih sila, ostao je
nezenja celog svog zivota. Zasto? U ¢uvenom filmu Zemlja senki (Shadowlands), ako ga gledate
pazljivo, dat je jasan odgovor. Obojica brace Luis bili su svedoci dugog procesa maj¢inog umiranja
od raka. Gubitak je bio zastrasuju¢ za obojicu decaka, a onda su oni poslati u internat i tako su bili
napusteni i od svog oca. Gubitak, razdvajanje i razaraju¢e emocije, koje su pratile te dogadaje,
dovele su do toga da se oni ograde od prisnog emocionalnog vezivanja [intimate attachment] za bilo
koga, sa izuzetkom, mozda, prakti¢cnog odnosa jednog sa drugim.

Film lepo prikazuje borbu koju je Luis imao kada je upoznao jednu americ¢ku pesnikinju, koja
ga je privukla. Ona se razdvojila od svog promiskuitetnog muza i zivela je u Engleskoj sa malim
sinom, nadaju¢i se da ¢e zavrsiti knjigu pesama i pronaci izdavac¢a. Konacno, nakon povratka u
Ameriku, bila je razvedena, i ona i njen sin su se vratili u Englesku, da se tamo trajno nastane. Tada
je Luis shvatio da oseca vise od privlacnosti, ali se plasio da izrazi ta ose¢anja recima. OZenio ju je;
Luis je to opisao kao tehnicku vezu, do koje je doslo samo da bi ona legalno ostala da zZivi u
Engleskoj.

! Tako izdavaci ne osporavaju istinitost pojedinih miljenja i izjava Dr Henrija Klauda, oni se ne slazu sa su$tinom
poruka koje celokupno delo ovog autora iznosi, posebno porukom iznesenoj u njegovoj knjizi Granice, gde Dr Klaud
zastupa miSljenje da sloboda podrazumeva oslobadanje od odgovornosti da volimo ljude takve kakvi jesu, jednostavno
tako $to ¢emo formirati granice u odnosu sa drugim ljudima, granice koje ¢e te ljude spre¢iti da povreduju i ponizavaju
nas ego, a ne zastupa pojam slobode kada govori o pobedi ¢oveka nad sopstvenim gresima, ve¢ otvoreno hvali Boga $to
mu je dao slobodu u Isusu, koja po njemu predstavlja slobodu od samog (drzanja) Zakona.

Zato smatramo da izjave ovog autora treba uzimati sa velikom rezervom i oprezom - tim pre §to je autor zagovornik

......

u savremeni protestantizam i popularnu psihologiju - Od Ignacija Lojole do Henrija Klauda od Milo$a Bogdanovica.
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Ubrzo nakon tehnickog vencanja, ona je obolela od raka. Za Luisa, pakao iz njegovog detinjstva
ponovo se pojavio, zadajuci jo$ jedan strasan udarac. To je bilo vise od senke i viSe kao neka uzasna
oluja sa prate¢com munjom i strahom. Njegova borba da se oslobodi mrac¢ne senke i straha koji ga je
zarobio je veoma ocigledna u filmu. Konac¢no je pobedio u toj borbi i obavezao se iz srca, kada je
shvatio da je smrt izvesna, a vreme kratko. Suocavajuci se sa strahom od gubitka, on je stidljivo
otvorio svoje srce, izrazavajuci svoju duboku ljubav prema njoj i s ljubavlju se ozenio i brinuo o Zeni
koju je obozavao.

Ovaj film na dirljiv nacin prikazuje njihovu duboku ljubav, dok su prolazili kroz pogorsanja i
remisije njene neizle¢ive bolesti. To je savrseni primer izbegavaca (u emocionalnim odnosima), koji
se konacno preda nekom odnosu i u toj iskrenoj posvecenosti pronade najiskreniju radost svog
Zivota.

Boreci se protiv mogucnosti njene smrti i ostajuci uz nju sve dok nije umrla, ocajavajuci zbog
njenog bola i sam duhovno umirudi zbog gubitka — sve to je ziva ilustracija njenih reci koje je
izgovorila ranije u braku: ,Sadasnja radost [u njihovom sre¢nom braku] tada ¢e biti deo bola“ (u
njenoj smrti).

Da li je zrtva posvecenosti bila vredna patnje koju je doziveo prilikom njene smrti? Luis bi
odgovorio glasno DA! Jer nikada u svom zivotu, kako je rekao, nije ,,upoznao iskreniju osobu“ sa
kojom je u ljubavi bio ,,sre¢niji nego $to je mislio da je moguce®.

Da li je proces oporavka od izbegavanja, ambivalentnosti (nesigurnosti i neodlucnosti) ili
dezorganizovanosti po stilu emocionalne vezanosti vredan truda? Pitajte Rona Rokija, ¢iji je stil
osecajne vezanosti bio izbegavajuci. On bi vam rekao: ,Nisam znao da je moguce dozvoliti drugoj
osobi da ude u moj zivot. Osoba koja postane deo mene tako je sustinski utkana u mene, da ozbiljno
sumnjam da ¢u ikada biti bez nje. Cak i ako bi me Nensi pretekla u smrti, imam ¢itav zivot
uspomena koji ¢e je odrzavati Zivom u mom srcu i umu.”

Pitajte Nensi, koja je ambivalent. Ona bi vam rekla: ,, Tako sam ocajnicki imala potrebu da se
emocionalno vezem za neku musku figuru [male figure], zbog odsutnosti mog oca, tokom ranih
ratnih godina, da sam iskreno verovala da ne¢u moci da prezivim bez muskarca. Kada je Ron stupio
u moj Zivot, oborio me je s nogu! Ostali smo zajedno u veoma tedkim vremenima, boreci se kao
ranjeni izbegavac i ambivalent, a bilo je dana kada smo mislili da necemo uspeti. Mogu vam re¢i da
bih radije umrla, nego se razvela! Sada znam da, kada meni bude doslo vreme da umrem, ili Ronu,
mi smo tako blagosloveni isceljenjem, da ¢e svako od nas dvoje preziveti sa prelepim uspomenama
koje smo stvorili u ovih poslednjih 25, od nasih 50 godina zajedno.”

Dakle, kako dolazite do toga da budete u stanju da izjavite tako nesto? Upravo onako kako su i
Ron i Nensi prosli kroz sve to.

Evo kako...

Koraci ka sigurnoj emocionalnoj vezanosti [secure attachment]:

1. Setite se svojih pocetaka

Prisecati se proslosti moze biti blagoslov ili prokletstvo! Ali veliki hri$¢anski pisac je jednom
rekao: , Najvaznija stvar koje treba da se plasimo je da cemo zaboraviti put kojim nas je Bog vodio u
proslosti“*. Cuveni citat George-a Santanaya-e kaze: ,,Oni koji zaboravljaju proslost, osudeni su da je
ponavljaju®.

% Counsels for the Church by Ellen G. White, p. 359
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Ako se ne mozete setiti svog ranog detinjstva, onda se pozabavite malo poslom Serloka Holmsa
- pocnite da istrazujete. Mozete pazljivo da ispitate ¢lanove porodice koji su bili prisutni u vreme
va$eg rodenja, kada ste bili beba i ranog detinjstva. Postavljajte najpre jednostavna pitanja, kako ih
ne biste uznemirili - narocito ako postoje neki bolni dogadaji koje oni pokusavaju da sakriju ili
opravdaju. Vi jednostavno pokusavate da dobijete tu informaciju, kako biste sebe mogli bolje da
razumete. Pitajte ih za slike koje mozda imaju, a ako ne Zele da se razdvajaju od njih, zamolite ih za
dozvolu da ih skenirate ili umnozite, tako da mozete imati sopstvene kopije. Dozvolite sebi da se
prisetite reci koje su govorili vasi roditelji ili baba i deda, u pogledu vaseg nasleda. Mozete, cak,
dublje istrazivati, preko programa dostupnog na: www.ancestry.com

2. Napravite album

Jo$ jedna korisna ideja je da skupite slike i kratke price ili izjave starijih ¢lanova porodice. Ako
nemate njihove slike, slikajte ih i stavite te slike u album, zajedno sa njihovim re¢ima. To je za njih
manje zastrasujuce, nego ono $to bi neki mozda nazvali iskopavanje prljavstina i mogli bi to lakse da
prihvate, nego da je re¢ samo o razgovoru sa pitanjima i odgovorima.

3. Zapisite svoju pricu - ili je zabeleZite usmeno na magnetofonu. Vase detinjstvo je bilo
podloga za to ko ste sada.

»Ruka ¢e zapisati ono $to usta ne mogu izgovoriti.“

Mozda vas pisanje plasi, jer vam to nije bila jedna od najjacih strana u $koli. Medutim, ovde
postoji nesto Sto treba da zapamtite. Vi ne piSete knjigu i za taj projekat necete dobiti ocenu. To je
proces, osmisljen tako da razmisljate samo o sebi. U pitanju je praznjenje - izbacivanje svake tuge,
krivice, besa i ozlojedenosti, koji se ¢uvaju u secanju zajedno sa vidom, zvukom, ukusom, dodirom i
mirisom.

Mozda ovde govorite sebi: ,,Jednostavno ne verujem da ¢e iskopavanje proslosti pomodi®.
Mozda samo Zelite da napredujete, medutim, kljuc za sadasnjost i buducnost se nalazi u proslosti -
nema sumnje u to. Vode¢i psihijatar, Bruce Perry i psiholog Daniel Siegel, slazu se da proslost u sebi
nosi obecanje za danas i sutra.

Ono $to treba da razumete je da mi ne zaboravljamo zaista. I, takode, ono $to smo ikada
doziveli, ¢ak i dogadanja u majc¢inoj utrobi, prisutno je u memorijskoj banci, zajedno sa prate¢im
osecajima i emocijama. Studije o tome potvrduju ovu istinu. Potrazite na internetu i na¢i cete video

? ,Zasto nije korisno da se, narocito kao hri$¢ani, fokusiramo na svoju proslost, kako bi nam ona pomogla oko nasih
emocionalnih poteskoca? Pre svega, fokusiranje na proslost drzi nas u ropstvu proslosti. Zato nam Pavle kaze $ta treba
raditi: ,, ... zaboravljam §to je za mnom, a pruzam se za onim $to je preda mnom, tréim prema cilju za nagradom na koju
nas Bog u Hristu Isusu gore poziva“ (Filibljanima 3,13.14 - Carni¢). Ovo preterano fokusiranje na detinjstvo moze nas
spreciti da razvijamo nase Zivote u Hristu.

Jo$ jedan problem sa ovim stavljanjem naglaska na detinjstvo je ¢injenica da nas to zaslepljuje za pravu prirodu nasih
problema kao ljudskih bi¢a — greh - iako nisu svi psiholoski problemi uzrokovani pojedina¢nim grehom, samim po sebi.
Tac¢no je da nasi roditelji i drugi ¢lanovi porodice cesto prave ozbiljne greske, koje mogu uticati na nas. Medutim, ne
mozemo za sebe nalaziti izgovore zbog njihovih mana. Bog nas smatra pojedina¢no odgovornim za odluke i izbore koje
donosimo. Da bismo postigli istinsko ozdravljenje, ¢esto moramo da prepoznamo i priznamo svoj greh, a onda da se
okrenemo ka Spasitelju, da nam da mo¢ da nadvladamo.... - za viSe detalja pogledati poglavlje Hris¢ani treba da
razumeju detinjstvo, zar ne? knjige Hris¢ani, cuvajte se! Opasnosti i razotkrivanje spiritualisticke prakse u sekularnoj
psihologiji, Magna Parks & Edwin A. Noyes, koja je besplatno dostupna na internetu za li¢nu upotrebu.
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snimke u kojima su i dr Bruce D. Perry, dr Daniel Siegel i drugi, koji glasno objavljuju da ono $to je
bilo u nasoj proslosti usmerava nase sadasnje misli, ose¢anja i ponasanje, kao i one u budu¢nosti. To
je mnogo uskladistenih informacija, zar ne? Emocije, koje su prikacene za secanje, podsti¢u nas
nacin razmisljanja, nasa ose¢anja i ponasanje.

Svrha ove aktivnosti je da isprazni negativne emocije iz secanja. Zapisite ih na papir ili ih
izgovorite u magnetofon. Svakako mozete pric¢ati o njima sa terapeutom i za neke je to veoma
korisno. Za terapiju ¢e mozda biti potrebno mnogo vremena i finansijskih sredstava, tako da debela
sveska i olovka ¢ine jeftino, ali veoma efikasno orude za taj proces.’

4. Ponovo preispitajte bol, osecanja, tugu, ljutnju, bespomocnost. Dozvolite sebi da osetite
osecanja.’

Ova osecanja se verovatno nece osetiti ba§ dobro, ali ona su vasa. Ona su se vrtela po vasem
umu, ve¢ dugo ranjavajuci vase srce i unistavajuci vase zdravlje. Zato, idite dalje - pla¢, bes, zalost ili
$ta god je prikladno i onda to opidite na papiru ili magnetofonu. Priznanje je dobro za dusu i
oslobadajuce za um i srce! Ukoliko su ta negativna ose¢anja u vama, neizrazena, ona ¢e remetiti vase
fizi¢ko i mentalno zdravlje.’

Istrazivanje u oblasti medicine uma/tela koje su sproveli naucnici, kao sto je dr Hans Eysenck,
pokazuje da oko 99% ljudi koji umru od raka (kao i od bolesti srca) pati od hronicne, ozbiljne
depresije, besa ili kombinacije obe emocije. Medunarodno poznata Studija negativnih iskustava u
detinjstvu (Adverse Childhood Experiences Study, ACES), koju je pokrenuo dr Vincent Feletti,
dokazala je da ta losa iskustva Cesto izazivaju fizicke bolesti, ¢ak i one razarajuce, u srednjoj Zivotnoj
dobi. Proverite na www.ACEstrudy.com

Prema ¢uvenom lekaru holisticaru, dr C. Norman-u Shealy-ju, najcesc¢a stalna emocija koja
dovodi do raka je depresija, dok je hroni¢ni bes najverovatnije emocija koja izaziva sréane bolesti i
visok krvni pritisak. Ti nalazi se mogu uporediti sa onima dr Bruce-a Lipton-a, nauc¢nika sa

*Jedna od verzija tehnike prazne stolice. Tehnika prazne stolice je jedna od primarnih gestalt tehnika. Medutim, to nije
vezano isklju¢ivo za ovu struju, nego je koriste i terapeuti iz drugih grana psihologije.

> Izdavaci smatraju da u odredenim slucajevima postoji opravdana potreba da se osoba suoci sa svojom prosloscu, ali ne
u smislu ponovnog prozivljavanja dogadaj iz proslosti, ve¢ jedino u smislu boljeg shvatanja uzroka/korena odredenih
ponasanja, poremecaja ili bolesti, kako bi bolje razumela sebe, svoj Zivot i ponasanje, kao i druge, njihov Zivot i
ponasanje, verujuéi da sve to doprinosi sposobnosti neke osobe da lakse oprosti, dopusti da nestanu ogorcenost i
potreba za osvetom, i uopste, da lakse i uspesnije ostvari skladne meduljudske odnose.

Medutim, to nikako ne bi trebalo da postane nesto $to ¢e neku osobu odvracati od okretanja Bogu radi trajnog reavanja
fizickih ili emocionalnih simptoma, ili le¢enja poremecaja ili bolesti, ve¢ bi trebalo da je ué¢i potpunoj zavisnosti od
Hrista, a ne od ¢oveka, s obzirom na njeno shvatanje ljudske bespomo¢nosti da sama sebe promeni i sama se izbori sa
svojim problemima - imajuéi u vidu da se njihova sustina sastoji u ljudskoj sebi¢noj, egocentri¢noj (gresnoj) prirodi
koju samo Bog moze da kontrolide i menja, ako mu svakodnevno i istrajno bude dopustano.

Ukratko, hri§¢ani pre svih ostalih, treba da dodu do tacke da veruju da samo Bog moze pruziti potpuno i trajno reSenje
za njihove probleme, a da je poznavanje psiholoskih uzroka, posledica, zakonitosti samo pomocno sredstvo da Bogu
lakse dopuste da obavi taj posao u njima.

S Izdavadi se ne slazu sa predloZenim nadinom oslobadanja od negativnih oseéanja — po najem skromnom misljenju,
njih se treba osloboditi promenom naseg stava prema onima koji su nas povredili iskreno im oprastajuci, a ne njihovim
izrazavanjem. Vi$e u endnoti na kraju poglavlja.

»~Duhovna opasnost u ovom razmisljanju o emocijama je ta $to podsti¢e pojedinca da se previ$e usredsreduje na sebe,
suprotno Bozjem savetu da se odreknemo sebe. Ova filozofija nas, takode, moze udaljiti od oslanjanja na Njega.“
Hris¢ani, ¢uvajte se! Opasnosti i razotkrivanje spiritualisticke prakse u sekularnoj psihologiji, Magna Parks & Edwin A.
Noyes, str. 131.
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univerziteta Stanford, ¢ije istrazivanje pokazuje da je hroni¢ni stres glavni uzrok vise od 95% svih
vrsta bolesti. Zakljucak celog ovog istrazivanja je da efikasno sprecavanje i oporavak od raka zahteva
lecenje dugotrajnih, nere$enih emocionalnih problema. Da biste ¢itali vise o Vezi izmedu bolesti
srca, raka i vasim emocijama, idite na http://www.wellnesswatchersMD.com.

Dakle, osetite osecanja, prihvatite podrsku od nekog ¢lana porodice, prijatelja ili savetnika i
zapocnite svoje fizicko, emocionalno i mentalno ozdravljenje!

Vreme je da priznate osecanja, prestanete da poricete njihovo postojanje i onda ih
pustite!

5. Prepoznajte svoju trenutnu bol i potrebu za lecenjem.

Bol ima svrhu. On nam pokazuje da nesto nije u redu. Salje nas kod lekara po dijagnozu. Tera
nas da se le¢cimo, kako bismo se resili problema.

Emocionalni bol ima svrhu, isto kao i fizi¢cki bol. Otkrijte bolest koja izaziva vase simptome i
podelite tu informaciju sa jo$ nekim. Izgovorite naglas reci koje je potrebno re¢i, placite, stisnite
zube (ne previse jako).

Brza $etnja ili plivanje pomoc¢i ¢e vam da se izvucete iz teskobe koju ¢elije vaseg tela zadrzavaju,
uzrokujuéi vam time fizi¢ki bol i bolest. Onda, nakon $etnje ili plivanja, uzivajte u lepoj, toploj kupki
ili tusiranju, nekoj opustajucoj muzici i $olji ¢aja. Sedite na svoju omiljenu stolicu i naglas izgovorite
rec¢i zahvalnosti, da dajete sebi dozvolu da ozdravite i da podelite svoju pricu i bol sa nekim kome je
dovoljno stalo da saslusa.

6. Potrazite pomo¢ od dobrog hris¢anskog savetnika ili pastora ili dodite u grupu za
oporavak.

U maloj grupi za oporavak, sa ljudima koji su vaseg pola, bicete ohrabrivani da preduzmete sve
korake koje taj kurs nudi i obavicete samoispitivanje.

Ponekad, zapravo, prili¢no cesto, u procesu oporavka potrebna nam je pomoc¢ spolja! Odlu¢no
predlazemo malu grupu za podrsku, ali ne takvu gde idete da jednostavno iznova i iznova prolazite

kroz svoja iskustva i svoj bol. Zeleéete da budete na mestu gde ¢e moéi da vas ¢uju i gde ¢e do¢i do

procesa koji ¢e vas pomeriti od tacke A do tacke B i dalje, kroz ¢itav oporavak. Mozda je Putovanje
grupa koju ste izabrali - bravo! Medutim, ako vam bude bila potrebna pomo¢ profesionalnog
savetnika, pozivamo vas da potrazite onog kojeg vam preporuce i nastavite dalje i kroz Putovanje.

Ako odlucite da vam je potrebno jedno ili dva savetovanja jedan na jedan, molim vas, razmislite
o tome da nadete savetnika koji je istog pola kao vi. Obi¢no to najviSe odgovara i terapeutu i
klijentu. Ako ste zensko, a izaberete muskog pastora, trazite da njegova Zena, vas§ muz ili pouzdani
prijatelj budu prisutni na sastanku.

7. Sticite znanje.
e Citajte knjige - Iskoristite prilike da sticete sve vise i vise znanja. Nikada ne boli ¢itati,
primeniti informacije na sebe, svoju proslost i svoje trenutne misli, ose¢anja i ponasanje.
Sto vise razumete sebe i ono $to vas je ta¢no usmerilo da budete to $to jeste, to je bolja
prilika za promenu i napredak!

8. Slusajte audio ili video seminare...
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...I pohadajte seminare uzivo, kad god mozete. Postoji jedan koji se zove Spajanje tackica... na
nasoj stranici www.fixablelife.com. On je veoma zanimljiv i poucan i ima radnu knjigu za

preuzimanje.

Mi skidamo slojeve, kao kada ljustimo
luk, i ponekad placemo.

Oporavak NIJE neko iskustvo preko

nodi, ve¢ neprestano bezanje iz senke.

Suze su, takode, pozeljne. Kada se place od tuge, suze zapravo sadrze element koji donosi
isceljenje telesnim tkivima.

Kad god imate priliku da prisustvujete seminaru, ¢ak i ako ste ranije bili na nekom i smatrali ga
korisnim, idite opet. S obzirom na to da ne mozemo apsorbovati sve slojeve informacija odjednom
(naroc¢ito ako smo emocionalno napunjeni), na kraju nam nedostaje mnogo informacija koje bi
nam mogle biti korisne. Od mnogih posetilaca smo ¢uli da se vracaju drugi i treci put, zato §to uvek
saznaju nesto novo, sto ¢ini da oljuste jos$ jedan disfunkcionalni sloj.

Nas najbolji internet seminar zove se: Spajanje tackica...

9. Prepoznajte/potvrdite svoju ljutnju.

Verovatno je opravdana; MEDUTIM, zadrzavanje ljutnje ¢e vas SAMO dalje povredivati!
Cesto, kada ste povredivani ili maltretirani, vasa ljutnja je opravdana. Cak se i Isus Hristos naljutio
kada je video nepravdu - kada se prema Bozjem hramu postupalo kao da je bu¢na pijaca.’

7 ,Isus je bio besan samo kada je bilo dvoli¢nog izazivanja Boga i nepravde prema drugima. On nije bio besan kada se
prema Njemu li¢no postupalo na nepravedan i uvredljiv na¢in. Zapravo, nema dokaza u Svetom pismu koji nagovestava
da je Bog ikada podsticao ili dozvoljavao ispoljavanje besa zbog egocentri¢nih razloga. Medutim, kada razmatramo
sekularnu psihologiju, ve¢ina fokusa ima veze sa besom koji je posledica li¢nog povredivanja, maltretiranja ili vredanja.“
Hriséani, ¢uvajte se! Opasnosti i razotkrivanje spiritualisticke prakse u sekularnoj psihologiji, Magna Parks & Edwin A.
Noyes, str. 133.

»Autori pokusavaju da opravdaju takve sukobe (Granice, 274), zloupotrebom biblijskih stihova koji uopste ne govore o
progonstvu zbog uvredenog Ega i inata, ve¢ o progonstvu krotkih i poniznih ljudi koji su pravednim Zivotom ukor za
nepravednike. Autori knjige ,,Granice“ nisu svesni u kakvo isku$enje uvaljuju bra¢ne partnere nudeéi im postavljanje
granica kao resenje. Najvec¢i procenat ubistava se ne deSava no¢u u mraku od strane nepoznatih ljudi, ve¢ od strane
¢lanova sopstvene porodice i blize rodbine. Nigde nije potrebnije nacelo:

»Odgovor blag utiSava gnev, a re¢ preka podize srdnju.“ (Price 15,1)
»Koji te udari po obrazu, okreni mu i drugi; i koji hoce da ti uzme kabanicu, podaj mu i kosulju.“ (Matej 6,29)

Da je Zena, iz pomenutog primera, imala duh krotosti i poniznosti u dusi, umesto da je greh samo sputavala u svom
ispoljavanju, ne bi psihicki obolela i pala u depresiju. Tim duhom krotosti bi mogla da suprugu pruzi primer, koji bi Bog
blagoslovio tako §to bi i njega samog pozvao na pokajanje.

Naravno, druga osoba ne mora pozitivno da odgovori na poziv na pokajanje. Ali to nije stvar naSe ve¢ njene savesti.
Nase je da druge ljude bezuslovno volimo. Kako ¢e oni da odgovore, to je njihova stvar. Ako postavljamo uslove, time
otkrivamo sebi¢nu kalkulaciju i mozda ¢ak pokvarenost sopstvenog srca. U svakom slucaju, depresivno kukanje nad
sobom, ili povredivanje Ega druge osobe inatom, nije zdrava snaga pokajanja za onoga ko nam ¢ini nepravdu, ali krotak
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U nedavnoj emisiji dr Fila (dr Phil), gosti su bili muz i Zena koji su imali problem. Muz je cetiri
puta napustao taj brak i vracao se. Nakon $to bi nakratko otiSao od kuce, nekako bi ga savladala
krivica $to je napustio Zenu i troje dece, tako da bi se uSunjao nazad u brak i u Zenin krevet. Ona bi
ga prihvatala uvek iznova. Tokom jednog od njegovih poslednjih odsustava, njegova devojka je
zatrudnela. Njegova deca kod kuce znala su za te okolnosti, bila su Sokirana, najblaze receno, i
izgubila su postovanje za svog oca.

Zena je izgledala kao da je bez emocija. Dr Fil je bio zapanjen ¢&injenicom da je Zena i dalje
dozvoljavala muzu da se vraca i, cak, pristala da bebu, koja je zaceta van braka, sa tom devojkom,
»podiZe kao svoju sopstvenu®“. Jedine granice koje je postavila bile su da ne¢e dozvoliti devojci da
nastavi vezu sa njenim muZem.

»Gde je va$ bes u vezi sa ovim? Zasto ne vristite, postavite ¢vrste granice? Zar niste uzrujani,
ljuti ili povredeni ¢itavom ovom zbrkom i izdajom vas i vase dece?“ Dr Fil je insistirao.

Gotovo kao da je bila u strahu od svoje sopstvene ljutnje, uplasena da ¢e ,,preci liniju®, ako pusti
to iz sebe. Nikada na sceni nije pokazala ljutnju, ve¢ se vrlo kontrolisala — skoro da je imala
bezizrazajan izraz lica. Imala je pravo na bes. Imate pravo da budete besni ili da placete, ako se
prema vama postupa nepravedno ili vas maltretiraju.® Recite istinu sebi i svojoj grupi! Ako skrivate,
potiskujete ili zataskavate svoje negativne emocije, necete se izleciti! Zapravo, vas unutrasnji bes ce
postati bolest. Vi zasluZujete da se izlecite!”

Imali smo necéaka koji je celog Zivota bio ogorcen na svog oca zbog maltretiranja koje su on,
njegova majka i braca i sestre trpeli. Osim toga, Deni je krivio oca za ranu smrt svoje majke od raka
dojke. Molili smo Denija da potrazi neku pomo¢, dobije neku terapiju za kljucali bes koji je osecao,
da ga upute da je bes smrtonosan. Nazalost, Deni se plasio da pusti i oprosti, misle¢i da bi, rade¢i to,
dopustio da se sa njegovog oca skine odgovornost.

Manje od godinu dana nakon maj¢ine sahrane, Denijevo srce je bukvalno prepuklo u grudima.
Imao je 32 godine - nije pio, nije pusio i nije konzumirao droge. To je dokazano na autopsiji. On je,
bukvalno, izabrao svoju sopstvenu smrt, tako $to je odlucio da zadrzi u sebi mrznju.

Vi ne morate da budete Deni. Niko to ne mora. Prodite kroz svoja secanja i pustite iz sebe
negativne emocije koje ¢e vas ubiti, ukoliko ih zadrZite.

10. Zalite svoje gubitke
Prava zalost je pozeljna i sva udobnost grupe za podrsku, vase crkve, Boga, porodice i prijatelja
vam je dostupnal!

i ponizan duh novorodenog srca jeste.“ Duhovna formacija: Prodor jezuitizma u savremeni protestantizam i popularnu
psihologiju - Od Ignacija Lojole do Henrija Klauda, Milo$ Bogdanovié.

¥ Videti prethodnu fusnotu.

’ ,Na podrudju psihologije ima nekih koji priznaju da izrazavanje besa nije korisno i da ¢ak moze biti Stetno. Razmislite
o slede¢em:

‘Dokazi danas ukazuju na to da nije pametno podsticati osobe da budu agresivne’ (Berkowitz, L. The case for bottling
up rage. (1973). Psychology Today, July 1973, p. 31.).

‘Psiholoski argument za ispoljavanje besa nije odrziv pod eksperimentalnim nadzorom. TeZina dokaza pokazuje upravo
suprotno: izrazavanje besa ¢ini vas jo$ besnjim, ucvrs¢uje ljutit stav i utvrduje neprijateljsko drzanje” (Tarvis, C. Anger
Diffused. (1982). Psychology Today, p. 33.).

‘Vedina istrazivanja danas kaze da katarza — ‘pustanje svega da izade’ — nije korisna i moze pojacati odbojnost osobe, na
osnovu studije psihologa Breda Bu$mana (Brad Bushman) iz 1999. godine“( Holloway, J. Advances in anger
management. (March 2003). Monitor on Psychology, 34 (3).). Iz Hri$¢ani, cuvajte se! Opasnosti i razotkrivanje
spiritualisticke prakse u sekularnoj psihologiji, Magna Parks & Edwin A. Noyes, str. 134 i 135.
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Ena je izgubila svog 38-godi$njeg muza od jakog sré¢anog udara. Dok je ta smrt bila iznenadna,
njegova bolest je dugo trajala. Dzim je bio tezak dijabeticar, koji je skoro sve vreme i$ao okolo sa
neuobicajeno visokim nivoom $ecera u krvi. On je uzimao insulin injekcijom, zato $to njegov
pankreas nije proizvodio ono $to mu je bilo potrebno.

Dzim je bio visoko inteligentan covek, sa IQ-om genija, ali kada je u pitanju bio dijabetes, on
nije koristio svoj intelekt! Jednostavno nije bio u stanju da izbegne slatkise i jede hranu koja bi mu
smanjila nivo Secera u krvi. Tek nakon njegove smrti porodica je saznala koliko je njegova ishrana
izmakla kontroli. Poseta poslasticarnici je otkrila da je on iSao tamo skoro svakog dana svog Zivota,
na dve kugle sladoleda u kornetu. Nasli su skrivene ¢okoladice svuda po njegovoj radionici, ¢ak i u
njegovom kamionetu!

Ena je bila skrhana, ali je godinama skrivala svoju ljutnju i razocaranje! Nikada nije govorila o
izdaji koju je osecala zbog njegove odluke da jede sladoled i sve vrste slatkisa, skrac¢ujuci tako njihov
zajednicki zivot.

Konac¢no, tri meseca pre svoje smrti u 85. godini, ona je pocela da pusta svoja osecanja da izadu,
gledajuci njegovu sliku koja je visila na zidu njenog malog stana. Iz no¢i u no¢ ga je grdila, sve dok,
konacno, vise nije imala Sta da kaze.

Njena sopstvena smrt je dosla brzo i lako. Nije bilo borbe, kajanja niti icega Sto je ostalo
neizgovoreno. Ena je sve rekla. Ona je, napokon, izbacila iz sebe pravu istinu i bila je spremna za
miran odlazak.

Skrivanje istine, laganje sebe i drugih i potiskivanje negativnih emocija' uzrokuje teske fizicke i
mentalne bolesti i, u nekim slucajevima, ranu smrt. Biti iskren prema sebi i drugima i upotpuniti

' Izdavaci smatraju da postoje slucajevi kada osoba treba da se odupre nepravdi koju trpi od strane svog bliZnjeg, jer
njeno trpljenje nepravde nema nikakvog smisla. Ali to osoba treba da uradi iz prave ljubavi, a ne zato $to zbog svoje
gorde uvredljivosti ili sebi¢ne ranjivosti ne moze da trpi maltretiranje.

Misljenja smo da je problem (i poguban uticaj) knjige Granice, s obzirom da su je kao i knjigu koju imate pred sobom,
pisali hriS¢anski autori, u tome §to ljudima u ¢asu teskog iskusavanja pruza izgovor da odustanu od duhovne borbe sa
sobom i Bogom, i da ostanu neposvecenih srca tj. umova.

Umesto da se odreknu greha koji njihovu reakciju na nevolju ¢ini nesnosnim, knjiga Granice ih poziva da izadu iz sfere
nevolje koju ne mogu da trpe. Umesto da u nevoljama vide test ¢covekovog duha i probu sopstvenog karaktera, autori
knjige Granice u nevoljama vide uzrok ¢ovekovih psihickih i duhovnih problema. Umesto reforme pobuda ljudskog srca
(uma), oni zastupaju ,,politicko” re$enje gde se formiranjem fizickih, mentalnih i emotivnih granica re$avaju sukobi u
odnosu ¢oveka sa drugim ljudima i sa Bogom. Umesto da osobe koje imaju nesahranjen veliki Ego budu ohrabrene da
umru sebi da bi mogle da trpe nevolju, knjiga Granice im pruza izgovor da postave granicu tamo gde ih njihova ljudska
mo¢ ogranicava u sposobnosti da trpe iskusenje. Postavljanjem granica ¢ovek sebe ograni¢ava izlozenosti nevoljama
koje on u svom nepreporodenom stanju nije u stanju zrelo da podnese.

Jednostavno, dok nas savest poziva da poverenjem u Boga i uzdanjem u Njega ne odustajemo od duhovne borbe koja ¢e
rezultovati takvom pobedom nad sobom, autori knjige Granice nas pozivaju da se zadovoljimo onim moc¢ima koje sami
po sebi imamo, i da granicu svoje mo¢i u¢inimo granicom sopstvenih ciljeva. Osoba koja zaista veruje u Boga ne
postavlja pitanje granica svojih sopstvenih moguc¢nosti, jer u sebe ne veruje. Budu¢i da vise ne Zivi po telu, ve¢ po duhu,
nije ogranicena svojom prirodom, jer se na sebe ne oslanja. Ona ne polazi od toga koliko je mo¢na da ucini, ve¢ od toga
kolika je potreba pred njom na koju treba da odgovori. Kako veruje u Boga, slobodna je da ¢ini ono $to je ispravno
uzdanjem u obecanu bozansku silu. Medutim, postavljanje granica, ona u su$tini odustaje od duhovne borbe i trpljenja
drugih ljudi kakvi jesu.

Zbog svega recenog, izdavaci smatraju da, sem u slucajevima kada trpljenje nema nikakvog smisla, postavljanje granica
nije resenje, s obzirom da se time problem pobuda srca/uma ne resava, ve¢ se samo izbegava suocavanje sa iskusenjem.
Postavljanje granica nas odvraca od bezuslovne ljubavi prema drugima. Medutim, s obzirom da bezuslovno voleti ne
znadi i bezuslovno trpeti, postavlja se pitanje kako biti siguran da trpljenje viSe nema nikakve svrhe i smisla i da treba
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ono $to osecate da je nepotpuno u vasem Zivotu stvara harmoniju, radost i nema kajanja niti borbe
kada je zivot gotovo zavrsen.

Zapamtite: Ruka Ce zapisati ono $to usta ne mogu izgovoriti!

Uzmite svesku i pocnite da piSete pismo, osmisljeno tako da nikada ne bude poslato onima koji
su vas povredili. Cilj je da izbacite iz sebe smrtonosne emocije koje povreduju i vas i one koje volite.
Pismo nije za slanje, zato $to osveta pripada samo Bogu. Medutim, ako je onaj koji vam je naneo
ranu jo$ uvek ziv, mogli biste razmisliti o tome da odete kod njega ili nje, ali budite spremni za
poricanje proslosti i odbijanje sa njegove ili njene strane da se odnos popravi i izgradi.

Ono $to morate da ucinite jeste da izbacite te otrovne stvari koje inficiraju vase misli i osec¢anja,
a to mozete uciniti olovkom i papirom. Samo napred!

postaviti granice? Svi koji veruju bi odgovor na to pitanje trebalo da prepuste Bogu, bilo ¢ekanjem da On ukloni
okolnosti koje izazivaju trpljenje, bilo jasnim ubedenjem i okolnostima kao odgovorom na svoje molitve i postove.

Vise o ovome u poglavlju Kriticka analiza knjige ,,Granice“ knjige Duhovna formacija: Prodor jezuitizma u savremeni
protestantizam i popularnu psihologiju - Od Ignacija Lojole do Henrija Klauda od Milo$a Bogdanovica.
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PISMO ZA IZLECENIEVIDI NAPOMENU

Dragi

Svrha ovog pisma je da sa tobom podelim bol koji sam dobio kao posledicu:
Zelim da zna§ da cenim:

Zelim sa tobom da podelim bol koji nosim kao posledicu:

Uticaj koji na moj Zivot ima Steta koja mi je naneta je:

Moji ciljevi i planovi za buduc¢nost ukljucuju:

Ovo pismo je napisano kao deo mog procesa ozdravljenja. Ono treba da me isprazni od
koji sam osecao prema tebi od

Sada, kada je ovo pismo zavr$eno, ja ¢u biti ispunjen Bozjom ljubavlju kroz Svetog duha, zato
§to je to ono $to sam od Boga zatrazio da ucini sa prazninom.

NAPOMENA U VEZI TEHNIKE PISMA ZA IZLECEN]E:

Pismo za izleCenje predstavlja jednu od varijanti ve¢ pominjane tehnike prazne stolice. Sve
tehnike u popularnoj psihologiji koje su usmerene na regulaciju ose¢anja, odnosno regulisanje bola
koji je zadobijen u proslosti usled nekih meduljudskih konflikata, itd., imaju za cilj da regulisu
emocije. Kada se osoba seti nekih negativnih dogadaja iz proslosti, nekih neizmirenih razmirica - na
primer neki ljudi koji su nas povredili ili koje smo mi povredili su umrli i zato je nasa savest
dotaknuta i ona nam ne da mira jer nismo uradili dobru stvar, nismo uspeli da se izmirimo - tada
ovakve tehnike pomazu ljudima da na nivou emocija imaju reSenje u vidu luc¢enja nekog hormona,
imaju osecaj srece i imaju osecaj olaksanja u trenutku kada se ta tehnika sprovede, bilo da je to
razgovor sa praznom stolicom ili pisanje nekog pisma ili je u pitanju neka druga psiholoska tehnika.

Moze se primetiti da se kao razlog primene ovih tehnika uvek naglasava: Ovo se radi zbog mog
isceljenja, zbog mojih emocija, itd. Medutim, podimo od toga da smo mi razumna bica, da postoje
tri sile koje nas defini$u kao moralna bi¢a, razumna bic¢a i emocionalna bica, a to su savest, razum i
volja.

Razum govori $ta je nesto, kakvo je nesto, kognitivho (spoznajno) odnosno misaono nas
upucuje na stvarnost, daje zdravo sagledavanje/percepciju stvarnosti. Primer, ako smo nekog
povredili mi to pomoc¢u razuma shvatamo, a onda shvatamo i da tu nesto mora da uc¢inimo - ili da
se izmerimo sa tom osobom ili nesto dalje uradimo u vezi cele situacije.

Savest kao jedna duhovna sila nam pomaze, ne samo da razumemo S$ta i kako nam se desilo
nesto, nego i kakvo je u kvalitativnom, moralnom smislu to §to nam se desilo. Na primer, sa nekim
smo razgovarali, imali smo neki problem, savest nam pomaze da izvr§imo procenu kakav je taj
razgovor bio, kakve su bile upuceni reci, kakva je bila komunikacija - dobra ili losa - itd. Savest je
ono $to je zapravo dotaknuto kada uc¢inimo neki pogresan izbor - na primer, zamislimo situaciju da
nismo oprostili ocu koji nam je trazio oprostenje, a koji je u meduvremenu umro; i savest nam ne da
mira, nasa psiha pocinje da ima posledice zbog toga na nivou emocija, lose nam je, loe spavamo,
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imamo nemire, zbog tog unutrasnjeg duhovnog stresa pojavljuje se i anksioznost (teskoba) i mi ne
znamo $ta ¢emo. I umesto da se tada obratimo Bogu ako u Njega verujemo i kazemo mu: ,,Boze
imam problem, imam gnev, molim te, uzmi to od mene®, s obzirom da u bozanskom konceptu
negativne emocije ne treba potiskivati, niti ih izrazavati, ve¢ ih treba predati Bogu, i s obzirom da
nam razum kroz BoZiju rec¢ kaZe da to nije po Bozijoj volji, mi se okrecemo psiholo$kim tehnikama.

Uvek kada ljudi nemaju vere, svoje mesto tu nalaze tehnike samopomaganja i tehnike
emocionalnog praznjenja. To je isto kao kad, imate neki bol uzrokovan bilo ¢ime, na primer
besmislenim Zivotom, i umesto da samosvesnos$cu shvatite odakle dolazi taj bol i predate to Bogu, vi
u Zelji da izbegnete rvanje sa tim negativnhim emocijama, uzmete neki opijat (drogu, alkohol...) i
kada dode do nekog hemijskog zadovoljenja, jer taj opijat izlucuje odredene hemikalije koje vas
zadovolje na nivou nerava, vi smatrate da je problem resen. A dali je reSen? Nije. On je samo gurnut
pod tepih.

Na isti nacin pisanjem ovakvih pisama osobama koje su vas povredile, gde u jedan $ablon
upisujete svoje ime i ime osobe koja vas je povredila, vi bukvalno pokusavate da navedete sebe da se
osecate bolje tudom konstatacijom i razumevanjem situacije (mozda to nisu vase emocije, ali vi ipak
stavljate svoje ime i ime te osobe).

Nikad se osoba dugoro¢no nece osecati bolje, jer ta tehnika nema za cilj da ujedinjeno rade
razum, savest i volja. Ta treca sila ljudske prirode - volja, jeste ono §to nam pomaze da shvatimo da
li Zelimo ili ne Zelimo da uradimo to §to nameravamo.

Savest, razum i volja moraju biti vodeni od strane Boga, i ujedinjeno raditi na reformi ¢oveka.
Ako mi razum kaZe da sam povreden, a nemam pravo da budem povreden - jer sam i ja gresnik i
meni je oprosteno — onda je prirodna posledica takvog poimanja stvarnosti razumom da ja trazim
silu od Boga da oprostim, a ne da sprovodim neke psiholoske tehnike i da se uporno bavim svojim
povredenim osecanjima. Sto se tice savesti, savest mi pomaze da shvatim da li je dobro ili lose to $to
sam uradio. Ako Bozija re¢ kaze da je lose to $to zadrzavam gnev, onda to treba da prihvatim kao
takvo. I onda dolazi volja — zelim li ja to da uradim ili ne. Znaci, ako mi razum prosvetljen Duhom
Bozijim kaze da ja nemam pravo da se ljutim, da mogu da budem povreden, kao $to sam ja mnogo
puta povredio druge i ako mi savest kaze da je loSe to §to ne oprastam drugima, onda na scenu
dolazi volja — hoc¢u li ja odabrati da oprostim ili necu.

Kada ne dolazi do reforme na sva tri nivoa, a tu reformu treba da vodi Bog, onda
postmodernistickim ljudima naviknutim da je sila u njima, da sami sebi pomazu, da sami sebi budu
bogovi, ovakve tehnike samopomaganja dodu kao neverovatno dobre.

Misljenje izdavaca je da to nije dobro, da to ne vodi do popravljanja, da negativna osecanja ne
treba ni potiskivati ni izrazavati udaranjem u dzak, kao §to neki nude kao alternativu, ve¢ treba
priznati Bogu, iskreno Mu redi i traziti od Njega, kao $to su ¢inili David i drugi velikani vere koji su
isto tako bili gresni kao i mi, koji su isto bili skloni da budu povredeni kao i mi: ,,Boze, ja mrzim tu
osobu, ali uzmi to od mene jer ja to ne zelim, jer vidim drugaciji koncept tvoga carstva na krstu na
kome si dao svoj zivot za mene iako ne zasluzujem da mi bude oprosteno, ali si mi ti oprostio po
tvojoj nezasluzivoj milosti, naklonosti i dobroti.“

I teka tada kada se dubinski desava reforma, kada se reforma desava na sva tri nivoa - novu
razuma, savesti i volje, tek tada ¢e doc¢i do potpunog i trajnog isceljenja. Ukoliko hri$¢ani imaju
potrebu da primenjuju ove tehnike, to znaci da nisu spoznali Bozju ljubav i silu, jer u suprotnom -
ne bi ni imali potrebu za ovakvim tehnikama.

— Nemanja Borici¢, master psiholog
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Izdavaci sticu utisak da autori knjige nesvesno vr§e zamenu teza: oni smatraju da e reSavanje
problema na nivou osecanja dovesti do resenja i na duhovnom i na nivou razuma, a stvarnost je da
reSavanjem problema na duhovnom nivou dolazi do resenja i na emotivnom i nivou razuma. Cini se
da su autori knjige jednostavno zbunjeni i zaslepljeni svetovhom psihologijom pa onda polaze od
pogres$nih pretpostavki proglasavajuci posledicu za uzrok.

Izdavaci se slazu sa autorima knjige da je cesto vrlo bitno razumeti uzroke ponasanja,
poremecaja ili bolesti, s obzirom da je tada lakse razumeti druge i oprostiti im. Sa tim ciljem su se i
odlucili na prevodenje ovih knjiga. Medutim, smatraju da su autori, koliko god da su dobri u analizi
uzroka, promasili cilj u vezi metoda re$avanja problema.

Autori knjige su zamenili uzro¢no-posledi¢ne veze. Svaki rad u svojoj sili je potpuno pogresan
pristup. Nije potreban nikakav rad od strane zrtve da bi se prevazi$ao osecaj odbacenosti. Taj osecaj
se prevazilazi jedino uz pomo¢ razumevanja Bozje bezuslovne ljubavi i ¢injenice da je On prvi voleo
nas dok smo jos$ bili u neprijateljstvu sa Njim.

Vazno je da svaki ¢ovek razume da nije on sam Zrtva koja zasluzuje sazaljenje, ve¢ treba da
usmeri paznju na istinsku, pravu Zrtvu. Kada osoba usmeri paznju na Hrista i sve vezano za Njega,
jednostavno joj njene patnje i problemi deluju nevazno. Barem bi tako trebalo da bude. Tada treba
da shvati i dozivi jednu beskrajnu ljubav od strane Tvorca koja jedino ima mo¢ da je ucini
prihvacenom.

Takvoj osobi viSe nije vazno $ta se deSavalo ranije i $ta nosi buducnost, jer ima obecanje od
strane Boga da je voljena, prihvacena i da ¢e sve na kraju iza¢i na dobro. Kakve god da je nevolje
snalaze u ovom Zzivotu, njena sigurnost treba jedino da bude u Bogu, jer ljudi se menjaju, nisu
postojani, a Bog je isti u sve vekove vekova i ono $to obeca to jednostavno mora da bude ispunjeno,
s obzirom da Bog ne laze.

Ispovedanje svojih problema drugom c¢oveku li¢i na klasi¢no ispovedanje svesteniku. A najveci
problem lezi u tome - ko se zaista nalazi sa pacijentove suprotne strane? Da li je to osoba: a) koja
pacijentu zeli dobro, i b) koja zaista zna $ta da ucini za njegovo dobro? Zar Bog nije jedini koji zna
$ta je dobro za nas?

— Jelena Veljkovi¢ Grubovi¢, master psiholog

Pored ve¢ navodenih odlomaka iz knjige Hris¢ani, cuvajte se! Opasnosti i razotkrivanje
spiritualisticke prakse u sekularnoj psihologiji, koji govore o rizicima psihoterapije, u nastavku je link
clanka u vezi sa ovom temom koji je pisala nada saradnica, Jelena Veljkovi¢ Grubovié:
https://zdravaprica.com/psihoterapija-iz-licnog-iskustva/

Po Svetom pismu, mi treba da ispovedamo grehe onima kojima smo naneli $tetu da bismo
popravili odnos sa njima, a ne da bismo u tom ¢inu nasli mir svoje savesti i isceljenje duse. Da bi
nase priznanje greha bilo iskreno, mi ve¢ treba prethodno da budemo izmireni sa Bogom i
ocis¢enog srca od greha kojim smo pokvarili odnos sa drugima. Sveto pismo otkriva da se mir i
spasenje dobijaju iza zatvorenih vrata u samoci svoje sobe u li¢noj zajednici sa Bogom:

»A ti kad se molis, udi u klet svoju, i zatvorivsi vrata svoja, pomoli se Ocu svom koji je
u tajnosti; i Otac tvoj koji vidi tajno, platice tebi javno.“ (Jevandelje po Mateju 6,6)
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Ali Jjudi koji ne odbacuju svoje grehe ne mogu da imaju mir sa Bogom kada su svojim
nepokajanjem sa Bogom u sukobu. Zato oni, nezadovoljni uslovima BoZjeg mira, spustaju
pogled uzdanja sa Boga na razne tehnike i na druge ljude traze¢i u njima mir koji u svom
nepokajanju ne mogu da dobiju od Boga. Tim tehnikama oni izazivaju osecanja kojima se
opijaju i samo ugusuju svest o svojoj krivici i gresima, i na taj nacin ugusuju svoju potrebu za
Bogom kao Spasiteljem od krivice i od samog greha. Tehnika traZenja satisfakcije u ispovedanju
drugima je samo jedna od mnogih savremenih tehnika satisfakcije. Ona donosi mir kao tehnika
psihickog praznjenja napetosti zbog potisnute krivice i kao metoda otupljivanja sopstvene
savesti.

Ljudi koji imaju nepobedene grehe, a koje iskreno ¢eznu da pobede, prirodno ceznu za
ohrabrenjem koje nalaze u iskustvu drugih koji su te iste grehe pobedili. Ali, ukoliko oni svoje grehe
ne nameravaju da odbace, oni ¢eznu za iskustvom tudeg neuspeha da bi tako opravdali sopstveni
neuspeh. Njima smeta moguc¢nost da neko svoje grehe pobeduje i zato se oni teSe primerima tudeg
neuspeha. Tako u programu 12 koraka vidimo izvor utehe i mira, koji mentor (sponzor) pruza
ispovedniku priznanjem da je i on sam iste grehe cinio:

»Jedan polaznik je to rekao ovako: ‘Moj sponzor mi je dao mnogo pohvalnih povratnih
informacija i nijednom nije izneo kritiku. Stalno je govorio I ti takode?” To je znacilo da je
i on ucinio puno istih stvari kao ja! Kada sam zavrsio, rekao mi je: ‘Pa John, sve sto si
podelio (ispovedio, prim. autora) ja sam ¢uo ranije. Nista nisi rekao $to ranije nisam ¢uo od
mojih drugih sponzora.” Bio je to teret koji nosi svu osudu, krivicu i strah. DzZeri je bio moj

sponzor, ali znam ljude koji su koristili Svestenike, Rabine, Mule, savetnike itd’.“ (Journey
to Wholeness - Twelve Step Recovery, step 5, page 35)

Ako osoba sebe ohrabruje neuspehom drugih ljudi, umesto njihovim pobedama, $ta nam to
otkriva o namerama te osobe, nego da ona namerava i dalje da ostane pod vlas¢u greha?!

Psiholoska istrazivanja potvrduju da terapija ispovedanjem pomaze ako se za kriterijum
poboljsanja analiziraju ljudska osecanja. Ljudi se posle ispovesti zaista osecaju rasterecenije i bolje.
Medutim, ako se analizira statistika povracaja ka porocima ili kriminalu osoba koje se ispovedaju,
otkriva se da su gori od onih koji nisu isli na ispovedanje. Na primer, rezultati istrazivanja su otkrili
da osobe koje pohadaju program Anonimnih alkoholicara (koji je utemeljen na medusobnom
ispovedanju greha), jesu vei povratnici svojim porocima nego osobe bez ikakvog tretmana:

»Studija iz 1967. godine, kada je sudija nasumice odredio da prestupnici pohadaju ili
klinicki tretman, ili tretman Anonimnih alkoholicara (AA) ili da idu na grupu bez
tretmana (kontrolna grupa), pokazala je: Nakon jedne godine, 68% u klini¢koj grupi bilo je
ponovo uhapseno, u AA grupi je 69% bilo ponovo uhapseno, 56% je ponovo uhapseno u
grupi koja nije primala nikakav tretman.“ (A Controlled Experiment on the Use of Court
Probation for Drunk Arrests, American Journal of Psychiatry 124)

Isto tako, ako se analizira statistika kriminalnih psihopata koji se posle tretmana vracaju ka
svojim prestupima (Rice, Harris, & Cormier, 1992), tada se otkriva da su oni koji idu na tretman

72



SENKE PRIPADANJA - DR NENSI & DR RON ROKI - 11. ZELIM DA PRIPADAM! - www.najvaznijevesti.com

medusobnog ispovedanja (Social Therapy Unit) gori od kontrolne grupe koja nije ila na tretman
(77% prema 55%).

»Psihopate u grupi za lecenje bili su skloniji da ponovo ucine isto krivicno delo (Rice,
Harris i Cormier, 1992).“ (Mary McMurran, Richard Howard, Personality, Personality
Disorder and Violence: An Evidence Based Approach)

Kao $to vidimo, odredene radnje mogu same po sebi proizvesti popustanje osecanja krivice,
iako se ¢ovek uopste nije pokajao za sam greh koji je izvor osecanja krivice. Trazenje satisfakcije za
necistu savest u opijanju ose¢anjima kroz tehnike joge, meditacije, kroz efekat idolopoklonstva i
verskog misticizma jedino mogu da proizvedu ugusenje nade svesti o unutraSnjem problemu i tako
nas samo ohrabriti u svom daljem gresenju.

Ako smo se za svoje grehe istinski pokajali, Bog nam obecava da se nasih greha vise nece secati
(Poslanica Jevrejima 8,12), i zato nasa potreba da se greha ipak prise¢amo i da ih ispovedamo
drugima, otkriva da se za njih nismo zaista pokajali.

- Milos Bogdanovié¢

Uz to bi dodali i komentar jedne od nasih saradnica, bivSe pripadnice pokreta Nju ejdz (New
Age), koja je u praktikovanju tehnika koje taj pokret nudi dosla do naprednijeg nivoa:

»Sve navedene tehnike samopomoci su samo jedan mali deo onoga $to Nju ejdz nudi, gde je sve
u funkciji jacanja ljudskog ega, samopouzdanja, samocenjenja, samopostovanja (u egocentricnom
smislu, ne u smislu dostojanstva karaktera u kojem nema mesta za oholost i sujetu), ¢ovek vrlo brzo
oseti moc svega toga i lako sam sebi postaje bog. I s obzirom da ni jedna od ovih tehnika ne donosi
trajno reSenje, ve¢ se problem iznova vraca, sledece resenje se nudi u nekoj novoj od mnostva
tehnika, koja je ‘bolja, savrsenija...” od prethodne, uvlace¢i tako osobu u zacarani krug, kojim se na
kraju najcesce stize do meditacije i joge (iako mnogi odmah krenu upravo bas sa ovim vestinama
misle¢i da im meditacija sluzi u svrhu opustanja od stresa, a joga za poboljsanje fizickog zdravlja).

Kad se jednom ude na ovaj neprijateljski teren, na ovo zacarano tlo, vrlo tesko je iza¢i. Ako
izuzmem sebe, li¢cno ne poznajem nikog ko se ovim bavio, a da je uspesno izasao iz svega toga.
Saznala sam preko interneta za par primera koji su se izvukli tako $to su postali hris¢anski vernici,
ali licno znam za mnogo vise njih koji su nastradali - jednom prilikom mi je osoba, na moja
upozorenja da sve to napusti, odgovorila: ‘Ja bih onda morala da umrem’, a druga je zaista i umrla.
Dok sam se bavila okultizmom, moj suprug je radio u jednom mestu oko 50 km udaljenom od
naseg stana i svaki dan se autom vozio do posla i nazad. Kasnije mi je pri¢ao da je viSe puta bio u
iskusenju, da kada mu dolazi kamion u susret, okrene volan i sudari se sa njim. U to vreme moj brat
je boravio kod nas i nekoliko puta u toku no¢i je imao nekakva transcedentalna iskustva (na primer,
budio bi se u stanu u kom smo ziveli kao deca), a moj sin je dozivljavao lucidne snove (svesne snove
tokom kojih osoba jasno poima ¢injenicu da se nalazi u stanju sna $to omogucava odredenu ili
potpunu kontrolu tokom sna).

Kad se jednom ude u svet okultizma, a pod ovim podrazumevam ne samo jogu i meditaciju
nego i brojne tehnike koje se nude u savremenoj psihologiji [vise o spiritistickim korenima brojnih
$kola i pravaca sekularne psihologije, takode u knjizi Hris¢ani, cuvajte se! Opasnosti i razotkrivanje
spiritualisticke prakse u sekularnoj psihologiji], kao i one koje se promovisu putem Nju ejdz pokreta
posredstvom medija: EFT tehnika, transurfing, energetski vampirizam, razni magi¢ni rituali,
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imaginacija, Abrahamova ucenja, zakon privlacenja, sangejzing i mnoge druge, postajemo kanal
preko kojeg demonske sile deluju ne samo na nas nego i na ljude u nasem okruzenju. Otkad sam
hriS¢anka to se vise ne dogada.

Ljudi se lakomisleno upustaju u bilo koju od ovih tehnika ne ispitujuci $ta je njihova pozadina.
Olako zanemaruju upozorenja onih sa ,,lo$im iskustvom® - kako ih obi¢no nazivaju - i posredstvom
dobrih li¢nih pocetnih rezultata i prijatnih osecana lagano bivaju uvuceni u duhovnu zabludu iz
koje kasnije sami ne mogu da izadu jer im vlastiti um to ne dozvoljava.

Uostalom, smatram da nam je za duhovni rast potreban stres, svida mi se objasnjenje kako bi
trebalo da gledamo na stres koje je dato kroz poredenje sa rastom jastoga: Jastozi su meke, osetljive
zivotinje koje rastu unutar svog jakog oklopa. Taj oklop se ne §iri i kako jastog raste on mu postaje
tesan, tako da se on oseca pod pritiskom i veoma neugodno. Skriva se ispod kamenja da bi se
zadtitio od riba grabljivica, odbacuje svoj oklop i stvara novi. Vremenom, kako jastog raste i taj
oklop mu postaje veoma neugodan, pa se ponovo vraca ispod kamenja. Ovaj proces se ponavlja
iznova i iznova. Podsticaj jastogu da raste je to Sto se ose¢a neugodno.

Ako bi jastozi imali psihoterapeute ili primenjivali tehnike iz knjiga za samopomo¢, oni nikad
ne bi rasli - ¢im bi se osetili neugodno, oni bi i8li kod terapeuta ili bi primenjivali tehnike
samopomoci da bi se osecali dobro. S obzirom da svu svoju nadu da im konac¢no bude bolje polazu
u svog terapeuta ili tehnike samopomoci, oni se nikad ne bi otarasili tog oklopa. Stresna stanja su
signali za rast, i ako koristimo nevolje na pravi nacin (predamo ih Bogu), mozemo rasti kroz
nepovoljne okolnosti.“
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12. KONACNO SIGURNI

STVARANJE SIGURNE EMOCIONALNE VEZANOSTI

Ako ste zapoceli posao prikazan u devetom poglavlju, onda ste spremni da krenete dalje. Ono
§to e za vas biti neverovatno je da, kako budete obavljali ve¢ opisani posao, drugi ¢e u vama poceti
da primecuju razlike, pre nego $to ih vi sami budete prepoznali ili, ¢ak, osetili.

Posto shvatimo zasto se prema drugima odnosimo onako kako se odnosimo, zasto imamo
teskoce da se vezemo, zasto se uporno i ¢vrsto drzimo uz druge ili smo na toplo/hladno u nasim
odnosima, mi poc¢injemo da uspostavljamo odnos u zdravijem stilu i atmosfera oko nas se menja.
Drugi mogu osetiti razliku. Zasto je to tako?

Nauka nam pomaze

Nauka ve¢ duze vreme pretpostavlja da oko svakog ljudskog bica postoji atmosfera koja se zove
aura. Ona se sastoji od nasih misli i ose¢anja. Ako su nase misli i ose¢anja negativni ili puni straha,
oni ¢e imati otrovan uticaj na druge. Kad po¢nemo da ih praznimo, mozda kad pocnemo da ih
delimo u nekoj maloj grupi ili izvr$avamo zadatke u procesu oporavka, nasa aura pocinje da se
menja. Kada u njoj ima manje negativnog, onda ona pocinje da ima pozitivan uticaj na druge.
Moguce je da prijatelji ili porodica, zapravo, nisu u stanju da definiSu promene, ali znaju da je u
pitanju promena ka pozitivnom. Oni mozda zele da znaju $ta to radite, da biste bili tako drugaciji.

Ako je to vase iskustvo, sjajno! Vi napredujete u pravom smeru! Sada nastavimo dalje, da bismo
otkrili kako pocinjete da primecujete ovu promenu.

11. Ponovo razmotrite svoju pricu. Shvatite je iz nove perspektive.

U procesu oporavka mi menjamo nase glediste. Pogled je drugaciji, jer se krecemo. Pre
oporavka mi gledamo one koji su nas ranili ili koji se nisu vezali [bond] za nas, kao $to bi i dete
gledalo. Dete je bespomoc¢no, nesigurno, neuko i ne moze da razmislja od uzroka do posledice ili da
razmislja u pojmovima. Kada smo ranjeni, mi ostajemo kao deca, emocionalno zaglavljeni u uzrastu
u kojem smo bili kada je doslo do ranjavanja. Mi razvijamo taktike za prezivljavanje, namenjene
tome da nam donesu ono $to mislimo da Zelimo ili nam je potrebno. Biti zahtevan, sklon
kontrolisanju ili manipulativan, samo su neke od tehnika za prezivljavanje.

»Dugujete mi. Vi sve cinite bolje®, kazemo kada smo u emocionalnom smislu deca. ,,Ja sam u
sredistu svog univerzuma, a zadatak vas, kao mojih roditelja, jeste da zadovoljite sve moje potrebe, sve
moje Zelje. Svi koji me znaju treba da ucine isto.“ Mi se durimo kada ne bude po nasem ili
ispoljavamo bes, traze¢i da dobijemo ono §to zasluzujemo. Mi, ¢ak, pretimo da ¢emo napustiti taj
odnos, sastanak ili posao, ako ne bude po nasem.

Promena perspektive

Kad po¢nemo proces ozdravljenja i ispraznimo deo bola koji smo osecali, mi pocinjemo da
menjamo svoju perspektivu. Shvatamo da niko ne moze da nas promeni spolja i da se odgovornost
za promenu nalazi direktno na nama. Oni koji su vernici skloni su tome da traze pomo¢ od Vise sile.
Hri$¢ani traze pomo¢ od Boga. Shvatamo da moramo prestati da trazimo krivca i izabrati za sebe
oporavak. Moramo pro¢i kroz ono §to bi moglo biti mracna ili tmurna dolina secanja na
napustenost, osecanje nevoljenosti ili nezeljenosti ili odrastanje u haoticnom okruzenju, ali
zapamtite da je Bog sa nama, ¢ak i u senci smrti.
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U nekom trenutku u tom procesu mi pocinjemo da premestamo nase glediste sa detinjstva na
zrelo doba. Prebaci¢emo stavove sa dec¢jih na one odraslih ljudi. ,,O, dobro, negde dobijes, negde
izgubi§. Ovog puta sam samo izvukao kra¢u slamku. Mogu preziveti, pomisljamo i cesto
izgovaramo svoje misli. Ako odlu¢imo da ostanemo otvoreni za dalje samoispitivanje i naprednije
razumevanje, nac¢inicemo konacni potez. Poc¢injemo da se pitamo kakve rane nose osobe koje su nas
povredile. Postavljamo pitanja ili istrazujemo, da bismo otkrili istinu - istinu o njihovim pocecima,
kao i o nadim. Ta istina nije IZGOVOR za njihovo ponasanje, ve¢ je njegov UZROK.

IZGOVOR je PRIKRIVANJE.
UZROK je TEMEL]J SVEGA.

U pocetku, prilicno neprimetno, mi svoje roditelje i druge koji su nas mozda povredili
pocinjemo da gledamo kroz Bozje o¢i. Biblija nam kaze da nase ponasanje nije ¢isto i da nema
nijednog koji nije zgresio. I sigurno ¢e nas podsetiti da smo svi mi voljeni jednako, da se prihvatanje
ne zasniva na izvr$avanju, ve¢ na tome ciji smo. Mi shvatamo da je nasa vrednost beskonac¢na, a
takva je i vrednost onih koji nas povreduju. Pocinjemo da budemo u stanju da razdvojimo
vrednost od ponasanja i to skida odgovornost sa drugih.

Malo po malo, nasa srca su smeksana i mi shvatamo da su i oni koji su nas ranili takode bili
ranjeni. Oni su od svojih pocetaka bili pripremljeni da se loSe emocionalno vezuju [attach], da
napustaju, kao $to su i sami bili napusteni ili da ne budu sposobni da se emocionalno povezu.

Kulture uti¢u na ponasanje — neke su vise krute i varljivije od drugih. Okolnosti u okruzenju,
kao $to su siromastvo, glad, nasilje itd, takode doprinose tome kakvi ljudi postaju. I opet - nije u
pitanju izgovor za ponasanje, ve¢ njegov uzrok. Uzimajudi u obzir priliku, potrebne informacije i
sigurno mesto za oporavak, svako to moze!

U procesu oporavka, na kraju dolazi oprostaj i mi ga mozemo preneti drugima. To je dar od
Boga koji nam on predaje i ocekuje da ga prosledimo onima kojima treba da oprostimo. Samo
izgovorene reci ,,Zao mi je“ ne znace da je doslo do oprastanja. Re¢i dolaze iz glave, a pravi oprostaj
se prima i ose¢a u srcu i slobodno se prenosi onima kojima treba da bude oprosteno. To NAS
oslobada uzaludnih napora. Sada smo slobodni da nastavimo i napredujemo!

Ali Cekajte! Da li TREBA da se vratite u drugarski odnos sa nekim ko vas je tako duboko
povredio? Kada ste povredeni, narusava se i poverenje. Potrebno je neko vreme da se obnovi ili
barem razmisli o obnovi odnosa. Mozda otkrijete da se ta druga osoba nije promenila i mozda
odlucite da budete oprezni u svom ophodenju prema njemu ili njoj - i to je u redu. Ili se mozda
vratite u odnos, ali sa nekim oprezom.

Stvar je u tome da moramo da odrastemo - da emocionalno sazrimo. Kada se to desi, Zivot
prestaje da se vrti samo oko nas; i drugi postaju vazni. Mi poc¢injemo da koristimo zdrav razum i
zivimo sada, dok pocinjemo da shvatamo da je ono sto se dogodilo u proslosti bilo samo temelj za
ono $to je danas. Nasi odnosi se menjaju. Vise ne moramo da igramo prljavu igru razmetanja. Biti
dominantan samo nas priprema za duzi i tezi pad!

12. Ispravite pricu.
Razumejte zacarane krugove u kojima ste bili. Zaustavite ih!
Pazljivo razmotrite tehnike prezivljavanja koje ste usvojili.
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e Dalisuzdrave ili destruktivne?

e Dali placate visoku cenu, u smislu izgubljenih odnosa ili usamljenosti?

e Dalivasi odnosi trpe?

e Dali se vasa deca drze na distanci, ne zele¢i da se povezu sa vama?

e Dali ste se odvojili od porodice, prijatelja ili saradnika? Koja je tacno cena koju placate?

Odgovorite na ova pitanja na papiru. Zatim nacrtajte krugove samounistenja u kojima ste bili.
Ovo ¢e vam pomo¢i da vidite zacarane krugove i, zapravo, isplanirate koje suprotne (zdrave) korake
mozete preduzeti umesto toga. Nakon §to proucite svoje samouni$tavajuce tehnike, bez sumnje cete
odluciti da sprovedete neke promene i to ¢e biti najbolja stvar koju treba uraditi. Kada se to jednom
ucini, izvudi Cete koristi iz zdravijih tehnika i trebalo bi da maksimalno iskoristite njihove pozitivne
efekte. Razgovarajte o svojim promenama, svom ozdravljenju, samorazumevanju do kojeg je doslo i
koje je podstaklo vase promene. Sto vise iskoristite prednosti koje dobijate, to éete imati vise koristi.

13. Razvijte granice da biste sprecili da ponovo budete povredeni.

Cvrsto postavite granice onima koji i dalje pokusavaju da vas maltretiraju. Sklonite se od njih
ako, i kada, po¢ne maltretiranje.

Nije pametno stalno se vracati na istu plazu na kojoj, s vremena na vreme, napadaju ajkule,
otkidaju¢i ljudima ruke i noge i uzrokujuci smrt, a sve vreme se nadati drugacijem ishodu. Tako je i
sa nekim odnosima. Oni koji uobicajeno izazivaju sakacenje i unistavanje vasih osecanja, $to dovodi
do toga da vase ponasanje postane destruktivno po vas ili druge, nisu oni sa kojima bi trebalo stalno
da se druzite.

Prilikom izbora prijatelja, pazljivo procenite kako reagujete jedno na drugo. Ako vas ta osoba
Cesto zanemaruje, napusta ili emocionalno maltretira, prekinite taj odnos i odustanite od njegal!
Izaberite druge ljude sa kojima mozete ceniti Zivot, a izbegavajte ili se polako suocite sa onima koji
vam nanose bol.

14. Oprastanje je dar primljen od Boga.

Mi primamo oprostaj, jer smo spremni da ispraznimo sebe od gorcine, besa, zlobe, tuge itd, koji
su zakr¢ili prolaz izmedu nas i Boga. To podrazumeva dobijanje oprostaja za vase prosle greske i
nedela. Nakon §to se ispraznite od tih prepreka, vi CETE dati opro$taj onima koji su vas ranili, zato
§to, kada primite oprostaj, on automatski otice ka drugima. To ne znaci da zaboravljate prekrsaj.
Vasa memorija je stvorena tako da vam pomogne da se zastitite od daljih negativnih iskustava.

Griza savesti je posledica istinski pokajanog srca. Svaki uzrok ima neku posledicu, a griza
savesti je posledica povredivanja nekog drugog. Cak i nakon pokajanja i dobijanja oprostaja od onog
koga ste povredili, povremeno ce se javljati griza savesti. To je jednostavno zalost zbog toga $to ste
povredili nekog drugog ili $to ste prouzrokovali bol u zZivotu neke druge osobe. Griza savesti nas
podseca na ogromnu Stetu koju smo mozda napravili u necijem Zivotu i odvraca nas od ponavljanja
tog dela.

Nemojte pokusavati da skupljate oprostaj za onog koji vas je povredio. Umesto toga, samo
budite spremni da u svom srcu i umu primite oprostaj. Otvoren i spreman duh primice ono $to mu
je potrebno, tako da ¢e oprostaj, preko tog duha, moci da prode ka drugim ljudima, ukljucujudi i
samu osobu koja oprasta.
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15. Razmislite o pomirenju. Ovo je dvosmerni proces koji zahteva spremnost i druge strane.
Ne forsirajte svoj put.

Stara pesma kaze: ,,Za tango je potrebno dvoje®, a ta¢no je i da je potrebno dvoje da bi doslo do
pomirenja. Mozda onaj koji vas je napustio, zapostavio ili odbacio ne poseduje ono $to je potrebno
za stvaranje uspesnog odnosa. Koliko god pokusavali, ¢ini se da ne mozZete napredovati sa tim
pojedincem; taj odnos izgleda da je osuden na propast.

Mudro je pokusati da izlecite prekinuto prijateljstvo ili vezu, ali ne mozete sami uciniti da se to
desi. Idite kod doti¢ne osobe i, bez optuzivanja ili ukoravanja, ve¢ preuzimajuci odgovornost za
svoja osec¢anja i ponasanje, trazite da se pomirite. Ako se vasi pokusaji da se osoba zainteresuje za
va$ odnos zavrSe neuspesno, onda shvatite da je ona povredena i da nema vasu samospoznaju. Ona
se plasi ili ne zna kako da se emocionalno poveze. Samo zapamtite da ste ucinili ono $to je bilo
ispravno. Vi ne mozete popraviti drugu osobu, ¢ak i ako ste hris¢anin. Mozete samo popraviti sebe i
nastaviti da idete ka potpunom emocionalnom zdravlju. Razmislite, mozda, da pozovete svog
prijatelja da ide sa vama kod savetnika, koji vam moze pomo¢i da prodete kroz mulj u svom
odnosu.

Ako ste hris¢anin ili odlucito to da budete:

16. Svaki dan provodite vreme sami sa Bogom i Njegovom recju.

Snaga celog procesa dolazi od Njega! Citajte biblijske odlomke koji ¢e vas uzdici. Citajte
tekstove koji inspiriu. Ono $to unosimo u sebe postaje ono ko smo. Sto vise pozitivnih i
istinoljubivih tekstova ¢itamo, to viSe postajemo istinoljubivi i pozitivni.

17. Razgovarajte sa Bogom u molitvi i...

Neka vase molitve budu molitve zahvalnosti za pobedu koju vam On daje, iako mozda ne vidite
odmabh rezultate, a ne ponovno prolazenje vasim gre$nim putevima. To njih samo dublje ugraduje u
psihu, ¢ime se navike teze uklanjaju. Pricajte ¢esto sa Bogom, stavljajuci svoje brige pred Njega i
zahvaljujué¢i Mu za to $to On ostvaruje u vasem Zivotu. CESTO VELICAJTE/SLAVITE/HVALITE
[Boga]!

5 kriterijuma za sigurnu emocionalnu vezanost [secure attachment]:

Pozeljna je bliskost (fizicka i emocionalna) sa starateljem, narocito u vreme nevolje.
Staratelj obezbeduje utociste, osecaj sigurnosti.

Staratelj obezbeduje sigurnu bazu iz koje se istrazuje svet.

Bilo kakva pretnja razdvajanjem izaziva strah i uznemirenost.

AR S

Gubitak staratelja izaziva bol i tugu.

Ukratko, evo citata iz knjige dr Dzona Bolbija, ,,Emocionalna vezanost® (Attachment),
objavljene 1969, strana 378:

»lskustvo malog deteta sa majkom, a nesto kasnije i sa ocem, koji ga ohrabruju,
podrzavaju i pomazu mu, daje mu osecaj vrednosti, veru u spremnost drugih da pomognu i
pogodan model po kojem ¢e graditi buduce odnose. Pored toga, omogucavaju¢i mu da sa
samopouzdanjem istrazuje svoje okruzenje i da se uspesno nosi sa njim, takvo iskustvo
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podstice kod njega i osecaj da je sposoban. Od tada pa nadalje, pod uslovom da porodic¢ni
odnosi nastave da budu povoljni, ne samo da ovi rani obrasci razmisljanja, osecanja i
ponasanja ostaju prisutni, ve¢ se licnost sve vise izgraduje tako da funkcioni$e na umereno
kontrolisan i fleksibilan nacin i postaje sve sposobnija da nastavi tako, uprkos nepovoljnim
okolnostima.

Druge vrste iskustava iz ranog detinjstva i kasnijih godina imaju neke druge vrste
uticaja, $to obi¢no vodi do struktura licnosti smanjene fleksibilnosti i lose kontrole, ranjivih
struktura koje su, takode, sposobne da istraju. Posle toga, u zavisnosti kako je necija licnost
izgradena, menja se i njegov nacin reagovanja na kasnije nezeljene dogadaje, medu kojima
su neki od najvaznijih odbacivanje, razdvajanje i gubitak.”

Nadamo se da ste do sada prepoznali stil emocionalne vezanosti [style of attachment] koji imate
i da ste na putu da izadete iz senke pripadanja i udete u svetlost prave bliske povezanosti sa drugima,
pune brige i ljubavi. Nadajmo se da, barem, planirate da se krecete ka sigurnoj vezanosti [secure
attachment] sa onima koje volite i za koje brinete. Pobrinite se da sledite korake iz devetog i desetog
poglavlja i da dobijete podrsku od nekoga ko vam je blizak, prema kome mozete biti odgovorni u
svom procesu oporavka. Nastavite da se drzite tog puta. Mozete uspeti!

Promena i oporavak su putovanje — duhovno putovanje. Do njega retko kad dolazi, ako se
planira ili Zeljno ocekuje. Ono pocinje neocekivano, kada osetimo da u nama nesto bas nije u redu.

Mozda je taj trenutak za nas prvi poziv na budenje ili smo prvi put mogli ¢uti poziv. Bez obzira
da li je to tih, tanak $apat na nasSe uvo ili gromovit urlik traume koji nam privla¢i paznju, mi
postajemo svesni da moraju da se izvr$e neke promene, kako bi na$ Zivot bio ispravan.

Zasto bismo verovali da je proces oporavka nesto sveto? Lako je primetiti da, kada se oporavak
desava, ta osoba, po svojim karakteristikama, postepeno postaje neznija, ima vise ljubavi, vise je
nalik Hristu.

Novozavetna knjiga Kolosanima, 3. poglavlje, 12. stih, kaze:

»1 tako, kao oni koji su izabrani od Boga, sveti i voljeni, obucite srce saosecanja,
dobrote, poniznosti, ljubaznosti i strpljenja; trpeci jedni druge i oprastajuci jedan drugome,
ko god ima neku zalbu protiv bilo koga; bas kao $to je Gospod oprostio vama, tako treba i
vi.“ (eng. prevod)

Biti odvojen za sveti cilj, koji nam je poznat kao posvelenje, jeste proces — putovanje, takode.
Sveti cilj je potvrda Bozjeg karaktera. To Bozje oslobadanje od optuzbe se ostvaruje, ne
upoznavanjem sa teoloskom retorikom, ne savrSenim izvrSavanjem spiska pravila i propisa, vec
pokazivanjem Bozjeg karaktera (misli i osecanja) u zivotu.

Jo$ od pada u Edemskom vrtu, besni rat oko toga kakav je Bog. Neprijatelj zeli da verujemo da
Bog nije posten, nije pravedan. Naziv njegove igre je Zavadi pa vladaj — njegov plan je da nas odvoji
od Boga i jedne od drugih. Nazalost, mi igramo ba$ kako njemu odgovara kada pokazujemo one
karakteristike za koje se Bog optuzuje da ih ima - sebi¢nost, bezobzirnost, okrutnost, sklonost
kontrolisanju, ponos i duh neprastanja. Nazalost, nacin na koji nasa deca shvataju Boga odgovara
nacinu na koji su dozivela nas kao roditelje, tako da ih u¢imo i da se Bogu ne treba diviti niti mu
treba verovati.
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Nazalost, Ja je pobedilo u Vrtu - a pobedio je i Bozji neprijatelj. Nije potrebno, medutim, da
dozvoljavamo sotoni da nastavlja da pobeduje! Samo treba pogledati naslove u novinama, videti
aktuelne slike zlocina i smrti ili posmatrati kako se porodice raspadaju, a deca zanemaruju i
maltretiraju, da bismo videli da neprijatelj ima previSe obrac¢enika. Kroz Isusa Hrista, voljeni Bog je
pokrenuo nacin da se pobegne iz bitke. Ti postoje¢i dogadaji bi trebalo da budu na$ poziv na
budenje. C. S. Luis je ¢esto govorio da je patnja Bozji megafon koji ¢e probuditi gluv svet (ili gluve
pojedince). Li¢ne tragedije, bra¢na nesloga, zavisnosti, bes, tuga, strah, rat i svada - sve su to pozivi
na budenje.

Promena i oporavak najces¢e pocinju bolom i patnjom. Bog stoji na balkonu svemira,
pozivajuci nas da zapocnemo nase putovanje, koriste¢i bilo kakav svetionik koji ¢e nam privuci
paznju i obecavajuci da ¢e poplocati put i obezbediti gorivo. Bez obzira da li se oporavljamo od neke
zavisnosti ili od lo$e naravi, od odbacivanja ili zlostavljanja, nase ponasSanje ce biti automatski
promenjeno u tom procesu. Nasa perspektiva — nacin na koji posmatramo sebe, druge i svet — bice
obnovljena, dok budemo putovali sa jednog mesta na drugo. Posmatra¢i ne mogu, a da to ne
primete! Promene, kao $to su ove, donose pitanja i odgovore koje daju preobrazeni, $to vodi ka
putovanju za druge.

Samo ne zaboravite da je posvecenje, odnosno oporavak od $tete koju nam je sotona naneo,
proces — put preobrazaja. Ne menjaju se sve oblasti Zivota istovremeno, ali u svoje vreme, Bog ce
svakom iskrenom srcu ponuditi priliku, Zelju i mo¢, da sprovede jos jednu promenu. Moliti Mu se i
traziti da nas promeni NIJE jedini faktor, neophodan za nas preobrazaj, iako je vredan. Bog, takode,
trazi od nas da ,,sami sebe ispitamo“ (1. Korin¢anima 11,28; 2. Korin¢anima 13,5). To je proces u
kojem mi saradujemo sa Njim i, dok nas On vodi kroz neka proucavanja, poput seminara
Podvezivanje rana ili Putovanje, Sveti duh podseca one koji su nama nesto skrivili i one kojima smo
mi skrivili. Ovde stupa na scenu spremnost da se izvinimo i zatrazimo oprostaj. Bog je UVEK ta
snaga za promenu, a na$ posao je da saradujemo u tom procesu.

Ako ste na putu, nastavite tim tempom, a ako niste, vreme je da spakujete svoje torbe. Vozac ce
vas pozvati. ,Ukrcavajte se! Sledeca stanica — Pripadanje!®
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