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“Upucyj dijete prema njegovu putu,
pa kad i ostari, nece odstupiti od
njega.” (Izreke 22,6)
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lzgradnja dobrih
odnosa

“Mora da je prije mnogo godina u
rodilistu doslo do zabune. Cini mi se
kao da zivim s potpunim strancem!”
— Koliko se roditelja susretalo s ovak-
vim mislima o svojim sinovima i kce-
rima u njihovom tinejdzerskom razdo-
blju...

“Zasto se tako ponasa? To zasigur-
no nije naslijedila od mene.” — Nevje-
rojatno je kako jedna cetverogodiSnja
djevojcica moze zbunjivati dvoje odra-
slih osoba.

Svi mi zelimo imati bolji odnos sa
svojom djecom. Ali nase dobre namjere
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su Cesto zakopane obeshrabrenjem i
zbunjujucim postupcima. Odjednom
smo zatecCeni i nesposobni promijeni-
ti njihovo nepozeljno ponasanje. Kad
djeca pokazuju neprivlacne ali uobica-
jene karakterne crte, mi postajemo obe-
shrabreni vlastitim nedostatkom strp-
ljivosti i razumijevanja.

Zanimljivo je da i djeca i tinejdzeri
c¢eznu za istim Cvrstim odnosima za
kojima ¢eznemo i mi. Oni se Zele sla-
gati s nama i imati povjerenja u nas.
Napeta tiSina oko stola za vecerom jed-
nako je neugodna nasoj djeci kao i na-
ma. Oni takoder prepoznaju i genera-
cijski jaz. I to je razlog zaSto su uredi
psihijatara puni djece svake dobi koja
ocajno pokusavaju ostvariti bolji odnos
majkom i ocem.

Roditeljstvo je vrlo slicno svim os-
talim vjestinama: ako ih zelimo pobolj-
Sati, moramo raditi na njima. Najuspje-
$niji roditelji su oni koji poduzimaju
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svjesne napore da postanu jos$ bolji. Oni
ulazu vrijeme u obiteljske aktivnosti,
trude se nauciti nove roditeljske vje-
Stine i neprestano rade na uspostavlja-
nju i odrzavanju dobrog odnosa sa svo-
jom djecom.

Kako izgraditi dobre odnose? (Ili:
Kako popraviti 10§ odnos?) Prvi korak
je uvidjeti da djeca trebaju znati da ih
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volimo. I to bezuvjetno. Jesu li naSa
djeca svjesna, i to bez trunka sumnje,
da ih doista volimo bez obzira na sve?
Govorimo li im, mnogo puta na dan,
koliko nam je stalo do njih i koliko nam
znace? Istrazivanje za istrazivanjem po-
kazuje da djeca moraju imati takvu svi-
jest da bi procvali u zdrave i uravno-
tezene ljude.

Nasu ljubav moramo izrazavati ri-
jecima, ali i fizicki. Ne mogu dovoljno
naglasiti vaznost fizickih izraza ljuba-
vi. Mi jednostavno moramo zagrliti svo-
ju djecu, maziti ih i ljubiti svaki dan.

Mozda ste culi izvjeS€e o novoro-
dencadi siroc¢icima u Koreji. Ta su djeca
doslovno lezala i umirala — iako su ih
dobro hranili, iako su bili dobro odje-
veni i pristojno smjeSteni. Poznati ame-
ricki psiholog Bruno Betelheim kona-
¢no je shvatio u ¢cemu je problem: ta
su djeca ocajnicki trebala fizicki izra-
zaj ljubavi.
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Stoga je iziSao na ulice Seula, pozi-
vao tinejdzere i placao im deset centi
po satu da dodu raditi za njega. Njihov
je posao bio njihati i maziti ovu napu-
Stenu novorodencad.

Dogodilo se dvostruko ¢udo. Mali-
Sani su se poceli pokretati, njihova volja
za zivotom se vratila i zdravlje im se
odmah poboljsalo. Jednako cudesno
promijenili su se i tinejdzeri: postali
su brizniji. Cinjenica da su se osjecali
voljenima i potrebnima dala im je do-
datni osjecaj sigurnosti.

Poznati su vam izrazi “povezivanje”
i “povezanost”. Ti izrazi posebno opi-
suju bliski odnos koji uspostavljamo s
nasim novorodenim djetetom. To je
ono $to su spomenuta mala korejska
djeca trebala. I to je ono Sto trebaju i
naSa djeca.

Taj proces mora zapoceti veC pri
porodu. Dijete se mora sigurno drza-
ti, Jjuljati i dojiti kad god je to mogu-
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ce. Taj osjecaj dodira i pripadnosti Zi-
votno je vazan.

Ovakvo fizicko povezivanje je po-
treba koja se nastavlja kroz djetinjstvo
i tinejdzerske godine. Djeca trebaju fi-
zicko povezivanje u svakom razdoblju,
bez obzira na to $to nam pokusSavali
reci! I, majke, posebno je vazno da na-
stavite grliti vaSe djecake, bez obzira
koliko se oni mrstili i mreskali svoje
noseve. Duboko u srcu oni to vole! Jed-
nako tako ocevi trebaju pokazivati pri-
vrzenost svojim kcerima, ukljucujudi i
tinejdzersko doba. Jedan od vaznih raz-
loga zasto se tinejdzerke prerano uda-
ju jest taj Sto trebaju ovu fizicku komu-
nikaciju, a ne dobivaju je u domu od
svojega oca.

Moja mlada k¢i je uvijek trazila
mnogo fizicke privrzenosti. Ja bih je
uvijek budila zagrljajem i poljupcem.
Usla bih u njezinu sobu, malo gurnu-
la madrac i rekla: “Dijete moje, vrijeme
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je za budenje.” “Oh, znam, mama, ali
nisi mi dala poljubac; ne moram se pro-
buditi sve dok me ne poljubis!”

Kad se udala, rekla sam njezinom
muzu: “Wayne, Susan se budi ovako i
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ovako...” On je na to rekao: “Meni to
zvuci dobro!”

Djeca jednako tako trebaju i ver-
balno ili razgovorno povezivanje. Ma-
lo dijete Ce reagirati na majCin glas vise
nego na ista drugo. Tijekom cijeloga
djetinjstva majcin je glas djetetu vrlo
vazan. Kad se djeca igraju zajedno, vec
i samo slusanje majke kako govori u
susjednoj sobi ima cudesan ucinak!

Nasim djecacima i djevojcicama tre-
bamo i citati. To ne pomaze samo po-
vezivanju nas i naSeg djeteta, veC ima
i izvrstan ucinak na ucenje. Nasa dje-
ca uce o jeziku — kako on zvuci, kako
tece, kako se rijecCi slazu — iz Citanja
koje slusaju od svojih roditelja.

Sjecam se jedne moje studentice ko-
ja je imala devetomjesecnog sina. Ci-
tala mu je svaki dan. Jednom sam ih
srela u restoranu. “Doktorice Bell, sa
mnom je ovdje moj mali sin! Dodi, Eric,
hajdemo jednom za nju!” Stavila ga je
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u njegov stolac i rekla: “Eric, pokazi
mi jedan.” I on je pokazao jedan prst.
“Pokazi mi dva.” Dva prsta. “Pokazi mi
svoje uho.” Povukao se za uho. “Eric,
voli$ 1i Isusa?” OdusSevljeno je klimnuo
glavom. “Eric, reci: ‘Isus’.” I to je ucinio
prilicno dobro, iako je u izgovoru tre-
bao poboljsanje. Ali imao je samo devet
mjeseci!

Razgovor je jedan od najboljih mo-
gucih nacina za izgradivanje odnosa.
Ulozite malo vise vremena u razgovor
sa svojom djecom. To cesto zahtijeva
svjesnu odluku s vasSe strane. Mozda ce-
te morati preskociti Citanje novina ili
omiljenu televizijsku emisiju kako bi-
ste si priustili to vrijeme. Ali djeca tre-
baju tu komunikaciju — price, igre, za-
igranu zabavu s majkom i ocem.

Imajmo pritom na umu da oba spo-
la trebaju te zajednicke trenutke s ro-
diteljima. U nekim domovima djevoj-
c¢ice hodaju za majkom po cijele da-
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ne, dok se djecake $alje na igru izvan
kuce. Pronaci vrijeme za razgovor sa
svojim sinovima moze biti poseban iza-
zov za roditelje i zahtijevati od njih ve-
liki trud.

Ohrabrujmo svoju djecu da nam go-
vore o bilo ¢cemu. A najbolji nac¢in da
ih ohrabrimo jest izbjegavati “zatvara-
nje vrata” kad nam govore nesto Sto
nas bas puno ne zanima. Ako znaju da
su voljeni i prihvaceni, bez obzira na
ono $to c¢ine ili govore, veliki su izgledi
da ¢e nam se “otvarati” ceSce.

Roditelji tako mnogo puta pokusa-
vaju saznati $to njihova djeca misle, ka-
ko bi im mogli rec¢i da “tako ne treba
misliti”. Ali mogu vam jamciti da je to
najbrzi nacin da “zakljucate” njihove
misli za vas. Neka djeca posezu za ide-
jama. Neka posezu za novim ponasa-
njima. Neka znaju — uvijek iznova —
koliko se zanimate za njihove misli,
njihove osjecaje i njihove planove. Po-
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hvalite njihove dobre misli: “Ovo ti je
bilo dobro razmiSljanje.” “Svida mi se
nacin na koji si to osmislio.” Ovakvi
odgovori ¢e ih ohrabriti da vam nastave
prenositi svoje misli.
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2
Kako pomod¢i djeci
da bolje uce

Mnogi roditelji pogresno misle da
ce dijete sve nauciti samo i da se ne
trebaju petljati u prirodan proces uce-
nja. Pojedini roditelji bi ¢ak voljeli po-
moci, ali ne znaju kako.

Razmotrimo neka nacela ucenja. Pr-
vo od njih je toliko ocito da ga mnogi
od nas potpuno previde, a glasi: Svako
dijete je razlicito. Ne otvara li nam to
oci? Tako cesto zaboravljamo ovu Ci-
njenicu i smatramo da ce, ako nesto
uspije jednom, uspjeti uvijek sa svima.

Djeca usvajaju razlicite pojmove na
razlicite nacine. To znaci da svatko od
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nas kao roditelj mora prilagoditi naci-
ne ucenja primjenjujuci ih na vlastitu
djecu. Ono sto odlicno djeluje na prvo
dijete, moze napraviti Stetu drugom dje-
tetu. Zato budite kreativni i prilagod-
ljivi dok primjenjujete razlicite nacine.

Postoji podrucje mozga koje je po-
sebno vazno za proucavanje teorija. Na-
ziva se srednji mozak. Ispod kose, ko-
ze i lubanje nalazi se debela siva kora
mozga. Ispod ovog pokrova nalazi se
srednji mozak koji je podijeljen na dvije
polutke. Te dvije polutke uvelike utje-
¢u na nacin na koji u¢imo mi i nasa
djeca.

Jesu li ove polutke potpuno jedna-
ke? Nisu! Zapravo, one su vrlo razlici-
te. I rabe se vrlo razli¢ito. Nesto uci-
mo rabeci desnu polutku, a nesto dru-
go rabeci lijevu. Zadivljujuce je $to mo-
Zzemo poboljsati svoje ucenje i ucenje
svoje djece ako razumijemo kako ove
dvije polutke funkcioniraju.
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Svi do odredenog stupnja koristi-
mo obje polutke. Ali svatko od nas je-
dnu polutku koristi vise od druge. Ori-
jentirani smo na desnu ili na lijevu po-
lutku. Tako je i s nasom djecom. Kad
je dijete snazno orijentirano na jednu
polutku, neki nacini ucenja koji uklju-
¢uju drugu polutku su vrlo teski. Zato
moze biti korisno za roditelja da razu-
mije ne samo kako funkcionira mozak,
vecC i koji je “tip” njegovo dijete.

Razmotrimo prvo lijevu polutku.
Sve Sto Cujete prenosi se prvo na lijevu
stranu mozga. VecCina naSeg zvucCnog
ucenja se odvija tamo. Jezik se razvija
vecinom u lijevoj polutki. Zanimljivo
je i da se sposobnost govora u potpu-
nim recenicama takoder razvija u lije-
voj polutki. Desna polutka moze sla-
gati recCenice, ali ne potpune.

Lijeva strana je zaduzena i za rjeSa-
vanje zadataka. Kad se djeca uce kre-
tati od tocke A, preko tocke B do tocke
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C, u rjeSavanju cCak i najjednostavnijih
zadataka Koriste lijevu polutku.

Svijest o protoku vremena takoder
je funkcija lijeve polutke. Ako nepre-
stano gubite osjecaj za vrijeme, ili se
zakopate u hobije, vjerojatno koristite
desnu polutku.

Osoba koja je orijentirana na lije-
vu polutku uci stvari u dijelovima. Me-
hanicko ucenje je njezino omiljeno
sredstvo. Obicno obuhvaca stvari u ma-
lim koracima, sve dok konac¢no ne ra-
zumije Citavu zamisao. Zato su glavne
funkcije lijeve polutke zvuc¢no ucenje,
rjeSavanje zadataka i razmiSljanje u ni-
zu, jezik i vrijeme.

U desnoj polutci se odvija vecina
vizualnog ucenja. Kreativnost je u os-
novi funkcija desne polutke. Umjetni-
ci, pisci i skladatelji su obicno orijen-
tirani na desnu polutku. Takoder i lju-
di koji u svom poslu koriste mnogo kre-
ativnosti, primjerice ucitelji. I rodite-
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lji koji kreativno traze bolje nacine za
odgoj djece koriste desnu polutku!

Razumijevanje je druga znacajka
desne polutke. Dok se mehanicko uce-
nje odvija u lijevoj polutci, desnu polu-
tku koristimo kako bismo shvatili cje-
lovite pojmove. Za ucenje tablice mno-
Zenja trebat ce vam lijeva polutka. Ali
pojmovi i nacela koja se nalaze u pro-
cesu dijeljenja, zahtijevat ¢e rad desne
polutke.

Ljudi uce na razlicite nacine, ovi-
sno o tome Kkoriste li lijevu ili desnu
polutku. Zapamtite, ljudi koji uce po-
mocu lijeve polutke, uc¢e u malim ko-
racima. Uce gradivo u dijelovima, cesto
koriste¢i mehanicko pamcenje. Svladaju
prvi korak, zatim drugi, i tako dalje.
Onaj tko uci pomocu desne polutke ko-
risti ono $to nazivamo Gestalt metoda-
ma ucenja. Bez ulazenja u pojedinosti,
recimo da ova osoba bolje uci cjelovi-
te pojmove od dijelova. Moze slusati i
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slusati o nekoj ideji, a onda mu bljesne
— shvatio je! Uc¢i u kognitivnim skoko-
vima. UcCenik ce reci: “Sada shvacam!”
Ili: “Sad mi se poslozilo!”

Motoricki razvoj se takoder nalazi
u desnoj polutki. Sportasi imaju ten-
denciju k ucinkovitijem koriStenju de-
sne polutke od lijeve. Imaju velikog us-
pjeha na nogometnom igraliStu ili u ba-
zenu. Ali njima stvari ne idu glatko pri
ucenju jezika — osim ako im netko ne
pomogne.

Sad ¢u malo generalizirati i stoga
se nemojte uzrujavati. Muskarci obic-
no koriste desnu polutku, a vec¢ina Zena
lijevu polutku. Naravno, postoje iznim-
ke, ali nema ih mnogo. Zato su mus-
karci obicno bolji vode, bolji predsjed-
nici uprava i Sefovi tvrtke. Bave se s
cjelovitim pojmovima, dugotrajnim pla-
novima, godiSnjim ciljevima. Ali pro-
pustaju mnoge pojedinosti. Gledaju na
stvari “iz pticje perspektive”.
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Zene pak obi¢no gledaju na zivot
izbliza, kroz povecalo. One imaju “mra-
vlji pogled”. (Kao Sto sam rekla, nemoj-
te se uzrujavati.) Bolje se bave svako-
dnevnim pojedinostima raznih godiSnjih
ciljeva. Sjajne su tajnice i radnice koje
sve mogu sprovesti u djelo. Zato u os-
novnoj skoli uglavnom vise predaju uci-
teljice. Muskarci jednostavno ne mogu
podnijeti male ali vazne pojedinosti u
brizi za djecu. Vole raditi s mnogo ve-
¢im idejama. Ali Zene ove sitne poslo-
ve izvrSavaju izvrsno. Mnoge tvrtke su
uspjesne zbog jedne zZenske tajnice —
to je istina!

Evo jo$ jedne zanimljive Cinjenice
prije nego Sto pokuSamo primijeniti sve
ove informacije. Desna polutka proiz-
vodi svoje vlastite negativne osjecaje.
Proizvodi ih! Mozda ste culi za to opi-
sano kao “umjetnicki temperament”.
Proizvodi li lijeva strana pozitivne osje-
caje kako bi se suprotstavili negativnim?
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Ne! Pozitivni osjecaji se proizvode sa-
mo kroz okolinu. Vi i ja, dakle, mora-
mo pruziti ove pozitivne osjecaje nasoj
djeci.

Sada vam se to mozda ¢ini poput
vruceg krumpira. Koji spol viSe Kori-
sti desnu polutku? Muski. A oni se ta-
koder viSe bore s jezicnim vjeStinama.
Zapravo, svi Skolski predmeti mogu biti
teski za osobu orijentiranu na desnu
polutku. Dakle, imate potencijalni ne-
uspjeh udruzen s negativnim osjecaji-
ma koje proizvodi desna polutka. Uko-
liko roditelji i ucitelji ne uskoce kako
bi pruzili aktivne pozitivne osjecaje iz
okoline, mogu se razviti veliki emocio-
nalni problemi.

Sto to znaci? Sto kao roditelj mozete
uciniti i kako iskoristiti ove informa-
cije?

Kao prvo, pokusajte identificirati
je li vaSe dijete orijentirano na desnu
ili lijevu polutku. Ako brzo pamti, do-
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bro razgovara i pokazuje visok stupanj
shvacanja kad mu ispricate pricu, onda
je vrlo vjerojatno orijentirano na lijevu
polutku. Ali ako pokazuje viSe sport-
skih sposobnosti, ako je kreativan, ima
tendenciju zakopavanja u hobije i lako
gubi osjecaj za vrijeme, onda vjerojatno
imate dijete orijentirano na desnu po-
lutku.

Kao drugo, trebate shvatiti da oba
tipa osobe imaju snage i slabosti. Ovo
¢ce vas osposobiti da pomognete svo-
joj djeci da lakSe uce. Suocite se s time:
djeca orijentirana na lijevu polutku mo-
gu imati problema u tjelesnom odgo-
ju, a vjerojatno i u likovhom odgoju.
Pritom se djeca orijentirana na desnu
polutku obi¢no bore s materinskim je-
zikom i cCitanjem. Teze pamte svoju ulo-
gu u predstavama i lakSe se obeshrabre.

Postoji 1li nesto Sto bismo mogli uci-
niti da potaknemo djecu da koriste obje
strane polutke? Srecom, odgovor je: Da!
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Postoji ucinkovit most izmedu dvije po-
lutke koji mozete iskoristiti. Taj most
je jezik. Most jezika mozete koristiti od
samog pocetka!

Evo kako to funkcionira za djecu
orijentiranu na lijevu polutku. Sjetite
se da ona primaju zvucne i govorne po-
drazaje kroz tu lijevu polutku. Kad vas
vasa djeca cuju kako govorite, iako pri-
maju poruke kroz lijevu polutku, ko-
riste takoder i desnu polutku mozga ka-
ko bi shvatili poruku. Zato je usmeni
jezik ucinkovit most za djecu orijenti-
raju na lijevu polutku mozga. Mame i
tate mogu Koristiti usmeni jezik — raz-
govor — kako bi razvili desnu polutku
u djeci koja su orijentirana na lijevu
polutku. Kao $to sam spomenula, ci-
tajte im. Razgovarajte s njima. Odvojite
posebno vrijeme za zajedniStvo i raz-
gOVOr.

A Sto s djecom orijentiranom na de-
snu polutku mozga? I za njih postoji



KAKO POMOCI DJECI DA UCE 31

most koji mozete iskoristiti: pisani je-
zik. Desna polutka mozga prima vizu-
alni podrazaj, ali obje polutke se kori-
ste kako bi se informacija shvatila i po-
hranila. Naravno, ne mozemo ocekivati
da male bebe citaju! Nekoliko godina
treba Kkoristiti samo usmeni jezik. Ali
Sto je prije moguce, pocnite Koristiti
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pisani jezik kao most. Djecake, koji su
¢esto orijentirani na desnu polutku, po-
sebno treba poticati na Sto cesce tiho
citanje. Kupujte im knjige i Casopise
koji govore o temama koje vole. To je
izvrstan nacin na koji im mozete po-
moci da razviju svoju lijevu polutku.

Nesto Sto vi i ja moramo prepoznati
i suociti se s time jest Cinjenica da dru-
stvo kao cjelina postaje sve vise orijen-
tirano na desnu polutku. Ljudi sve vise
i viSe koriste svoju desnu polutku. Za
to postoji mnogo razloga, a dva najve-
¢a su televizija i video-igre. Oboje je
u osnovi vizualne naravi; njihove po-
ruke se primaju u desnoj polutci mo-
zga. 1 dok gledate televiziju ili igrate
video-igru, iako — osim S$to gledate —
i slusate sadrzaje, ti podrazaji ne zah-
tijevaju verbalni odgovor. Ne razgova-
rate s televizijom. A sve ovo atraktiv-
no i uzbudujuce vizualno bombardi-
ranje Cini Skolu — koja je tradicionalno
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orijentirana na ucenje pomocu lijeve
polutke — nezanimljivom i dosadnom.

Koje je rjeSenje? Mozda ce vam se
to uciniti bolnim, ali to funkcionira.
Zamijenite televiziju knjigama i razgo-
vorom. Obitelji koje smanje gledanje te-
levizije ili je potpuno izbace, otkrivaju
nova iskustva Zivota koja nikada prije
nisu istrazile. Govore: “U¢imo razgova-
rati jedni s drugima. Cesce ¢inimo $to-
Sta zajedno.”

Cinedi tako, djeca primaju korist od
onoga $to nazivam “vertikalnim” razgo-
vorom. Razgovaraju s roditeljima, Ciji
je stupanj ucenja iznad njihovog. Na-
ravno, oni razgovaraju sa svojim vrsnja-
cima tijekom cijelog dana. Ali to je na
istoj razini. Kada razgovaraju s vama
za stolom tijekom dorucka ili navecer
u dnevnoj sobi, umjesto da gledaju te-
leviziju, mentalno odrastaju zato Sto po-
sezu prema gore. Trude se shvatiti za-
misli koje su trenutno iznad i izvan njih.
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Istodobno primaju poticaje za drago-
cjeni razvoj lijeve polutke.

Koja jo$ sredstva mozemo iskoris-
titi kako bismo potaknuli ucenje u svo-
joj djeci? Jedno Sto bih preporucila oni-
ma od vas s malom djecom jest da ogra-
nicite broj igracaka koje imaju. Ogra-
nicite i razinu slozenosti tih igracaka.
Nekoliko jednostavnih igracaka je naj-
bolje rjeSenje. Zasto? Zato S$to jedno-
stavne igracke potic¢u mastu i kreativ-
nost. Dajte djeci nekoliko drvenih ko-
caka ili poklopaca za lonce, i reci ¢u
vam da je to dijete sretno jer njegov
um radi! Jedna mala drvena kocka i te-
pih s prugama — i dijete moze satima
voziti svoj “automobil” na svojem vla-
stitom “autoputu”!



3
KljuCevi uspjesnog
discipliniranja

Svi mi zelimo da na$a djeca izrastu
u inteligentne i sretne odrasle osobe.
Zato i proucavamo teorije ucenja. Pri-
tom se najvise brinemo za moralni
razvoj nase djece. Ponekad nas ta briga
dovodi u prigode koje zahtijevaju pro-
vodenje discipliniranja. Upravo su ta-
kve prigode, prema rijecima vecine ro-
ditelja, one koje zahtijevaju najvecu
mjeru mudrosti.

Kako mozZemo postati ucinkoviti
odgajatelji? Mogu li svi roditelji nauci-
ti svoju djecu dobrom i lijepom pona-
$anju? Sigurno se svatko od nas moze
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prisjetiti disciplinskih mjera koje smo
poduzimali, a koje nisu urodile onak-
vim plodom kakav smo zeljeli.

Jedno vam mogu reci sa sigurnos-
¢u: discipliniranje nije egzaktna zna-
nost!

Nitko nikad nece moci reci: “Os-
mislio sam disciplinski sustav koji ce
djelovati u svako vrijeme, na svakom
mjestu i na svako dijete!” Prisjetite se
da je svako dijete jedinstveno. Osim to-
ga, svako je razli¢itog uzrasta. Ono §to
djeluje na dijete vaseg susjeda, nece nu-
Zno djelovati na vase. Roditelji koji ucin-
kovito discipliniraju, jos uvijek traze bo-
lje nacine; oni jo$ uvijek istrazuju, pri-
lagodavaju se i uvijek nesto poboljsa-
vaju.

Jedan od najucinkovitijih kljuceva
uspjesnog discipliniranja je komunika-
cija. Mozete li se sjetiti slucajeva kad
ste bili kaznjeni, a da niste bas bili si-
gurni zaSto? Ako ste to dozivjeli, onda
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se sjecate i da ta kazna nije bila niti
blizu ucinkovita kako je mogla biti.

Razgovarajte sa svojom djecom o
kazni. Objasnite im zaSto ste toliko
zabrinuti zbog onog $to su lose ucinili.
Ucinite to u smirenom tonu. Ako to
ne mozete odmah, pricekajte dok se
smirite. Dijete uvijek mora biti sigurno
u vasu ljubav prema njemu. Kazite dje-
tetu: “Zaista te volim, ali ne svida mi
se to Sto si ucinio.” Ili: “To Sto si ucinio
bilo je lose”, a ne: “Ti si l0S.” Vidite li
razliku? Od kazne nacinite iskustvo ra-
sta.

“Sto je s kaznama po turu?” — uvi-
jek ce netko pitati. Jesu li ucinkovite?
Nekada jesu. Kad su djeca mala, nji-
hova prva briga je “ja”. Brinu se o ono-
me $to im se dogada fizicki. S time se
mogu poistovjetiti. Ne mogu odgovo-
riti na logiku. Sve mora biti fizicko.
Umjerena i okretna pljuska po straz-
njici osigurat ¢e dobar odgovor.
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Ali postoje i drugi nacini. Nekad
sam imala mali tepih na kojem su moja
djeca ponekad morala sjediti na izdvo-
jenom mjestu. Nekoliko minuta na tom
tepihu u kutu kuce c¢ine cuda (prisje-
tite se da mala djeca ne mogu zadrza-
ti dugotrajnu pozornost)! Nakon toga
bismo uvijek razgovarali o kazni.

“Susan, Sto si to ucinila da sam te
morala poslati sjediti na tepihu?” “Pr-
skala sam se tvojim parfemom bez pi-
tanja.” “I $to si morala Ciniti zbog toga?”
“Morala sam sjediti na tepihu cetiri mi-
nute.” Te Cetiri minute bile su joj kao
pet sati. Ali to ju je navelo na razmi-
Sljanje.

Bit ce trenutaka kad cete biti “neo-
miljeni” zbog toga Sto odrzavate odre-
dena myjerila. Bit Cete “negativac”. Vasa
djeca ce otici u 8kolu i reci svojim pri-
jateljima: “Moja mama mi ne dopusta
da to radim.” Ili: “Tata kaze da ne smi-
jem ici tamo.” Da bit Cete glavni negati-
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vac. Ali sve je to u redu. Bez obzira
Sto govore, djeci ne smeta Cinjenica da
ste vi “Sef”. Trebali bismo biti odgo-
vorni i voljni nositi teret “polaganja”
zakona. Proci ¢e neko vrijeme prije ne-
go dijete moze reci: “To ne mogu uci-
niti zato S$to to kr$i moja osobna na-
¢ela.” U meduvremenu — dok se dije-
te razvija — mi imamo tu odgovornost.

Djeca se razvijaju razlicitom brzi-
nom. Ali svako od njih dolazi do tocke
u kojoj ga treba malo “pustiti s lanca”.
Moramo dopustiti nasoj djeci da isku-
se posljedice svojih odluka. Moraju ima-
ti slobodu da ucine pogreske. Jednom
sam posjetila obitelj u kojoj je sin ti-
nejdzer iSao van s nekoliko prijatelja.
Otac mu je rekao: “Doci ¢u po tebe
u toliko i toliko sati. Moram te pokupiti
tada zato Sto nakon toga idem na po-
sao. Ako u to vrijeme ne bude$ tamo,
morat ¢u produziti i morat ¢e$ i¢i ku-
Ci pjesice.” A onda je uskocila majka
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i rekla: “Ne brini se, sine, ja ¢u doci
po tebe.” A ja sam pomislila: “Zeno,
jezik za zube! Tvoj muz pokuSava po-
uciti tvojega sina odgovornosti, a ti mu
to pred nosom oduzimas.”
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Ova sklonost “pristajanja” uz nasu
djecu i potiskivanja njihovog osjecaja
odgovornosti ponekad je snaznija kod
zena nego kod muskaraca. Muskarci
imaju sklonost biti ostriji odgajatelji, a
zene imaju sklonost biti milosrdnije.
Budimo svjesni da djeca uce iz svojih
pogresaka. Kad propuste dogovoreni
prijevoz, mnogo nauce kad idu kuci
pjesice!

Evo zavr$ne pouke: djeca su po na-
ravi vrlo “fizicka”. Moraju se mnogo ig-
rati. Moraju biti na zraku i suncu gdje
dobivaju puno prostora za kretanje. Po-
gledajte osnovnoskolce za vrijeme od-
mora. Ucitelj se jedva dovuce na igra-
liSte. A djeca? Ona jure iz prostora u
prostor, i ¢ine to bez neke odredene
namjere. Djeca samo jure. Problemi s
discipliniranjem ce se uvelike smanji-
ti ako djeci date dovoljno vremena za
igru i dopustite im da se mnogo kre-
cu.



4

Faze moralnog
razvoja

Kako djeca rastu, ona prolaze kroz
nekoliko faza ili radoblja moralnog ra-
zvoja. Razumijevanje i svladavanje ovih
faza moze vam biti od velike pomoci
dok pokusavate potaknuti duhovni rast
u svojim maliSanima.

Podijjelit ¢u s vama Sest razvojnih
faza kako ih je objasnio psiholog Law-
rence Kohlberg. Kao $to to obic¢no tre-
bamo ¢initi kad razmatramo psiholos-
ke teorije, moramo shvatiti da su ove
faze samo Siroke generalizacije. Djeca
kroz njih ne napreduju automatski dok
roditelji stoje u pozadini i broje: “Je-
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dan. Dva. Tri. Cetiri. Pet. Sest. Gotovo!”
Djeca mogu istodobno pokazivati ka-
rakterne osobine iz nekoliko faza. Mogu
se cak vratiti iz cetvrte u trecu fazu.
Napreduju razlicitom brzinom, ali vje-
ruje se da je napredak moguce ostva-
riti samo jednu po jednu fazu, bez pre-
skakanja. Ipak, od velike je pomoci ra-
zumjeti osnovne obrasce rasta kroz koje
ce vecina djece proci.

Prva faza je vrlo sebecentri¢no
razdoblje Zivota. Dijete misli samo o
sebi. Na rasporedu je: “Ja, ja i samo
ja!” Ono za Sto se dijete brine jest ug-
lavnom tjelesna udobnost. Ono dono-
si odluke na temelju tjelesnih poslje-
dica za njega samog. Izbjegava loSe po-
nasanje kako bi izbjeglo pljusku po stra-
Znjici.

Imajte na umu da je ovo prilicno
uobicajeno. Od novorodencadi se, pri-
mjerice, ne moze ocekivati da poka-
zuju veliku moralnu skrb za druge.
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Njihova briga su oni sami. Njihovo gla-
vno dostignuce u Zivotu su suhe pele-
ne i pun Zeludac. Ne brinu se za Deset
zapovijedi ili ¢injenicu da je mama Zza-
losna kad su nevaljali. Djeca se pona-
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Saju tako da bi zadrzala tjelesnu udo-
bnost — da izbjegnu lezanje na trbu-
hu ili nekoliko minuta sjedenja na te-
pihu.

Kada dijete prijede u drugu fazu,
znaci da pocinje biti sposobno razmi-
Sljati o drugoj osobi. Ono se moze od-
nositi prema samo jednoj drugoj osobi,
i to je jos uvijek s mislju: “Sto u tome
ima za mene?” Ili: “Ako pomognem u
pospremanju, dobit ¢u nagradu.”

Dijete kao osoba pocinje razvijati
osjecaj postenja, ali to je poStenje “pre-
ma mojoj mjeri”. I kad se vrati kuci
placuci zbog toga Sto neka igra “nije
bila postena”, najbolje vam je da vjeru-
jete kako je vase dijete nekako proslo
najgore.

Mogli biste se iznenaditi Cinjenicom
da mnogi odrasli ne odmaknu dalje od
te druge faze. Sve njihove odluke su
potpuno sebecentri¢ne. Takvi ulaze u
odnose s drugima samo zato da bi iz-
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vukli neku Kkorist za sebe. Njihov po-
jam o ispravnom i pogreSnom ograni-
cen je kao u djeteta.

Dijete u drugoj fazi takoder razvi-
ja osjecCaj ispravnog i pogresnog. Ali
na toj razini, kao i u trecoj, ono sto
se racuna jest ono Sto Zeli Ciniti. Ako
zeli dobro, ono §to ¢ini nije “pogre-
$no”. U tom razdoblju ga mnogo puta
cujete kako govori: “Nisam htio.” Ko-
nac¢ne posljedice (kao, primjerice, sta-
kla na prozorima s rupama veli¢ine ko-
sarkaSke lopte) nisu vazne toliko koli-
ko ono §to je dijete htjelo uciniti: “Po-
kuSavao sam baciti loptu preko kuce.”

U trecoj fazi, kao i u drugoj, izra-
zito je vazna namjera. U ovoj fazi dijete
prvi puta postaje sposobno razmisljati
0 potrebama trece osobe. Sposobno je
planirati neSto lijepo za treCu stranu
koja nije prisutna. Dijete i majka mo-
gu zajedno kovati namjeru: “Hajdemo
uciniti nesto lijepo za tatu.”
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Ali zasto dijete ¢ini nesto lijepo za
tatu? Zbog biblijskih naloga da treba
¢initi dobro drugima? Ne. Dijete cini
nesto lijepo za tatu zato Sto se zbog
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toga ono osjeca dobro. Neko vrijeme
moramo raditi s djecom na taj nacin:
“Cini nesto lijepo jer se zbog toga ti
osjecas dobro!” “Marljivo uci jer je za-
bavno dobiti dobre ocjene.” Treba proci
jos mnogo vremena do trenutka kad ce
moci ¢initi dobro zato $to je to njego-
vo nacelo.

U cetvrtoj fazi razvoja skupina vr-
Snjaka postaje vaznija od svega. Rani
tinejdzeri se niti ne pomisljaju odupri-
jeti pritisku vr$njaka. ViSe od svega Zele
se uklopiti u skupinu. Cak i neki od-
rasli ljudi nikada ne dosegnu ovu razi-
nu. To su oni koji se ne zele prilago-
diti.

Naravno, ima i dobrog i loseg u va-
Znosti skupine. Pritisak vrSnjaka moze
uzrokovati mnoge nevolje u disciplini
i ponasanju. Ali istodobno upravo taj
novi vanjski utjecaj, ta teznja za neovis-
nos¢u od majke i oca, vodi mlade k
tome da pozele “napustiti gnijezdo” i
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osnovati svoje vlastite domove. Zato je
to vrlo vazna faza razvoja.

Kad mlada osoba dosegne petu fa-
zu, to znaci da su joj najvaznija osob-
na misljenja i vrijednosti. U tom razdo-
blju djeca pocinju iskazivati svoju in-
dividualnost. Imati zamisli koje se raz-
likuju od onoga S$to misli skupina vrs-
njaka viSe im nije nesto zastraSujuce.

Mnogim roditeljima je tesko shva-
titi da njihovo dijete doseze ovu napre-
dnu razinu neovisnosti u razmisljanju.
Mnogi obiteljski sukobi i svade proiz-
laze iz nagle i glasne eksplozije osob-
nog misljenja koje izrazava tinejdzer
dok jos$ nije ovladao diplomatskim vje-
Stinama kojima smo vi i ja tako obilno
blagoslovljeni.

Kohlbergova Sesta faza odnosi se
na mladu osobu koja donosi odluke ko-
je su utemeljene na nacelima. “Ucinit
¢u to zato Sto je ispravno, bez obzira
kako se osjecao, ili kako to sluzilo mo-
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jim osobnim interesima, ili slagalo se
s time moje drustvo ili ne. To je isprav-
no uciniti, a to je dovoljno da to uci-
nim.”

Kako svoju djecu mozemo voditi do
toga da dosegnu Sestu fazu? Kako im
mozemo pomoci da izgrade svoje Zi-
vote na temelju kojih nadilazi sebicnost
prvih triju faza, pritisak vrSnjaka iz Ce-
tvrte faze i razvijena osobna miSljenja
i vrijednosti pete faze?
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To ¢inimo primjerom. DopuStamo
da nasi Zivoti budu prikaz nasih nacela.
Upamtimo: djeca sude o nasim vrijed-
nostima na temelju toga kako te vri-
jednosti opstaju u nasem Zzivotu!

Prema Sestoj fazi ih vodimo i dru-
Zenjem te otvorenim razgovorom S nji-
ma. Time ih poticemo da istraze mo-
gucnosti, donesu odluke, a zatim raz-
govaraju s nama o posljedicama.

Nemojmo ih osudivati zbog njiho-
vih losih odluka; umjesto toga ih upi-
tajmo: “Sto smo naucili iz ovoga? Na
temelju cega bi sljedeci put trebao do-
nijeti bolju odluku kako bi i posljedi-
ce bile bolje?”

Vi i ja trebamo iskreno reci svojoj
djeci koliko su nasi zivoti bolji zbog
nasih vrijednosti i nacela.

Kako nas$a djeca budu rasla u okru-
Zzenju u kojem se odluke donose na te-
melju nacela, trazenja odgovora i strem-
ljenja k sretnijem Zzivotu u domu, bit
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¢e navedena da ta ista nacela ucine c¢vr-
stim temeljem za svoje vlastite Zivote.
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“A Isus je napredovao u mudrosti,
rastu i milosti pred Bogom i
ljudima.” (Luka 2,52)
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