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Uvod

Svi smo iskusili trenutke kad nam je

bila potrebna utjeha — moæda je to bila

smrt voljene osobe ili neostvareni snovi,

razoËaranje s drugima ili samima sobom,

gubitak posla, spoznaja da smo bolesni

ili trenuci boli. Takva iskustva su kuπnja

za naπu duπu i provjera za naπu vjeru.

Nitko od nas nije dovoljno snaæan da

se sâm nosi s velikim æivotnim razoËara-

njima i kuπnjama. Svima nam je potrebna

pomoÊ drugih, a osobito pomoÊ Isusa

Krista koji je obeÊao poslati “drugog Bra-

nitelja” (Ivan 14,16).

Ova knjiæica se oslanja na iskustva i

spise Ellen G. White, koja je poznavala

Isusa Krista kao svojeg osobnog Prijate-

lja. Ona je takoer poznavala trenutke
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velike patnje. Neki Êe moæda pomisliti

kako Êe je njezino uvjerenje da je Bog

vodi poπtedjeti sumnje i kuπnje da se pita

hoÊe li se nebeski plan uistinu ispuniti

u njezinom æivotu, no ona je bila pod-

loæna takvim pitanjima jednako kao i mi.

Iz takvih iskustava, dok je prolazila

kroz kuπnje, proiziπlo je veliko suosjeÊa-

nje i osjeÊaj æurnosti da pomogne drugi-

ma koji su bili opsjedani kuπnjama. Mno-

ga njezina pisma bila su pisana ljudima

koji su se borili s kuπnjama i koji su sum-

njali da su one moæda doπle kao poslje-

dica osude.

Iz velikog mnoπtva njezinih saËuva-

nih spisa odabrali smo neke od najzna-

Ëajnijih utjeπnih tekstova koje je napisala

za one kojima je bila potrebna utjeha,

kao i za sve nas koji trebamo spoznati

kako pronaÊi utjehu u Isusu Kristu. Tako

je nastala ova knjiæica Utjeha.*
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Nadamo se da Êe mnogi pronaÊi oh-

rabrenje i utjehu ËitajuÊi ove kratke na-

vode u vrijeme potrebe, kad Êe utjeπna

rijeË dati dodatni poticaj potreban da bi

mogli nastaviti dalje.

SastavljaËi

* Ovom izdanju pridodani su prigodni bib-

lijski tekstovi koji istiËu Boæju utjehu, skrb, moli-

tvu stradalnika i nadu u rjeπenje. Tekstove oda-

brao Ivan –idara.
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Sretan je Ëovjek Ëija duπa u kuπ-

nji obiluje poznavanjem Pisma i

koja nalazi zaklon u Boæjim obe-

Êanjima.

Ellen G. White
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Kad se Ëini da nam izmiËu naπe æivot-

ne nade, Isus je uvijek spreman obu-

hvatiti nas svojim rukama i privuÊi svo-

jem srcu, tjeπiti, hrabriti i blagoslivlja-

ti.

Signs of the Times, 17. oæujka 1890.

Doite k meni svi koji ste umorni i op-

tereÊeni, i ja Êu vas okrijepiti.

Matej 11,28
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Onima koji usred kuπnje ponizno traæe

utjehu i mir od Boga, bit Êe pruæena

Kristova njeænost.

Signs of the Times, 22. kolovoza 1895.

Na svom putu navjeπÊujte: Blizu je kra-

ljevstvo nebesko!

Matej 10,7
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Neka svaki oæaloπÊeni podigne svoj

pogled i neka se utjeπi. Svako sluæenje

UËitelju u pomaganju drugima blago-

slov je za onoga koji sluæi, a blagoslov

izreËen onima koji tuguju utjeπno Êe

djelovati i na onoga tko ga je izgovorio.

Signs of the Times, 15. kolovoza 1898.

UlazeÊi u kuÊu, zaæelite joj mir! Bude

li kuÊa dostojna, neka na nju sie vaπ

mir; ne bude li dostojna, neka se mir

vaπ vrati vama.

Matej 10,12.13
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U greπnom svijetu Isus je izdræao borbe

i duπevne patnje. U zajednici s Bogom

mogao je skinuti teret boli koja Ga je

pritiskala. Tu je nalazio utjehu i radost.

Isusov æivot, 294

Tko ne uzme kriæ svoj i ne ide za

mnom, nije me dostojan.

Matej 10,38
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Sila istine treba biti dovoljna da nas

odræi i pruæi nam utjehu u svakoj ne-

volji. Kristova vjera otkriva svoju istin-

sku vrijednost upravo u Ëinjenici da

onoga tko je ima u srcu osposobljava

za pobjedu nad nevoljama.

Um, karakter i osobnost, 19,20

A kad [Isus] vidje mnoπtvo naroda, sa-

æali se nad njima, jer bijahu satrveni i

zapuπteni kao ovce bez pastira.

Matej 9,36
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MoÊ govora je sveto povjerenje dano

za uzdizanje plana otkupljenja i veli-

Ëanje njegovog Autora, za izgovaranje

rijeËi utjehe onima koji su obeshrab-

reni i razoËarani, i za izgovaranje ljuba-

znih i ugodnih rijeËi koje Êe biti po-

put osvjeæavajuÊeg gutljaja onima koji

su æedni suosjeÊanja i ljubavi.

Signs of the Times, 20. studenoga 1884.

Evo moje majke i moje braÊe! Tko god,

naime, vrπi volju moga nebeskog Oca,

on je moj brat, moja sestra i majka.

Matej 12,50
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I sâm je Isus Krist osobno koraËao tr-

novitijim putem od bilo kojeg od svojih

sljedbenika. Svi se oni mogu tjeπiti mi-

πlju da su u dobrom druπtvu.

Signs of the Times, 21. lipnja 1883.

Tada Isus reËe uËenicima svojim: “Ako,

dakle, tko hoÊe iÊi za mnom, neka se

odreËe samog sebe, neka uzme svoj

kriæ i neka me slijedi!”

Matej 16,24
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Staza moæe biti strma i neravna, ali Isus

je veÊ proπao njome; Njegova su stopala

ugazila oπtro trnje da bi uËinio naπ put

lakπim. Svaki teret koji smo pozvani da

ponesemo i On je sâm nosio.

Isusov æivot, 396

©to koristi Ëovjeku ako dobije sav svijet,

a izgubi svoj æivot? ©to li moæe dati

Ëovjek kao otkupninu za svoj æivot?

Matej 16,26
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Razmotrimo one rijeËi πto ih je Krist

izgovorio u Gornjoj sobi, u noÊi prije

svog raspeÊa. Njegov Ëas kuπnje se bli-

æio, i On je pokuπavao utjeπiti svoje

uËenike koji su i sami bili pred vratima

okrutnih kuπnji.

Sluæba lijeËenja, 262

Nadalje vam kaæem: ako dvojica od vas

na zemlji jednoduπno zamole πto mu

drago, dat Êe im Otac moj nebeski. Jer

gdje su dvojica ili trojica sabrana radi

mene, tu sam ja meu njima.

Matej 18,19.20
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Bog ne spreËava spletkarenje zlih ljudi,

ali Ëini da se njihovi planovi okrenu

na dobro onima koji u nevolji i suko-

bima ostanu vjerni i odani.

Retirement Years, 188

Evo, mi smo ostavili sve i poπli za to-

bom. ©to Êemo za to dobiti? … I svaki

Êe, koji radi mene ostavi kuÊu, ili bra-

Êu, ili sestre, ili oca, ili majku, ili æenu,

ili djecu, ili njive, stostruko primiti i

baπtiniti æivot vjeËni.”

Matej 19,27-29
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Promatrajmo svjetlo iza oblaka. O, ko-

liko mnogo utjehe gube oni koji gun-

aju i æale se, stoga πto strpljivo sve

ne podnose.

Review and Herald, 27. sijeËnja 1894.

Ljubi Gospodina Boga svoga svim sr-

cem svojim, svom duπom svojom i

svom pameti svojom! … Ljubi bliænjega

svoga kao samog sebe! O tim dvjema

zapovijedima ovisi sav Zakon i Proroci.

Matej 22,37.39.40
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Gdje god je bilo srca spremnih da pri-

hvate Njegovu poruku, tjeπio ih je sve-

Ëanim uvjeravanjem o ljubavi njihovog

nebeskog Oca.

Gospel Workers, 42

Ovo piπem vama koji vjerujete u ime

Sina Boæjega, da znate da imate vjeË-

ni æivot.

1. Ivanova 5,13
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Dok problemi u svijetu budu rasli, Bo-

æja djeca Êe morati trpjeti; ali Boæja ri-

jeË za takvo vrijeme daje utjehu i ohra-

brenje. ProËitajte 1. i 2. poglavlje 1.

KorinÊanima; u njoj su zapisana drago-

cjena jamstva za Boæju djecu.

Review and Herald, 29. srpnja 1909.

A ako znamo da nas usliπava πto ga mo-

limo, znamo da veÊ posjedujemo ono

πto smo ga molili.

1. Ivanova 5,15
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»esto je susretao one koji su bili pre-

puπteni Sotoninoj vlasti, i nisu imali sna-

ge izvuÊi se iz sotonske zamke. Takvom

razoËaranom, bolesnom, iskuπanom,

palom biÊu Isus bi upuÊivao rijeËi naj-

njeænije suÊuti.

Sluæba lijeËenja, 11

Ovu zapovijed imamo od njega: tko lju-

bi Boga, neka ljubi i svoga brata!

1. Ivanova 4,21
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Govori o Boæjim obeÊanjima; govori o

Isusovoj spremnosti da nas blagoslovi.

On nas ne zaboravlja ni za jedan kratak

tren. Ako, usprkos neugodnim okolno-

stima, spokojno prebivamo u Njegovoj

ljubavi i u svojim mislima se zatvorimo

s Njim, svijest o Njegovoj prisutnosti

stvorit Êe u nama duboku, nepomuÊenu

radost.

Sluæba lijeËenja, 311

Neka se ne uznemiruje vaπe srce! Vje-

rujte u Boga i u me vjerujte. … Kad

odem te vam pripravim mjesto, vratit

Êu se da vas uzmem k sebi i da vi bu-

dete gdje sam ja.

Ivan 14,1.3
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Boæja rijeË treba biti naπ svakodnevni

uËitelj. Ona je jedini pravi izvor utjehe

u svim naπim nevoljama, jedini pravi

izvor ohrabrenja i uputa u naπim napo-

rima.

This Day With God, 281

Ja sam put, istina i æivot. … Nitko ne

dolazi k Ocu osim po meni.

Ivan 14,6
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Ove rijeËi sa Spasiteljevih usana, koje

je evanelist Ivan napisao pod nadah-

nuÊem u petnaestom, πesnaestom i se-

damnaestom poglavlju, uËenici su po-

navljali uvijek iznova kako bi ostale u

njihovim srcima u vrijeme velikog razo-

Ëaranja i nevolja.

The Spirit of Prophecy, sv. 3, 88,89

Ovo vam rekoh, da u meni imate mir.

U svijetu Êete imati patnju. Ali, ohra-

brite se: ja sam pobijedio svijet!

Ivan 16,33
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ObeÊanje o Kristovom odgovoru na mo-

litvu trebalo bi utjeπiti i ohrabriti Nje-

govu crkvu danas isto toliko koliko je

tjeπilo i hrabrilo apostole kojima je Krist

uputio ovo obeÊanje.

The Spirit of Prophecy, sv. 3, 247

Pa da Bog zbilja ne obrani svoje iza-

branike koji dan i noÊ vape prema nje-

mu? I da zategne s njihovom stvari? Ka-

æem vam, brzo Êe ih obraniti. — Ali,

hoÊe li Sin »ovjeËji, kad doe, naÊi po-

uzdanja na zemlji?

Luka 17,7



27

UTJEHA

U Boæjoj rijeËi nalaze se predivna obe-

Êanja za one koji pate, bilo tjelesno ili

duπevno, koja tjeπe, daju nadu i ohra-

brenje.

Counsels on Health, 213

Zaista, kaæem vam, tko ne primi kraljev-

stvo Boæje kao malo dijete, taj sigurno

neÊe uÊi u nj.

Luka 18,17
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Naπa sreÊa ne proizlazi iz onog πto nas

okruæuje, veÊ iz onog πto je u nama;

ne od onog πto posjedujemo, veÊ od

onog πto jesmo.

Moj æivot danas, 189

Da, Sin »ovjeËji doπao je da traæi i nae

πto je izgubljeno.

Luka 19,10
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Æivot posveÊenog krπÊanina uvijek πi-

ri svjetlost, utjehu i mir.

Boæja zadivljujuÊa milost, 122

Vodili su i drugu dvojicu, zloËince, da

ih pogube s njime. Kada dooπe na

mjesto zvano Lubanja, tu razapeπe njega

i zloËince: jednoga s desne, a drugoga

s lijeve strane. A Isus je molio: OËe,

oprosti im, jer ne znaju πto Ëine.

Luka 23,32-34
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Gospodin ukazuje oæaloπÊenima pose-

bnu milost i njezinom silom omekπava

srca i pridobiva duπe. Njegova ljubav

otvara pristup ranjenoj i izmuËenoj duπi

i postaje ljekoviti melem onima koji tu-

guju.

Boæja zadivljujuÊa milost, 122

I RijeË tijelom postala i nastanila se me-

u nama. I mi smo promatrali slavu nje-

govu, slavu koju ima kao Jedinoroe-

nac od Oca — pun milosti i istine.

Ivan 1,14
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Iz svake kuπnje, iz svake nevolje On Êe

ih izvesti s jaËom vjerom i bogatijim

iskustvom.

Isusov æivot, 433

Zaista, zaista, kaæem ti, tko se odozgor

ne rodi, taj ne moæe vidjeti kraljevstva

Boæjega.

Ivan 3,3
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Mi imamo prednost da primamo milost

od Krista, milost koja Êe nas osposo-

biti da bliænjima pruæamo istu utjehu

kojom je Bog nas utjeπio.

Boæja zadivljujuÊa milost, 122

Uistinu, svi mi primismo od njegove

punine: milost za milost.

Ivan 1,16
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Na cijelom podruËju knjige Otkrivenje

rasprπena su zrnca zlata. … Ako ste mu-

dri, vi Êete prikupiti ta dragocjena zrn-

ca istine. UËinite da Boæja obeÊanja po-

stanu vaπe osobno iskustvo. A onda kad

nastanu kuπnje i nevolje, ta obeÊanja

Êe vam biti dragi izvori nebeske utjehe.

That I May Know Him, 202

Evo dolazi [Isus] u pratnji oblaka! I vi-

djet Êe ga svako oko i oni koji su ga

proboli. Zbog njega Êe proplakati svi

narodi na zemlji. Da! Amen!

Otkrivenje 1,7
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Isus Krist je naπao utjehu i radost u

zajednici sa svojim nebeskim Ocem. Tu

je mogao rasteretiti svoje srce od tu-

ge koja ga je pritiskala. On je bio

Ëovjek boli i viËan patnjama.

Testimonies for the Church, sv. 2, 202

Ja sam alfa i omega, veli Gospodin Bog,

koji jest, koji bijaπe i koji Êe doÊi, Sve-

moguÊi.

Otkrivenje 1,8
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Svima koji æele osjetiti vodstvo Boæje

ruke, trenutak najveÊeg obeshrabrenja

je vrijeme kad je boæanska pomoÊ

najbliæa. Oni Êe se sa zahvalnoπÊu osvr-

nuti na najmraËniji dio svog puta.

Isusov æivot, 433

Poznam tvoja djela, tvoj trud i tvoju

postojanost. Znam da ne moæeπ pod-

nositi zlikovce…

Otkrivenje 2,2
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O, kako je moja duπa zahvalna u vaπe

ime, πto u vaπoj æalosti i kuπnji Onaj

koji je bio Ëovjek boli i viËan patnjama

… poznaje sva vaπa htijenja, kuπnje, pat-

nje i usamljenost. Gospodin Isus je vaπ

pomoÊnik, vaπ obnovitelj.

Testimonies to Southern Africa, 76

Ustrajan si i neumorno si trpio za moje

ime. … Pobjedniku Êu dati da jede od

stabla æivota koje se nalazi u Boæjem

raju.

Otkrivenje 2,3.7
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Nevolje koje dolaze na Ëlanove Njegove

crkve poslane su za njihovo proËiπ-

Êavanje i njihov napredak. U vrijeme

mraka nemojmo klonuti duhom. Neka

naπe srce bude utjeπeno prisjeÊajuÊi se

da, ako budemo hodili i radili s Bogom

u poniznosti i iskrenosti, On Êe biti na-

πa radost, mir i nada i dat Êe nam dra-

gocjene pobjede.

Australian Union Conference Record,

15. lipnja 1902.

Ostani vjeran do smrti, i dat Êu ti vije-

nac — æivot. … Pobjedniku sigurno neÊe

nauditi druga smrt.

Otkrivenje 2,10.11.
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Gospodin Isus je vaπ pomoÊnik i obno-

vitelj. Darivatelj svih blagoslova Êe vas

utjeπiti, blagosloviti i osnaæiti i sve one

koji trpe radeÊi u Njegovu djelu.

Testimonies to Southern Africa, 76

Poznam tvoja djela, tvoju ljubav, tvoju

vjeru, tvoju usluænost, tvoju postoja-

nost…

Otkrivenje 2,19
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Oni koji su podnosili najveÊe æalosti

Ëesto pruæaju i najveÊu utjehu bliæ-

njima, πireÊi sunËevo svjetlo kuda god

prolaze.

Boæja zadivljujuÊa milost, 122

Pobjednik Êe tako biti obuËen u bijelu

haljinu; njegova imena sigurno neÊu iz-

brisati iz knjige æivota…

Otkrivenje 3,5
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Svaku duπu Isus tako savrπeno poznaje,

kao da je ona jedina za koju je On um-

ro. Bol svake duπe dira Njegovo srce.

Svako preklinjanje za pomoÊ dopire do

Njegova uha.

Isusov æivot, 395

Poznam tvoja djela. Gle, otvorio sam

pred tobom vrata kojih nitko ne moæe

zatvoriti jer si unatoË svojoj maloj snazi

i saËuvao moju rijeË i nisi se odrekao

moga imena.

Otkrivenje 3,8
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Njegovo je srce bilo probodeno boli

ljudskog roda svih vjekova i svih ze-

malja. Patnje greπnog ljudskog roda te-

πko su pritiskale Njegovu duπu, a izvor

Njegovih suza potekao je kad je zaæe-

lio da otkloni sve njihove nevolje.

Isusov æivot, 437

Ustanite i molite da ne padnete u na-

past!

Luka 22,46
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Propuπtamo mnogo toga jer u svojoj tu-

zi ne vidimo blagoslove koji mogu biti

naπi. Sve naπe patnje i æalosti, sve naπe

napasti i kuπnje, sva tuga i sve boli,

sva naπa progonstva i oskudice, ukra-

tko, sve ovo djeluje za naπe dobro.

Moj æivot danas, 185

Tada mu se [Isusu] ukaza aneo s ne-

ba i poËe ga hrabriti.

Luka 22,43
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Svoju utjehu pronaÊi Êemo u Isusu Kri-

stu. Dragocjeni Spasitelj! On je uvijek

dirnut ljudskim jadom. Uhvatite se za

Izvor svoje snage.

Selected Messages, sv. 2, 264

Zar nije srce gorjelo u nama dok nam

je [Isus] putem govorio i tumaËio Pi-

sma!

Luka 24,32
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Oni Êe kratko vrijeme moæda imati te-

πkoÊa zbog brojnih kuπnji; moæda Êe

biti liπeni zemaljske udobnosti; ali Êe

njihova srca ipak moÊi biti ohrabrena

obeÊanjem o Boæjoj vjernosti, koje ka-

æe: “Znam komu sam vjerovao i sigu-

ran sam da on moæe saËuvati povjere-

no mi blago do onoga Dana.”

Um, karakter i osobnost, sv. 2, 437

Oni [dvojica uËenika] ga uzeπe ustavljati

i moliti: Ostani s nama, jer je veËer,

dan je veÊ na izmaku! I ue da ostane

s njima. … Njima se otvoriπe oËi i pre-

poznaπe ga…

Luka 24,29.31
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Vjera koja Êe nam donijeti mir u tuzi

i nevolji jest vjera koju svi moramo ima-

ti, jer ona je sidro duπi i proæima cijelo

naπe biÊe.

Signs of the Times, 8. lipnja 1891.

Dok su oni joπ o tom govorili, sam Isus

stade meu njih te reËe: “Mir vama!”

Luka 24,36



UTJEHA

46

Svojoj vjernoj djeci Krist predstavlja

smrt kao san. Njihov je æivot sakriven

s Kristom u Bogu i, dok ne zatrubi po-

sljednja truba, oni koji umru spavat Êe

u Njemu.

Isusov æivot, 432

Zaπto traæite æivoga meu mrtvima? On

nije ovdje! Uskrsnuo je!

Luka 24,6



47

UTJEHA

Oni koji svoje æivote pokore pod Nje-

govo vodstvo i posvete ih Njemu u slu-

æbu, nikada se neÊe naÊi u poloæaju u

kojemu se On nije pobrinuo za rjeπenje.

Sluæba lijeËenja, 154

Zatim ih povede u blizinu Betanije, po-

diæe ruke pa ih blagoslovi.

Luka 24,50



UTJEHA

48

U vrijeme tuge ili radosti svima nam

je potreban Spasitelj koji nas voli. On

nam je uvijek s desne strane da nam

pomogne i utjeπi nas u svako vrijeme

kuπnje i nevolje.

Signs of the Times, 8. lipnja 1891.

I dok ih je blagoslivljao, rastade se od

njih: bi uznesen na nebo. Oni padoπe

niËice pred njim pa se zatim s velikim

veseljem vratiπe u Jeruzalem, gdje su

sve vrijeme bili u hramu hvaleÊi Boga.

Luka 24,51



49

UTJEHA

Posredstvom Svetoga Duha ovaj glas

koji je govorio iz ribarskog Ëamca na

Galilejskom moru Ëut Êe se kako objav-

ljuje mir ljudskim srcima sve do kraja

vremena.

Isusov æivot, 187

… Poznajeπ sveta Pisma koja te mogu

uËiniti mudrim za spasenje po vjeri u

Krista Isusa.

2. Timoteju 3,15



UTJEHA

50

Kristovi sluge trebaju slijediti Njegov

primjer. Dok je iπao iz mjesta u mjesto,

On je tjeπio napaÊene i lijeËio bolesne.

Zatim im je objavljivao velike istine o

svojem kraljevstvu.

Isusove usporedbe, 156

Svako je Pismo od Boga nadahnuto i

korisno za pouku, za karanje, za po-

pravljanje i odgajanje u pravednosti, da

Ëovjek Boæji bude savrπen — opremljen

za svako djelo ljubavi.

2. Timoteju 3,16



51

UTJEHA

Kuπnja vjere dragocjenija je od zlata!

Svi moraju shvatiti da je to dio disci-

pline u Kristovoj πkoli, discipline koja

je nuæna da se oËiste i oplemene od

troske svjetovnosti.

Boæja zadivljujuÊa milost, 81

Ali ovo znaj: u posljednje Êe doba na-

stati teπka vremena, jer Êe ljudi postati

samoæivi, lakomi, umiπljeni, oholi, pso-

vaËi, nepokorni roditeljima, nezahval-

ni, bezvjernici, bez ljubavi, nepomir-

ljivi, klevetnici, razuzdani, neotesani,

neprijatelji dobra, izdajnici, naprasiti,

bahati, ljubitelji poæude umjesto lju-

bitelji Boga. Oni Êe saËuvati vanjski ob-

lik poboænosti iako su se odrekli nje-

zine sile. I njih se kloni!

2. Timoteju 3,1-5



UTJEHA

52

Planovi neprijatelja Njegova djela mogu

izgledati … dobro utemeljeni, ali Bog

moæe oboriti i najjaËi. On to Ëini …

kad vidi da je vjera Njegovih slugu do-

voljno okuπana.

Izraelski proroci i kraljevi, 105

On ne lomi napuknutu trsku niti gasi

stjenj πto tinja.

Izaija 42,3



53

UTJEHA

O, nije slabost imati njeæno, ponizno,

suosjeÊajno i saæaljivo srce. Toga se

nitko ne treba sramiti i smatrati to sla-

boπÊu. To je snaga koja potjeËe od Kri-

sta.

1888 Materials, 1466

Gospodin Êe me izbaviti od svakog opa-

kog pothvata i saËuvat Êe me za svoje,

nebesko kraljevstvo.

2. Timoteju 4,18



UTJEHA

54

Ono πto za neke predstavlja kuπnju, za

druge ne predstavlja; naπa srca uvijek

trebaju biti otvorena ljubaznoj suosje-

Êajnosti i gorljivoj boæanskoj ljubavi

koju je Isus pokazao svojoj braÊi.

Signs of the Times, 3. oæujka 1887.

Da, Bog je tako ljubio svijet da je dao

svoga jedinoroenog Sina da ne pogine

ni jedan koji u nj vjeruje, veÊ da ima

æivot vjeËni.

Ivan 3,16



55

UTJEHA

UËini Boæja obeÊanja svojima. I kada

doe ispit i kuπnja, ta Êe ti obeÊanja

biti dragi izvor nebeske utjehe.

Moj æivot danas, 32

Tko vjeruje u Sina, ima æivot vjeËni;

a tko ne vjeruje Sinu, neÊe vidjeti æi-

vota, veÊ gnjev Boæji ostaje na njemu.

Ivan 3,36



UTJEHA

56

Kristova misija ovome svijetu bila je

iscjeljenje slomljenih srca. PrihvaÊao je

ojaene i tjeπio one koji su bili pogo-

eni tugom, one koji su izgubili hrab-

rost i nadu. Takvima je izrekao svoj bla-

goslov i objavio da ih treba utjeπiti.

Signs of the Times, 8. kolovoza 1895.

A tko pije od vode koju Êu mu ja dati,

sigurno neÊe nikad oæednjeti. ©toviπe,

voda koju Êu mu dati postat Êe u nje-

mu izvorom one vode πto struji u æi-

vot vjeËni.

Ivan 4,13.14



57

UTJEHA

Naπe tuge ne izviru iz zemlje. Bog “ne-

rado … poniæava i rascvili sinove Ëo-

vjeka”. (Tuæaljke 3,33) Kada On dopusti

kuπnje i nevolje, one su “za naπe (pra-

vo) dobro, da bismo postali dionicima

njegove svetosti”. (Hebrejima 12,10)

Sons and Daughters of God, 302

[Samarijanka] mu odgovori: “Znam da

ima doÊi Mesija koji se zove Pomazanik.

Kad on doe, sve Êe nam objaviti.” “To

sam ja koji govorim s tobom”, reËe joj

Isus.

Ivan 4,25.26



UTJEHA

58

Oni koji traæe utjehu u samima sebi

postat Êe umorni i razoËarani. OsjeÊaj

naπe slabosti i bezvrijednosti trebao bi

dovesti do poniznosti srca koje Êe mo-

liti Kristovu ærtvu pomirnicu.

Testimonies for the Church, sv. 5, 200

Pa kad Samarijanci dooπe k njemu,

zamoliπe ga da ostane kod njih. ... Mno-

go ih viπe poËe vjerovati u nj zbog nje-

gove nauke, te su æeni [Samarijanki] go-

vorili: “Ne vjerujemo viπe zbog tvoga

govora, jer smo sami Ëuli i znamo da

je on uistinu Spasitelj svijeta.”

Ivan 4,40-42



59

UTJEHA

Gledajmo spomen-stupove, podsjetnike

na ono πto je Gospodin uËinio da nas

utjeπi i spasi iz ruke neprijatelja koji

uniπtava. Æivo se sjeÊajmo svakog djela

njeænog milosra koje nam je Bog uËi-

nio — suza koje nam je obrisao, boli

koju je ublaæio, briga koje je uklonio,

straha koji je rastjerao, potreba koje je

zadovoljio, blagoslova koje je izlio — i

tako se ojaËajmo za sve πto nas oËekuje.

Put Kristu, 109,110; izdanje 2014.

Jer ja, Jahve, Bog tvoj, krijepim desnicu

tvoju i kaæem ti: “Ne boj se, ja ti po-

maæem.”

Izaija 41,13



UTJEHA

60

Ako ih primamo u vjeri, kuπnje koje

su tako gorke i teπke za podnositi po-

kazat Êe se kao blagoslov. Koliko mno-

go ima onih koji nikada ne bi upoznali

Isusa da nije bilo patnje koja ih je vo-

dila u traæenju utjehe u Njemu!

Sons and Daughters of God, 302

Zahvaljujte Jahvi, jer je dobar, jer je vje-

Ëna ljubav njegova.

Psalam 118,1



61

UTJEHA

Krist se oËitovao svijetu kao Onaj koji

moæe iscijeliti slomljena srca i utjeπiti

one koji tuguju. Nebo je bilo otvoreno

za Ëovjeka kroz ærtvu Boæjeg Sina.

Signs of the Times, 29. srpnja 1889.

A on je naπe bolesti ponio, naπe je boli

na se uzeo, dok smo mi dræali da ga

Bog bije i poniæava. Za naπe grijehe pro-

bodoπe njega, za opaËine naπe njega

satrijeπe. Na njega pade kazna — radi

naπeg mira, njegove nas rane iscijeliπe.

Izaija 53,4.5



UTJEHA

62

U vjerskom æivotu svake duπe koja Êe

konaËno iziÊi kao pobjednik bit Êe ne-

prilika i nevolja, ali poznavanje Svetog

pisma osposobit Êe je da se prisjeti Bo-

æjih utjeπnih obeÊanja.

Boæja zadivljujuÊa milost, 81

Jahve je moja snaga i pjesma, on mi

je spasitelj.

Psalam 118,14



63

UTJEHA

A sluæba Bogu donosi radost i zadovolj-

stvo jer krπÊanin nije ostavljen da pu-

tuje nesigurnim putovima, nije prepu-

πten beskorisnim æalostima i razoËara-

njima. Ako nemamo uæitaka u ovom æi-

votu, ipak moæemo biti radosni oËeku-

juÊi æivot u buduÊnosti.

Put Kristu, 109

Zahvalit Êu ti πto si me usliπio i moj

postao spasitelj.

Psalam 118,21



UTJEHA

64

Ako vas vaπa vjera ne odræi u kuπnji i

ne utjeπi u nevolji, to je stoga πto nije

bila osnaæena naporima i oËiπÊena ær-

tvom.

Selected Messages, sv. 2, 166

O Jahve, spasenje nam daj! Jahve, sreÊu

nam daj!

Psalam 118,25



65

UTJEHA

Ovaj Êe nam æivot biti mnogo ljepπi ako

prikupljamo cvijeÊe, a izostavljamo ko-

rov. Utjeha, ohrabrenje i podrπka osi-

gurani su u svim okolnostima i uvjeti-

ma æivota.

Signs of the Times, 27. srpnja 1904.

Zahvaljujte Jahvi, jer je dobar, jer je vje-

Ëna ljubav njegova.

Psalam 118,29



UTJEHA

66

Sam Êe Krist obasjati vaπu tamu najsjaj-

nijim zrakama svjetlosti, a Njegovo Êe

boæansko svjetlo biti joπ dragocjenije

i slavnije dok bude svijetlilo usred ob-

laka i mraka. “Blago onima koji tuguju,

jer Êe se utjeπiti!” (Matej 5,4)

Signs of the Times, 15. kolovoza 1898.

Blaæeni oni kojih je put neokaljan, koji

hode po Zakonu Jahvinu!

Psalam 119,1



67

UTJEHA

Oh, kako bi bilo dobro upoznati one

koji imaju istu dragocjenu vjeru kojom

se meusobno hrabre i tjeπe rijeËima

ohrabrenja iz Boæje rijeËi. Ovce su sada

rasprπene, ali hvala Bogu πto Êe usko-

ro biti prikupljene na dobru paπu.

Manuscript Releases, sv. 5, 95

Blaæeni oni koji Ëuvaju propise njego-

ve, Ëitavim srcem njega traæe; koji ne

Ëine bezakonje, veÊ hode putovima nje-

govim.

Psalam 119,2.3



UTJEHA

68

Imamo razloga da budemo utjeπeni. Po-

stoje ozbiljne poteπkoÊe koje izvana pri-

tiskuju duπu u kojoj prebiva Isus. Ob-

ratimo Mu se za utjehu koju je dao u

svojoj RijeËi.

This Day With God, 62

Naredbe si svoje dao da se Ëuvaju.

Psalam 119,4



69

UTJEHA

Stjecanje iskustva u peÊi kuπnje i ne-

volje vrijedi viπe od cijene pretrpljene

boli. Na taj naËin Bog dovodi svoju

djecu bliæe k sebi, kako bi im pokazao

njihove slabosti i svoju snagu. On ih

pouËava da se oslanjaju na Njega.

Retirement Years, 176,177

O, kad bi Ëvrsti bili putovi moji, da tvo-

ja Ëuvam pravila! NeÊu se postidjeti ta-

da kad budem pazio na zapovijedi

tvoje.

Psalam 119,5.6



UTJEHA

70

Put svetosti je uzak, pun samoodricanja

i trajne ærtve; ipak taj teæak put koji

vodi uzbrdo put je sreÊe, utjehe i nade.

U jeku sukoba, odbacivanja i nevolja,

najuzviπeniju utjehu uæivaju oni koji ho-

de putem posluπnosti.

Review and Herald, 15. travnja 1880.

Slavit Êu te u Ëestitosti srca kad nau-

Ëim sudove pravde tvoje. Tvoja Êu pra-

vila Ëuvati: ne zapusti me nikada!

Psalam 119,7.8



71

UTJEHA

Oni koji su uËili od Njega, Onog tko

je krotka i ponizna srca, pokazuju suÊut

i blagost prema onima kojima je po-

trebna utjeha, jer mogu utjeπiti utjehom

kojom su i sami utjeπeni od Boga.

Signs of the Times, 22. kolovoza 1895.

Svim srcem svojim tebe traæim; ne daj

da zastranim od zapovijedi tvojih.

Psalam 119,10



UTJEHA

72

Naoko, Marija i Marta i Lazar na umoru

bili su prepuπteni sami sebi. Ali nisu

bili sami. Krist je gledao cijeli prizor

i nakon Lazarove smrti Njegova milost

pruæala je potporu oæaloπÊenim sestra-

ma.

Isusov æivot, str. 433

Ne Ëudite se tomu! Dolazi, naime, Ëas

kada Êe svi koji poËivaju u grobovima

Ëuti njegov glas te iziÊi iz njih; koji su

Ëinili dobro, na uskrsnuÊe — na æivot;

koji su Ëinili zlo, na uskrsnuÊe — na

propast.

Ivan 5,28.29



73

UTJEHA

Kako su pune utjehe i ljubavi bile Kri-

stove rijeËi Njegovim uËenicima nepo-

sredno prije suenja i raspeÊa! Uskoro

ih je trebao napustiti, ali nije æelio da

pomisle kako su ostavljeni kao bespo-

moÊna siroËad.

Review and Herald, 27. sijeËnja 1903.

Zaista, zaista, kaæem vam tko sluπa moju

rijeË i vjeruje onomu koji me posla, ima

vjeËni æivot.

Ivan 5,24



UTJEHA

74

Vi ne trebate izlijevati svoje nevolje u

ljudske uπi, jer neÊete imati nikakve ko-

risti. Moæda mislite da Êe vam to po-

moÊi, ali postoji samo Jedan koji vas

moæe utjeπiti i osnaæiti. Isus je rekao:

“Doite k meni svi koji ste umorni i

optereÊeni, i ja Êu vas okrijepiti.” (Matej

11,28)

Review and Herald, 28. sijeËnja 1890.

Ja sam æivi kruh koji je siπao s neba.

Ako tko jede od ovoga kruha, æivjet Êe

zauvijek. Kruh koji Êu ja dati jest tijelo

moje — za æivot svijeta.

Ivan 6,51



75

UTJEHA

U svakoj kuπnji, ako Ga zatraæimo, Krist

Êe nam priteÊi u pomoÊ. Naπe Êe oËi

biti otvorene da prepoznaju obeÊanja

o izljeËenju, zapisana u Njegovoj RijeËi.

Sveti Duh Êe nas nauËiti kako da upo-

trijebimo svaki blagoslov koji Êe biti

kao protuotrov za æalost i tugu. Za svaki

gorak zalogaj koji se prinese naπim us-

nama, mi Êemo naÊi granËicu iscjelje-

nja.

Sluæba lijeËenja, 154

Nastojte sebi pribaviti ne propadljivu

hranu, veÊ hranu koja ima trajnost za

æivot vjeËni i koju Êe vam dati Sin »o-

vjeËji, jer njega za to ovlasti Bog Otac.

Ivan 6,27



UTJEHA

76

Ako u svom neznanju naËinimo pogre-

πne korake, Spasitelj nas ne ostavlja.

Nikada ne trebamo pomiπljati da smo

sami. Aneli su naπi pomoÊnici i suput-

nici. Utjeπitelj kojega je Krist obeÊao

da Êe poslati u svoje ime stalno je uz

nas.

Sluæba lijeËenja, 155

Ako ustrajete u mojoj nauci, uistinu ste

moji uËenici; upoznat Êete istinu, a is-

tina Êe vas osloboditi.

Ivan 8,31



77

UTJEHA

Znate li da je stoga πto vas ljubi, Gospo-

din spreman prignuti svoje uho da bi

Ëuo vaπ vapaj, osloboditi vas od nevolje,

tjeπiti vas u æalosti, poviti vam rane,

krijepiti vas u svim vaπim nevoljama.

The Home Missionary, 1. srpnja 1891.

Moje ovce sluπaju glas moj. Ja ih po-

znajem, i one idu za mnom. Ja im da-

jem vjeËni æivot.

Ivan 10,27



UTJEHA

78

Kristovom miloπÊu moæemo biti mir-

ni, pa Ëak i veseli usred patnje koju

uzrokuju kuπnje.

Retirement Years, 160

… I da, kao πto si mu dao vlast nad

svim ljudima, dâ æivot vjeËni svima koje

si mu dao. A ovo je vjeËni æivot: spo-

znati tebe, jedino pravog Boga, i ono-

ga koga si poslao, Isusa Krista.

Ivan 17,2.3



79

UTJEHA

Gospodin æeli da se u svim svojim tje-

skobama obratimo Njemu kao svom

UtoËiπtu, za savjet, utjehu i nadu. Nje-

mu moæemo reÊi svoje jade. Nikada

nam neÊe biti reËeno: Ja ti ne mogu

pomoÊi.

Signs of the Times, 7. listopada 1897.

Objavio sam im tvoje ime, i ubuduÊe

Êu ga objavljivati, da u njima trajno bu-

de ljubav kojom si me ljubio, i ja u nji-

ma.

Ivan 17,26



UTJEHA

80

Kad na vas dou kuπnje i nevolje [ne

zbog nepromiπljenosti], znajte da su

poslane od Gospodina slave da moæete

primiti obnovljenu snagu i veÊu poniz-

nost, kako bi vas mogao sigurno bla-

gosloviti, poduprijeti i uzdiÊi. U vjeri

i s tom nadom “koja se ne sramoti”,

oslonite se na Boæja obeÊanja.

Moj æivot danas, 189

Isus mu [Tomi] reËe: “Jer me vidiπ, vje-

rujeπ. Blago onima koji Êe vjerovati, a

da nisu vidjeli!”

Ivan 20,29



81

UTJEHA

Oni koji su patili i dolazili k Njemu,

osjeÊali su da je povezao svoj interes

s njihovim kao vjerni i njeæni prijatelj,

pa su æeljeli saznati viπe o istinama πto

ih je On uËio.

Isusov æivot, str. 194

Narod koji je bio s njim kad je Lazara

pozvao iz groba i uskrisio ga od mrtvih

svjedoËio je njemu u prilog. Zato mu

je narod i iziπao u susret πto je Ëuo

da je uËinio to Ëudo. Tada farizeji reko-

πe jedan drugomu: “Vidite da niπta ne

postiæete. Eto, sav svijet ode za njim!”

Ivan 12,17-19



UTJEHA

82

Vaπ nebeski Otac je bio uz vas, okru-

æujuÊi vas s neizrecivom ljubavlju, oba-

sipajuÊi vas dobrom, kao πto proËista-

Ëi Ëiste dragocjenu rudu.

Gospel Workers, izdanje 1892., 373

Razmiπljat Êu o naredbama tvojim i

putove Êu tvoje razmatrat. Uæivat Êu

u pravilima tvojim, rijeËi tvojih neÊu

zaboravit.

Psalam 119,16



83

UTJEHA

Za obeshrabrene ima lijeka — vjera, mo-

litva i rad. Vjera i rad ulit Êe sigurnost

i pruæiti zadovoljstvo koje Êe rasti iz

dana u dan.

Izraelski proroci i kraljevi, 106

Kao πto koπuta æudi za izvor-vodom,

tako duπa moja Ëezne, Boæe, za tobom.

Psalam 42,2



UTJEHA

84

Kad iskreno preispitate svoju proπlost,

uvidjet Êete da je, u svakom trenutku

kada ste u svom æivotu bili zbunjeni i

optereÊeni, sâm Isus stajao pored vas

sa æeljom da vas povede u svoje svjetlo.

Gospel Workers, izdanje 1892., 373

Milostiv budi meni, sluzi svojem, da æi-

vim i tvoje rijeËi Ëuvam.

Psalam 119,17



85

UTJEHA

Nevolje i kuπnje mogu doÊi, ali to nije

dokaz da niste Boæje dijete. Bog æeli

da se molite. Od Njega traæite snagu i

utjehu.

General Conference Bulletin,

23. travnja 1901.

Otvori oËi moje, da gledam divote tvoga

zakona!

Psalam 119,18



UTJEHA

86

Kada smo na sudu, kad je sve protiv

nas i kad smo u nevolji, kad su saËi-

njena izvjeπÊa o nama, … trebamo Ëvr-

sto stajati i ne uzvraÊati, veÊ otkriti Kri-

sta.

General Conference Bulletin,

23. travnja 1901.

Tvoja je rijeË nozi mojoj svjetiljka i svje-

tlo mojoj stazi.

Psalam 119,105



87

UTJEHA

U vrijeme njihovog najteæeg kuπanja

Boæja ljubav prema Njegovoj djeci je

isto tako snaæna i njeæna kao u dane

njihovog najveÊeg procvata.

Velika borba, 489

Spomeni se svoje rijeËi sluzi svojem

kojom si mi dao nadu.

Psalam 119,49



UTJEHA

88

PredviajuÊi usamljenost i tugu svojih

uËenika, Spasitelj je, pun suÊuti, po-

slao anele da ih utjeπe uvjeravanjem

da Êe On ponovno osobno doÊi, kao

πto je otiπao na Nebo.

Velika borba, 268

Dok su [uËenici] oËiju uprtih u nebo

gledali kako odlazi, najedanput stado-

πe kraj njih dva Ëovjeka u bijelu [aneli]

i rekoπe im: “Galilejci, zaπto stojite i

gledate u nebo? Ovaj isti Isus koji je

uznesen na nebo izmeu vas opet Êe

se vratiti isto onako kako ste ga vidjeli

da odlazi na nebo.”

Djela 1,10.11



89

UTJEHA

Jesi li u iskuπenju da se prepustiπ neu-

godnim predosjeÊajima ili krajnjoj obes-

hrabrenosti? U najmraËnijim danima,

kad okolnosti izgledaju najnepovoljni-

je, nemoj se bojati! Imaj vjere u Boga.

On zna tvoje potrebe. On ima svu moÊ.

Izraelski proroci i kraljevi, 106

U nevolji sva mi je utjeha πto mi æivot

Ëuva rijeË tvoja.

Psalam 119,50



UTJEHA

90

Æao mi je, moja sestro, πto si u nevolji

i tuzi. Ali Isus, naπ dragi Spasitelj, æi-

vi. On æivi za tebe. On te svojom lju-

bavlju æeli utjeπiti.

Retirement Years, 159

SjeÊam se, o Jahve, davnih sudova tvo-

jih, i to me tjeπi.

Psalam 119,52



91

UTJEHA

Naπ nebeski Otac ima tisuÊu naËina da

se pobrine za nas, o kojima mi niπta

ne znamo. Oni koji prihvate naËelo da

je sluæenje Bogu od prvorazrednog zna-

Ëaja za njih, vidjet Êe kako problemi

iπËezavaju, a pred svojim Êe nogama

ugledati ravnu stazu.

Sluæba lijeËenja, 305

Tvoje su mi naredbe pjesma u zemlji

kojom putujem.

Psalam 119,54



UTJEHA

92

Neka srce bude puno dragocjenih Bo-

æjih obeÊanja, koja moæete iznijeti iz

riznice srca, rijeËi koje Êe za druge biti

utjeha i potpora.

Sluæba lijeËenja, 160

Evo πto je æelja moja: Ëuvati tvoje od-

redbe.

Psalam 119,56



93

UTJEHA

Isus nas tjeπi u naπoj boli za mrtvima

porukom beskrajne nade: “Onaj koji

æivi! Bio sam mrtav, ali, evo, æivim u

vijeke vjekova i imam kljuËeve smrti

i podzemlja.” (Otkrivenje 1,18)

Isusov æivot, 254

Dio je moj, o Jahve, — rekoh — da tvoje

Ëuvam rijeËi.

Psalam 119,57



UTJEHA

94

S najdubljim zanimanjem Isus je pre-

toËio teret svoje duπe u rijeËi utjehe,

savjeta i molitve, koji su zauvijek ostali

utisnuti u umovima i srcima Njegovih

uËenika.

The Spirit of Prophecy, sv. 3, 88,89

Svim srcem lice tvoje ganuti hoÊu: smi-

luj mi se po svom obeÊanju.

Psalam 119,58



95

UTJEHA

Kada vas obuzmu misli da ste napu-

πteni, On je bio uz vas da vas utjeπi i

podræi. Mi rijetko promatramo Isusa ka-

kav On zapravo jest, i nismo baπ tako

spremni prihvatiti Njegovu pomoÊ kao

πto je On spreman pomoÊi nama.

Testimonies for the Church, sv. 4, 221

Dobrote tvoje, Jahve, puna je zemlja;

nauËi me odredbama svojim.

Psalam 119,64



UTJEHA

96

Premda je bio Boæji Sin, ipak je uzeo

ljudsku narav na sebe i bio pokrenut

ljudskom æaloπÊu. Njegovo njeæno, sa-

æaljivo srce uvijek je pokrenuto suosje-

ÊajnoπÊu prema onima koji pate. On

plaËe s onima koji plaËu i raduje se s

onima koji se raduju.

Isusov æivot, 436

Isus proplaka. Nato su Æidovi govorili:

“Gledaj kako ga je ljubio!” … Kad vidje-

πe πto Isus uËini [uskrisi Lazara], mnogi

Æidovi koji bijahu doπli k Mariji povje-

rovaπe u njega.

Ivan 11,35.36.45



97

UTJEHA

On [Isus] trudio se da one koji su bili

najgrublji i najnepristupaËniji ispuni

nadom i uvjeri ih da mogu biti slobodni

od mana, dobivajuÊi karakter koji Êe

im pomoÊi da æive kao Boæja djeca.

Isusov æivot, 11

Tvoja ljubav nek mi bude tjeπiteljicom

po obeÊanju koje si dao sluzi svom.

Psalam 119,76



UTJEHA

98

Oni koji najviπe stradaju, uæivaju i naj-

veÊi dio Njegove suÊuti i milosra. On

je dirnut osjeÊajem naπe nesigurnosti,

i On æeli da svoje probleme i teπkoÊe

poloæimo kraj Njegovih nogu i tamo ih

ostavimo.

Isusov æivot, 155

Nek doe na me milosre tvoje, jer

Zakon tvoj moja je naslada.

Psalam 119,77



99

UTJEHA

I sama nam priroda upuÊuje poruke

nade i utjehe. Na ËiËku se nalaze cvje-

tovi, a trnje je prekriveno ruæama.

Put Kristu, 6

Svakom savrπenstvu vidim granicu, a

zapovijed tvoja nema granica.

Psalam 119,96



UTJEHA

100

Ona ista iskuπenja koja najviπe kuπaju

naπu vjeru pribliæavaju nas Kristu kako

bismo svoj teret poloæili pred Njegove

noge i iskusili mir koji nam On daje

u zamjenu.

Izraelski proroci i kraljevi, 100

Ti si moj πtit i moj zaklon, u tvoju se

rijeË ja uzdam.

Psalam 119,114



101

UTJEHA

Krist je naπ primjer, ne samo u neoka-

ljanosti karaktera, veÊ u strpljivosti, bla-

gosti i privlaËnoj naravi. Njegov æivot

je slika istinske uljudnosti (uËtivosti).

Uvijek je imao ljubazan pogled i rijeË

utjehe za potrebite i potlaËene. Njegova

prisutnost unosila je Ëistu atmosferu u

domove.

Colporteur Ministry, str. 73

Podræi me po svom obeÊanju, i æivjet

Êu; nemoj da se u svojoj nadi postidim.

Psalam 119,116



UTJEHA

102

Kako je Njegov æivot bio ispunjen ra-

dom! Dan za danom, moglo Ga se vi-

djeti kako stupa u skromna obitavali-

πta u kojima su vladali oskudica i ne-

volja i ulijeva nadu posrnulima i mir

nespokojnima.

Sluæba lijeËenja, 11

Pomozi mi i spasit Êu se, na tvoja Êu

pravila vazda paziti.

Psalam 119,117



103

UTJEHA

Ljubaznim rijeËima tjeπio je slabe, ne-

moÊne i oËajne. NemoÊne, patnike koje

je Sotona pobjedonosno dræao, Isus je

istrgnuo iz njegovih ruku donoseÊi zdra-

vlje njihovom tijelu i veliku radost i sre-

Êu.

Rani spisi, 141

Ko ovca izgubljena ja zalutah: o, potraæi

slugu svojega, jer zapovijedi tvoje ja ne

zaboravih.

Psalam 119,176



UTJEHA

104

Bog je predvidio da u svakoj kuπnji pru-

æi pomoÊ.

Sluæba lijeËenja, 154

Nek æivi duπa moja i neka te hvali, a

tvoji sudovi nek mi na pomoÊ budu!

Psalam 119,175



105

UTJEHA

Pun milosti, njeænosti i suÊuti On je

iπao i podizao pognute, tjeπio æalosne.

Gdje god je iπao, nosio je blagoslov.

Sluæba lijeËenja, 10

Pogledaj na nevolju moju, izbavi me,

jer zakona tvog ne zaboravih.

Psalam 119,153



UTJEHA

106

Svako iskustvo i svaka prilika Boæji su

radnici preko kojih dolazi dobro. Us-

mjerimo pogled na svjetlo iza oblaka.

Sluæba lijeËenja, 189

Kad bijah u nevolji, Jahvi zavapih, i on

me usliπa.

Psalam 120,1



107

UTJEHA

Krist ne samo da poznaje svaku duπu

i individualne nedaÊe i kuπnje te duπe,

veÊ On poznaje i sve okolnosti koje oz-

ljeuju i muËe duh. Njegova je ruka

ispruæena u znak milostive njeænosti k

svakom Njegovom djetetu koje strada.

Sluæba lijeËenja, 155

»uvao te Jahve od zla svakoga, Ëuvao

duπu tvoju! »uvao Jahve tvoj izlazak i

povratak odsada dovijeka.

Psalam 121,7.8



UTJEHA

108

Nitko se ne treba prepustiti razoËara-

nju i oËaju. Sotona Êe ti, moæda, priÊi

s okrutnim rijeËima: “Tvoj je sluËaj bez-

nadan. Za tebe nema spasenja.” Ali za

tebe je nada u Kristu.

Sluæba lijeËenja, 155

Ako Jahve kuÊu ne gradi, uzalud se mu-

Ëe graditelji. Ako Jahve grad ne Ëuva,

uzalud straæar bdi.

Psalam 127,1



109

UTJEHA

Na putu koji vodi k Boæjem gradu ne

postoje takve poteπkoÊe koje neÊe moÊi

prebroditi oni koji se u Njega uzdaju.

Ne postoje takve opasnosti koje oni ne-

Êe moÊi izbjeÊi. Nema takve brige,

æalosti i ljudske slabosti za koje On nije

predvidio lijek.

Sluæba lijeËenja, 155

Blago svakome koji se Jahve boji, koji

njegovim hodi stazama! Plod ruku svo-

jih ti Êeπ uæivati, blago tebi, dobro Êe

ti biti.

Psalam 128,1



UTJEHA

110

Premda Gospodin nije obeÊao svojemu

narodu æivot bez kuπnjâ, zajamËio mu

je neπto puno bolje: “… i nek ti mir

traje koliko i æivot!” (Ponovljeni zakon

33,25)

Misli s Gore blaæenstava, 32

Kroz nevolje kad budem kroËio, æivot

mi Ëuvaj, pruæi ruku proti mojih duπ-

mana; nek me tvoja spasi desnica!

Psalam 138,7



111

UTJEHA

U podruËjima rada koja se bave duhov-

noπÊu nalazi se neπto πto daje vedrinu

duhu, πto uzdiæe i tjeπi.

Evangelism, str. 468

Kad sam te zazvao, usliπio si me, duπu

si moju pokrijepio.

Psalam 138,3



UTJEHA

112

Isus je lijeËio bolesne, tjeπio one koji

tuguju, pozvao mrtve u æivot i donio

nadu i radost oËajnima. Nakon zavrπet-

ka svojih dnevnih napora, svake veËe-

ri se povlaËio iz gradske buke i mete-

æa da bi se u molitvi poklonio svojem

Ocu.

Gospel Workers, 256

Zavapi Jahvi: “Ti si Bog moj! Posluπaj,

o Jahve, krik mojih molitava!”

Psalam 140,7



113

UTJEHA

Sluæenje Kristu donosi utjehu i radost.

Neka svijet vidi da æivot u Njemu ne

predstavlja neuspjeh.

Gospel Workers, 477

Ovo je post koji mi je po volji, rijeË

je Jahve Gospoda: Kidati okove nepra-

vedne, razvezivat spone jarmene, pu-

πtati na slobodu potlaËene, slomiti sve

jarmove; podijeliti kruh svoj s gladnima,

uvesti pod krov svoj beskuÊnike, odje-

nuti onog koga vidiπ gola, i ne kriti se

od onog tko je tvoje krvi. Tad Êe sinut

poput zore tvoja svjetlost, i zdravlje Êe

tvoje brzo procvasti.

Izaija 58,6-8



UTJEHA

114

Nije potrebno da o svojim kuπnjama,

poteπkoÊama, boli i patnjama vodimo

svoje zabiljeπke. Sve je to zapisano u

Boæjim knjigama, i Nebo vodi brigu o

tome.

Gospel Workers, 477

Jahve, sluπaj moju molitvu, u vjernosti

svojoj prikloni uho mojim vapajima, u

pravednosti me svojoj usliπi!

Psalam 143,1



115

UTJEHA

Gledajmo na spomen-stupove, podsjet-

nike na ono πto je Gospodin uËinio da

nas utjeπi i spasi iz ruku uniπtavaËa. Ne-

ka u naπem umu bude u svjeæem

sjeÊanju svaka suza koju je Gospodin

obrisao s naπega lica.

Gospel Workers, 374

MladiÊi i djevojke, starci s djecom za-

jedno: nek svi hvale ime Jahvino, jer

jedino je njegovo ime uzviπeno!

Psalam 148,12.13



UTJEHA

116

Djelo je vjere osloniti se na Boga u naj-

mraËnijem trenutku i osjeÊati, bez ob-

zira na veliËinu kuπnje i izloæenosti olu-

ji, da je za kormilom naπ Otac. U bu-

duÊnost moæe prodrijeti samo oko vjere

i ispravno procijeniti vrijednost vjeË-

nog blaga.

Retirement Years, 178

Sluπaj, Jahve, molitvu moju, i pazi na

glas vapaja mog. U dan tjeskobe vapim

k tebi, jer Êeπ me usliπati.

Psalam 86,6.7



117

UTJEHA

Ako ste pozvani da zbog Njega proete

kroz ognjenu peÊ, Isus Êe biti s vama

kao πto je bio s trojicom vjernih u Babi-

lonu.

Misli s Gore blaæenstava, 32

Ti si Bog koji Ëudesa stvaraπ, na pucima

si pokazao silu svoju.

Psalam 77,15



UTJEHA

118

Kakvo dobroËinstvo, suosjeÊanje, kakvo

saæaljenje je Isus pokazao prema napa-

Êenom ËovjeËanstvu! Srce koje kuca

ujednaËeno s Njegovim velikim Srcem

Beskrajne Ljubavi, iskazat Êe suÊut sva-

koj potrebitoj duπi i jasno obznaniti da

razmiπlja kao i Krist.

Uzvisimo Isusa, 269

Kako je dobar Bog Ëestitima, Bog oni-

ma koji su Ëista srca! A meni umalo

noge ne posrnuπe, zamalo koraci ne ok-

liznuπe, jer zloËincima zavidjeh motreÊi

sreÊu greπnika.

Psalam 73,1-3



119

UTJEHA

Naπ Spasitelj poznaje naπe najdublje mi-

sli i stoga ne moæe naπe postupke pro-

suditi pogreπno. Moæemo Mu reÊi sve

naπe tuge i nedoumice i On nikada ne-

Êe zlorabiti naπe povjerenje niti se oglu-

πiti o naπe jadanje.

The Health Reformer, 1. listopada 1877.

Al Êu odsad uvijek biti s tobom, jer ti

prihvati desnicu moju: vodit Êeπ me po

naumu svojem da me zatim uzmeπ u

slavu svoju.

Psalam 73,23.24



UTJEHA

120

Neka nas ohrabri misao da Krist doi-

sta saæalijeva zabludjele, æeli utjeπiti

oËajne i ohrabriti nemoÊne. On je u

potpunosti upoznat s osobitim kuπnja-

ma svaËijeg æivota. On nikada krivo ne

prosuuje naπe pobude i ne daje po-

greπnu procjenu naπega karaktera.

The Health Reformer, 1. listopada 1877.

U nj se, narode, uzdaj u svako doba;

pred njim srca izlijevajte: Bog je naπe

utoËiπte!

Psalam 62,9



121

UTJEHA

Jedan jedini dokaz da je nezasluæena

Boæja naklonost zablistala u naπem sr-

cu nadmaπit Êe po vrijednosti svaku

nevolju, kakva god ona bila, koliko god

okrutna bila!

Naπe visoko zvanje, 325

U Boga je spasenje moje i slava; Bog

mi je hridina silna, utoËiπte.

Psalam 62,8



UTJEHA

122

Ma kakva god da su vaπa strahovanja i

kuπnje, iznesite Bogu svoj problem. Vaπ

duh Êe biti okrijepljen da ustraje.

Sluæba lijeËenja, 36

Spasi me, Boæe: vode mi dooπe do

grla! U duboko blato zapadoh, i nemam

kamo nogu staviti; u duboku tonem vo-

du, pokrivaju me valovi, iznemogoh od

vikanja, grlo mi je promuklo, oËi mi

klonuπe Boga mog oËekujuÊ. … Ne sa-

krivaj lica pred slugom svojim; jer sam

u stisci, usliπi me brzo!

Psalam 69,2-4.18



123

UTJEHA

Ljudska se ljubav moæe promijeniti, ali

Kristova ljubav ne zna za promjene.

Kad zavapimo k Njemu za pomoÊ, Nje-

gova je ruka ispruæena da pomogne.

Sluæba lijeËenja, 36

Ako imate ljubavi jedan prema drugo-

me, po tom Êe svi upoznati da ste moji

uËenici.

Ivan 13,35



UTJEHA

124

U sva vremena i na svakom mjestu, u

svim tugama i svim nevoljama, kad su

izgledi mraËni a buduÊnost neizvjesna,

kad se osjeÊamo bespomoÊni i osam-

ljeni, Utjeπitelj Êe biti poslan kao odgo-

vor na molitvu vjere.

Vjera kojom æivim, 59

Prinesi Bogu ærtvu zahvalnu, ispuni

Viπnjemu zavjete svoje! I zazovi me u

dan tjeskobe: oslobodit Êu te, a ti Êeπ

me slaviti.

Psalam 50,14.15



125

UTJEHA

Okolnosti nas mogu odvojiti od svakog

zemaljskog prijatelja, ali nikakva prili-

ka, nikakva udaljenost ne moæe nas od-

vojiti od nebeskog Utjeπitelja. Gdje god

se nalazili, kamo god iπli, On nam je

uvijek s desne strane da nas podupre,

podigne, pomogne i ohrabri.

Vjera kojom æivim, 59

Nek molitva moja doe pred lice tvo-

je, po svojoj me rijeËi izbavi.

Psalam 119,170



UTJEHA

126

©to si slabiji i bespomoÊniji u vlastitim

oËima, postajat Êeπ jaËi u Njegovoj sili.

©to su tvoji tereti teæi, blagotvorniji Êe

biti odmor kad ih baciπ na Onoga koji

nosi jarmove.

Sluæba lijeËenja, 36

Bog nam je zaklon i utvrda, pomoÊnik

spreman u nevolji.

Psalam 46,2



127

UTJEHA

Bog neÊe pustiti da ijedan od Njegovih

iskrenih suradnika ostane sam, da bu-

de izloæen neusporedivo veÊem ne-

prijatelju i bude pobijeen. Kao dra-

gocjene dragulje, On Ëuva one Ëiji je

æivot sakriven s Kristom u Njemu.

Sluæba lijeËenja, 311

Ostat Êete u mojoj ljubavi ako budete

vrπili moje zapovijedi, kao πto sam i ja

vrπio zapovijedi Oca svog te ostajem

u njegovoj ljubavi.

Ivan 15,10



UTJEHA

128

Ma u kakvom bili poloæaju, ako smo

izvrπitelji Njegove rijeËi, mi imamo Vo-

u koji Êe usmjeravati naπ put; ma ka-

kvi bili naπi problemi, mi imamo sigur-

nog Savjetnika; ma kakve bile naπe bri-

ge, gubici najmilijih, ili osamljenost, mi

imamo Prijatelja koji suosjeÊa.

Sluæba lijeËenja, 154,155

Nitko nema veÊe ljubavi od ove: polo-

æiti vlastiti æivot za svoje prijatelje. Vi

ste moji prijatelji ako uËinite πto vam

zapovijedam.

Ivan 15,13.14



129

UTJEHA

Isus je na naπoj strani. … A kad dou

kuπnje, s njima Êe doÊi i Boæja sila.

Moj æivot danas, 188

Ostavljam vam mir; mir, i to svoj, da-

jem vam. Ja vam ga ne dajem kakav

svijet daje. Neka se ne uznemiruje i ne

plaπi vaπe srce.

Ivan 14,27



UTJEHA

130

Nemojmo spominjati kako je Isus bio

poloæen u Josipov grob i kako je na

ulaz doguran i postavljen veliki kamen.

… Na ispitu vaπe vjere pokaæite da zna-

te da imate uskrslog Spasitelja koji po-

sreduje za vas i vaπe voljene.

Moj æivot danas, 188

Krist, naime, nije uπao u Svetinju (nad

svetinjama) napravljenu rukom, koja je

samo slika prave, nego u samo nebo,

da posreduje za nas pred licem Boæ-

jim.

Hebrejima 9,24



131

UTJEHA

Gdje god se naπli, On nam je s desne

strane, da nas podupre, podræi, osokoli

i razvedri. Kristova ljubav prema Nje-

govim iskupljenima veÊa je od ljubavi

majke za njezino dijete.

Sluæba lijeËenja, 36

Uostalom, braÊo, sve πto je Ëestito, πto

je diËno, πto je pravedno, πto je nevino,

πto je ljubazno, πto je na dobru glasu,

i sve πto je kreposno i hvale vrijedno,

to neka bude sadræaj vaπih misli.

Filipljanima 4,8
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Kad se sve Ëini mraËno i neobjaπnjivo,

trebamo imati povjerenja u Njegovu lju-

bav; moramo ponavljati rijeËi koje je

Krist izgovorio naπoj duπi: ©to ja Ëinim,

ne moæeπ razumjeti sada, ali Êeπ razu-

mjeti poslije.

Moj æivot danas, 188

Ne brinite se tjeskobno ni za πto, veÊ

u svemu iznesite svoje potrebe Bogu

proπnjom i molitvom, sve u zahvalnosti!

I mir Êe Boæji, koji nadilazi svaki ra-

zum, Ëuvati srca vaπa i misli vaπe u

Kristu Isusu.

Filipljanima 4,6
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Naπe kuπnje su Ëesto takve da nam se

Ëine skoro nepodnoπljivima, kakve bi

sigurno i bile da nema Boæje pomoÊi.

… Ali ako Krista uËinimo svojim pouz-

danikom, neÊemo potonuti pod teæi-

nom kuπnji.

Moj æivot danas, 188

Bog je vjeran i neÊe dopustiti da budete

kuπani preko vaπih snaga, nego Êe vam

zajedno s kuπnjom dati sretan ishod,

da je moæete podnijeti.

1. KorinÊanima 10,13
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Ako gledate na Isusa i od Njega crpite

znanje, snagu i milost, moÊi Êete i u

druge ugraditi Njegovu utjehu jer je

Utjeπitelj s vama.

Counsels on Health, 34

Siguran sam da nas neÊe ni smrt, ni

æivot, ni aneli, ni poglavarstva, ni sada-

πnjost, ni buduÊnost, ni sile, ni visina,

ni dubina, ni bilo koje drugo stvorenje

moÊi rastaviti od ljubavi Boæje, koja je

u Kristu Isusu, Gospodinu naπemu.

Rimljanima 8,38.39
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Okolnosti mogu razdvojiti prijatelje;

nemirne vode beskrajnog mora mogu

navrijeti izmeu nas i njih. Ali nas zato

nikakva okolnost, nikakva udaljenost ne

mogu razdvojiti od ljubavi Spasitelja.

Sluæba lijeËenja, 36

Tko Êe nas rastaviti od ljubavi Kristo-

ve? Nevolja? Tjeskoba? Progonstvo?

Glad? Golotinja? Pogibao? MaË? … Ali

u svemu ovom sjajno pobjeujemo po

onome koji nas je ljubio.

Rimljanima 8,35.37
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TjeπeÊi druge i sami Êe biti utjeπeni.

KrπÊanska sluæba, 181

Tjeπite, tjeπite narod moj, govori Bog

vaπ, govorite srcu Jeruzalema.

Izaija 40,1
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Pribliæimo se velikom srcu punom lju-

bavi i suÊuti, i neka potoci te boæanske

milosti poteku u naπe srce, a iz naπeg

srca u srca bliænjih!

Boæja zadivljujuÊa milost, 234

Ljubav se sastoji u tome da æivimo pre-

ma njegovim zapovijedima. Ovo je za-

povijed, kao πto ste Ëuli od poËetka.

2. Ivanova 6
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Petar je shvatio da Êe u æivotu svake

duπe koja Êe na kraju pobijediti biti te-

πkoÊa i nevolja, ali je isto tako znao

da Êe poznavanje Svetog pisma pomoÊi

osobi izloæenoj kuπnji da se podsjeti

obeÊanja koja Êe tjeπiti srce i jaËati vje-

ru u SvemoguÊega.

Djela apostolska, 328

Treba se viπe pokoravati Bogu nego

ljudima — odgovoriπe Petar i apostoli.

Djela 5,29
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Nevolja nikad neÊe nadmaπiti snagu

koja nam je dana da je podnesemo. Pre-

ma tome, prihvatimo se svojega posla

tamo gdje ga naemo, vjerujuÊi da Êe-

mo, bez obzira na sve πto dolazi, dobiti

dovoljno snage za podnoπenje nevolje.

Put Kristu, 110

Na tome se temelji postojanost svetih

koji Ëuvaju Boæje zapovijedi i vjeru u

Isusa.

Otkrivenje 14,12
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Naite vremena da utjeπite neko srce,

da ljubaznom, radosnom porukom upu-

tite blagoslov. … BlagoslivljajuÊi tako bli-

ænje … i sami Êete neoËekivano naÊi

mir, sreÊu i utjehu.

Boæja zadivljujuÊa milost, 122

Tada Ëuh jak glas πto dolazi od prije-

stolja kako viËe: “Evo stana Boæjeg me-

u ljudima! On Êe stanovati s njima:

oni Êe biti njegov narod, i on sam, Bog

bit Êe s njima.”

Otkrivenje 21,3
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Naπ nebeski Otac mjeri i odmjerava

svaku nevolju prije nego πto dopusti

da doe na vjernika. On razmatra okol-

nosti i snagu onoga koji treba biti izlo-

æen Njegovoj kuπnji i nikada ne dopu-

πta da kuπnja bude veÊa od snage ot-

pora.

Naπe visoko zvanje, 325

On Êe otrti svaku suzu s njihovih oËiju.

Smrti viπe neÊe biti; neÊe viπe biti ni

tuge, ni jauka ni boli, jer stari svijet

proe.

Otkrivenje 21,4
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Vjerujte u Njega cijelim srcem. On Êe

nositi vas i vaπe terete.

Moj æivot danas, 189

Onaj koji ovo jamËi izjavljuje: “Da, do-

lazim uskoro!” — Amen! Doi, Gospo-

dine Isuse! Neka milost Gospodina Isu-

sa bude sa svima! Amen.

Otkrivenje 22,20.21
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NaruËite izravno:
www.znaci-vremena.com • tel. 01 2361-920
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www.znaci-vremena.com

Svi smo iskusili trenutke u kojima
nam je bila potrebna utjeha.
Kad dou takve kuπnje, utjeha
je u spoznaji da je nekome joπ
uvijek stalo do nas. Ellen G.
White razumjela je vaænost
utjehe, jer je i sama mnogo
propatila u æivotu. Knjiæica
Utjeha objedinjuje kratke
utjeπne misli koje je ova
nadahnuta spisateljica pisala
svojim voljenima i prijateljima, a
koje su objavljene u njezinim
knjigama i Ëlancima u raznim
Ëasopisima. Utjeha je vrijedan
poklon i dragocjeno πtivo za
svakoga od nas.


