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Predgovor

Ova je knjiga napisana ponajprije za roditelje djece pred-
adolescentne dobi. Njezina je nakana predociti majkama i
oc¢evima razumljiv i koristan pristup njihovoj prekrasnoj, ali
i zastraSujucoj zadaci podizanja djeteta.

Nastojao sam prenijeti svoju poruku roditeljima na naj-
jasniji i najosnovniji nacin $to ga znam. Ono ¢ime se bavim
jesu potrebe djeteta i kako se s njima najbolje suceliti.

Cijelo ovo podruc¢je odgoja djeteta zamrSen je i smion
pothvat, s kojim vecina roditelja danas ima mnogo teskoca.
Na nesrecu, poplava knjiga, ¢lanaka, predavanja i seminara
koji se odnose na djecu, viSe je zavarala i zbunila roditelje
nego §to im je pomogla. Zalosno je to ponajvise stoga §to su
izvori svih tih informacija bili odli¢ni.

Mislim da je problem u tome $to se mnoge knjige, ¢lan-
ci i predavanja utemeljuju na jednom ili najvise nekoliko
stajaliSta o podizanju djeteta ne obuhvacajuci cjelokupni pred-
met, ili ne definirajuci posebno podrucje kojim se bave. U
skladu s tim, mnogi su samosvjesni roditelji iskreno pokusali
primijeniti ono §to su procitali ili ¢uli kao temeljni odnos
spram djeteta, i u tome nisu uspijevali. Taj neuspjeh nije
uvijek prouzrocen greSkom u informaciji koju su procitali ili
¢uli niti u nac¢inu na koji su je primijenili.

Utvrdio sam da izvor problema obi¢no leZi u roditeljima
koji nemaju opcu, uravnoteZenu sliku o tomu kako postupati
prema djetetu. Vecina roditelja ima osnovnu informaciju sa-
mu za sebe, ali nejasnoca nastaje oko toga kada i koje nacelo
primijeniti u kojim uvjetima. Ova je zbrka razumljiva. Mno-



Kako istinski voljeti svoje dijete

gi stru¢njaci govore roditeljima S$to treba ¢initi, ali ne i kada
i kako to ostvariti.

Klasi¢ni je primjer ovoga u podrucju stege. [zvrsne knji-
ge i seminari o djetinjstvu dotakli su se problema stege, ali
nisu uspjeli razjasniti da je stega samo jedan djeli¢c odnosa
spram djeteta. U skladu s tim, mnogi roditelji zakljucuju da
je stega osnovni i primarni oblik odgoja djeteta. Ovdje se
moze vrlo lako pogrijesiti, posebice kada tko slusa izjavu:
“Ako volite svoje dijete, morate ga disciplinirati.” Ova je
tvrdnja to¢na, ali je tragedija u tomu $to mnogi roditelji dijete
podvrgavaju gotovo potpunoj stezi, dok istodobno pokazuju
premalo ljubavi koja bi ga utjesila. Stoga vecina djece sum-
nja da je iskreno i neograni¢eno voljena. Tako problem nije
u tomu treba li provoditi stegu; problem je kako otkriti nasu
ljubav prema djetetu kroz stegu i kada tu ljubav pokazati na
druge, njeznije nacine.

Na te cu se probleme osvrnuti na jednostavan i razum-
ljiv nacin da bih pokazao kako opcenito pristupiti podizanju
djeteta. Uz to, nadam se da cu roditelje opskrbiti informaci-
jama koje ¢e im pomoci da postupe ispravno u svakoj situa-
ciji. Naravno, nemoguce je pravilno ovladati svakom situaci-
jom; ali $to se viSe tomu priblizimo, postat cemo bolji i
zadovoljniji roditelji, a nase ce dijete biti sretnije.

Vecina §tiva u ovoj knjizi nastala je iz niza predavanja
§to sam ih odrzao posljednjih godina na raznim skupovima
o odnosu izmedu roditelja i djeteta.



1. poglavlje

PROBLEM

“On je bio tako dobar djecak, tako se lijepo ponaSao”,
zapoceli su ojadeni roditelji svoju bolnu pri¢u u mojoj ordi-
naciji. “Da, izgledao je zadovoljno i nikad nam nije zadavao
vecih briga. Pobrinuli smo se da stekne prava iskustva —
izvidaci, bejzbol, crkva i sve ostalo. Uvijek se prepire s bra-
tom i sestrom, ali to je samo normalno suparnistvo, zar ne?
Osim toga, Tom nam nikada nije bio problem. Katkad je
cudljiv i zatvara se u svoju sobu na neko vrijeme. Ali nikada
nije pokazao nepostovanje ili neposluh, niti je drsko odgo-
varao. Njegov se otac za to pobrinuo.

Sigurni smo da jedno nismo propustili — stegu. To je,
zapravo, ono $to nas najvise zbunjuje. Kako moze dijete koje
je strogo odgajano cijeloga svog Zivota odjedanput juriti na-
okolo s razuzdanim prijateljima i ¢initi ono $to oni ¢ine? A
tako se odnosi i prema starijima i prema roditeljima. Oni
lazu, kradu i piju alkohol. Ja mu viSe ne mogu vjerovati. Ne
mogu s njim ni razgovarati, jer on to odbija. Tako je mrzo-
voljan i zatvoren. Cak me nece ni pogledati. Kao da ne Zeli
imati niSta s nama. I u $koli je ove godine vrlo 10§.”

“Kad ste zamijetili ove promjene kod Toma?” zapitao
sam.

“Pa”, odgovorila je gospoda Smith, “sada ima cetrnaest
godina. Ocjene su bile prvi problem koji smo zapazili. Prije
otprilike dvije godine. Tijekom posljednjih nekoliko mjeseci
Sestog razreda opazili smo da mu je dosadno, prvo u skoli,
a poslije i drugdje. Poc¢eo je mrziti odlazak u crkvu. Poslije
je ¢ak izgubio zanimanje za prijatelje i poceo sve vise vremena
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provoditi sam, i to uglavnom u svojoj sobi. Sve je manje
govorio. No problemi su se doista uvecali kad je krenuo u
visi razred osnovne §kole. Izgubio je zanimanje za svoje
omiljene aktivnosti — ¢ak i za sport. Tada je potpuno odbacio
stare prijatelje 1 poceo se druZziti s djecacima koji su uvijek
stvarali probleme. Tom je svoje stavove stao prilagodavati
njihovim. Poceo je dobivati loSe ocjene i nije ucio. Novi
prijatelji dovodili su ga u neprilike.”

“Sve smo pokusali”, nastavila je gospoda Smith. “Prvo
smo ga cuskali. Onda smo mu uskratili gledanje televizije,
filmova itd. Jednom je imao kaznu ¢ak mjesec dana. Poku-
Sali smo ga nagraditi za dobro vladanje. Primijenili smo valj-
da svaki savjet koji smo procitali ili ¢uli. Pitam se moze li
itko pomoci nama ili Tomu.

U ¢emu smo pogrijesili? Jesmo li losi roditelji? Bog je
svijedok da smo se doista trudili. Mozda je to prirodeno.
Mozda je to neSto Sto je Tom naslijedio. MoZe li to biti
fizioloSke naravi? Ali nas pedijatar ga je pregledao prije ne-
koliko tjedana. Da li da ga odvedemo endokrinologu? Ili na
EEG? Trebamo pomoc¢. Tom treba pomoc. Mi volimo svoga
sina, doktore Campbell. Sto da poduzmemo kako bismo mu
pomogli? Nesto se mora uciniti.”

Nakon §to su gospoda i gospodin Smith otisli, u sobu je
usao Tom. Bio sam zadivljen njegovim prijaznim i lijepim
izgledom. Pogled mu je bio spusten, a kad bi ga podigao, to
bi potrajalo samo trenutak. [ako je bilo ocito da je vrlo bistar,
Tom se izrazavao vrlo §krto i pritom je mrmljao. Ipak mi je
bez ustruc¢avanja ispri¢ao svoju pricu, i u osnovi je iznio iste
¢injenice kao i njegovi roditelji. Nastavljajuci, rekao je: “Ni-
kome zapravo nije stalo do mene osim mojih prijatelja.”

“Nikome?” upitao sam.

“Pa... mozda mojim roditeljima. Ne znam. Prije sam
mislio da im je stalo do mene, barem dok sam bio mali. Ali
vi$e nije tako. Ono o ¢emu oni doista vode brigu jesu njihovi
prijatelji, posao, aktivnosti i sli¢no.



Problem

Oni ni ne trebaju znati $to ja radim. To se njih ne tice.
Zelim biti bez njih i Zivjeti svojim vlastitim Zivotom. Zasto
bi trebali biti tako zabrinuti za mene? Nikad prije nisu bili.”

Kako je razgovor odmicao, postalo je jasno da je Tom
prili¢no depresivan i da nikad nije bio zadovoljan sobom ili
svojim zivotom. Ceznuo je za bliskim, toplim odnosom sa
svojim roditeljima otkako zna za se, ali je tijekom posljed-
njih nekoliko mjeseci odustao od tog svog sna. Okrenuo se
prijateljima koji su ga prihvatili, ali se njegovo nezadovolj-
stvo jo§ vise produbilo.

Ovo je Cesta i tragi¢na situacija danaSnjice. Djec¢ak rane
adolescentne dobi, koji je po svim pokazateljima dobro na-
predovao u ranim godinama djetinjstva. Sve do dvanaeste ili
trinaeste godine nitko ne bi ni pomislio da je Tom nesretan.
Tijekom tih godina bio je samodopadno dijete koje je imalo
malo zahtjeva od strane svojih roditelja i ucitelja. Tako nitko
nije sumnjao da se Tom ne osjeca potpuno voljenim i prihva-
¢enim. Usprkos cinjenici $to je imao roditelje koji su ga
doista voljeli i skrbili se za njega, Tom se nije osjecao potpuno
voljenim. Da, Tom je znao za ljubav svojih roditelja i za
njihovu skrb, i nikada to nije poricao. Ipak, neusporedivo
emotivno blagostanje osjecaja potpune i bezuvjetne ljubavi i
prihvacenosti kod Toma nije postojalo.

Ovo je doista teSko razumjeti, jer Tomovi su roditelji
doista dobri roditelji. Oni ga vole, brinu se za njega i vode
racuna o njegovim potrebama kako najbolje znaju. Podizuci
Toma, gospodin i gospoda Smith primijenili su ono §to su
¢uli i procitali, i trazili savjete od drugih. A njihov je brak
sigurno iznadprosjecan. Oni se vole i uzajamno postuju.

Poznata prica

Vecina roditelja ima poteSskoca u podizanju djeteta. S
pritiskom i stresom koji se svakoga dana povecavaju u su-
vremenoj obitelji, lako je postati zbunjen i obeshrabren. Sve
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veca stopa bracnih rastava, ekonomska kriza, opadanje kvali-
tete obrazovanja i pad povjerenja u vodstvo uzimaju emotiv-
ni danak od svakoga. Kako roditelji postaju tjelesno, emotiv-
no i duhovno sve iscrpljeniji, to im je i sve teZe odgajati
dijete. Uvjeren sam da je upravo dijete najvise izloZzeno na-
letu ovih poteskoca. Dijete je najzahtjevnije bice u naSem
drustvu, a njegova je najveca potreba ljubav.

Prica o Tomu u danasnje je vrijeme uobic¢ajena. Toma
roditelji iskreno vole. Oni su u odgoju poduzeli sve §to su
mogli, ali neSto nedostaje. Jeste li zamijetili $to je to? Ne,
nije ljubav, roditelji ga vole. Osnovni je problem u tome $to
se Tom ne osjeca voljenim. Treba li kriviti njegove roditelje?
Je li to njihova pogreska? Ja ne mislim tako. Cinjenica je da
gospodin i gospoda Smith oduvijek vole Toma, ali nikad
nisu znali kako to i pokazati. Kao i vecina roditelja, oni
imaju neodredenu predodzbu o potrebama djeteta: za hra-
nom, zaklonom, odjecom, obrazovanjem, ljubavlju, vodstvom
itd. Sve su ove potrebe zadovoljene osim ljubavi, bezuvjetne
ljubavi. Premda ljubav postoji u srcima gotovo svih rodite-
lja, valja znati kako tu ljubav prenijeti na svoje dijete.

Vjerujem da, unato¢ problemima danasnjeg Zivljenja, sva-
ki roditelj koji iskreno Zeli dati djetetu ono $to mu treba,
moZe to i nauciti. Da bi mu dao sve §to mozZe tijekom kratkog
vremena koje ce provesti s njim, svaki roditelj treba znati
kako istinski voljeti svoje dijete.

Koji je oblik stege najpogodniji?

“Sjecam se dogadaja kad mi je bilo Sest ili sedam go-
dina. Cak se i sada osjecam nesretnim dok mislim na to, i
katkad me dovodi do ludila”, nastavio je Tom nekoliko dana
kasnije.

“Sluc¢ajno sam razbio prozor loptom. Osjecao sam se
uzasno pa sam pobjegao u Sumu i tamo se skrivao sve dok
me mama nije nasla. Bilo mi je Zao i plakao sam jer sam
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znao i osjecao da sam ucinio nesSto loSe. Kad je tata doSao
kuéi, mama mu je rekla za prozor i on me je istukao.” U
Tomovim o¢ima su se pojavile suze.

“Sto si tada rekao?” upitao sam ga.

“Nista”, odgovorio je.

Ova nezgoda ilustrira drugo podrucje nesnalazenja u
odnosu spram djeteta, a to je stega. U navedenom primjeru
strogost kojom je otac postupio prema Tomu prouzrocila je
osjecaj boli, ljutnje i zlovolje prema roditeljima koji on nece
nikada zaboraviti ni oprostiti bez pomoci.

Sedam godina poslije Toma jo$ boli sjecanje na taj do-
gadaj. Zbog cega je ba$ taj dogadaj ostavio tako tjeskoban
trag u Tomovu sjecanju? Bilo je viSe prilika kada je Tom
prihvatio batine bez problema, a u nekim je slucajevima za
njih ¢ak bio i zahvalan. Je li to zato §to mu je ve¢ bilo Zao
i §to je osjecao kajanje zbog razbijenog prozora? Je li dovoljno
pretrpio zbog svoje pogreske i bez tjelesnog kaznjavanja?
Jesu 1i te batine mozda uvjerile Toma da ga roditelji ne
razumiju kao osobu ili da nisu osjetljivi na njegove osjecaje?
Je li mozda taj put Tomu vise trebala ljubav i razumijevanje
roditelja nego ostra kazna? Ako je tako, kako su to Tomovi
roditelji mogli znati? Ili kako su mogli procijeniti koji je
oblik stege tada bio najprikladniji?

Sto vi mislite, dragi roditelji? Trebamo li unaprijed od-
luciti kako cemo se ponasati u odgoju djeteta i tu odluku
kruto provoditi? Mislite li da bismo trebali biti dosljedni?
Koliko dosljedni? Trebamo li kaznjavati svaku pogresku u
ponasanju svog djeteta? Ukoliko je odgovor potvrdan, treba
li ta kazna uvijek biti ista? Ako ne, koje su alternative? Sto
je stega? Jesu li stega i kaznjavanje sinonimi? Trebamo li
prihvatiti jedan pristup u odgoju djece i njega se strogo pri-
drzavati? Ili cemo Koristiti vlastiti zdrav razum i intuiciju? Ili
pak ponesto od svega? Koliko? Kada?

Ovo su pitanja s kojima se bori svaki savjesni roditelj.
Zatrpani smo knjigama, ¢lancima, seminarima i ustanovama
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koje nas uce kako da odgajamo svoju djecu. Prijedlozi se
krecu od stiskanja djetetova trapezoidnog miSic¢a do koriSte-
nja slatkiSa kao nagrade.

Ukratko, kako su roditelji mogli postupiti u ovoj situa-
ciji, da Toma podvrgnu stezi i ujedno zadrZe topao odnos
pun ljubavi? Osvrnut ¢emo se na to tesko pitanje nesto kas-
nije.

Mislim da se svi roditelji slazu da je danas podizanje
djeteta iznimno tesko. Jedan od razloga jest taj $to je vecina
djetetova vremena pod nadzorom i utjecajem drugih: skole,
crkve, susjeda i prijatelja. Upravo zato mnogi roditelji osje-
caju da, bez obzira na sav trud, njihovi napori imaju vrlo
malo utjecaja na njihovo dijete.

Suprotno je istina

Istina je upravo suprotna. Svaka studija koju sam proci-
tao pokazuje da dom lako pobjeduje sve druge utjecaje. Utje-
caj roditelja daleko nadmasuje sve ostale. O domu najvise
ovisi koliko ce dijete biti sretno, sigurno i postojano; kakav
ce odnos dijete imati prema odraslima, svojim prijateljima i
ostaloj djeci; koliko ce pouzdanja mladi ¢ovjek imati u sebe
i svoje sposobnosti; koliko c¢e biti njezan ili osamljen; kako
¢e se snalaziti u nepoznatim situacijama. Da, dom, unato¢
djetetovoj zbunjenosti, vr§i na njega najveci utjecaj.

Ali ne odreduje samo dom kakvo ce dijete postati. Bolje
da ne pocinimo gresku optuzujuci dom za svaki problem ili
razoc¢aranje. Da bismo stvorili ispravnu sliku, drZzim da mo-
ramo obratiti pozornost na drugi znacajan utjecaj na dijete.

Prirodeni temperament

Zapravo postoje mnogi prirodeni temperamenti. Dosad
ih je opisano devet. Stella Chess i Alexander Thomas proveli
su istraZivanje ¢iji su nas rezultati doveli do te spoznaje.
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Podatke su objavili u svojoj knjizi “Temperament i poremecaji
ponasSanja u djece” (Temperament and Behaviour Disorder
in Children, New York, Univ. Press, 1968.).

Ova je knjiga prozvana klasi¢nom i uistinu je veliki pri-
donos svijetu bihevioristi¢ke znanosti. Ona potanko objas-
njava zasSto djeca imaju individualne osobine. Ona pomaze u
objasnjenju zasto je neku djecu lakSe odgajati od druge. Za-
Sto su neka djeca ljubaznija ili se s njima laksSe izlazi na kraj.
Zasto djeca, odgajana u istoj obitelji ili u sliénim okolnosti-
ma, mogu biti toliko razlicita.

Dr. Chess i dr. Thomas pokazali su da to, kakvo ce
dijete postati, ne odreduje samo okruZenje u domu nego i
osobne crte karaktera. Ta je spoznaja odigrala vaznu ulogu u
ublazavanju nepravednih optuzbi na racun roditelja cija dje-
ca imaju problema s ponaSanjem. Nesretna je navada mno-
gih ljudi (uklju¢ujuci i stru¢njake) da okrivljavaju iskljucivo
roditelje za sve $to je u vezi s njihovim djetetom. Istraziva-
nje dr. Chessa i dr. Thomasa dokazuje da su neka djeca sklo-
nija teSkocama od druge.

Upoznajmo se ukratko s njihovim istrazivanjem. Ono
opisuje devet temperamenata koji se mogu prepoznati kod
novorodencadi. Ovi temperamenti nisu samo naslijedeni (pri-
sutni odmah po rodenju) nego su osnovne osobine djeteta i
ostaju trajno. Ove osobine djetetova okolina moze modifici-
rati; temperamenti su duboko ukorijenjeni u cjelokupnu dje-
tetovu osobnost, ne mijenjaju se lako i mogu opstati kroz
cijeli zivot. Pogledajmo te nasljedne temperamente.

1. Razina aktivnosti je stupanj motoric¢ke aktivnosti koju
dijete nasljedno posjeduje, i odreduje koliko je ono aktivno
ili pasivno.

2. Ritmicnost (pravilnost nasuprot nepravilnosti) jest pre-
duvjet funkcija kao $to su glad, ritam hranjenja, izluc¢ivanje
i ciklus spavanja i budnosti.

3. Prihvacanje ili odbijanje jest narav djetetova odgovo-
ra na nove poticaje kao §to su nova hrana, igracka ili osoba.
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4. Prilagodljivost je brzina i lakoca kojom se trenuta¢no
ponasanje moze modificirati kao odgovor na razna okruze-
nja.

5. Intenzitet reakcije je koli¢ina energije koja se koristi
u izraZzavanju raspoloZenja.

6. Prag osjetljivosti je stupanj intenziteta poticaja koji je
potreban za reakciju.

7. Kvaliteta raspoloZenja (od pozitivnog do negativnog):
Zivahno, ugodno, veselo, prijateljsko, nasuprot neugodnom,
placnom, neprijateljskom ponasanju.

8. Rastrojenost otkriva ucinak vanjskog okruZenja na
smjer buduceg ponasanja.

9. Raspon pozornosti i upornost je duzina vremena ko-
jom dijete obavlja aktivnost i trajanje aktivnosti unato¢ za-
prekama.

Kao $to ste vjerojatno zapazili, treci, Cetvrti, peti i sedmi
temperament najznacajniji su u odredivanju kakvo ce dijete
biti za odgoj i skrb — lako ili tesko. Dijete s visokim stup-
njem reaktivnosti (visoko “emotivno”); dijete koje ce se po-
vuéi u novoj situaciji; dijete koje ima poteskoca u prilagodbi
na nove situacije (ne prihvaca promjenu) ili dijete koje je
uvijek loSe raspoloZeno. Ova su djeca prili¢no ranjiva na
stres, nadasve na visoka oc¢ekivanja roditelja. A odrasli, na-
Zalost, poklanjaju takvoj djeci manje ljubavi i paznje.

Lekcija koju ovdje moZemo nauciti jest da su djetetova
osnovna obiljeZja uvelike povezana s tipom majcinstva i nje-
ge koju prima.

Sluzeci se s ovih devet temperamenata, dr. Chess i dr.
Thomas odreduju mnogobrojne vrijednosti u procjenjivanju
novorodene djece. 1z ovih podataka oni su mogli jasno
predvidjeti koja ée djeca biti “lake bebe”, tj. djeca oko kojih
ce skrb biti laka, s kojom ¢e biti lak odnos i koju ce se lako
odgajati. Djeca s kojom je teSko uspostavljati odnos i koju je
teSko odgajati, nazvana su “teS$kim bebama”. Ona ce zahti-
jevati viSe od svojih majki nego “lake bebe”.
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Tada su dr. Chess i dr. Thomas usporedili kako djeca
napreduju prema tipu maj¢instva §to su ga primali. Dr. Chess
i dr. Thomas proucavali su bebe s “majkama njegovateljica-
ma” (majke koje su Zeljele svoju djecu i bile sposobne osi-
gurati ozrac¢je puno ljubavi, u kojem su se djeca osjecala
prihvacenom). Ovo dvoje istrazivaca takoder su proucavali i
“majke nenjegovateljice” (majke koje su svjesno ili podsvje-
sno odbacivale svoje bebe ili nisu bile sposobne osigurati
ozracje u kojem ce se djeca osjecati prihvacenom i volje-
nom). Dijagram na ovoj stranici ukratko prikazuje njihovo
otkrice.

Kao $to mozete vidjeti, “lake” bebe 1 “majke njegovate-
ljice” izvrsna su kombinacija. Ova su se djeca razvijala do-
bro, bez gotovo ikakvih negativnih posljedica.

“Majke njegovateljice” imale su nekih problema s “te-
skim” bebama, ali te su situacije prevladane pozitivno. Sto-
vi$e, u ozrac¢ju punom ljubavi §to su ga stvorile njihove maj-
ke, ta su djeca dobro napredovala.

“Lake” bebe koje su imale “majke nenjegovateljice” op-
¢enito nisu tako dobro napredovale. Imale su vise poteskoca
od “teskih” beba “majki njegovateljica”. Njihova su iskustva
nekako bila viSe negativna nego pozitivna.

MAJKE MAIJKE
NJEGOVATELJICE | NENJEGOVATELJICE
LAKE BEBE + o+ + —
TESKE BEBE +— N

Kao $to ste vec vjerojatno naslutili, “teske” bebe s “maj-
kama nenjegovateljicama” bile su najnesretnije. Ta sirota djeca
bila su u tako teskim prilikama da su nazvana djecom ‘“‘vi-
sokog rizika”. Stanje ove djece slama srce. Ona su u opas-
nosti od svega — od zlostavljanja do napustanja. Ona su
doista djeca visokog rizika.
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Kako istinski voljeti svoje dijete

Stoga, ako sve te dragocjene podatke udruzimo, pocinju
se pojavljivati iznimno vaZne cinjenice. Kako ce se dijete
snaci u svijetu, ne ovisi samo o okruZenju i roditeljstvu.
Osnovna nasljedna osobina svakog djeteta ima snazan utje-
caj na njegov razvoj, napredak i sazrijevanje.

Ove crte karaktera takoder utjecu i odreduju koliko je
lako ili tesko brinuti se za dijete i koliko ce to napora iziski-
vati od njegovih roditelja. To, ipak, utjece na odnos roditelja
prema djetetu. To je dvosmjerna ulica.

Naucivsi ove ¢injenice, mogao sam u svojoj dnevnoj
praksi pomoc¢i mnogim krivnjom opterecenim roditeljima.

Sljedeca vazna lekcija koju roditelji moraju nauciti jest
da unato¢ tipu nasljednog temperamenta $to ga dijete posje-
duje, tip majcinstva (i o¢instva, dakako) vazniji je u odredi-
vanju napretka djeteta. Pogledajte ponovno dijagram. Prem-
da je “tesko” dijete teZze odgajati, tip emotivne njege ima
veci utjecaj u odredivanju konac¢nog rezultata. Roditeljstvo
moZe promijeniti ove nasljedne temperamente ili na pozitiv-
no ili na negativno.

O tomu upravo govori cijela ova knjiga. To je knjiga u
kojoj se odgovara na pitanja kako se najbolje postaviti prema
svom djetetu da bi ono napredovalo na najbolji nacin i kako
djetetu pruziti emotivnu njegu koja mu toliko treba. Nemo-
guce je opisati svaki oblik odgoja djeteta. Stoga sam odabrao
ono §to smatram najosnovnijim gradivom za uspjesno rodi-
teljstvo.

Cinjenica je da vecina roditelja ima osjecaj ljubavi pre-
ma svojoj djeci. Ipak, pogresna je pretpostavka da roditelji
prirodno prenose tu ljubav na dijete. To je upravo najveca
pogreska danasnjice. Vecina roditelja ne prenosi svoju iskre-
nu ljubav na djecu, i to stoga §to ne znaju kako to uciniti.
Sukladno tomu, mnoga se djeca ne osjecaju potpuno, bezu-
vjetno voljenom i prihvacenom.

Ovo je, mislim, naj¢esci problem s kojim se djeca danas
suocavaju. Ako roditelji nemaju osnovnu vezu ljubavi spram
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djece, sve drugo (stega, prijateljski odnos, skola) zasniva se
na pogre$nim temeljima i prije ili kasnije nastat ¢e problemi.

Ova knjiga pruza bitne osnove za izgradnju odnosa pu-
nog ljubavi.
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2. poglavlje

OKRUZENJE

Prije nego $to se pozabavimo pitanjem kako istinski vo-
ljeti 1 odgajati dijete, vaZzno je sagledati preduvjete za pravil-
no podizanje djeteta. Prvi i najvazniji je dom. Dotaknut ce-
mo se samo nekoliko najznacajnijih tocaka.

Najvazniji odnos u obitelji je bracni odnos. On je vazniji
od svih ostalih, ukljucujuci i odnos izmedu roditelja i djeteta.
I kakvoca veze izmedu roditelja i djeteta i djetetova sigur-
nost uvelike ovise o kakvoci bra¢ne veze. Zbog toga je vazno
uspostaviti najbolji moguci odnos izmedu Zene i muza prije
nego $to ozbiljno uznastoje izgradivati odnos s djetetom na
pozitivnije nacine. MoZemo zakljuciti: $to je na$ bracni od-
nos bolji, i primjena informacija koje slijede bit e uspjesnija
i radosnija.

Mozemo zapoceti shvacanjem da postoji razlika izmedu
kognitivne (intelektualne ili racionalne) i emotivne (osjecaj-
ne) komunikacije. Osobe koje komuniciraju ponajprije na
kognitivnom stupnju bave se uglavnom c¢injeni¢nim podaci-
ma. One vole razgovarati o temama kao §to su sport, burza,
novac, kuca, posao i sl. drzeci temu razgovora izvan emotiv-
nog podrucja. Obi¢no se osjecaju prili¢no neugodno u dodiru
s pitanjima koja izazivaju osjecaje, posebice nelagodnim osje-
cajima kao §to je srdzba. Stoga one izbjegavaju razgovor o
ljubavi, strahu i srdZbi. Ove osobe imaju poteskoca u poku-
$aju da pruzZe toplinu i potporu svojim bracnim drugovima.

Drugi komuniciraju viSe na osjecajnoj razini. Lako se
zamaraju ¢istim ¢injenicama i imaju potrebu dijeliti osjecaje,
nadasve sa svojim bracnim drugom. Oni osjecaju da ozracje
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izmedu muzZa i Zene mora biti $to je vise moguce oslobodeno
neugodnih osjecaja kao $to su napetost, ljutnja i zlovolja.
Zato oni Zele razgovarati o tim emotivnim pojedinostima,
ukloniti nesporazume s bra¢nim drugom, procistiti situaciju
i odrzavati ugodan uzajamni odnos.

Naravno, nitko nije potpuno kognitivan ni potpuno emo-
tivan. Svi bismo mi bili negdje u spektru ovog jednostavnog
grafikona. Ako tip necije osobnosti i komunikacije tezi pot-
puno emotivhom izrazavanju, takva ¢ée se osoba pojaviti na
lijevoj strani grafikona. Ako osoba teZi kognitivnom tipu ko-
munikacije, tada ¢e biti na njegovoj desnoj strani. Svi se mi
nalazimo negdje izmedu tih dviju krajnosti. Gdje se nalazite
vi?

EMOTIVNO KOGNITIVNO

Sto mislite, kojem je dijelu grafikona sklon muskarac, a
kojem Zena? To¢no! Prema opcem pravilu, Zene teZze emotiv-
nom odnosu prema drugima, posebice prema bracnom drugu
i djetetu. Muskarci su skloniji kognitivnom na¢inu komuni-
ciranja.

Uvjeren sam da sad mislite kako je poZeljnije biti na
desnoj strani grafikona nego na lijevoj. Ta pogre$na zamisao
danas je Siroko rasprostranjena. Istina je da svaki tip osobno-
sti ima svojih prednosti i mana. Osoba na lijevoj strani gra-
fikona, koja viSe izrazava osjecaje, nije ni manje bistra ni
manje inteligentna. Ova je osoba jednostavno svjesna svojih
osjecaja i ¢esto je sposobnija uciniti neSto s njima. S druge
strane, ne znaci da je osoba na desnoj strani grafikona, koja
pokazuje manje osjecaja, stvarno manje osjecajna, nego su ti
osjecaji jednostavno potisnuti, i ta ih je osoba manje svjesna
i Cesto slijepa za njih.

Iznenaduje cinjenica da takozvanom kognitivhom oso-
bom (s desne strane) upravljaju osjecaji jednako kao i tako-
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zvanom emotivnom osobom, ali nije toga svjesna. Npr. kruti,
formalni intelektualac takoder ima dubokih osjecaja, ali rabi
silnu energiju da bi ih drZao potisnutim kako ga ne bi ome-
tali. Ali, na nesrecu, oni ga ipak ometaju. Kad god se pojavi
netko (kao “emotivna” Zena, ili dijete) i trazi paznju i topli-
nu, on ne samo $to nije sposoban odgovoriti na njihov zah-
tjev, nego se i ljuti §to je poremecena njegova dragocjena
ravnoteza.

Oceva inicijativa

“Moj suprug Fred je tako dobar i svi ga cijene”, objasnja-
vala mi je gospoda Mary Davis u svojoj zbunjenosti, “da se
osjecam uZasno pri pomisli §to osjecam prema njemu. Silno
se naljutim na njega, a onda se osjecam toliko krivom da se
ne mogu podnijeti. Pokusavam razgovarati s njim o tome §to
osjecam prema njemu i djeci. Njemu je neugodno, zatvori se
u sebe, zatim se naljuti na mene. Tada sam ja nesretna i
ljutita i Zelim mu uzvratiti — cak postajem frigidna i ne
mogu s njim stupiti u intimni odnos. Sto da u¢inim? Zabri-
nuta sam za svoj brak i djecu, ali ne mogu ¢ak ni razgovarati
o tome sa svojim muzem. Kako da se na$ brak odrzi? Ne
mozemo ¢ak ni razgovarati ni podijeliti svoje misli i osje-
caje.”

To je stara prica. Gospodin Davis je vrlo uspjeSan u
poslovnom svijetu. On zna svoj posao. On barata ¢injenica-
ma. Fred se ugodno osjeca u svijetu bez emotivnih ¢imbe-
nika i gdje oni nisu potrebni. On je “kognitivan” u komuni-
kaciji. Ali kod kuce? Kao riba na suhom. OZenjen je normal-
nom Zenom koja ima normalne Zenske i supruznicke potre-
be. Mary su potrebni toplina i potpora njezinog supruga. Ona
ga treba da skupa s njom podijeli brige, strahove i nade.
Mary tezi “emotivnoj” strani u komunikaciji. Njoj treba osje-
¢aj da njezin muZ Zeli preuzeti svoj dio odgovornosti za
obitelj. Ove njezine potrebe su normalne i uopce ne znace da
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je ona slaba, preosjetljiva, ili da izbjegava svoje odgovorno-
sti. Nisam jo§ sreo istinski sretnu, toplu obitelj u kojoj muz
i otac nije preuzeo odgovornost za obitelj. Ponavljam, supru-
ga i majka ima svoje odgovornosti, ali suprug joj mora po-
magati i podupirati je. Jedan od razloga zbog cega je ovo
bitno jest taj Sto Zena ima poteskoca u izrazavanju ljubavi
prema muzu kad osjeca da je on ne podupire potpuno u svim
podruc¢jima obiteljskog Zivota, emotivno i na druge nacine.
Naravno, isto se odnosi 1 na obratni kontekst. MuZ mora
znati da mu je njegova Zena spremna pomoci 1 uskociti kad
je to potrebno.

MozZemo to izreci i na drugi nac¢in: kad Zena mora preu-
zeti muzeve odgovornosti zato $to to ovaj jednostavno nece,
njoj je teSko osjecati se sigurnom i sretnom u toj ljubavi.
Primjerice, jedna dama ¢iji sam bio terapeut Zalila se da se
ne osjeca sigurno u ljubavi svoga supruga i da ima poteskoca
u uzvracanju ljubavi. Ona se, pogresno, brinula za svaki ob-
lik obiteljskog Zivota, ukljucujuci i dvoriste i vodenje finan-
cija. Takav odnos moze biti i valjan ukoliko se oba supruz-
nika sloZe i tako im odgovara; ali ¢ak i tada muZ mora preu-
zeti dodatnu odgovornost ako zatreba, tj. mora biti spreman
i mora htjeti preuzeti odgovornost ako je supruga preoptere-
¢ena. Muzeva spremnost da bude potpuno odgovoran za svoju
obitelj jedna je od najvecih vrijednosti koju Zena i dijete
mogu imati.

Zena moZe biti divna u prihvacanju ljubavi koju je pokre-
nuo muz, uvecavajudi je i uzvracajuci je njemu i djeci, ispu-
njavajué¢i dom neopisivo lijepim ozra¢jem. Ali muZ mora
preuzeti odgovornost pokretanja ljubavi. Muskarcima koji su
otkrili ovu tajnu mozZemo zavidjeti. Ljubav koju mu uzvraca
njegova supruga neprocjenjiva je, po mom misljenju najdra-
gocjenija. Na pocetku je tesko pokrenuti ljubav, ali kako
suprug pocinje osjecati uzvracanje ljubavi svoje supruge, i
kako zamjecuje da se ona s vremenom uvecava, to postaje
sve lakSe 1 lakse.

21



Kako istinski voljeti svoje dijete

Ako postoje iznimke, tek ih moram otkriti. Muz koji
preuzme potpunu odgovornost za svoju obitelj i prednjaci u
prenoSenju ljubavi na suprugu i djecu, bit e nevjerojatno
nagraden: imat ce suprugu koja ga voli, cijeni i pomaze mu;
djecu koja su sigurna, zadovoljna i koja se razvijaju na naj-
bolji na¢in. Osobno nisam nikada vidio brak koji nije uspio
ako su bili zadovoljeni ovi zahtjevi. Svaki brak koji sam
vidio da je propao, nije se drzao ovih nacela. Ocevi, mi
moramo prednjaciti!

Ali, pitate se, kako muz moZe preuzeti odgovornost za
prijenos ljubavi u obitelji kad je u osnovi kognitivan i ne-
spretan u podrucju osjecaja, a njegova se supruga tu bolje
snalazi? To je najcesci i najtezi problem braka u nase vrije-
me. TeSko se time baviti stoga $to vecina muskaraca, poput
Freda, nisu svjesni problema. Umjesto da shvate kako je
vazan emotivni Zivot njihove supruge i djece, oni to vide kao
tjeskobnu gnjavazu koju treba izbjeci. Posljedica je, dakako,
ono §to smo upravo saznali o Fredu i Mary, razocaranje i
zbunjenost zbog sloma komunikacije.

Cini se da danas svatko shvaca koliko je komunikacija
vazna u obiteljskom Zivotu. Iz odnosa izmedu Freda i Mary
vidimo kako komunikacija opada kada “kognitivni” muZ ne
moze razgovarati na emotivnom stupnju, odnosno kad “emo-
tivna” Zena ne moZe podijeliti svoje najskrovitije osjecaje i
Zelje. Kakva dvojba! MuzZevi, moramo se suociti s ¢injenica-
ma. U vecini slucajeva nase su Zene spremnije u podrucju
ljubavi, skrbi i u prepoznavanju emotivnih potreba i nasih i
naSe djece. A mi uglavnom sluSamo savjete stru¢njaka, zar
ne? Stoga mi muskarci nuZno trebamo pomo¢ svojih Zena da
bi nas povele u ovaj razmjerno strani svijet osjecaja.

Ne samo da mi muZevi moramo cijeniti vodstvo svojih
Zena u podruc¢ju emotivnoga, o ¢emu one prirodno sve znaju,
nego ih moramo i poticati i podupirati u njihovoj dnevnoj
zadaci da stvore emotivno ozracje u domu. Ukoliko smo joj
zapreka, ili je ¢ak mucimo zbog toga, obeshrabrit cemo je i
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tijekom vremena slomiti njezin duh. Koliko sam samo dra-
gih Zena vidio kojima su muZevi unistili napore da njih i
djecu vole. Duh tih Zena se slama i pojavljuje se depresija.

Ali pogledajmo brakove u kojima suprug cijeni duboke
osjecaje svoje supruge i njezinu potrebu da ih priopcava. On
ne samo da je slusa, vec i uc¢i od nje. On uci kako se nagra-
duje i kako ispunjava i zadovoljava dioba na emotivhom
stupnju, bez obzira na to je li ugodna ili neugodna. Takav
brak tijekom godina napreduje. MuzZ i Zena postaju jedno
drugome sve bliZi i vredniji. Takav je brak jedan od najvecih
Zivotnih darova.

Je li ljubav slijepa?

“Vidite? On me viSe ne voli. Zna me samo Kritizirati”,
prigovarala je lijepa Yvone. Ona i njezin suprug John posje-
¢ivali su me kao “posljednje utociste” za brac¢no savjetova-
nje. Yvone je nastavila: “Ima li i¢ega dobrog §to o meni
moze$ reci, Johne?” Na moje veliko iznenadenje, John se
nije mogao sjetiti nijednog komplimenta koji bi uputio svo-
joj supruzi. Yvone je bila privla¢na, inteligentna, staloZena i
darovita, ali je John, ¢ini se, mogao istaknuti samo nesugla-
sice. Bili su u braku Sest godina. Odakle takvo neslaganje?

Tesko je shvatiti, kad razmisljamo o zapanjujucem po-
rastu rastava brakova, da gotovo svi brakovi zapocinju s ve-
likim nadama, ocekivanjima, ljubavlju i divnim osjecajima
izmedu novovjencanih. U pocetku se sve ¢ini prekrasnim,
svijet je savrSen. Tako je zapoceo i brak izmedu Yvone i
Johna. Kakva neocekivana promjena! Kako se to uopce mo-
glo dogoditi?

Jedan je Cinitelj nezrelost. Ali §to je nezrelost? Ona ima
neke veze sa starosnom dobi, ali ne nuZzno. Unutar ovoga
problema nezrelost se moZe odrediti kao nesposobnost snos-
ljivosti ambivalencije na svjesnom stupnju. Ambivalencija je
proturjecan ili konfliktni osjecaj prema istoj osobi.
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To razjaS$njava izreku “ljubav je slijepa”. Kad se zalju-
bimo, te tijekom prvih tjedana ili mjeseci naseg braka, mi
vidimo voljenu osobu kao savrSenu i ne podnosimo nikakve
negativne osjecaje prema njoj ili njemu. Stoga omalovaza-
vamo sve $to nam se ne bi svidjelo kod naSeg supruznika.
Tada smo svjesni samo njezinih ili njegovih dobrih strana.
Zanemarujemo pojedinosti kao $to su nesavrSena figura ili
izgled, prevelika govorljivost, povucenost, sklonost gojaz-
nosti ili mrSavosti, prevelika kicenost, hirovitost, nedostatak
zanimanja za sport, glazbu, umjetnost, Sivanje ili kuhanje.

Ovo prikrivanje neZeljenih osobina nasega bra¢nog dru-
ga pred samim sobom izvrsno funkcionira u pocetku. Kako
Zivimo s voljenom osobom iz dana u dan, iz mjeseca u mje-
sec, dolazimo do novih spoznaja o njoj ili njemu. Nekih
dobrih, a nekih i ne tako dobrih. Nekih ¢ak odbojnih. Ali
dokle god potiskujemo neugodne spoznaje u podsvijest, mi
moZemo nastaviti gledati voljenu osobu kao gotovo savrseni
model, i sve je divno.

Ali postoji problem. Ne mozZzemo zauvijek potiskivati. Jed-
noga dana dosezemo tocku zasicenja. Tada mozZemo biti u
braku nekoliko dana ili nekoliko godina. To ovisi 1) o nasoj
sposobnosti potiskivanja, previdanja i omalovazavanja neu-
godnog i 2) o naSem stupnju zrelosti odnosno nasoj sposobno-
sti da se svjesno sucelimo sa svojim podvojenim osjecajima.

Kada dosegnemo ovu kriti¢nu tocku, viSe ne moZemo
potiskivati negativno. Odjednom se suceljavamo s danima i
godinama neugodnih osjecaja prema svome bra¢nom drugu.
Ponovno, zbog nezrelosti (nesposobnosti da se suceljavamo
s ambivalencijom), odlazimo u krajnost. Ovaj put potiskuje-
mo pozitivne osjecaje i usredoto¢ujemo se na negativne. Sad
vidimo voljenu osobu u gotovo obratnom stanju s malo ili
nimalo dobroga. Pretjerujemo u naglasavanju neugodnog ili
gotovo nimalo ugodnog.

A to se moze dogoditi brzo. Prije dva mjeseca John je
vidio Yvone kao svijet savrSenstva. Sad jedva mozZe podno-
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siti njezinu nazo¢nost. Yvone je u biti ostala ista. Johnova se
predodzba o Yvone gotovo potpuno izokrenula.

Kako se suceljavamo s ovim cestim problemom koji
razara nase drustvene strukture i prijeti snazi nasega naroda?
Kao i uvijek, odgovor je jednostavan, ali ga nije lako prove-
sti. Prvo, moramo shvatiti da nitko nije savrsen. To je ¢udno.
Cujemo to svakog dana, ali ne vjerujemo. Igrajuci igru po-
tiskivanja, mi pokazujemo da Zelimo i o¢ekujemo savrsen-
stvo od voljene osobe.

Drugo, moramo stalno biti svjesni prednosti i nedosta-
taka svog bra¢nog druga. Moram shvatiti i ne zaboraviti da
kod moje Zene postoji ono zbog ¢ega sam sretan i ono $to
bih volio da je drukc¢ije — ona je poput svih ostalih Zena.
Meni je trebalo puno vremena da nauc¢im razmisljati o nje-
zinim prekrasnim crtama karaktera u trenucima kad sam njo-
me razocaran.

Trece, moramo nauciti prihvacati svoga bra¢nog druga
onakvim kakav jest, ukljucujuci i njegove greske. Vjerojat-
nost da cemo naci nekoga ili nesto bolje pomocu rastave ili
u drugom braku, ili u nekoj drugoj vezi, neznatna je, pose-
bice uz osjecaj krivnje i ostale probleme $to bi ih prouzrocio
takav ¢in. Zapamtite da su vasa supruga ili suprug istinski
nezamjenjivi.

Bezuvjetna ljubav

“Ljubav je velikodusna, neobi¢no strpljiva i dobrostiva,
nije ljubomorna ni zavidna, ne hvali se niti oholi. Nije baha-
ta, ni sebicna i prosta. Ne zahtijeva svoje pravo. Ne razdra-
Zuje se niti je preosjetljiva. Ne pamti zlo i jedva ¢e zamijetiti
kad joj drugi ¢ine zlo. Ne veseli se nepravdi, nego se raduje
kad istina pobjeduje. Ako nekoga ljubite, bit cete mu odani
bez obzira na to koliko ce vas stajati. Uvijek cete mu vjero-
vati, misliti o njemu najbolje i uvijek stajati na njegovoj
strani.” (1. Korinéanima 13,4-7; Knjiga o Kristu).

25



Kako istinski voljeti svoje dijete

Ova jasna izjava govori nam o temelju svih odnosa u
ljubavi. Tajna bi se mogla nazvati “bezuvjetna ljubav” koja
ne ovisi o djelu, dobi, teZini ili greSkama bra¢nog druga. Ova
vrst ljubavi kaze: “Volim svoju Zenu, bez obzira na sve. Bez
obzira na to Sto ona ¢ini, kako izgleda, ili Sto kaze. Uvijek
cu je voljeti.” Da, bezuvjetna ljubav je ideal i ne mozZe se
postici u cijelosti, ali $to joj se vise priblizim, vise ¢e On,
koji nas toliko voli, u¢initi da moja Zena bude savr$ena. I §to
je On vise mijenja prema svojoj slici, bit ce mi sve draza i
sve cu vise njome biti zadovoljan.

To nas dovodi do kraja rasprave o samome braku. Do-
takli smo samo nekoliko to¢aka, ali postoje mnoge dobre
knjige o toj temi, a mi Zelimo prijeci na na$ primarni zadatak
— nauditi kako da volimo svoje dijete.

Kad istrazujemo svijet djeteta, moramo se prisjetiti da
bra¢ni odnos bezuvjetno ostaje najvaznijom obvezom u obi-
telji. U¢inak je tog odnosa na dijete, za cijeli Zivot, golem.

Navest ¢u primjer jedne kr§canske obitelji koja je dosla
k meni po savjet prije nekoliko mjeseci. Roditelji su doveli
petnaestogodis$nju Jenifer zato $to je ostala trudna. Bila je to
prekrasna djevojka s ugodnom osobnoscu. Bila je i darovita
u nekoliko podru¢ja. Jenifer je imala snaZan, topao i zdrav
odnos sa svojim ocem — na neki nacin rijetkost u danasnje
vrijeme. Njezin se odnos s majkom takoder ¢inio zdravim. U
pocetku sam bio zbunjen razmisljajuci zasto se Jenifer upu-
stila u seksualnu avanturu upravo na takav nacin. Malo je
osjecala prema mladicu koji je bio potencijalni otac. A nije
bila temperament koji bi neprili¢no trazio musku pozornost.
Jenifer je uvijek bila dijete puno poStovanja i popustljivo,
dijete s kojim roditelji nisu imali nikakvih problema. Zasto
je onda Jenifer iznenada zatrudnjela? Bio sam zbunjen.

Zatim sam razgovarao s roditeljima, zajedno i pojedina-
¢no. Pogadate. Jeniferini su roditelji imali bra¢ne razmirice
koje su dobro skrivali od drugih. Ovi razdori bili su dugo-
trajne naravi, ali je brak funkcionirao godinama na prilicno
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stabilan nacin. A Jenifer je uvijek uzivala u bliskom odnosu
sa svojim ocem. Kako je dijete raslo, majka je postajala zbog
toga sve ljubomornijom. Ali osim te ljubomore, majka je
imala srdacan odnos s Jenifer.

Tada je Jenifer dospjela u djevojacku dob. Kako su se
njezina tjelesna obiljezja pocela mijenjati i ona postajati Ze-
nom, majc¢ina je ljubomora porasla. Raznim oblicima never-
balne komunikacije, majka je jasno i glasno prenijela poruku
Jenifer. Poruka je glasila da je Jenifer sada Zena koja bi
odsada morala pripaziti na svoje emotivne potrebe, narocito
na privlacenje pozornosti muskaraca. Kao i mnoge djevojke
tog uzrasta, Jenifer je pokuSala zamijeniti ljubav svoga oca
paznjom muskih prijatelja. Jenifer se ponaSala u skladu s
podsvjesnim, neverbalnim uputama svoje majke.

Njezina je majka bila svjesna nesretne vlastite bra¢ne
situacije koja je rezultirala lo§im intimnim Zivotom s brac-
nim drugom. Bila je takoder svjesna i bliskosti izmedu Jeni-
fer i njezina oca. Nije bila svjesna intenziteta svoje ljubo-
more prema Jenifer. I nije bila svjesna svog utjecaja na Jeni-
ferino spolno ponasanje.

U slucajevima poput ovog uzaludno je i ¢esto bolno
suociti nekoga s pogre§kom ili nepravilnim postupkom. Prem-
da je povrsinski problem bio ponaSanje djeteta, osnovni je
problem bio bra¢ni odnos. Da bi pomogao ovoj obitelji na
najbolji nacin, terapeut mora pomoci roditeljima u njihovoj
bracnoj vezi, a ne usredotoditi se na iznalaZenje pogreSaka i
na prosudbu njihovih pogresnih postupaka. On mora takoder
istaknuti Bozji oprost u Isusu Kristu. Kako se popravlja bracna
veza, krivnja se otapa, a ovaj se poremeceni odnos izmedu
majke i djeteta moze mijenjati nabolje.

Ova ilustracija trebala bi pokazati koliko je vaZan bracni
savez u Zivotu djeteta. Sto je snaZnija i zdravija ova veza,
sucelit cemo se kao roditelji s manje problema. A informaci-
je iz ove knjige, budu li se primjenjivale, bit ce djelotvornije.

Pogledajmo sada drugi vazan odnos u obitelji.
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3. poglavlje

TEMELJ

Prava je ljubav bezuvjetna, i trebala bi biti vidljiva u
svim odnosima ljubavi (vidi 1. Korincanima 13, 4-7). Temelj
je ¢vrstog odnosa s naSim djetetom bezuvjetna ljubav. Samo
ta vrsta odnosa moze osigurati razvoj djeteta do punog i
potpunog potencijala. Samo na temelju bezuvjetne ljubavi
mogu se sprijeciti problemi kao $to su osjecaj zlovolje, ne-
voljenja, krivnje, straha i nesigurnosti.

Mozemo biti sigurni da je dijete pravilno odgojeno sa-
mo ako je na$§ primarni odnos s njim zasnovan na bezuvjet-
noj ljubavi. Bez temelja bezuvjetne ljubavi nije moguce ra-
zumjeti dijete i njegovo ponasanje, niti se nositi s losim po-
naSanjem.

Bezuvjetnu ljubav moZemo slikovito nazvati svjetloséu
vodiljom u odgoju djeteta. Bez nje cemo mi roditelji radit u
mraku bez dnevnih znakova koji bi nam pokazali gdje smo
i §to bismo trebali Ciniti u odnosu spram svog djeteta. S
njom imamo pokazatelje koji nam govore gdje smo, gdje je
dijete, i Sto da ¢inimo u svim podruéjima, ukljucujuci i ste-
gu. Samo s ovakvom podlogom imamo kamen temeljac na
kojem gradimo svoju stru¢nost u odgoju djeteta i ispunjava-
nju njegovih svakida$njih potreba. Bez temelja bezuvjetne
ljubavi roditeljstvo je tezak i razoCaravajuci teret.

Sto je to bezuvjetna ljubav? Bezuvjetna ljubav jest vo-
ljeti dijete bez obzira na sve. Bez obzira na to kako dijete
izgleda. Bez obzira na to kakve su mu sposobnosti, talenti,
mane. Bez obzira na to §to mi od njega ocekujemo i, $to je
najteZze, bez obzira na to kako se ponasa. To, dakako, ne
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znaci da nam se uvijek treba svidati njegovo ponasanje. Be-
zuvjetna ljubav znac¢i da mi volimo svoje dijete ¢ak i onda
kad mozda mrzimo njegovo ponasanje.

Kao §to smo spomenuli kad smo raspravljali o bezuvjet-
noj ljubavi u bra¢nom odnosu, to je ideal koji nikad necemo
postiéi u potpunosti. Ali, opet, §to mu se viSe priblizimo, i
$to vise u tom smjeru postignemo, bit cemo sve zadovoljniji
i pouzdaniji roditelji. A i naSe ce dijete biti zadovoljnije,
ljubaznije i sretnije.

Kako bih volio da mogu reci: “Volim svoju djecu uvi-
jek, bez obzira na sve, pa i na njihovo ponasanje.” Ali, poput
vecine roditelja, ne mogu. Ipak cu sebi odati priznanje jer
pokuSavam ostvariti taj predivni cilj — da ih bezuvjetno
volim. Da bih to postigao, stalno se podsjecam na sljedece:

1. Oni su djeca.

2. Vladat ce se kao djeca.

3. Vecina je dje¢jeg ponasanja neugodna.

4. Ako odigram svoju ulogu roditelja i budem ih volio
bez obzira na njihovo ponasanje, oni ¢e moci odrasti i prestat
¢e se ponasati djetinjasto.

5. Ako ih volim samo kad sam njima zadovoljan (uvjet-
na ljubav) i prenosim na njih tu ljubav samo tada, ona se
nece osjecati voljena u cijelosti. To ¢e dovesti do toga da se
osjecaju nesigurna, da iskrivljavaju sliku o sebi i bit ce spri-
jecena da razviju samokontrolu i zrelije ponaSanje. Stoga
sam za njihovo ponasSanje i razvoj tog ponasanja ja odgovo-
ran jednako kao i ona.

6. Ako ih volim bezuvjetno, ona ¢e se dobro osjecati i
bit ¢e zadovoljna sobom. Ona ce tada moci, kako budu rasla,
kontrolirati svoje strahove, a nakon toga i ponasanje.

7. Ako ih volim samo kad udovolje mojim zahtjevima ili
ocekivanjima, osjecat ¢e se nesposobnima. Vjerovat ce da je
bespredmetno truditi se, kad to ionako nikada nije dostatno.
Nesigurnost, strah i niska razina samoposStovanja unistit ce
ih. Bit ce stalna smetnja u njihovom emotivnom razvoju i
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razvoju ponasanja. Ponavljam: za njihov potpuni razvoj ja
sam odgovoran jednako koliko i ona.

Radi sebe kao roditelja i radi moje djece, molim se da
moja ljubav prema mojoj djeci bude §to je vise moguce be-
zuvjetna. Buducnost moje djece ovisi o tom temelju.

Dijete i njegovi osjecaji

Sjecate li se jednostavnog dijagrama u 2. poglavlju? Sto
mislite, gdje bismo na njemu nasli svoju djecu? To¢no! Sa-
svim na lijevoj strani. Dijete dolazi na svijet sa zapanjuju-
c¢om sposobnoséu da opaza emotivno. Dijete je vrlo osjet-
ljivo na osjecaje svoje majke. Prelijepo je vidjeti kad se maj-
ci prvi put donese novorodena beba, ako je majka istinski
Zeli. Ona se prilagoduje majcinu tijelu i njezino je zadovolj-
stvo svima ocito.

Ali prvi susret djeteta s majkom koja ga ne Zeli odaje
drukéiju sliku. Ovo jadno dijete nije zadovoljno i Cesto ga je
teSko odgajati, Cesto je razdrazljivo i o€ito nesretno. To se
¢esto dogada kad je majka nezadovoljna ili depresivna, iako
se ne moZe razaznati nikakva razlika u maj¢inom postupku
prema djetetu.

Stoga je vrlo vazno znati da su djeca od rodenja izuzet-
no emotivno osjetljiva. Kako je njihova razina znanja male-
na, njihov nacin komuniciranja sa svijetom odvija se ponaj-
prije na osjecajnom stupnju. To je najvaznije. Prve spoznaje
djeteta o svijetu dolaze preko njegovih osjecaja. To je divno,
ali i zastraSujuce kad razmiSljamo o vaZnosti te ¢injenice.
Emotivno bice djeteta odreduje kako ono vidi svoj svijet —
svoje roditelje, svoj dom, sebe.

Ovo postavlja pozornicu i temelj za gotovo sve drugo.
Na primjer, ako dijete doZivljava svoj svijet kao hladan, bez
ljubavi, bez skrbi, neprijateljski, tada ce strah, $to ja smatram
djetetovim najvecim neprijateljem, Stetno utjecati na djetetov
govor, njegovo ponasanje i sposobnost uspostave odnosa i
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ucenja. Bit je u tome da je dijete ne samo emotivno preosjet-
ljivo nego i ranjivo.

Gotovo svaka studija koju znam kazuje da svako dijete
stalno pita svoje roditelje: “Voli§ li me?” Dijete postavlja
ovo emotivno pitanje uglavnom svojim ponaSanjem, rjede
verbalno. Odgovor na ovo pitanje je apsolutno najvaznija
stvar u Zivotu bilo kojeg djeteta.

“Voli$ 1i me?” Ako bezuvjetno volimo dijete, ono osjeca
da je odgovor na to pitanje potvrdan. Ako ga volimo uvjetno,
ono je nesigurno, i opet sklono tjeskobi. Odgovor koji da-
jemo djetetu na ovo najvaznije pitanje “Voli§ li me?” popri-
licno odreduje osnovni djetetov stav prema Zivotu. To je
presudno.

Dijete nam obi¢no postavlja ovo pitanje svojim pona-
$anjem, a mi mu odgovaramo takoder svojim ponasanjem.
Ne samo onim §to kaZzemo, nego i onim §to ¢inimo. Svojim
ponasanjem dijete nam kazuje $to treba — vise ljubavi, vise
stege, viSe prihvacanja ili viSe razumijevanja.

Svojim ponasanjem mi zadovoljavamo ove potrebe, ali
to moZzemo samo ako je na§ odnos utemeljen na bezuvjetnoj
ljubavi. Nadam se da ste zapazili izraz “svojim ponaSanjem”.
Osjecaj ljubavi za dijete u naSem srcu mora biti jak. Ali to
nije dostatno. Dijete ce po nasem ponasanju prepoznati da ga
volimo. Nasa ljubav prema djetetu prenosi se naSim pona-
Sanjem, onim §to kaZzemo i $to uc¢inimo. Ali ono §to ¢inimo
ima vecu tezinu. Na dijete mnogo viSe utje¢u nasi postupci
nego rije¢i. O tome kako to provesti govorit cemo uskoro.

Sljedeci kriti¢ni pojam S$to ga roditelji moraju razumjeti
jest taj da svako dijete ima emotivni spremnik. Taj je sprem-
nik, dakako, slikovit, ali vrlo stvaran. Svako dijete ima odre-
denih emotivnih potreba, i zadovoljenje tih potreba (kroz
ljubav, razumijevanje, stegu itd.) odreduje mnogo toga. Prije
svega kako se dijete osjeca: je li zadovoljno, ljutito, depresivno
ili veselo. Nadalje, to utjeCe na ponasanje djeteta: je li po-
slu$no ili neposlusno, placljivo, zivahno, nestasno ili povu-
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¢eno. Naravno, §to je puniji spremnik, pozitivniji su osjecaji
i bolje je ponaSanje.

Zelio bih ovdje iznijeti jednu od najvaznijih tvrdnji u
ovoj knjizi. Samo ako je emotivni spremnik pun, moZe se od
djeteta ocekivati najbolje i najvise. A ¢ija je odgovornost
odrZavati taj spremnik punim? Dakako, roditeljska. Ponasa-
nje djeteta otkriva stanje spremnika. Kasnije c¢emo govoriti o
tome kako napuniti spremnik, ali zasada moramo razumjeti da
se taj spremnik mora odrZavati punim, a samo mi roditelji to
doista moZemo. Samo ako se spremnik odrzava punim, dijete
moZe uistinu biti sretno, dosegnuti svoj potencijal i pravilno
odgovoriti na stegu. BoZe, pomozi mi da udovoljim potreba-
ma svog djeteta kao $to Ti udovoljavas mojim! “A moj Bog
¢e udovoljiti svim tvojim potrebama.” (Filipljanima 4,19)

Djeca odrazavaju ljubav

Djecu mozemo usporediti sa zrcalom. Ona odrazavaju,
ali ne iniciraju ljubav. Ako im se ljubav pruzi, ona je vracaju.
Ako im se ne pruZi, nemaju §to uzvratiti. Bezuvjetna se lju-
bav odrazava bezuvjetno, a uvjetna se vraca uvjetno.

Ljubav izmedu Toma i njegovih roditelja primjer je
uvjetnog odnosa. Kako je Tom rastao, Zudio je za bliskim,
toplim odnosom sa svojim roditeljima. Na nesrecu, njegovi
su roditelji osjecali da bi ga trebali stalno poticati da bude u
svemu bolji, suzdrzavajuci se od pohvale, topline i izricanja
ljubavi, osim za izuzetno ponalanje, kad su se njime zbog
toga ponosili. Inace, bili su vrlo strogi i smatrali su da bi ga
previse odobravanja i izricanja ljubavi moglo pokvariti i osla-
biti njegovu Zelju da bude bolji. Izrazavali su ljubav kad se
Tom isticao, ali su je inace potiskivali. Ovo je vjerojatno
dobro uspijevalo dok je Tom bio vrlo mlad. Ali kako je
rastao, poceo je osjecati da ga njegovi roditelji ne vole istin-
ski i da ga ne cijene zbog njega samoga, nego vode brigu
samo o tome da budu postovani.

32



Temelj

Dok Tom nije postao tinejdZer, njegova je ljubav prema
roditeljima snazno sli¢ila ljubavi njegovih roditelja prema
njemu. Dobro je naucio kako voljeti uvjetno. Ponasao se na
nacin koji je zadovoljavao njegove roditelje kad su oni uci-
nili nesto da bi ga zadovoljili. Dakako, ni Tom ni njegovi
roditelji nisu igrajuéi ovu igru mogli prenijeti ljubav jedno
na drugo, jer su obje strane cekale da druga strana ucini
nesto Sto zadovoljava. U takvoj situaciji svaka strana postaje
sve viSe razocaranom i zbunjenom. S vremenom se pojav-
ljuju depresija, bijes i zlovolja, a sve je to ponukalo obitelj
Smith da potrazi pomo¢.

Kako biste vi rijesili takvo stanje? Netko bi savjetovao
roditeljima da zahtijevaju svoja roditeljska prava: postova-
nje, pokornost itd. Netko bi kritizirao Toma zbog njegova
stava prema roditeljima i zahtijevao od njega da ih postuje.
Netko bi savjetovao ostru kaznu za Toma. Razmislite o to-
me.

Mnoga djeca danas ne osjecaju da ih njihovi roditelji
potpuno vole. A upoznao sam, zapravo, svega nekoliko rodi-
telja koji svoju djecu ne vole svim srcem. To nije samo
akademsko pitanje o kojem treba razmisliti pa reci: “Steta!”
Stanje poziva na uzbunu. Mnogi vjerski kultovi ili druge
izopacene organizacije posvuda zarobljuju umove tisuca na-
$ih mladih ljudi. Kako se toj djeci moze tako brzo isprati
mozak da se okrenu protiv svojih roditelja i svih drugih au-
toriteta, i da se pod¢ine takvim bizarnim u¢enjima? Glavni je
razlog tomu taj $to ti mladi ljudi nikada nisu osjetili da ih
njihovi roditelji iskreno vole. Oni osjecaju da im je nesto
uskraceno, da su njihovi roditelji nesto propustili. Sto? Da,
bezuvjetnu ljubav. Kad razmislite koliko malo djece doista
osjeca pravu skrb, ljubav i zadovoljstvo, nije ni ¢udo koliko
daleko mogu ici ove kultne skupine.

Odakle takvo uzasno stanje? Ne vjerujem da bi trebalo
okrivljavati samo roditelje. Iz razgovora s njima zaklju¢ujem
da vecina njih ne samo §to voli svoju djecu, nego su i izuzet-
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no zainteresirani za to da svojoj djeci pomognu. Uvijek po-
novno utvrdujem da je problem u tome $to roditelji ne znaju
kako prenijeti svoju ljubav na djecu.

Nisam pesimisti¢an. Kako predajem po cijeloj zemlji,
ohrabruje me Cinjenica da me vecina roditelja ne samo slusa,
nego Zeli svojoj djeci pomoci. Mnogi su promijenili svoj
odnos prema djeci i zasnivaju ga na biblijskoj bezuvjetnoj
ljubavi. Kad tako postupe, emotivni se spremnik njihove dje-
ce po prvi put ispuni. Roditeljstvo tada postaje potpuno, uz-
budljivo i isplativo. Sada ovi divni roditelji imaju vodilju
kako da vode i odgajaju svoje drage.

Kako prenijeti ljubav

Razmotrimo sada kako prenijeti ljubav na dijete. Kao
Sto se sjecate, djeca su emotivna bi¢a koja emotivno komu-
niciraju. Uz to, djeca se sluZe svojim ponasanjem u prijenosu
osjecaja na nas. Dovoljno je samo pogledati dijete da bismo
znali kako se ono osjeca i u kakvom je stanju. Isto tako i
djeca imaju izrazitu sposobnost da prepoznaju nase osjecaje
po naSem ponasanju, sposobnost koju vecina ljudi gubi kad
odraste.

Moja k¢i, dok je bila Sesnaestogodisnjakinja, cesto mi je
postavljala pitanja kao §to je: “Zasto si ljut, tata?” kad nisam
bio ¢ak ni svjestan da se tako osjecam. Ali kad razmislim,
ona je bila potpuno u pravu.

Djeca su takva. Ona po vaSem ponasanju odli¢no znaju
kako se vi osjecate. Stoga, ako Zelimo da djeca znaju $to
osjecamo prema njima, da ih volimo, moramo se i ponaSati
kao da ih volimo. “Djecice, ne ljubimo rijecju i jezikom,
nego djelom i iskreno.” (1 Ivanova 3,18)

Namyjera ove knjige jest ispitati kako da roditelji pokre-
nu svoje osjecaje ljubavi. Samo na taj na¢in mogu prenijeti
ljubav na dijete kako bi se ono osjecalo voljenim, prihvace-
nim i pos§tovanim, i da samo moze voljeti i poStovati. Samo
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¢e tada roditelji mocéi pomoci svojoj djeci da vole druge
bezuvjetno, a iznad svega svoje buduce bracne drugove i
djecu.

Prije nego §to se upustimo u otkrivanje kako voljeti di-
jete, moramo krenuti od jedne pretpostavke. Mora se po-
uzdano znati da roditelji vole svoje dijete. To znaci da rodi-
telji moraju Zeljeti primijeniti ono $to nauce. Postoji razlika
izmedu neodredena osjecaja topline prema djetetu i prave
skrbi, kad smo spremni Zrtvovati sve Sto treba za djetetovo
dobro. Prili¢no je bespredmetno nastaviti ¢itati ovu knjigu
ako ne Zelite ozbiljno razmisliti o onom S§to ona kazuje,
razumjeti je i njezin sadrZaj primijeniti. Inace, bilo bi je lako
procitati povr$no i poricati informacije kao jednostavne i
nerealne.

Prijenos ljubavi na dijete mozZe se grubo svrstati u cetiri
podrucja: kontakt o¢ima, tjelesni kontakt, usmjerena paznja
i stega. Svako je podrucje jednako vazno. Mnogi roditelji (i
autoriteti) usredotocit ce se na jedno ili dva podrucja i zane-
mariti ostala. Najprenaglasenije podrucje danas jest stega.
Susrecem mnogu djecu roditelja kr§cana koja su dobro od-
gojena, ali se ne osjecaju voljenom. U mnogim takvim slu-
¢ajevima roditelji su, naZalost, pobrkali stegu s kaZnjava-
njem, kao da su ta dva pojma isto. To je razumljivo ako tko
¢ita knjige 1 ¢lanke ili pohada seminare o toj temi. I ja ¢esto
procitam ili ¢ujem autoritete koji kazuju roditeljima da ko-
riste prut i fizicki kaZnjavaju svoje dijete ni ne spominjuci da
dijete treba i voljeti. Ni rijeci o tome kako djetetu pomoci da
se dobro osjeca prema sebi, svojim roditeljima i drugima. Ni
rije¢i o tome kako dijete uciniti sretnim.

Svakog dana vidim posljedice ovakva pristupa odgoju
djeteta. Ova se djeca dobro ponasaju dok su sasvim mlada,
premda su ¢esto pretiha, nekako mrzovoljna i povu¢ena. Kod
takve se djece ocituje pomanjkanje spontanosti, znatizelje i
djetinjaste raskosi ljubavlju odgojenog djeteta. A kod ove se
djece cesto javljaju i problemi u ponasanju kad se pribliza-
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vaju adolescenciji zato §to im nedostaje snazna emotivna
veza s roditeljima.

Stoga se mi roditelji moramo usredotociti na sva pod-
ru¢ja voljenja svoga djeteta. Nastavimo s razmatranjem pr-
vog podrucja, kontakta oc¢ima.
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4. poglavlje

KAKO POKAZATI LJUBAV
PREKO KONTAKTA OCIMA

Kad prvi put pomislite na kontakt o¢ima, on se pri¢inja
razmjerno nevaznim u odnosu prema vasem djetetu. Ipak,
kako radimo s djecom, promatramo komunikaciju izmedu
roditelja i djeteta i prou¢avamo rezultate istraZivanja, shva-
¢amo koliko je bitan kontakt o¢ima. Kontakt o¢ima vazan je
ne samo kod uspostave dobrog komunikacijskog kontakta s
djetetom, nego i kod ispunjenja njegovih emotivnih potreba.
I ne znajudi, mi se sluzimo kontaktom o¢ima kao primarnim
sredstvom prijenosa ljubavi, ponajprije na djecu. Dijete ko-
risti kontakt o¢ima s roditeljima (i drugima) da bi se emotivno
nahranilo. Sto vise roditelji kontaktiraju o¢ima sa svojom
djecom kao sredstvom izrazavanja svoje ljubavi, dijete ce
viSe biti nahranjeno ljubavlju, a njegov ce emotivni sprem-
nik biti puniji.

Sto je kontakt o¢ima? Kontakt o¢ima je izravno gleda-
nje u o¢i druge osobe. Vecina ljudi ne shvaca koliko je zna-
¢ajan takav kontakt. Jeste li ikad pokusali voditi razgovor s
nekim tko gleda u drugom smjeru, nesposoban da odrZzi s
vama kontakt ocima? To je teSko. A utjece i na naSe osjecaje
prema toj osobi. U nama postoji sklonost da nam se svidaju
ljudi koji mogu s nama ostvariti ugodan kontakt o¢ima. Kon-
takt o¢ima je ugodan, dakako, kad ga prate ugodne rijeci i
ugodni izrazi lica, kao §to je smijesSak.

Nazalost, roditelji, i ne shvacajuci to, mogu upotrijebiti
kontakt o¢ima i za prijenos drugih poruka svom djetetu. Ro-
ditelji mogu uspostaviti kontakt o¢ima upucujuci ljubav sa-
mo u odredenim uvjetima, kao kad dijete, primjerice, ucini
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nesto jako dobro na §to su roditelji ponosni. To dijete do-
Zivljava kao uvjetnu ljubav. Kao §to smo spomenuli u pret-
hodnom poglavlju, dijete ne moZe dobro odrastati i razvijati
se u takvim uvjetima. lako mi mozemo duboko voljeti svoje
dijete, moramo s njim uspostaviti odgovarajuci kontakt oci-
ma. Ono ¢e u protivnhom primiti pogresnu poruku i nece se
osjecati bezuvjetno voljenim.

Roditeljima je lako razviti groznu naviku uporabe kon-
takta oc¢ima isklju¢ivo kad Zele nesto jako istaknuti djetetu,
posebice negativno. Utvrdit cemo da je dijete najpozornije
kad ga gledamo izravno u oc¢i. To mozda ¢inimo uglavnom
kada dajemo neke naloge ili prekoravamo i kritiziramo. To
je katastrofalna pogreska, iako ova metoda porabe kontakta
ofima ponajprije u negativnom smislu moze dobro funkcio-
nirati kad je dijete sasvim malo.

Ali zapamtite da je kontakt o¢ima jedan od glavnih iz-
vora djetetova emotivnog odgoja. Ako roditelj koristi ovo
snazno sredstvo kontrole ponajprije na negativni nacin, dije-
te ne moZe a da i svog roditelja ne doZivljava na negativan
nacin. I premda izgleda kao da to mozZe dati dobre rezultate
dok je dijete malo, takvo je dijete poslusno i popustljivo
zbog straha. Kako ono raste, strah zamjenjuju bijes, zlovolja
i depresija. Procitajte jos jednom Tomove izjave: to je ono
§to nam on kaZe.

O, da su barem njegovi roditelji to znali! Voljeli su To-
ma, ali nisu bili svjesni da su se rijetko koristili kontaktom
o¢ima, a kad i jesu, bilo je to da bi mu uputili neki nalog ili
prijekor. Tom je prirodeno znao da ga roditelji na neki nacin
vole. Ali zbog ovog nacina porabe kontakta o¢ima s primje-
sama kritike, Tom je uvijek bio zbunjen i smeten u odnosu
na istinske osjecaje svojih roditelja prema njemu. Prisjetite
se njegove tvrdnje: “Nikome nije stalo do mene osim mojih
prijatelja.” Kad sam ga pitao: “Nikome?” on je odgovorio:
“Pa... mozda mojim roditeljima. Ne znam.” Tom zna da bi se
trebao osjecati voljenim, ali se tako ne osjeca.
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Jo$ gora moze biti navika roditelja da po¢nu izbjegavati
kontakt o¢ima kao sredstvo kaznjavanja. To je okrutno, a mi
to ¢esto ¢inimo svom bra¢nom drugu. (Hajde, priznajte.) Svje-
sno izbjegavanje kontakta ocima s djetetom cesto je bolnije
od tjelesnog kaZnjavanja. MozZe biti razorno. Ono moze biti
jedna pojedinost u Zivotu djeteta koju nece nikad zaboraviti.

Postoji nekoliko vrsta okolnosti izmedu roditelja i dje-
teta koje mogu utjecati na cijeli Zivot djeteta, dogadaja koje
dijete, a katkad i roditelj, nikad ne zaboravlja. To moZe biti
i namjerno izbjegavanje kontakta o¢ima s djetetom kao na-
¢in izricanja neodobravanja i o€iti je primjer uvjetne ljubavi.
Mudar ce roditelj poduzeti sve $to je u njegovoj moci da to
izbjegne.

Nasim izraZzavanjem ljubavi prema djetetu ne bi trebalo
upravljati zadovoljstvo ili nezadovoljstvo. Mi moramo izra-
Zavati svoju ljubav stalno, nepokolebljivo i bez obzira na
situaciju. LoSe ponaSanje moZemo rjeSavati na druge nacine
— nacine koji se nece sukobljavati s pruzanjem ljubavi. Mi
¢emo govoriti o stezi 1 kako je provesti bez razbijanja veze
ljubavi. Dosad smo shvatili da roditelji moraju rabiti kontakt
o¢ima kao stalni nacin pruzanja ljubavi, a ne samo kao sred-
stvo stege.

Mi smo uzori

Svi mi znamo da djeca uce oblikujuci se prema nama.
Djeca na isti nacin u¢e i umijece kontakta o¢ima. Ako s
djetetom odrzavamo stalni, pozitivni kontakt o¢ima, pun lju-
bavi, 1 ono ce ¢initi to isto. Ako kontakt oc¢ima rabimo kao
nacin izricanja svoje ljutitosti, i ono ce Ciniti tako.

Poznajete li neko dijete koje izgleda nekako odbojno ili
je ¢ak omrazeno? Najvjerojatnije ce vas samo kratko pogle-
dati kad vas prvi put ugleda, a zatim samo kad kazete ili
ucinite nesto posebno zanimljivo. Osim toga, ono vas izbje-
gava gledati. Takav je nestalan kontakt o¢ima neugodan, mr-
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zak, i moZe izazvati srdzbu. Sada zamislite nac¢in na koji
roditelji tog djeteta rabe kontakt o¢ima prema njemu. Ima li
sli¢nosti?

Zamislite vidljivu Stetu koju ima ovo dijete i imat ée je
kroz cijeli Zivot. Zamislite kako ¢e mu biti tesko stvarati
prijateljstva i ostale intimne veze. Kako ée ga drugovi od-
bacivati i izbjegavati, ne samo sada nego vjerojatno i trajno,
jer su slabi izgledi da prekine ovaj uzorak odnosa. Prije sve-
ga, ono nije svjesno da to ¢ini, a drugo, promjena takvog
uzorka izuzetno je teSka ako roditelji ne promijene vlastiti
nacin kontakta ocima prije nego Sto dijete postane prestaro.
To je jedina djetetova nada.

Izvrstan primjer ovakve tragedije pronaden je u istrazi-
vackoj studiji pedijatrijskog odjela jedne opce bolnice. Istra-
Zivac je sjedio na jednom kraju hodnika i brojio koliko puta
medicinske sestre ulaze u sobu pojedinog djeteta. Utvrdeno
je da su neka djeca bila posjecena mnogo ¢eSce od druge
djece. Razlozi su bili zapanjujuci. Ucestalost posjeta imala je
veze i s ozbiljnoscu djetetove bolesti, naravno, i njegom koja
je djetetu bila potrebna. Ali to nije moglo potpuno objasniti
veliku razliku u broju kontakata s malim pacijentima. Vjero-
jatno ste pogodili. Popularnijem se djetetu poklanjalo vise
paznje. Kad god su sestre imale slobodne trenutke ili su
mogle birati u koju sobu da udu, prirodno su izabirale dijete
s kojim su mogle uspostaviti najugodniji kontakt.

Po ¢emu se moglo mjeriti koliko je neko dijete ugodno?
Bilo je nekoliko razloga kao npr. Zivahnost, verbalna sposob-
nost i neposrednost, ali je najévrsci €initelj bio kontakt oci-
ma. Najmanje posjecena djeca kratko bi pogledala posjetite-
lja, a zatim spustila ili skrenula pogled. Nakon toga ta bi
djeca izbjegavala kontakt o¢ima, $to je oteZavalo uspostavu
odnosa s njima. Odrasli su se osjecali nelagodno u drustvu
te djece. Medicinske sestre, ne shvacajuci svoju ulogu u po-
kretanju komunikacije, pogresno bi ih razumjele pretpostav-
ljajuci da dijete Zeli biti samo ili da su mu odbojne. Dosljed-
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no tomu, tu su djecu izbjegavale, a ona su se osjecala jo§
manje voljenom, Zeljenom i vrijednom.

Isto se dogada i u tisucama domova. U Tomovom se to
moglo ispraviti stalnim, toplim i ugodnim kontaktom oc¢ima
(bezuvjetna ljubav) njegovih roditelja. Da su oni to znali
(kao i neke druge osnovne ¢injenice o ljubavi o kojima ¢emo
govoriti), ne bi imali problema sa svojim sinom.

Sindrom zastoja u razvoju

Sljedece vazno otkri¢e u nasem istraZivanju takoder se
dogodilo na pedijatrijskom odjelu, ali u sveucilisnoj bolnici.
Prouc¢avali smo ¢udni fenomen sindroma zastoja u razvoju.
U ovoj bolesti dijete, obi¢no staro izmedu Sest i dvanaest
mjeseci, prestaje se razvijati. Cesto prestaje jesti i rasti, po-
staje ravnodus$no i apati¢no, i ¢ak mozZe umrijeti bez nekog
vidljivog razloga. Svi testovi i fizicki pregledi su normalni.
Zbog ¢ega dijete gubi volju za Zivotom? U vecini slucajeva
znamo da su roditelji odbacili dijete, Cesto nesvjesno. Nisu
se kadri svjesno suociti s osjecajem odbacivanja svog dje-
teta, i tako ga nesvjesno odbacuju svojim ponasanjem. Utvr-
deno je da ti roditelji izbjegavaju kontakt o¢ima i tjelesni
kontakt s djetetom. U svemu ostalom oni su dobri roditelji
— osiguravaju hranu, odjecu itd.

Sindrom zastoja u razvoju je ¢udan fenomen, ali drugi
su nalazi jo§ ¢udniji. Za vrijeme nacistickih napada na Lon-
don tijekom Drugoga svjetskog rata, mnoga su djeca zbog
zastite bila iseljena iz grada na selo. Njihovi su roditelji osta-
li u Londonu. O ovoj se djeci dobro vodilo racuna fizicki:
bila su Cista, hranjena i bilo im je udobno. Emotivno, pak,
bila su uskradena jer nije bilo dovoljno onih koji bi ih emo-
tivno hranili — kontaktom oc¢ima i tjelesnim kontaktom.

Vecina ove djece bila je emotivno zakinuta i oStecena.
Bilo bi mnogo bolje da su ta djeca ostala sa svojim majka-
ma. Opasnost od emotivne Stete bila je veca od tjelesne.
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Opasnost i zamke koje vrebaju emotivno slabo dijete
zastraSujuce su. Roditelji, potrudite se da vase dijete postane
snazno. Vase je najsnaznije orude bezuvjetna ljubav.

Kontakt o¢ima i proces ucenja

Radeci prema programu Headstart, volim poducavati sve
divne ucitelje o kontaktu o¢ima i tjelesnom kontaktu te kako
oni utjeCu na radoznalost i djetetovu sposobnost ucenja.

Odgojitelj ce znati uociti trogodisnje ili cetverogodiSnje
dijete koje je ocito uznemireno, zastraSeno i nezrelo zbog
teSkoca koje ima u uspostavi ili odrZzavanju kontakta o¢ima.
Slabost u obuzdavanju zbog emotivne oskudice moze kod
djeteta izazvati poteSkoce s kontaktom ocima.

Krajnje uznemireno dijete ce, uz to, imati problema u
pristupu odraslima (a ¢esto i svojim prijateljima). Dijete
koje ima dovoljno zdravih emocija pristupit é¢e svom ucitelju
izravno, uspostaviti normalni kontakt o¢ima, i reci ono §to
mu je na pameti — npr. “Mogu li dobiti list papira?” Sto
dijete viSe oskudijeva u osjecajima, teze ce mu biti tako
postupiti.

U prosje¢noj ucionici nije teSko naci barem jedno dijete
(obi¢no je to djecak) koje je toliko uznemireno i zastraseno
da ne moZe uspostaviti dobar kontakt o¢ima, govori oklije-
vajudi, i pristupit ¢e svom ucitelju neizravno. Povremeno ce
dijete mo¢i pristupiti ucitelju samo koracajuci gotovo natras-
ke. Naravno, takvo ce dijete imati poteSkoca u uc¢enju zbog
uznemirenosti i napetosti.

Kad pronademo takvo nesretno dijete, zamolim ucitelja
da ga nes$to poducava sjedeci preko puta njegove klupe. Za-
tim zamolim ucitelja da zagrli dijete i povremeno uspostavi
s njim kontakt o¢ima (koliko god dijete moZe podnijeti) tije-
kom razgovora. Nakon kratkog vremena opet zamolim udite-
lja da dijete nesto poducava drzeci ga u zagrljaju. Ucitelj je
zadivljen, a i ja, koliko lakSe dijete uc¢i kad se prvo zadovolje
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njegove emotivne potrebe. Pomocu kontakta o¢ima i tjeles-
nog kontakta, ucitelj je smanjio strah i uznemirenost djeteta
i u¢vrstio mu osjecaj sigurnosti i pouzdanja. Ovo mu, pak,
omogucava da bolje uci. Nije li jednostavno? Naravno da
jest. Zbog ¢ega onda to ne ¢inimo cesce? Zbog mnogih raz-
loga: od straha da ¢emo izgledati nestru¢no, ili da cemo
pokvariti dijete, ili da cemo ga ostetiti na neki drugi nacin.
Ako postoji iSta zbog Cega se ne trebamo brinuti, to je pruza-
nje ljubavi djetetu.

Na novom mjestu

Vrlo sam sretan §to sam kao roditelj poducen o vaznosti
kontakta o¢ima. To je prouzrocilo veliku promjenu kod moje
vlastite djece. Nikad necu zaboraviti dane kad smo se tek
preselili u kucu gdje i danas zivimo. NaSa dva sina imala su
tada Sest i dvije godine i bili su sretni, puni energije i uobica-
jeno samostalni.

Oko tjedan dana nakon useljenja primijetili smo kod oba
djecaka promjenu. Postajali su placljivi, drzali se jedan dru-
gog, bili su razdrazljivi, pretjerano osjetljivi, nemirni i ¢esto
su se tukli. Tih dana moja supruga Pat i ja pokuSavali smo
srediti kucu prije nego $to cu ja poceti raditi. Oboje smo se
zabrinuli zbog ponasanja djece, ali mislili smo da je to zbog
selidbe.

Jedne noci razmisljao sam o svojim sinovima i zamislio
sebe na njihovom mjestu. Odgovor na njihove probleme u
ponasanju iznenada me pogodio poput ¢ekica. Pat i ja bili
smo s dje¢acima danonocno i ¢esto s njima razgovarali. Ali
bili smo toliko usredoto¢eni na kucanske poslove da im ni-
smo posvecivali pravu paznju niti smo odrzavali kontakt oci-
ma, a rijetko smo uspostavljali i tjelesni kontakt. Njihovi su
emotivni spremnici poceli presusivati i svojim su ponaSa-
njem pitali: “Voli§ 1i me?” Na svoj djetinji, iracionalni nacin,
oni su pitali: “Voli§ li me sada kad smo se preselili? Je li sve
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isto? Voli§ 1i me jo§ uvijek?” Tako znakovito za dijete u
vrijeme promjene.

Cim sam shvatio problem, porazgovarao sam o tome sa
svojom suprugom. Mislim da je u pocetku bila malo nepo-
vjerljiva, ali tada je vec bila spremna pokusati bilo §to.

Sljedeceg smo dana uspostavljali s djecacima kontakt
o¢ima kad god smo mogli, kad su nam nes$to govorili ili kad
smo se mi obracali njima. Kad god je bilo moguce, zagrlili
bismo ih i obasipali ih svjesnom paZnjom. Promjena je bila
nevjerojatna. Cim su se njihovi emotivni spremnici napunili,
postali su opet sretni, blistavi, bili su sve manje razdrazljivi
1 sretno su provodili vrijeme zajednicki se igrajuci. Pat i ja
slozili smo se da je to bilo dobro provedeno vrijeme. Djeca
su nam opet bila sretna.

Nikad nije prerano

Dopustite mi da iznesem jo§ jednu ilustraciju o vaznosti
kontakta o¢ima. O¢i djeteta pocinju se usmjeravati na objekt
negdje izmedu drugog i Cetvrtog tjedna starosti. Jedna od
prvih slika koja zadrzava pozornost djeteta jest ljudsko lice,
a posebice oci.

Kad dijete navrsi otprilike Sest do osam tjedana, primijetit
cete da su mu oci stalno u pokretu i da izgledaju kao da
nesto traze. O¢i podsjecaju na dvije radarske antene koje su
u pokretu i istrazuju. Znate li $to dijete trazi? Mislim da vec
znate: trazi drugi par ociju. Ve¢ s dva mjeseca ove se oci
vezu za drugi par ociju. Dijete se ve¢ hrani emotivno, i ¢ak
se u takvoj vrlo ranoj dobi djetetov emotivni spremnik mora
puniti.

Zapanjujuce, zar ne? Nije ¢udo da se djetetov odnos
prema svijetu i njegovi osjecaji prema njemu tako dobro
uobli¢uju veé u najranijoj dobi. Vecina istraZivaca isti¢e da
su djetetova osnovna osobnost, na¢in misljenja, govora i druge
crte karaktera uc¢vrséene do dobi od pet godina.
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Ne mozemo prerano poceti djetetu pruzati stalnu, toplu
i neprekidnu ljubav. Ono jednostavno mora imati ovu
bezuvjetnu ljubav da bi se uspjesno nosilo s dana$njim svi-
jetom. A mi imamo jednostavnu, ali iznimno uc¢inkovitu me-
todu kojom mu moZemo pruZiti tu ljubav. Ali kontakt o¢ima
moze se iskoristiti pogresno kao sredstvo nadzora, kao $to
smo ranije ustvrdili. Na svakom je roditelju odluka hoce li
upotrijebiti kontakt o¢ima da prenese bezuvjetnu ljubav.

45
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KAKO POKAZATI LJUBAV
PREKO TJELESNOG KONTAKTA

Cini se da je najocitiji nacin prijenosa nase ljubavi na
dijete tjelesni kontakt. Studije otkrivaju iznenadujucu ¢inje-
nicu da vecina roditelja dodiruje svoju djecu samo kad je to
nuzno — kod oblacenja, svlacenja ili slicno. Inace se malo
roditelja sluzi ovim ugodnim na¢inom ocitovanja bezuvjetne
ljubavi koju dijete toliko treba. Rijetko mozZete vidjeti rodi-
telja koji vlastitom voljom ili “iz ¢ista mira” koristi moguc-
nost dodirivanja svog djeteta.

Ne mislim samo na grljenje, ljubljenje i slicno. Ovdje
govorim i o bilo kojoj vrsti tjelesnog kontakta. Tako je jed-
nostavno dotaknuti djetetovo rame, lagano ga gurnuti u rebra
ili mu razmrsiti kosu. Promatrate li pozorno roditelje i djecu,
primijetit cete da mnogi roditelji pokuSavaju imati §to je
manje moguce tjelesnog kontakta. Kao da ovi jadni roditelji
misle kako su njihova djeca poput mehanickih lutaka, objekt
koji treba nauciti kako da hoda i ponasa se uz §to manje
pomoci. Ovi roditelji ne znaju kakve izvanredne mogucénosti
propustaju. U svojim rukama imaju nacin kako da kod svoga
djeteta u¢vrste emotivnu sigurnost i osobno uspiju kao ro-
ditelji.

Divno je vidjeti roditelje koji su otkrili ovu tajnu tjeles-
nog kontakta i kontakta oc¢ima.

Proslog je ljeta moj osmogodi$nji sin igrao bejzbol, a ja
sam ga promatrao. Tijekom igre posebno sam uzivao proma-
trajuci jednog oca koji je otkrio tajne kontakta o¢ima i tje-
lesnog kontakta. Njegov sin ¢esto bi dotr¢ao do njega i nesto
mu govorio. Bilo je o¢ito da medu njima postoji snazna veza
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zasnovana na ljubavi. Kad su razgovarali, njihov je kontakt
o¢ima bio izravan, bez ustezanja. A komunikaciju su odrza-
vali s mnogo prikladnog tjelesnog kontakta, posebice kad je
Sto bilo smijesno. Ovaj bi otac ¢esto polagao ruku na sinovu,
ili ga obgrlio, te katkad potapS$ao po koljenu. Povremeno bi
ga potap$ao po ledima ili privinuo k sebi, osobito pri duho-
vitom komentaru. Moglo se vidjeti kako ovaj otac koristi
tjelesni kontakt kad god je to moguce, dokle god je to njemu
i djecaku godilo i dok je bilo prikladno.

Povremeno bi i k¢i tinejdzerka ovog istog oca dosla
gledati svog brata kako igra. Sjela bi pokraj oca ili ispred
njega. A ovaj briZni otac odnosio bi se i prema njoj na odgo-
varajuci nac¢in. Rabio je kontakt o¢ima i tjelesni kontakt, ali
je zbog njezine dobi nije drzao u krilu ili ljubio ($to bi ¢inio
da je bila mlada). Cesto bi joj dotaknuo ruku, rame ili leda.
Katkad bi je potapsao po koljenu ili zagrlio, posebice ako bi
se dogodilo nesto smijesno.

Dva dragocjena dara

Tjelesni kontakt i kontakt o¢ima moraju biti ukljuceni u
sve naSe svakidaS$nje postupke s djecom. Oni moraju biti
prirodni 1 ugodni, a ne upadljivi ili pretjerani. Dijete koje
raste u domu u kojemu roditelji rabe tjelesni kontakt i kon-
takt o¢ima osjecat ¢e se ugodno i kad je samo i u drustvu.
Bit ¢e mu lako komunicirati, bit ¢e omiljeno i imat ¢e samo-
pouzdanje. Odgovarajuci i ¢esti kontakt o¢ima i tjelesni kon-
takt dva su najdragocjenija dara $to ih moZemo dati svome
djetetu. Kontakt o¢ima i tjelesni kontakt (uz usmjerenu paz-
nju) najdjelotvorniji su nacini da se napuni djetetov emotivni
spremnik i da se razvija na najbolji moguci nacin.

Nazalost, Tomovi roditelji nisu otkrili tajnu tjelesnog
kontakta i kontakta o¢ima. U prethodnom smo poglavlju vi-
djeli kako su se pogresno koristili kontaktom oc¢ima. Oni su
smatrali da je tjelesni kontakt prikladan za djevojcice jer

47



Kako istinski voljeti svoje dijete

“njima treba pokazivati ljubav”. Ali gospodin i gospoda Smith
vjerovali su kako s djecacima treba postupati kao s muskar-
cima. Smatrali su da bi izricanje ljubavi razmazilo Toma i da
bi postao mekuscem.

Ovi ozZalo8ceni roditelji nisu shvatili da je istina upravo
suprotna, te da $to vise Tomovih emotivnih potreba bude
zadovoljeno tjelesnim kontaktom i kontaktom ocima, pose-
bice ako to ¢ini otac, to ¢e se on vise poistovjetiti s muskim
spolom i bit ¢e muZevniji.

Gospodin i gospoda Smith takoder su mislili da s dje-
¢akovim odrastanjem opada i njegova potreba za ljubavlju,
osobito tjelesnom. A potreba djecaka za tjelesnim kontaktom
nikada se ne smanjuje, premda se mijenja vrsta tjelesnog
kontakta koja mu treba.

Kao i dok je bio malo dijete, on i sad osjeca potrebu da
ga roditelji drze, miluju, grle i ljube. Ova vrsta tjelesnog
iskazivanja ljubavi bitna je od rodenja do otprilike sedme ili
osme godine — i doista mislim da je presudna! IstraZivanje
pokazuje da djevojcice mlade od dvanaest mjeseci primaju
pet puta viSe tjelesnog izrazavanja ljubavi od djecaka. Uvje-
ren sam da je to jedan od razloga $to mladi djecaci (izmedu
trece godine 1 adolescencije) imaju puno viSe problema od
djevojcica. Na psihijatrijskim se klinikama moze zateci pet
do Sest puta viSe djecaka nego djevoj¢ica. Ovaj se omjer
dramati¢no mijenja tijekom adolescencije.

Ocito je vazno da djecak primi jednaku koli¢inu ljubavi
(a Cesto treba i vise) kao i djevojcica tijekom ranih godina.
Kako djecak odrasta i postaje starijim, njegova potreba za
tjelesnom ljubavi, kao $to su grljenje i ljubljenje, slabi, ali ne
i njegova potreba za tjelesnim kontaktom. Njemu je sada
potreban tjelesni kontakt “na djecacki nacin” kao $to je hr-
vanje u $ali, gurkanje, lupkanje po ledima, boksanje u sali,
medvjedi zagrljaji, udaranje dlanom u dlan itd. Ovaj nacin
uspostave tjelesnog kontakta s djecakom jednako je vazno
sredstvo izricanja paznje kao grljenje i ljubljenje. Nemojte
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zaboraviti da dijete nikad ne preraste potrebu za objema vr-
stama kontakta.

Kako su moji sinovi odrastali, sve su vise odbijali ma-
Zenje, grljenje i ljubljenje. Ali i tada je bilo situacija kad im
je to bilo potrebno, a ja sam morao biti spreman da im to
pruzim. Ovo se obi¢no dogadalo kad su bili povrijedeni (tje-
lesno ili emotivno), umorni, bolesni, kad su odlazili na poci-
nak ili kad bi se dogodilo nesto $to ih je rastuzilo.

Sjecate li se posebnih trenutaka o kojima smo razgova-
rali u cetvrtom poglavlju? Trenutaka koji su posebno zna-
¢ajni djetetu, toliko znacajni da ih nikada nece zaboraviti?
Ove posebne prilike kada svojoj djeci pruzamo ljubav tjeles-
nim kontaktom (grljenje, ljubljenje), posebice kako djeca sa-
zrijevaju, neki su od ovih posebnih trenutaka. To su trenuci
kojih ce se vase dijete sjecati u previranjima adolescencije,
kad se u tinejdZeru sukobljava s jedne strane pobuna, a s
druge ljubav prema roditeljima. Sto su sjecanja ljepsa, dijete
¢e biti jace u borbi protiv mladenackog meteza.

Ove dragocjene prilike ograni¢ene su po broju. Dijete
brzo prelazi iz jedne faze u drugu i, prije nego $to mi to i
shvatimo, prilike da mu pruzimo ono §to mu treba dodu i
produ. Sumorna misao, zar ne?

Jos$ nesto zelim reci o izraZzavanju tjelesne ljubavi djeca-
cima. Lakse je to Ciniti kad je on mlade dobi, izmedu dvana-
est i osamnaest mjeseci starosti. Kako postaje starijim, to
postaje sve teZe. Zasto? Jedan od razloga je, kao §to smo vec
prije spomenuli, pogre$na pretpostavka da tjelesno izricanje
ljubavi vise prili¢i Zenskom spolu. Razlog koji ovdje Zelim
istaknuti jest taj $to vecina djecaka postaje manje dopadlji-
vom ljudima kako postaju stariji. Na primjer, vecini ljudi
sedmogodisnji ili osmogodi$nji djecak nije dopadljiv, odbo-
jan je i Cesto izgleda groteskno. Da bismo djecaku pruzili
emotivnost koju on mora imati, moramo u sebi prepoznati

nam je duznost kao majkama i oc¢evima.
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Porazgovarajmo sada o djevoj¢icama i njihovim potre-
bama. Djevojcice opcenito ne pokazuju toliko da su emotiv-
no uskracene tijekom prvih sedam ili osam godina Zivota
koliko djecaci. Drugim rije¢ima, njihove potrebe za ljubavlju
nisu tako bjelodane. Vidio sam mnogo emotivno uskracene
djece, i vrlo je lako reci koji djecaci pate — njihova patnja
je obi¢no ocita. Ali izgleda da djevojcice lakSe podnose po-
manjkanje emotivne hrane prije adolescencije i ono na njih
manje utjece. No ne dajmo se zavarati. Premda djevojcice ne
pokazuju svoju patnju u tolikoj mjeri dok su mlade, one
intenzivno trpe kad se o njima ne vodi dovoljna emotivna
skrb. Ovo postaje prili¢no vidljivo kad postanu starije, pose-
bice tijekom mladenaStva.

Jedan razlog $to je tomu tako lezZi u tjelesnom kontaktu.
Zapamtite da je tjelesni kontakt, osobito u njeznijim oblici-
ma (drZanje, grljenje, ljubljenje), vitalan za djecake mlade
dobi. Sto je djecak mladi, taj mu je kontakt vazniji. Kod
djevojcice vaznost tjelesnog kontakta raste $§to ona postaje
starijom, i doseze vrhunac u dobi od jedanaest godina. NiSta
mi ne slama srce viSe od jedanaestogodi$njakinje koja ne
prima odgovarajucu emotivnu hranu. To je za nju kriti¢no
doba.

Promjena Sharonine osobnosti

“Ne mogu vjerovati! Sharon mora da je dr. Jekyll i mr.
Hyde”, uzviknula je gospoda Francisco kad me je prvi put
posjetila u vezi sa svojom petnaestogodisnjom kceri. “Uvi-
jek je bila tiha, stidljiva djevojcica koja se nikad nije isticala.
Zapravo, morali smo je poticati da nesto ucini, posebice po-
sljednjih nekoliko mjeseci. Jedno je vrijeme nisam ni na §to
mogla natjerati. Izgledalo je kao da joj je Zivot dosadio. Za
sve je izgubila zanimanje, a nadasve za $kolu. Cinilo se kao
da je izgubila svu energiju. Odvela sam Sharon pedijatru, ali
on nije niSta utvrdio. Zatim sam razgovarala sa Skolskim

50



Kako pokazati ljubav preko tjelesnog kontakta

psihologom i nastavnicima. I oni su bili zabrinuti zbog stanja
u kojem se nalazi Sharon. Neki prijatelji rekli su mi da se ne
brinem, da je to faza koju ce prerasti. Nadala sam se da su
u pravu, ali ostale su sumnje. Jednog dana nazvala me prija-
teljica koja ima kcer Sharonine dobi. Rekla mi je kako njezi-
na kcéi misli da se Sharon drogira. Bila sam uvjerena da
Sharon to ne ¢ini, ali sam ipak pretraZila njezinu sobu i
pronasla marihuanu.

Prvi put u Zivotu ponasala se uzasno. Vikala je na mene,
rekla je da je uhodim i da nemam pravo ometati njezinu
privatnost. Bila sam zaprepaStena njezinom drskoscu.

Bio je to, izgleda, pocetak promjene njezine osobnosti.
Sada je srdita sve vrijeme, upravo puna mrznje. Izlazi s naj-
gorim drustvom, i strahujem od pomisli $to bi joj se sve
moglo dogoditi. Jedino $to je sada zanima jest izbivanje iz
kuce i druZenje s njezinim problemati¢nim prijateljima. Sto
¢e od nje postati, doktore Campbell? Mi je ne moZemo nad-
zirati.”

“Je li Sharon ista i prema ocu?” upitao sam.

“S njim se nekako bolje slaze, ali i on je sve teZe uspije-
va urazumiti. A on i nije puno kod kuce da bi pomogao. Vrlo
je zaposlen. Uglavnom ga nema. Cak i kad je kod kuce, ne
posvecuje nam puno vremena. Djeca ga obozavaju i Zele biti
s njim. Ali on odmah pronade nesto §to su pogre$no napra-
vila i grdi ih zbog toga. On ih doista voli. Ja to znam. Ali to
je njegov nacin.”

Ova je prica tragi¢na, ali uobicajena. Normalna, nada-
rena djevojcica koja je gotovo trinaest godina bila otvorena,
poslusna i koju je bilo lako voljeti. Kao i svakom drugom
djetetu, njezina glavna briga bila je “Voli§ 1i me?” Gotovo
trinaest godina njezini su roditelji stalno imali priliku da joj
odgovore na to pitanje i dokazu svoju ljubav prema njoj.
Kao tipi¢noj djevojcici, potreba da joj se iskazuje ljubav
rasla je tijekom godina i dosegla vrhunac u dobi od jedanaest
godina — toj najkriti¢nijoj dobi kad djevojcice imaju gotovo
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neodoljivu potrebu za obilnim kontaktom oc¢ima, usmjere-
nom pozornoscu i tjelesnim kontaktom, nadasve od strane
svojih oceva.

Priprema za mladenasStvo

Zbog cega je ljubav toliko vazna djevojcicama u dobi
prije mladena$tva? Odgovor: radi pripreme za mladenastvo.
Svaka djevojc¢ica ulazi u mladenastvo pripremljena do odre-
denoga stupnja. Neke su dobro pripremljene, a neke nisu.

Dva najvaznija oblika ove pripreme za djevojcice jesu
slika o samoj sebi i spolni identitet. Promotrimo spolni iden-
titet kod djevojcice koja raste. Kao §to smo vec¢ spomenuli,
potreba djevojcice za ljubavlju raste kako ona postaje stari-
jom. Kako se priblizava mladenastvu, ona nagonski ili pod-
svjesno zna da ono §to nose godine adolescencije ovisi o tome
Sto ona osjeca o sebi. Za nju je vazno da se osjeca ugodno kao
osoba Zenskog spola. Ako se ugodno osjeca kao “Zena” kad se
pribliZava mladenastvu (obi¢no izmedu trinaeste i petnaeste
godine starosti), njezino ¢e mladenastvo biti razmjerno mirno,
ugodno i prijatno s uobi¢ajenim padovima i usponima. Sto je
stabilniji 1 zdraviji njezin spolni identitet, bolje i lakSe ce
podnijeti pritisak svojih prijatelja. Sto je njezino misljenje o
sebi kao “ Zenskoj osobi” losije, manje je stabilna. Ona ce
tada viSe podlijegati utjecaju prijatelja (posebice muskih) i
bit ¢e manje sposobna da se drzi roditeljskih vrijednosti.

Spolni je identitet samopotvrdivanje Zenskosti, a djevoj-
¢ica dobiva svoj spolni identitet ponajprije od svoga oca,
dokle god on Zivi, a nadasve ako je u domu. Ako otac nije
ziv ili iz nekoga drugog razloga nije uz svoju kcer, djevojci-
ca mora naci neku drugu osobu koja ée ispuniti ove potrebe.
Ali otac je prva osoba koja moZe pomoci svojoj kéeri da se
pripremi za mladenastvo. Kakva golema odgovornost!

Otac pomaze svojoj kceri da prihvati samu sebe poka-
zujuéi joj da je on sam prihvaca. On to ¢ini primjenjujuci
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nacela o kojima smo ve¢ govorili — bezuvjetnu ljubav, kon-
takt o¢ima, tjelesni kontakt i usmjerenu paznju. Potreba dje-
voj¢ice za ovim nacinima izraZzavanja oceve ljubavi pocinje
veé kad ona ima dvije godine. Ova potreba, iako vazna u
ranijoj dobi, raste §to djevojcica postaje starijom i pribliZava
se toj gotovo magi¢noj dobi od trinaest godina.

Problem u naSem drustvu jest taj §to se otac — kako
djevojcica postaje starijom — pri izraZzavanju ljubavi koja
joj je potrebna obic¢no osjeca sve neugodnije, osobito u pred-
adolescentnoj dobi (oko desete ili jedanaeste godine). I tako,
kad djevoj¢ica dosegne dob u kojoj su joj oCeva paznja i
ljubav najpotrebniji, otac se osjeca cudno i nelagodno, pose-
bice prilikom tjelesnog kontakta. To je izuzetno nesretna okol-
nost. Oc¢evi, mi moramo zanemariti nelagodu i pruziti svojim
kcerima ono §to je za njih od najvece vaznosti tijekom cije-
log Zivota.

Nas sudac za maloljetne

Kao i vecina oceva, i ja sam imao pote§koca u pruZanju
svih emotivnih potreba svojoj djeci — posebice kod tjelesnog
kontakta sa svojom kderi tinejdZerkom, i s usmjerenom paz-
njom. Vecinu veceri dolazio sam kuci s posla tjelesno i emo-
tivno iscrpljen. Nakon §to sam se istro$io na poslu, kako sam
mogao pronaci energiju i izvore za svoju obitelj, poglavito
za svoju kcer, u trenucima kad su me trebali? Potreba moje
kceri za mnom pojacala se kad je doZivjela negativno isku-
stvo sa svojim prijateljima — mozda je neka djevojka bila
prema njoj neprijateljski raspoloZzena zbog ljubomore. Kat-
kad ona nije razumjela uzrok ljubomore pa je pokusavala
naci pogresku u sebi. U prigodama sli¢nima ovoj, znao sam
S$to bih trebao uciniti. Otiéi cu u njezinu sobu, razgovarati s
njom o onome §to joj je tog trena na umu, pruZiti joj sav
moguci tjelesni kontakt i kontakt o¢ima, i strpljivo ¢ekati da
podijeli sa mnom svoju bol i zbunjenost. Tada cu joj moci
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razjasniti razumijevanje problema. Nakon nekog vremena ona
¢e shvatiti da nije ucinila niSta pogresno i da ne treba ni za
§to sebe okrivljavati. Tada ce sagledati situaciju dovoljno
jasno da ubuduce moze izbjeci sli¢ne poteskoce.

Volio bih da su se stvari tako odvijale, ali kako sam
rekao, rijetko sam imao snage i volje to i provesti. Obi¢no
sam samo bio sposoban pojesti veceru, sjesti u svoj omiljeni
naslonjac, ¢itati novine i opustati se.

Dopustite mi da vam ispricam §to mi je pomoglo da
prebrodim ovu tromost. Kad me moja k¢i (ili jedan od mojih
sinova) trebala, a moje cijelo tijelo tezilo krevetu ili stolcu,
sjetio sam se svog prijatelja, suca na sudu za maloljetnike.
Iskreno cijenim suca. Nesto najteze, najtragi¢nije Sto bi se
moglo dogoditi meni ili mojoj obitelji bilo bi da sam se
morao pojaviti na ovom sudu s jednim svojim djetetom zbog,
uzmimo, optuzbe za uZivanje i posjedovanje droge. Rekao
sam sebi: “Campbell, svako Sesto dijete pojavljuje se na su-
du za maloljetnike. Ako Zeli§ biti siguran da se ni jedno od
tvoje djece nece tamo naci, bilo bi ti bolje da im pruZi§ ono
§to im treba umjesto da misli§ na sebe.”

Sama pomisao da bi se jedno od moje djece moglo
pojaviti pred sucem bila mi je nepodnosljiva. To je obi¢no
palilo. Odmah sam ¢inio ono §to sam znao da moram uciniti
kao otac.

Vratimo se tjelesnom kontaktu. Jednog sam dana raz-
misljao o vaznosti ovoga kontakta. Razmisljao sam koliko je
znacajan, a ipak vecina roditelja smatra taj tjelesni kontakt
nebitnim i prejednostavnim; mi mislimo da ga primjenjuje-
mo, a zapravo to rijetko ¢inimo. Ba$ sam pokuSavao smisliti
ilustraciju kojom bih istaknuo taj problem, kad je moja su-
pruga naisla na neobican c¢lanak u tjedniku The Saturday
Evening Post. Clanak se bavio vjerskim kultovima ukljucu-
juci i Ujedinjenu crkvu munijevaca (Unification Church Mo-
onies). Bio je tu i razgovor s nekim mladicem kojemu su
pripadnici te zajednice “ispirali mozak”.
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Jedna od najucinkovitijih tehnika primjenjivala se ova-
ko: u emocijama nabijenom ozra¢ju i okruZzen pripadnicima
Crkve, natjerali su toga mladica da se u mislima vrati u
djetinjstvo i oZivi bolne trenutke. Pricao je o dogadaju kad
je imao tri godine. Osjecao se osamljenim i poku$ao se utje-
Siti trazedi tjelesni kontakt sa svojom majkom. Ona tog tre-
nutka nije imala vremena za njega, te se on osjecao odbace-
nim. Tada su ga pripadnici Crkve poceli grliti (tjelesni kon-
takt), izjavljujuci kako ga oni vole (podrazumijevajuci da ga
njegova majka nije voljela).

Zastrasujuce iskustvo, zar ne? Cinjenica da postoje mnogi
takvi vjerski kultovi u naSem svijetu koji pokuSavaju zarobiti
umove nase djece, dovoljno je uzbunjujuca. A §to je jo$ gore,
oni to mogu ¢initi zato §to roditelji ne pruzaju djeci bezu-
vjetnu ljubav niti je opskrbljuju osnovnim emotivnim potre-
bama. Statistika pokazuje da mi roditelji u tome ne uspije-
vamo.

Cinjenica je, pak, da vecina roditelja voli svoju djecu. I
ovdje je osnovni problem $§to mi nismo svjesni da na svoju
djecu moramo prenositi ljubav prije svega ostalog: prije po-
ducavanja, prije usmjeravanja, prije primjera, prije odgoja.
Bezuvjetna ljubav mora biti osnovni odnos s djetetom, jer je
inace sve drugo nepredvidivo, osobito njegovi stavovi i po-
nasanje.

Ali zbog toga ne bismo trebali biti pesimisti¢ni. Doista
je ohrabrujuce to §to mi znamo u ¢emu je osnovni problem
i kako da se s njim borimo. Postoje razumni odgovori. Ja
sam uvjeren da vecina roditelja, zato Sto vole svoje dijete,
moZe biti poducena kako da prenese ljubav na dijete. Pitanje
je kako djelovati na sve (ili vecinu) roditelja. To je nesto o
¢emu moraju razmisljati svi zabrinuti roditelji. Odgovor ce
od mnogih zahtijevati da se ukljuce i djeluju.
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6. poglavlje

KAKO POKAZATI LJUBAV
PREKO USMJERENE PAZNJE

Kontakt o¢ima i tjelesni kontakt rijetko zahtijevaju pra-
vu Zrtvu od roditelja. Usmjerena paznja, pak, zahtijeva vri-
jeme, a katkad i vrlo mnogo vremena. To mozZe znaciti od-
ricanje od nec¢ega §to bi roditelji radije ¢inili. Roditelji puni
ljubavi uvidjet e da postoje trenuci kad je djetetu prijeko
potrebna usmjerena paznja, a to se obi¢no dogada onda kad
su roditelji najmanje za to raspoloZeni.

Sto je to usmjerena paznja? Usmjerena paznja je pruza-
nje djetetu potpune, nepodijeljene paznje tako da se dijete
nesumnjivo osjeca potpuno voljenim. To znaci da je dijete
samo po sebi dovoljno vrijedno da mu roditelji ukazu nepo-
dijeljenu paznju, poStovanje i beskompromisan odnos. Ukrat-
ko, usmjerena paznja ¢ini da se dijete osjeca najvaznijom
osobom na svijetu u o¢ima svojih roditelja.

Neki mogu pomisliti da ovo ide predaleko, ali pogledaj-
mo u Bibliju i vidjet cemo koliko su djeca cijenjena. Zapa-
zite veliku vrijednost koju im daje Krist (Marko 10,13-16).
Njihova je vrijednost istaknuta u Psalmima (Psalam 127,3-
5), a i u Postanku se djeca smatraju darom (Postanak 33,5).

Dijete se mora osjecati kao da je jedino. Malo djece to
osjeca, ali velika je razlika kad maliSan zna da je jedinstven.
Samo mu usmjerena paZznja moze pruZiti tu spoznaju i pre-
dodzbu. Ona je nezaobilazna u razvoju djetetova samoposto-
vanja. I uvelike utjece na dje¢ju sposobnost ljubavi prema
drugima.

Iz mojega iskustva usmjerena je paznja najzahtjevnija
potreba koju dijete ima, i to stoga §to mi roditelji imamo
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velikih poteskoca da je uoc¢imo, ali i ispunimo. Ima mnogo
razloga zbog kojih ne uo¢avamo ovu potrebu. Jedan od glav-
nih razloga jest taj §to mislimo da su druge stvari koje ¢inimo
za dijete dostatne. Primjerice, mi mislimo da posebna zado-
voljstva (sladoled ili slatki§), pokloni i zadovoljavanje neo-
bi¢nih zahtjeva zamjenjuju usmjerenu paznju odredeno vri-
jeme. Ove ljubaznosti nisu lose, ali ozbiljna je greska rabiti
ih kao nadomjestak za pravu usmjerenu paznju. Meni je pora-
ba ove vrsti nadomjestka bila prava ku$nja jer mi je bilo
mnogo lakSe pruZziti neko zadovoljstvo ili pokloniti dar, a i
oduzimalo mi je mnogo manje vremena. Ali uvijek sam iznova
uvidao da se moja djeca ne ponaSaju niti osjecaju najbolje
ako im ne pruzim tu dragocjenu ugodnost — usmjerenu paz-
nju.

Tiranija Zurnosti

Zbog cega je toliko tesko pruziti usmjerenu paznju? Sto-
ga $to to oduzima vrijeme. Mnogobrojne studije i knjige
pokazuju da je vrijeme naSa najdragocjenija svojina. Promo-
trimo to ovako. Iako imam na raspolaganju dvadeset Cetiri
sata dnevno, a u tjednu sedam dana, gotovo je nemoguce da
ispunim sve svoje obveze. To je Cinjenica i prisiljava me da
zastanem i razmislim. Ne mogu izvrs$iti svaku obvezu i odgo-
vornost u svom Zivotu kako bih ja to Zelio. S tim se moram
pomiriti. Ako se ne pomirim, naivno ¢u zakljuciti da cu sve
vec¢ nekako uspjeti obaviti, a u tom cu slucaju pasti pod
utjecaj tiranije Zurnosti. Hitne ¢e stvari automatski poceti
dobivati prednost u mom Zivotu i upravljati mojim vreme-
nom. To bi bilo opravdano da su te stvari i vazne. Ali, naza-
lost, obi¢no nisu. Uzmite za primjer “sveti” telefon. Kazem
“sveti” stoga $to ima prednost nad gotovo svim drugim. Na
telefonski poziv mora se odgovoriti bez obzira na vrijeme,
mjesto ili situaciju. NaSa obitelj moZe provoditi krasne tre-
nutke veceri. To je meni od najvece vaznosti. Ali ako zazvo-
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ni telefon, on ima “sveto” pravo da ometa, prekine i ¢ak
unisti nase obiteljsko zajedniStvo. Tiranija Zurnosti jo$ jed-
nom pobjeduje ono $to je u Zivotu vazno.

Znate, jednostavno nemamo dosta vremena u svome
kratkom Zivotu da nama gospodari Zurnost i da se bavimo
vaznim. Ne moZemo imati kola¢ i pojesti ga istodobno. Sto
onda uciniti? Bojim se da postoji samo jedan odgovor. A on
nije ni lak ni jednostavan. Moramo utvrditi svoj red vrijed-
nosti, postaviti ciljeve i planirati vrijeme da bismo ih ostva-
rili. Moramo upravljati svojim vremenom da bismo se mogli
baviti vaznim stvarima.

Red vrijednosti

Sto je vama najvaznije u Zivotu? Gdje se nalazi vase
dijete? Je li na prvom mjestu na listi vrijednosti? Drugom?
Tre¢em? Cetvrtom? To vi morate odrediti! U protivnom, va-
Se e dijete slabo stajati na rang-listi i trpjet ¢e od odredenog
stupnja zapostavljenosti.

Nitko drugi ne moZe to uciniti umjesto vas. Va$ bra¢ni
drug ne moze postaviti sebe ili dijete kao prioritet u vasem
Zivotu. Ne moZe to ni va$ pastor, savjetnik, poslodavac ili
prijatelj. To moZete samo vi. Sto je, dragi kolega roditelju?
Sto i tko ima prednost u vasem Zivotu? Posao? Crkva? Brac-
ni drug? Kuca? Hobi? Djeca? Televizija? Drustveni Zivot?
Karijera?

Dopustite mi, molim vas, da se jo§ jednom osvrnem na
vlastito iskustvo i na iskustvo onih koji su dosli k meni po
savjet. Dosad sam, promatrajuci Zivot, primijetio sljedece: u
gotovo svim obiteljima koje su nasle zadovoljstvo, srecu i
uzajamnu zahvalnost medu ¢lanovima obitelji, roditelji ima-
ju slican red vrijednosti. Obi¢no je na prvom mjestu vrijed-
nost eticke naravi, kao $to je snazna poboZznost ili moralna
pravila. Ovo se u vecini slu¢ajeva ocituje stavljanjem Boga
na prvo mjesto u njihovom Zzivotu i topli, utjeSni odnos s
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Njim pun ljubavi i potpore. Oni se sluze ovim stabilnim
odnosom da bi utjecali na sve druge odnose. Na drugom je
mjestu bracni drug, kao §to je ve¢ spomenuto. Djeci pripada
trece mjesto. Kao §to vidite, prava se sreca nalazi u orijenta-
ciji obitelji — prvo duhovna obitelj, zatim tjelesna. Bog,
bra¢ni drug, pa djeca. To je znacajno. Ostale su vrijednosti
takoder vazne, ali ove tri moraju doci ispred ostalih.

Razgovarao sam s mnogim ljudima koji su trazili zado-
voljstvo u novcu, moci i prestizu. Ali kad su iskusili Zivot i
otkrili prave vrijednosti, Zalosno su shvatili da su pogresno
ulagali. Vidio sam mnoge bogatase koji su proveli svoje naj-
bolje godine u stjecanju bogatstva. Nazalost, morali su po-
traziti lije¢nicku pomoc kad su shvatili da je, unato¢ bogat-
stvu i modi, njihov Zivot jadan i bolno prazan. Svaki bi od
njih zaplakao i smatrao svoj Zivot promasenim zbog svoje-
glavog djeteta ili supruge koju je izgubio rastavom braka.
Tek tada shvacaju da je jedina prava vrijednost u Zivotu ne-
tko tko te voli i stalo mu je §to se s tobom dogada — Bog,
bracni drug i dijete.

Susrecem i mnoge teSko bolesne osobe, a njihov je
zakljucak o Zivotu potpuno isti. Kad se osvrnu na svoj Zivot,
one smatraju da je jedino vazno da li ih netko bezuvjetno
voli i brine se za njih. Ako takve osobe imaju uza se one koji
ih vole, one su zadovoljne. Ako nemaju, tada ih treba Zaliti.

Nedavno sam razgovarao sa suprugom jednog ministra,
prekrasnom Zenom koja je oboljela od neizljecivog raka. Ona
je izuzetno dobra osoba. Objasnila mi je kako se, otkad je
saznala za svoju bolest, njezin pogled na Zivot promijenio.
Sa spoznajom da joj se priblizava smrt, njezin sustav vrijed-
nosti morao se promijeniti. Po prvi put je shvatila da u Zivotu
ni ona ni njezin suprug nisu odvajali dovoljno vremena za
ispunjenje potreba bra¢nog druga ili djece jer nisu odoljeli
manje vaznim stvarima. Ova je supruga tada dala svom mu-
7u i djeci prvenstvo, i u njihovom je Zivotu doslo do velike
promjene. Nikad nisam vidio tako promijenjenog supruga i

59



Kako istinski voljeti svoje dijete

djecu. Dakako, ovo ne znaci da bismo trebali zanemariti
ostala podrucja svoga Zivota, ali moramo upravljati viemenom
koje cemo za njih utroSiti i kontrolirati njihov utjecaj na nas.

Prolazni trenuci

Sljedeca ilustracija oStro naglasava vaznost usmjerene
paznje. Nedavno sam citao o ocu koji je jednog dana sjedio
u svojoj dnevnoj sobi. Proslavljao je pedeseti rodendan, ali
je bas toga dana bio zlovoljan. Odjednom je njegov jedana-
estogodis$nji sin banuo u sobu, sjeo mu na krilo i poc¢eo ga
ljubiti u obraz. Djecak ga nije prestajao ljubiti pa ga je otac
ostro prekinuo rije¢ima: “Sto to radis?!” Dijete je odgovori-
lo: “Dajem ti pedeset poljubaca za tvoj pedeseti rodendan.”
Obic¢no bi otac bio ganut ovim dojmljivim izricanjem ljuba-
vi. Na nesrecu, buduci da je bio loSeg raspoloZenja, odgur-
nuo je djecaka i rekao: “Ucinimo to drugi put.” Djecak je bio
slomljen. Istr¢ao je iz kuce, skocio na bicikl i odvezao se.
Nekoliko trenutaka kasnije udario ga je automobil i usmrtio
ga. MozZete zamisliti kroz kakvu je Zalost, griZznju savjesti i
osjecaj krivnje prolazio ovaj jadni otac.

Ove nam Zivotne pri¢e kazuju nekoliko pouka. Prvo, da
je Zivot nepredvidiv i nesiguran pa ne moZemo znati ni pla-
nirati koliko cemo prilika imati da bismo njegovali svoje
dijete. A posebice koliko cemo trenutaka imati za usmjerenu
paznju. Moramo iskoristiti sve mogucnosti jer ih ima manje
nego §to mi mislimo. NaSa djeca rastu.

Drugo, ovi trenuci se ne dogadaju svakog dana. Sjecate
li se onih posebnih trenutaka koji na dijete ostavljaju trajan
dojam? Trenutak kad je Rick pokus$ao poljubiti svoga oca
pedeset puta bio je jedan od takvih neprocjenjivih trenutaka.
Da je otac proveo tih nekoliko trenutaka s Rickom na po-
zitivan nacin, Rick bi ih se s ljubavlju sjecao do kraja Zivota,
nadasve kad bi bio u ku$nji da se usprotivi roditeljima u,
primjerice, buntovnickim danima mladenastva. S druge stra-
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ne, da Rick nije poginuo, nikad ne bi zaboravio bol, patnju
i poniZenje $to ga je proZivio toga trenutka.

Pogledajmo sada drugu pricu koja se odnosi na usmjere-
nu paznju. U dnevniku oca velikog humanista pronaden je
opis dana provedenog na pecanju sa sinom. Otac komentira
kako je dan bio “potpuni promasaj” jer mu se Cinilo da je
“sinu dosadno, da je odsutan duhom, i da je progovorio jedva
koju rije¢”. Otac je ¢ak napisao da vjerojatno viSe nikada
nece povesti sina na pecanje. Mnogo godina poslije jedan je
povjesni¢ar pronasao ove biljeSke i s radoznaloScu ih us-
poredio sa zapisima §to ih je sin zapisao istog dana u svoj
dnevnik. Sin je ustvrdio kako je proveo “savrSen dan”, “sam
samcat” s ocem. Opisao je koliko mu je to bilo vazno i od
kakvog je dubokog znacenja za njega.

Cilj usmjerene paznje

Kako se odreduje usmjerena paznja? Kad dijete osjeca:
“Ja sam sam s mamom”; “Imam je samo za se”; “Ovog
trenutka ja sam najvaznija osoba u svijetu moje majke” — to
je cilj usmjerene paznje.

Usmjerena paZnja nije nesto Sto je lijepo 1 moZe se pru-
Ziti djetetu ako vrijeme dopusta; to je duboka potreba svakog
djeteta. Kako dijete vidi sebe i kako ga njegovo drustvo
prihvaca, odredeno je nac¢inom na koji je udovoljeno ovoj
potrebi. Bez usmjerene paznje raste djetetova nesigurnost jer
osjeca da je sve vaznije od njega. Dijete postaje nesigurnije,
a njegovo se emotivno i dusevno sazrijevanje usporava. Ta-
kvo se dijete moZe prepoznati u vrticu ili u razredu. Ono je
manje zrelo od djece ¢iji su roditelji imali vremena da zado-
volje njihovu potrebu za usmjerenom paznjom. Takvo ne-
sretno dijete je povucenije i ima poteSkoca s prijateljima.
Teze svladava poteskoce i pogresno postupa u nekom suko-
bu. Previse je ovisno o nastavniku ili drugim odraslim oso-
bama s kojima dolazi u vezu.
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Neka djeca, posebice djevojcice kojima je uskracena
usmjerena paznja njihovih oceva, izgledaju sasvim suprotno.
Prili¢no su brbljave, sklone simulacijama, dramati¢ne i ¢esto
djetinje zavodljive pa njihovi odgojitelji u vrticu i ucitelji u
niZzim razredima $kole obi¢no misle da su prerano sazrele i
da su naprednije. Ali kako postaju starije, ovaj se oblik po-
nasanja ne mijenja i postupno postaje neprikladnim. Kad sti-
gnu do cetvrtog razreda, obi¢no postaju omrazene i svojim
prijateljima i uciteljima. Ipak, ¢ak i tada, usmjerena paznja
— nadasve ako potjece od njihovih o¢eva — moZe mnogo
pomoci u ublazavanju djetetova samorazornog ponasanja, u
smanjenju tjeskobe i nastavljanju prekinutog sazrijevanja.

Kako pruziti usmjerenu paznju

Nakon §to smo vidjeli koliko je za dijete vazna usmjere-
na paznja, kak je primijeniti? Utvrdio sam da je najbolji
nacin pruZanja usmjerene paznje odvojiti vrijeme koje cemo
provesti nasamo s djetetom. Siguran sam da vec mislite ko-
liko je to tesko. U pravu ste. Pronaci vrijeme kad cemo biti
nasamo s djetetom, oslobodeni drugih utjecaja i smetnji,
najtezi je oblik dobrog odgoja djeteta. Mogli bismo reci da
se po tome najbolji roditelji razlikuju od ostalih roditelja;
roditelji kojima je stalo do njihove djece za razliku od onih
kojima do njih nije stalo; oni kojima je najvise stalo od onih
kojima uopce nije stalo; roditelji koji imaju red vrijednosti
od onih koji ga nemaju. Cinjenica je da za dobar odgoj djete-
ta treba puno vremena. Pronaci vrijeme u nasem hiperaktiv-
nom drustvu nije lako, pogotovo stoga $to su djeca cesto
ovisna o televizijskom programu i radije bi tako provela ovo
vrijeme. To je jo§ jedan razlog zaSto je usmjerena pazZnja
toliko znacajna. Na djecu utjecu sile izvan obitelji vise nego
ikad u proslosti. Velik je napor potreban da bi se odvojilo
vrijeme iz gustog rasporeda, ali je nagrada velika. Divno je
vidjeti sretno dijete, sigurno, voljeno od prijatelja i odraslih,

62



Kako pokazati ljubav preko usmjerene paznje

koje uspjesno uci i dobro se vlada. Ali vjerujte mi, dragi
roditelji, to ne dolazi samo po sebi. Za to moramo platiti
visoku cijenu! Moramo naci vremena koje ¢emo provesti
nasamo s djetetom.

John Alexander, bivsi predsjednik Medunarodne udruge
krscanskog prijateljstva, ima ¢etvero djece. Na nedavno odr-
Zanoj konferenciji govorio je kako mu je tesko pronaci vre-
mena za svako od njih. On je problem rijesio tako da odvoji
barem pola sata svakog tjedna za svako dijete. Svatko mora
pronaci vlastiti nacin kako da to ucini.

I meni je bilo tesko upravljati vremenom. Pokusavao
sam ga Sto viSe sacuvati za svoju djecu. Na primjer, neko je
vrijeme moja k¢i imala nastavu blizu mog ureda ponedjelj-
kom poslijepodne. Prilagodio sam svoje vrijeme tako da mo-
gu oti¢i po nju. Tada bismo se zadrzali u restoranu i zajedno
vecerali. U tim trenucima, bez pritiska prekida i rasporeda
vremena, mogao sam joj posvetiti punu pozornost i slusati
sve o ¢emu god je Zeljela govoriti. Samo u ovakvom kontek-
stu, kad su nasamo 1 bez pritiska, roditelji i njihova djeca
mogu razvijati taj posebni odnos koji je potreban svakom
djetetu da bi se moglo suceliti sa Zivotnom stvarno$cu. Upra-
vo takve trenutke dijete pamti kad Zivot postane tezak, nada-
sve u godinama mladenackih previranja i normalnog nagona
za nezavisnoscu.

Tijekom vremena usmjerene paznje roditelji mogu isko-
ristiti i posebne prilike da bi uspostavili kontakt o¢ima i
tjelesni kontakt s djetetom. Tada kontakt o¢ima i tjelesni
kontakt imaju vece znacenje i jace utjecu na djetetov Zivot.

Naravno, teZe je pronaci vrijeme za usmjerenu paznju
ako imate viSe djece. Sjecam se razgovora sa sedmogodis-
njom djevoj¢icom koja je imala mnogobrojne probleme i
kod kuce i u $koli — probleme s domacim zadac¢ama, s pri-
jateljima i zbog nezrela ponasanja. Vjerojatno ste ve¢ pogo-
dili u ¢emu je problem. Imala je devetero brace i sestara i
njezini dragi roditelji nisu imali vremena pruZiti joj potrebnu
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usmjerenu paznju. Oni, zapravo, nisu bili svjesni da ova dje-
vojcica pati od nedostatka usmjerene paznje stoga §to su se
sva ostala djeca dobro prilagodavala. Roditelji su bili farmeri
i tijekom dnevnih obveza — muze, hranjenja Zivotinja i ob-
rade zemlje — provodili su dovoljno vremena nasamo sa
svakim djetetom da bi ovladali problemima. Sa spomenutom
djevoj¢icom, zbog njezine dobi, individualnih osobina, po-
retka rodenja i prirodnog tijeka dogadaja bilo je drukcije i
ona nije uzivala dovoljno roditeljske paznje. Osjetila se zane-
marenom i nedovoljno voljenom. Njezini su je roditelji is-
kreno voljeli, ali dijete to nije osjecalo i stoga to nije ni
znalo.

Isplati se pozorno planiranje

Iz ove ilustracije moZzemo vidjeti koliko je vazno plani-
rati naSe vrijeme da bismo osigurali usmjerenu paznju za
svako dijete. To nije lako. U obiteljima s dvoje djece svaki
roditelj cesto moze posvetiti vrijeme jednom djetetu, no gdje
ima vise od dvoje djece, problem postaje progresivno teZim.
A u obiteljima s jednim roditeljem potpora je, naravno, teza.
Ali je ipak pozorno planiranje isplativo: npr. nekog odrede-
nog dana (recimo sljedeceg petka) jedno dijete moZe biti
pozvano na zabavu, drugo mozZe biti kod rodaka, a jedno
dijete ostaje slobodno. PaZljivi roditelj, kome su djeca naj-
vaznija, shvatit ¢e da je to vrijeme zlatna prilika da tom
djetetu pokloni usmjerenu paznju. Dakako, vasi planovi mo-
raju biti u skladu s emotivnim potrebama svakog djeteta ili
ce se pojaviti isti problem kao i kod obitelji s desetero djece
koju smo spomenuli. Ovo je izrazito tesko ako imamo u istoj
obitelji i zahtjevno i nezahtjevno dijete. Moramo se odupri-
jeti shvacanju da najglasniji najvise dobiva. Svako dijete ima
iste potrebe, bilo da ono zahtijeva njihovo zadovoljenje ili
ne. U ovom smislu je posebno ranjivo dijete koje nije zah-
tjevno nego pasivno, a uz to je srednje dijete. I ako su njego-
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va braca i sestre zahtjevna djeca, roditelji ¢e ga jednostavno
zaobilaziti dok se problemi ne razviju.

Cekanje na pogodnu priliku trazi dodatno vrijeme. Takva
se prilika, primjerice, pojavi kad se roditelj zatekne sam s
djetetom dok se ostala djeca vani igraju. To je dobra prigoda
da se napuni djetetov emotivni spremnik i da se sprijece
problemi $to ih donosi presuseni spremnik. Vrijeme pruZanja
usmjerene paznje moze biti prilicno kratko, ali samo trenu-
tak ili dva mogu uciniti ¢uda. Svaki se trenutak broji. To je
poput Stednog racuna. Dokle god je “saldo” zdrav, bit ce i
djetetov emotivni Zivot, i manje ce se problema javljati. To
je ujedno i ulaganje u buducnost, posebice u godinama mla-
denastva.

Svaki je ulog sigurnost da ce djetetove tinejdZerske go-
dine biti zdrave, dobre, ugodne i pune nagrada i za dijete i
za roditelja. Udio je velik. Ima li §to gore od svojeglavog
sina ili kceri u adolescentnoj dobi? Ima li Sto ljepSe od sta-
loZena tinejdzera?

Naravno, vazna su i dulja razdoblja usmjerene pazZnje.
Kako djeca odrastaju, ta se razdoblja moraju produzavati.
Starija djeca trebaju vremena da se zagriju, smeksaju svoje
“utvrde” i oslobode se kako bi iznijela svoje intimne misli,
nadasve one koje ih mozda brinu. Kao §to vidite, ako se s
trenucima usmjerene paznje zapocne dovoljno rano u dje-
tetovu Zivotu, ono je prihvaca vrlo prirodno i mnogo se lakse
povjerava svojim roditeljima. S druge strane, ako se ne odvaja
vrijeme za usmjerenu paznju, kako dijete moze nauciti smi-
sleno komunicirati sa svojim roditeljima? Ponavljam, ulog je
velik. Ima 1i $to teZze od problemati¢nog djeteta koje vam ne
moze povjeriti svoje osjecaje? Ima li $to ljepSe nego kad
vase dijete moZe s vama o svemu razgovarati?

Sve ovo nije lako i zahtijeva vrijeme. Ali mnogi ljudi
koje sam sreo ispricali su mi mnoge nacine na koje su to
uspjeli. Sjecam se kako mi je o tome pricao Joe Bayly, krs-
canski pisac. On oznacuje to¢no vrijeme u svom kalendaru
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koje namjerava provesti sa svojom obitelji, i kada tko Zeli s
njim zakazati sastanak u to vrijeme, on mu ljubazno kaze da
vec¢ ima drugu ugovorenu obvezu.

Druga ideja koju je iznio Joe Bayly, a koja mi se poseb-
no svidjela, jest poraba zastavica, po jedna za svakog ¢lana
obitelji. Svaka zastavica bila je oblikovana tako da odgovara
osobnosti svakog ¢lana, s napisanim imenom. Obi¢no bi je
dijete dobilo na svoj rodendan. Nakon toga bi se vjeSala na
jarbol ispred kuce u posebnim prilikama, na primjer za svaki
rodendan ili kad bi se dijete vracalo kuci nakon putovanja,
ili slicno. To je primjer neizravne usmjerene paznje.

U nazocnosti drugih osoba

Spomenuli smo da se usmjerena paznja pruza kad smo
nasamo s djetetom, bez drugih ¢lanova obitelji. Premda je to
to¢no, postoje i trenuci kad moramo pruzati usmjerenu paz-
nju i u nazoc¢nosti drugih. To su situacije kad je dijete boles-
no, kad dozivi neku emotivnu bol ili kad postoji neki regre-
sivni razlog. Pod regresivnim razlogom razumijevam slabu
kontrolu osjecaja i/ili ponasanja.

Dopustite mi da to potkrijepim primjerom. Jednog su
dana duboko zabrinuti roditelji zatrazili moj savjet u vezi sa
svojim dvanaestogodi$njim sinom Timom. Djecakov bliski
rodak, takoder dvanaestogodi$njak, dosao je da bi neko vri-
jeme zZivio s njima. Rodak je bio vrlo zahtjevno dijete koje
je zasjenilo Tima i zahtijevalo gotovo svu paznju Timovih
roditelja. Tim se poceo osjecati zapostavljenim pa je postao
depresivan, povucen i katkad nekomunikativan. Dio mojih
savjeta roditeljima bio je da i Timu i njegovom rodaku pruze
mnogo usmjerene paznje, tj. da provode vrijeme nasamo s
Timom, a onda posebno samo s rodakom. Rodak je, ipak,
nastavio dominirati svakom situacijom u kojoj su bila nazoc-
na oba djecaka. Zatim sam savjetovao roditeljima da pruze
svakom djecaku usmjerenu paznju kad god bi rodak bio pre-
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viSe dominantan. Roditelji su to mogli ¢initi tako da se okre-
nu izravno prema Timu kad on govori, ostvarujuci kontakt
o¢ima, te da mu pruZe tjelesni kontakt kad je to pogodno i
da odgovore na njegove komentare. Isto bi roditelji ponav-
ljali i kad je govorio Timov rodak.

Ova vrst usmjerene paznje obi¢no uspijeva dobro samo
ako dijete prima i dovoljno usmjerene paznje nasamo. Uz-
gred, poucio sam nastavnike ovim jednostavnim nacelima
$to je unaprijedilo njihovo poducavanje i zapaZanje u odnosu
na svako dijete.

Usmjerena paZnja zahtijeva dosta vremena i teSko da bi
se mogla trajno primjenjivati, a ¢esto je i teret vec iscrplje-
nim roditeljima. Ali to je najsnazZnije sredstvo u odrzavanju
djetetova emotivnog spremnika punim i ulaganje u djetetovu
buducnost.
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7. poglavlje

PRIMJERENA
I NEPRIMJERENA LJUBAV

Htio bih se osvrnuti na sukob oko “previse ljubavi”.
Jedna strana tvrdi da ce previSe ljubavi izopaciti dijete, dok
druga misli da se dijete ne moze voljeti previSe. Zbrka na
tom polju Cesto je uzrok §to zagovornici obiju strana zauzi-
maju isklju¢ive stavove. Mnogi se iz prve skupine zauzimaju
za strogost, dok su mnogi iz druge preblagi i popustljivi.

Zelio bih da ponovno razmislite o ovom pitanju u svjet-
Iu pojma primjerene [jubavi. Ako definiramo primjerenu lju-
bav kao ljubav koja ce — dok je prenosimo na dijete —
osigurati zdrav odgoj i podupirati djetetov emotivni razvoj i
samopouzdanje, vjerujem da ce slika postati jasnom. Tada se
mozemo drzati nacela da djetetu treba obilje primjerene lju-
bavi, a da mu neprimjerena ljubav uopce ne treba.

Neprimjerena ljubav

Neprimjerenu [jubav mogli bismo definirati kao svoj-
stvo koje, kad se prenese na dijete, smeta djetetovu emotiv-
nom razvoju jer ne moze zadovoljiti njegove emotivne potre-
be, te podupire odnos zavisnosti o roditeljima i sputava sa-
mopouzdanje. Cetiri najcesca oblika neprimjerene ljubavi jesu
posesivnost, zavodljivost, zastupnicki stav i promjena uloga.

Posesivnost

Posesivnost je sklonost roditelja da dijete ucine previse
ovisnim o sebi. Paul Tournier, poznati Svicarski psiholog,
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prili¢no dobro obraduje ovu temu u ¢lanku “Znacenje pose-
sivnosti”. On tvrdi da je kod malog djeteta ovisnost “ocita i
gotovo potpuna”. Ali ako se ta ovisnost ne po¢ne smanjivati
s djetetovim odrastanjem, ona postaje zapreka njegovom emo-
tivnom razvoju. Mnogi roditelji nastoje odrZati svoju djecu u
ovisnosti o sebi. Dr. Tournier zakljucuje da oni to ¢ine “su-
gestijom ili emotivnom ucjenom”, ili autoritetom i zahtijeva-
njem poslusnosti. Dijete je njihovo. Oni imaju sva prava nad
njim jer im ono pripada. Takvi se roditelji smatraju posesiv-
nima. Ti roditelji postupaju s djetetom kao s objektom ili
imovinom koju posjeduju, a ne kao s osobom kojoj je potre-
ban vlastiti razvoj kako bi postupno postala nezavisna i puna
samopouzdanja.

Djetetu treba roditeljsko postovanje. To, dakako, ne zna-
¢i da djetetu ne trebaju odredena ogranicenja ili da mu treba
sve dopustiti. (Svakom djetetu trebaju vodstvo i stega.) To
znaci ohrabriti dijete da misli, da bude spontano i da shvati
kako je ono odvojena osoba koja mora preuzimati na sebe
sve viSe odgovornosti.

Ako mi roditelji zanemarimo pravo djeteta da postupno
postaje nezavisno, dogodit ce se jedna od dviju mogucénosti.
Ono moZe postati previse ovisno o nama i previse pokorno,
i tako nece uspjeti nauciti kako da Zivi u svom svijetu. Moze
postati lakim plijenom osoba jake volje, autoriteta ili slicnih
skupina; i obrnuto, moze doci do pogorS§anja naseg odnosa s
djetetom kad postane odraslijim. Sve ce se viSe opirati na-
Sem vodstvu.

Dakle, prema sugestiji dr. Tourniera, trebali bismo po-
sjedovati kao da ne posjedujemo. Takva je i biblijska poruka.
Covjek ne moze nikada nista potpuno posjedovati. On je
samo upravitelj dobara koja mu Bog povjerava, jer “Gospodi-
nu pripada zemlja i sve §to ona ima” (1. Korincanima 10, 26).

Naravno, nesto posesivnosti ima u svakom roditelju. Ali
moramo voditi racuna da je 1) prepoznamo u sebi, 2) da je
odvojimo od prave skrbi za svekoliko dobro djeteta, nadasve
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vodeci rac¢una o njegovoj potrebi za samopouzdanjem, 3) da
je stalno budemo svjesni, te 4) da se odupremo njezinu utje-
caju.

Zavodljivost

Sljededi neprimjereni nacin izraZzavanja ljubavi jest za-
vodljivost. Moram zapoceti s napomenom da je ovu temu
vrlo te§ko opisati, jer pojam zavodljivosti nije lako odrediti.
Ta se rijec¢ rabi za sve od mamljenja na seksualno iskustvo
do polucije.

Za predmet koji mi razmatramo dovoljno je reci da je
zavodljivost pokusaj, svjestan ili nesvjestan, da se iz sukoba
s djetetom dobiju puteni/seksualni osjecaji.

Nedavno se o tome raspravljalo na seminaru o djecjoj
psihijatriji. Naveden je slucaj sedmogodis$nje djevojc¢ice koja
je bila na psihijatrijskoj klinici zbog ceste masturbacije i
slabog uspjeha u skoli. Pokazalo se da dijete provodi mnogo
vremena mastajuéi o maj¢inoj smrti i Zivotu nasamo s ocem.
Takoder je utvrdeno da njezin otac provodi mnogo vremena
drzeci je, milujudi i ljubeci na nacin koji je donosio puteni
uzitak i ocu i djetetu. Kad su ocu bile predoc¢ene ove Cinjeni-
ce, odgovorio je: “Bas sam primjecivao da ona, kad ispirem
sapun s nje pri zajednickom tuSiranju, reagira kao zrela Ze-
na.” Ovo je slucaj kad je otac bio ocito zavodljiv. Ipak, on
sigurno nije sasvim shvatio §to ¢ini. Kao u gotovo svim slu-
¢ajevima ove vrste, bracni je odnos u ovoj obitelji bio nesre-
den. U obiteljima u kojima brak nije zdrav, Cesto se javlja
zavodljivost, premda ne u ovakvom stupnju.

Procitajte sljedece pismo upuceno Anni Landers, koje se
pojavilo u njezinoj novinskoj rubrici 28. prosinca 1976.:

“Draga Ann Landers, ne znam trebam li ovo o ¢emu ti
piSem shvatiti kao problem. Radi se o naSoj prekrasnoj dva-
naestogodi$njoj kceri. Ve¢ sam vidjela mnoge djevojcice koje
su lude za svojim ocevima, ali niSta poput ovoga. Sjeda po-
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kraj svog oca ili u njegovo krilo kad god to moZe. Igraju se
rukama i ponasaju poput macica, kao par budalaste djece.
Vjesa se o svog oca tijekom $etnje ili su im ruke ispreplete-
ne. Je li to normalno?”

Jeste li vi roditelj djevojcice u predadolescentnoj dobi?
Sto vi mislite? Zvuci li ovo dobro ili loge? Biste li vi bili
zabrinuti? Sto biste u¢inili?

Pogledajmo odgovor Anne Landers:

“Draga W., meni se ¢ini da postoji previSe dodirivanja.
Danas je dvanaestogodis$nja djevojcica viSe Zena nego dijete.
S Donnom se mora razgovarati, ali bilo bi bolje da to ne
ucinite vi.

Mozda bi neki prosvijeceni rodak ili odrasli prijatelj mo-
gao reci Donni da je neprili¢no i nezdravo za mladu djevoj-
ku da ima toliko tjelesnog kontakta sa svojim ocem. (Sigurno
su to ponaSanje i drugi zapazili).

Ako ne znate nikoga tko bi joj mogao prenijeti tu poru-
ku takti¢no ali ¢vrsto, potrazite pomo¢ $kolskog psihologa.
Vjerujem da je lakSe pristupiti Donni nego vaSem suprugu.
On bi mogao biti kivan i odbiti suradnju.”

Osvrnuo bih se na Annin odgovor. Prvo, slazem se da
zvuci kao da ovdje ima previse tjelesnog kontakta i da zvuci
zavodljivo. Ipak, to je majc¢ino stajaliSte i postoji mogucnost
da bra¢ni odnos nije dobar. Ukratko, ni mi (ni Ann) ne zna-
mo zasigurno postoji li u ovom slu¢aju doista puteno zavo-
denje ili ne. MoZda je ova situacija slicna onoj na kraju 2.
poglavlja, u kojoj je majka ljubomorna na dobar odnos izme-
du oca i kderi.

Pretpostavimo da je ovaj odnos doista zavodnicki. Biste
li pristupili dvanaestogodisnjoj djevojcici i upozorili je da se
njezin otac ponaSa prema njoj seksualno neprilicno? Danas
je doista tesko naici na pravo posStovanje prema nama rodi-
teljima i bez dodatnog naruSavanja.

Ali ipak bih Zelio uputiti nacelni komentar na Annin
odgovor: on pruza sliku danasnjeg mentaliteta u odnosu spram
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ljubavi koju pruzamo djeci. Njezin je savjet ocu, zato $to
neprimjereno prenosi svoju ljubav na dijete, da uopcée i ne
pokazuje ljubav. Ve¢ smo vidjeli koliko je vaZan tjelesni
kontakt za djevoj¢icu u predadolescentnoj dobi. Ovaj otac to
nije ¢inio ispravno. Treba li onda potpuno obustaviti tjelesni
kontakt?

Bojim se da je ovaj tip reakcije postao opceprihvacen u
naSem drustvu. Smatra se da tjelesni kontakt treba svesti na
najmanju mjeru ili ga potpuno izbjegavati zato §to se neki
roditelji ponasaju zavodljivo prema svojoj djeci. Analogija
bi bila sljedeca: buduci da sam vidio debelog ¢ovjeka, necu
uopce jesti ili cu jesti vrlo malo.

Drugi razlog zbog kojega mnogi roditelji nazalost izbje-
gavaju tjelesni kontakt sa svojom djecom jest taj $to strahuju
da bi na dodir mogli osjetiti seksualnu reakciju. To se moze
dogoditi svakom roditelju, osobito o¢evima starijih djevoj-
¢ica. Stoga je to doista dvojba. S jedne strane, dijete treba
osjecaj da je voljeno i za to je bitan tjelesni kontakt. S druge,
roditelji se osjecaju nelagodno i boje se da bi to bilo pogres-
no ili mozda Stetilo djetetu.

Mislim da ¢e mnogim roditeljima pomoci ako shvate 1)
da svako dijete, bez obzira na dob, treba odgovarajuci tjeles-
ni kontakt, 2) da je povremeni puteni osjecaj ili spolno ma-
Stanje kod djece normalno, 3) da se roditelj ne bi trebao
osvrtati na ove neprimjerene osjecaje te i dalje pruzati djete-
tu §to mu treba, ukljucujuci odgovarajuci tjelesni kontakt.

Nije ni ¢udno §to se u toj zbrci tako malo djece osjeca
potpuno i bezuvjetno voljenom.

Sljedeci strah $to ga mnogi roditelji osjecaju u vezi sa
zavodljivoscu jest homoseksualnost. Neki misle da previse
ljubavi koju majka izrazava kceri ili otac sinu vodi u homo-
seksualnost, a upravo je obratno.

Tijekom moga rada u §kolama cesto se susrecem s tom
brigom. Jedna me uciteljica nedavno upitala: “Dr. Campbell,
ja toliko volim svoju kcer da je ¢esto ljubim, katkad i u usta.
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Stvaram li od nje lezbijku?” Nakon §to sam se uvjerio da je
odnos izmedu njih dviju potpuno zdrav, odgovorio sam joj:
“Samo nastavite.”

Dva primjera

Dopustite mi da vam ispri¢am jo§ dva primjera. Drugi
primjer ce pokazati §to primjerena ljubav, ukljucujuci tjeles-
ni kontakt, ¢ini za dijete u pogledu na spolni identitet. Ali
prvi primjer pokazuje $to njezin nedostatak moZze prouzrociti.

Prvi primjer je moj dragi prijatelj Rusty, ¢vrsta “muskar-
¢ina”, koji je instruktor u Americkoj mornarici. On i njegova
divna, osjecajna supruga imaju cCetiri sina. Rusty je odlucio
da djecaci budu kao i on, ¢vrsti i grubi. PonaSao se prema
njima kao prema svojim novacima sa strogom i ¢vrstom
stegom, bez njeznosti, zahtijevajuéi bezuvjetnu poslusnost
bez prigovora.

Kakav je vas stav o ovome? Sto mislite, kako su se ovi
djecaci razvijali? Mislite li da idu ocevim stopama? Mislite
li da tako postaju “pravi muskarci”?

Kad sam ih vidio posljednji put, svi su djecaci bili femi-
nizirani. Njihove su kretnje, govor i pojava bili poput Zen-
skih. Jeste li iznenadeni? Ne biste trebali biti. Vidim to sva-
i ne iskazuju im ljubav, postaju ¢esto feminizirani.

Evo drugog primjera. Prije nekoliko godina imali smo
pastora koji je bio krupan muskarac grube vanjStine. Sama
njegova pojava plijenila je pozornost, a imao je toplo srce
puno ljubavi. Njegov je sin tada imao tri godine, bas poput
mog Davida, ali je bio za glavu visi i desetak kilograma tezi,
prava slika i prilika svoga oca. Na§ pastor je silno volio svog
sina. Bio je vrlo njezan prema djec¢aku, cesto ga je grlio,
ljubio i drzao na krilu.

Sto mislite kako se razvio ovaj djecak? Mislite li da je
slijedio stope svoga oca? MoZete biti sigurni da jest. Ovaj je
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momak bio upravo poput oca. Imao je snazan, zdrav spolni
identitet i bio je siguran, sretan i pun ljubavi. On ce se dobro
snalaziti u ovom svijetu uz pomoc takvoga oca.

Ako vas ova dva primjera ne uvjere da su svakom dje-
tetu (djevoj¢icama i dje¢acima) nuZne velike koli¢ine primje-
rene ljubavi i to od strane obaju roditelja, dopustite mi da
vam iznesem sljedecu ¢injenicu. Tijekom svoga radnog isku-
stva, nikada nisam sreo seksualno pogresno orijentiranu 0so-
bu koja je imala toplog i njeznog oca punog ljubavi.

Zbog nepravilnih shvacanja koja smo upravo razmotrili
(a i drugih), vrlo je malo roditelja sposobno pravilno emotiv-
no odgojiti djecu. Premda postoji mnogo ljubavi u njihovim
srcima, u praksi je malo pokazuju. Kad se jednom ove krive
zamisli isprave i kad roditelji shvate Sto djetetu treba, uvje-
ren sam da je vecina njih sposobna osigurati dovoljno prave
ljubavi koju svako dijete mora imati.

Zastupnicki stav

Treci najcesci tip neprimjerene ljubavi jest zastupni¢ki
stav. Takva ljubav znaci Zivjeti ili ostvarivati snove kroz Zzi-
jest kad majka ozivljava romanti¢no mastanje ili ¢eZnje pre-
ko svoje kceri. Majka to ¢ini tako da gura kcer u odnose i
situacije u kojima bi ona Zeljela biti. Bit ovog fenomena je
maj¢ino opsesivno zanimanje za intimne pojedinosti isku-
stva njezina djeteta na sastancima s mladicem i putena uz-
budenost dok joj ih k¢i otkriva. Razorni u¢inak ovog procesa
je ocit. Dijete moze biti dovedeno u takvo stanje da ne moze
vladati iskustvom ili sazrijevanjem. Trudnoca je samo jedna
od mogucih posljedica. Sljedeca cesta posljedica je narusa-
vanje djetetova ugleda. Takvo stanje moze oStetiti njegovu
sliku o sebi i samopostovanje za cijeli Zivot.

Ova se vrsta zastupnickog stava moZe dogoditi i izmedu
oca i sina sa slicnim posljedicama. Otac koji istice svoje
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vlastito seksualno junastvo preko osvajanja svoga sina, Steti
ne samo sinu nego i drugima koji su ukljuceni u njegov
zivot. Djecak se nalazi pod snaznim utjecajem da Zenu do-
Zivljava ponajprije kao spolni objekt. Bit ce mu tesko da se
prema Zeni odnosi kao prema osobi s osjecajima, a nadasve
kao prema sebi ravnoj.

Naravno, postoje mnoge nijanse zastupnickog stava. Ova
gore opisana je najrazornija.

Drugi je primjer zastupnic¢kog stava otac koji koristi svog
sina da bi zadovoljio svoje atletske teZznje. Ako Zelite vidjeti
ovaj fenomen na djelu, podite do najblizeg nogometnog ig-
raliS§ta na utakmicu juniorske lige. Zastupnicki orijentirani
otac postaje emotivno uklju¢en u igru do takvog stupnja kao
da je i sam igra¢. Mozete vidjeti kako se razbjesni na suca
kad ovaj nesto dosudi protiv njegovog sina. Najgore je od
svega §to Ce takav roditelj prekoriti i poniziti svog sina kad
pogrijesi.

Cega se sada prisjecate? Starog problema uvjetne ljuba-
vi. Sto smo vise u zastupnickom odnosu sa svojom djecom,
naSa je ljubav prema njima uvjetnija i ovisi o tome koliko
uspjesno zadovoljavaju nase zastupnicke potrebe.

Ali sucelimo se s ovim: svi smo do neke granice za-
stupnicki raspoloZeni, zar ne? Dok je na$ sin igrao bejzbol u
juniorskoj ligi, uo¢io sam da je prilicno dobar igrac. Dok
sam ga gledao kako igra, iz nekog sam se neobjaSnjivog
razloga u mislima vratio u svoje profesionalne dane bejzbo-
la. Prisjecao sam se koliko sam silno Zelio uci u prvu ligu.
Dok sam promatrao kako David igra, sje¢anjem su mi prola-
zili bol i razo¢aranje §to se to nije ostvarilo. Pitam se zaSto.
Kakva bi to bila pogreska kad bih ja pokusao ispuniti svoje
propale snove preko svog sina. Morat cu pripaziti §to Ci-
nim.

Zastupnicki stav postaje opasnim kad preinac¢ujemo svo-
ju ljubav tako da je izraZzavamo ovisno o djetetovu ponasanju
i zapravo je uvjetna ljubav. Mi roditelji ne smijemo dopustiti
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svojim nadama, ¢eZnjama i snovima da odreduju tip ljubavi
koju ce primiti nase dijete.

Zastupnicki stav moZe se smatrati vrstom posesivnosti
ako djecu gledamo kao vlasnistvo kojim ispunjavamo svoj
vlastiti san. Kako se dijete moZe razvijati pravilno, misliti
samo za sebe i osloniti se na samog sebe u ovakvoj situaciji?

Nasa ljubav prema djetetu mora biti bezuvjetna. Mora-
mo ga tako voljeti da ispuni BoZji plan u svome Zivotu, a ne
nase zastupnicke planove.

Promjena uloga

Promjenu uloga opisali su u svojim publikacijama M. A.
Morris i R. W. Gould. Oni promjenu uloga definiraju kao
“promjenu uloge ovisnosti, u kojoj se roditelji okrecu svojoj
maloj djeci za zaStitu i njegu”.

Brandt Steele i Carl Pollock opisuju promjene uloga u
knjizi The Batterd Child iz 1974. godine. Oni kazu: “Ovi
roditelji o¢ekuju i zahtijevaju mnogo od svoje djece. Zahtjev
za dostignucima nije samo velik, nego je i preuranjen; sva-
kako iznad mogucnosti onoga $to se od djeteta zahtijeva i
bez mogucnosti prikladna odgovora. Ovi se roditelji ponasa-
ju prema djetetu kao da je mnogo starije.” Promatranje ove
interakcije dovodi do jasnog dojma da se roditelj osjeca nesi-
gurnim u pogledu na to je li voljen, i u djetetu vidi izvor
smirenja, utjehe i odgovora na ljubav. Gotovo da nije pretje-
rano reci da se roditelj ponasa kao prestraSeno, nevoljeno
dijete pa ocekuje od vlastitog djeteta da mu priskrbi utjehu
i ljubav... Ovdje vidimo na djelu dva osnovna elementa —
velika oc¢ekivanja i zahtjeve roditelja za dostignu¢ima svoga
djeteta, i nepoStovanje djetetovih vlastitih potreba, ogranice-
nih sposobnosti i njegove bespomocnosti — sasvim iskriv-
ljeni opazaj djeteta od strane roditelja.

Promjena uloga osnovni je razlog zastrasujuce pojave
zlostavljanja djece. Roditelj koji zlostavlja dijete smatra da
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se njegovo dijete mora brinuti za njegove emotivne potrebe,
i da on ima pravo da ga dijete tjesi i njeguje. Kada dijete u
tome ne uspije, roditelj si uzima pravo da ga kaznjava.

Zlostavljanje djeteta krajnji je oblik promjene uloga, ali
svi roditelji koriste promjenu uloga do nekog stupnja. Kat-
kad ocekujemo od svog djeteta da nesto ucini kako bismo se
bolje osjecali. To se obi¢no dogada kad se ne osjecamo do-
bro, bilo tjelesno ili duSevno. MoZemo biti utuceni, bolesni,
dusevno ili tjelesno iscrpljeni. U takvim trenucima imamo
malo ili nimalo emotivne hrane za svoje dijete. Tada nam
moZe biti tesko ostvariti kontakt o¢ima, tjelesni kontakt ili
pruziti usmjerenu paznju. Kad se isu$e nasi emotivni ili fizi¢ki
izvori, i nama samima treba takve “hrane”. Tesko je pruziti
nesto ¢ega nemamo ili imamo vrlo malo. U takvom je stanju
vrlo lako pociniti gresku i o¢ekivati od naSeg djeteta da nas
tjesi, umiruje, da bude popustljivo i zrelo u ponasanju, te
pasivno poslu$no. To nisu karakteristike normalnog djeteta.
Ako ga natjeramo da preuzme ovu nezdravu ulogu, dijete se
nece normalno razvijati. Beskrajan je popis mogucih pore-
mecaja koji mogu biti posljedica takve uloge.

Mi roditelji ne smijemo dopustiti da se razvije takva
situacija. Moramo razumjeti da roditelji pruZaju njegu, a dijete
je prima. U trenucima kad za to nismo sposobni, moramo se
§to je prije moguce oporaviti. I dok ne budemo spremni po-
novno preuzeti ovu presudnu roditeljsku odgovornost, ne
smijemo traziti od svoje djece da nam budu roditelji. Dakako,
ona nam mogu pomoci unutar svojih sposobnosti preuzima-
juci neke poslove dok smo bolesni, ali od njih se ne smije
ocekivati da nas emotivno hrane.

Moramo sve poduzeti da sprije¢imo takva razdoblja u
kojima nismo sposobni emotivno hraniti svoju djecu. To je
mozda bolja skrb o nasim tijelima da bismo sprijecili bolest
i zamor, na primjer razumnom dijetom, odmorom i tjelovjez-
bom. Mozda bismo svoje emotivno zdravlje trebali potraZiti
u nekom hobiju ili kakvim drugim aktivnostima. Ili da svoj
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duhovni Zivot odrzavamo svjezim tako da posvetimo dovolj-
no vremena molitvi i razmisljanju. NajvaZznije je od svega da
svoj brak odrzavamo ¢vrstim, zdravim i sigurnim. Supruga
ili suprug moraju biti na drugom mjestu, a nasa djeca odmah
na trecem. Upamtite, svome cemo djetetu moci pruZziti vise
ako se emotivno i duhovno obnavljamo. To nas vraca na
utvrdivanje reda vrijednosti i planiranje ciljeva.

Ne bacajte dijete s vodom u kojoj se kupalo

Razmotrili smo cetiri najéesca tipa neprimjerene ljubavi
i nekoliko ucestalih pogresnih predodzbi. Dakako, to su od-
nosi koje Zelimo izbjeci. Oni nisu dobri ni za dijete ni za
roditelja.

Dok izbjegavamo ove pogreske, nemojmo “baciti dijete
s vodom u kojoj se kupalo”. Nemojmo naciniti jo§ goru gres-
ku i odbijati primjerenu ljubav od svoga djeteta. To je jedna
od najcescih pogresaka u odgoju djece. Mnogo vise djece
pati od nedostatka primjerene ljubavi nego od izloZenosti
neprimjerenoj ljubavi.

Primjerena ljubav djeluje za dobrobit i korist djeteta.
Neprimjerena ljubav sluZzi nenormalnim potrebama roditelja.

S tim se moramo suceliti. Nasa djeca imaju vazne potre-
be koje mogu ispuniti samo roditelji. Ako ne moZemo ispu-
niti te potrebe, ako ne mozemo odrZavati njihove emotivne
spremnike punim i ako im ne moZemo pruziti obilje kontakta
ocima, tjelesnog kontakta i usmjerene paznje, morali bismo
potraziti pomoc, i to §to prije. Sto dulje ¢ekamo, situacija e
postajati teZom.
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8. poglavlje

STEGA: STO JE TO?

Povremeno odrzim niz predavanja o odnosima izmedu
djeteta i roditelja za Crkve i skupine gradana. Pritom postu-
pam sli¢no kao u ovoj knjizi. Povremeno razgovaram tri do
Cetiri sata o tome kako voljeti dijete prije nego §to se pocne-
mo baviti stegom. Nakon dva-tri sata, bez iznimke, roditelj
¢e mi prici 1 upitati: “Svidjela su mi se dosada$nja predava-
nja, ali kad cemo prijeci na stegu? S tim imam poteskoca i
trebam odgovor.”

Ovaj je roditelj obi¢no pogresno razumio 1) odnos iz-
medu ljubavi i stege i 2) znacenje stege. Odvojio je ljubav
od stege u svom umu kao da su to dvije bitno odvojene
stvari. Nije ¢udno §to je ovaj roditelj zbunjen i ima potesko-
¢a u odgoju svoga djeteta.

Roditelji koji su zbunjeni na ovaj na¢in obi¢no misle da
stega znaci kazZnjavanje.

Obje su pretpostavke pogresne. Isticem tim roditeljima,
a i vama, da se ljubav i stega ne mogu odvojiti, te da je
kaznjavanje samo neznatan dio stege.

Prva ¢injenica koju moramo razumjeti da bismo imali
dobro, odgojeno dijete jest da se dijete mora osjecati volje-
nim te da je to upravo prvi i najvazniji dio pravilne stege.
Dakako, to nije sve, ali je najvaznije.

Ono $§to ste dosad procitali u ovoj knjizi najvazniji je
oblik stege, i mora se primijeniti ako ocekujete dobar rezul-
tat u odgoju svoga djeteta. Nema svrhe citati dalje ako niste
primijenili ono §to ste dosada vec procitali i ako ne odrza-
vate emotivni spremnik svoga djeteta punim. Ukoliko niste
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postigli da se vase dijete osjeca voljenim uz obilje kontakta
o¢ima, tjelesnog kontakta i usmjerene paznje na primjeren
nacin, molim vas, ne Citajte dalje. Rezultati ¢e vas razocarati.
Primjena tehnike nadzora ponasanja bez utemeljenja na be-
zuvjetnoj ljubavi barbarska je i nebiblijska. MoZete imati
dijete koje se dobro ponasa kad je malo, ali kasniji ¢e rezul-
tati biti porazni. Samo zdrav odnos zasnovan na ljubavi traje
kroz sve Zivotne krize.

Sto je stega?

Prije nego §to nastavimo, trebali bismo definirati stegu.
Sto je to? U podrucju odgoja djeteta, stega je uvjezbavanje
djetetova uma i karaktera kako bi ono razvilo samokontrolu
1 pripremilo se da postane konstruktivnim ¢lanom drustva.
Sto ona ukljucuje? Stega ukljucuje ucenje pomocu svih vrsta
komunikacije: pruzanjem uzora, uoblicavanjem, verbalnom
uputom, pisanom uputom, verbalnim zahtjevom, pisanim zah-
tjevom, poducavanjem, u¢enjem i zabavom. Popis je prili¢no
dug.

Da, kaznjavanje se nalazi na ovoj listi, ali ono je samo
jedan od mnogih oblika stege i najnegativniji je i najprimi-
niti i 0 njegovoj ¢emo porabi raspravljati kasnije. Sada valja
istaknuti jo$ jednom da je usmjeravanje prema pravilnom
misljenju i djelovanju ucinkovitije od kaznjavanja.

Imajuci na umu jasnu definiciju stege, razmislite jo§
jednom o bezuvjetnoj ljubavi. Stega je nemjerljivo laksa kad
se dijete osjeca potpuno voljenim. I to stoga $to se ono Zeli
poistovjetiti s roditeljima, a to uspijeva samo ako zna da ga
oni iskreno vole i prihvacaju. Tada moze prihvatiti vodstvo
svojih roditelja bez neprijateljstva i prosvjeda.

Ako pak dijete ne osjeca da ga roditelji potpuno vole i
prihvacaju, imat ce velikih poteskoca da se poistovjeti s njima
i njihovim vrijednostima. Bez snaznog, zdravog, na ljubavi
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utemeljenog odnosa s roditeljima, dijete na roditeljsko vod-
stvo reagira ljutito, neprijateljski i odbija ga. Ono doZivljava
zahtjev roditelja kao nesto nepoZeljno i odbacuje ga. U tezim
slu¢ajevima dijete se nauci opirati svakom zahtjevu roditelja,
pa se spram roditeljskog autoriteta tako postavlja da ¢ini
upravo suprotno od onoga $to se od njega oc¢ekuje. Ova vrsta
emotivnog poremecaja u zabrinjavajucem je porastu posvu-
da u svijetu, a ni djeca iz kr§canskih obitelji nisu iskljucena.

Nadam se da ste dosad shvatili koliko je vazna bezuvjet-
na ljubav za dobru stegu. Sto je djetetov emotivni spremnik
puniji, ono ce pozitivnije odgovarati na stegu. Sto je emotiv-
ni spremnik prazniji, dijete ¢e na stegu odgovarati negativ-
nije.

Jedan je oblik primjerene ljubavi, koji jo§ nismo spo-
menuli, aktivno sluSanje. Aktivno je slusanje takvo sluSanje
da je dijete sigurno kako vi znate o ¢emu ono Zeli s vama
razgovarati. Kada dijete zna da vi razumijete kako se ono
osjeca i §to Zeli, mnogo ce pozitivnije prihvatiti stegu, po-
sebice kad se ne slazete s njim. NiSta ne razoc¢ara dijete viSe
od naredbe da nesto ucini kad ono osjeca da roditelji ne
shvacaju njegov polozaj. Aktivno slusati jednostavno znaci
slusati dijete tako da ono ne osjeca kako omalovazavate nje-
gove misli i osjecaje dok se koristite svojim autoritetom. Je
li to nelogi¢no? Ako vjerujete da jest, onda vi svoje dijete ne
smatrate dragocjenom, odvojenom osobnos$cu.

Razmislite o ovome: kad vase dijete osjeca da ste uzeli
u obzir njegov polozaj i osjecaje, vi ste ublazili ljutitost i
uzbudenje koje bi vam se kasnije moglo obiti o glavu. Ne
postupa li va§ nebeski Otac tako prema vama? Krist kaze:
“Molite, i dat ce vam se! Trazite, i naci dete! Kucajte, i
otvorit ¢e vam se! Jer svaki koji moli, prima; tko trazi, nalazi,
i tko kuca, otvara mu se. Ili, ima li tko medu vama da bi
svome sinu, ako bi ga zamolio kruha, pruzio kamen, ili, ako
bi ga zamolio ribu, pruzio mu zmiju? Dakle, ako vi, premda
ste zli, moZete davati djeci svojoj dobre darove, koliko ce
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viSe Otac vas$ nebeski dati dobra onima koji ga mole?” (Ma-
tej 7, 7-11)

Pruzite djetetu aktivno slusSanje koje zahtijeva najmanje
kontakt o¢ima, te fizicki kontakt i usmjerenu paznju ukoliko
je to moguce i pogodno. Potvrdivanje da razumijete dijete
(¢ak i ako se ne slazete s njim) obi¢no pomaze. Ponavljanje
djetetovih misli i uzvracanje osjecaja dobar je nacin da ga
uvjerite kako ga razumijete. Djetetove misli i osjecaji mogu
promijeniti i vaSe razumijevanje i djelovanje.

Sjecam se dogadaja s naSom tada Sesnaestogodi$njom
kceri. Moja supruga i ja dopustili smo joj da s jo§ trojicom
prijatelja ide gledati hrvanje u njezinoj $koli. Rekli smo joj
da se odmah nakon toga vrati kuci. Susret je trebao zavrsiti
oko 22 sata. Do kuce joj treba 30 do 45 minuta. Oko 23 sata
postao sam zabrinut. Cetvrt sata kasnije nazvao sam roditelje
jednog njezinog prijatelja. Rekli su mi da su djeca svratila k
njima da bi uzela automobil sa zimskim gumama (vrijeme se
pogorsalo) i roditelji su im ponudili osvjeZenje. Od njih su
krenula u 23.10, a moja je k¢i stigla kuci u 23.40.

Bio sam ljut. Odrzavsi joj lekciju o odgovornosti, poslao
sam je u krevet i kaznio jednotjednom zabranom izlazaka.
Zasto sam tako postupio a da je nisam ni saslusao? Vise sam
mislio na sebe nego na stvarnu situaciju. Nisam se dobro
osjecao te veceri i Zelio sam rano poci u krevet. Imao sam
mnogo posla predvidenog za sljedeci dan. Drugo, moja k¢i
je kasnila, a nije nas nazvala da nas o tome obavijesti. Sma-
trao sam da se ponijela potpuno neodgovorno.

Ali ja imam pametnu kcer. Pricekala je sljedeci dan
kad sam povratio smirenost i mogao postupati s ljubavlju,
te mi iznijela ¢injenice. Znala je i to da bolje sluSam (aktiv-
no sluSanje) kad nisam ljut. Kako se pokazalo, djeca su
izabrala dulji ali sigurniji put kuci. Ceste su zbog leda i
snijega bile skliske. Govorila je istinu. Jedino u ¢emu je
bila neodgovorna jest to §to nije nazvala kad je vidjela da
¢e zakasniti. Nakon §to sam se ispri¢ao za pretjeranu reak-
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ciju, smanjio sam zabranu na vrijeme primjereno onomu
Sto je ucinila.

Iz ovog iskustva moZemo nauciti dvije pouke. Prva je
vaznost pravilnog sluSanja djeteta kad s njim razgovaramo.
Ustedio bih sebi ljutnju, a i djetetu bih uskratio nanesenu bol
te mogucu uvrijedenost i zlovolju da sam je saslusao prije
nego S$to sam bilo $to poduzeo.

Druga je pouka vaznost nadzora nasih emocija u takvim
situacijama. Vjerujem da su najgori neprijatelji roditeljima u
odgoju djece neukrodeni osjecaji, nadasve ljutitost. Kao u
upravo opisanom dogadaju, oni mogu prouzrociti da kazemo
ili u¢inimo nesto zbog ¢ega cemo kasnije zazaliti. 1zljev srdz-
be, osobito nekontrolirane, u pocetku ce zastrasiti dijete. Moze
se ¢ak uciniti da to pozitivno utjece na djetetovo ponasanje,
ali uc¢inak je samo privremen. Kako dijete raste, roditeljsko
ce izrazavanje prevelike ljutitosti izazvati nepo§tovanje rodi-
telja 1 ujedno poticati djetetovu srdzbu i otpor. Kad bolje
razmislite, nitko ne postuje one koji ne mogu upravljati svo-
jim osjecajima. Zasto onda ocekivati drugo od supruge ili
djeteta?

Znate vrlo dobro kao i ja da svi katkad gubimo hladno-
krvnost. Moramo zapamtiti jedno: kad nam se to dogodi, ne
ustrucavajmo se zatraziti ispriku. Sasvim je moguce izvesti
lijepo iz ruznoga. Zadivljujuce je koliko komunikacija moze
postati ugodnom kad je ¢lan obitelji dovoljno velik da se
ispri¢a kad nije u pravu, a neodgovarajuca (pretjerana) uzru-
janost moZe biti takva prigoda. Vjerovali ili ne, trenuci topli-
ne i bliskosti koji obi¢no slijede nakon toga, nalaze se medu
posebnim uspomenama $to ih dijete (i roditelji) nikad ne
zaborave. Ovo je od neprocjenjive vrijednosti.

Pretjerane emotivne reakcije mogu se podnositi u obite-
lji samo do odredene granice, nadasve ako izostane isprika.
Njih treba izbjegavati §to je vise moguce.

83



Kako istinski voljeti svoje dijete

Obuzdajte srdzbu

Vazno je upamtiti da je srdzbu uistinu tesko svladati u
odredenim okolnostima. Neke od njih su: 1) kad je osoba
depresivna, 2) kad se boji, 3) kad se fizicki ne osjeca dobro,
4) kad je umno ili tjelesno premorena i 5) kad njezin duhov-
ni Zivot nije zdrav.

Mogla bi se napisati knjiga o svakom od ovih problema.
Zasad ce biti dostatno upozorenje svakom roditelju da se
preispita dusevno, emotivno, fizicki i duhovno. Nezdravo
stanje u bilo kojem od navedenih podru¢ja moze dovesti u
nepriliku odnos izmedu djeteta i roditelja, bracni odnos, pa
i sve druge odnose, a ponajprije loSe utjeCe na nasu sposob-
nost samokontrole. Vladajmo sobom. Nekontrolirana srdZba
pogubna je za uspjeSnu stegu.

Stega i kaznjavanje

Nadam se da shvacate kako moramo mnogo toga uciniti
prije nego Sto moZemo ocekivati da nase dijete pozitivno
prihvati stegu. Svatko moze istuci dijete prutom, kao primar-
nim nac¢inom nadzora ponasanja. U tome nema ni osjecajno-
sti, ni prosudivanja, ni razumijevanja, ni nadarenosti. Ovisiti
o tjelesnom kaznjavanju kao osnovnoj metodi stege znaci
pociniti greSku u izjednacavanju stege s kaznjavanjem. Stega
je uvjezbavanje djeteta da krene pravim putom. Kaznjavanje
je samo jedan njezin dio, a §to ga je manje, to bolje. Molim
vas da upamtite sljedece: $to je stega bolja, manje je kaznja-
vanja.

Kako dijete prihvaca stegu ovisi ponajprije o tome ko-
liko se dijete osjec¢a voljenim i prihvacenim. Stoga je nasa
najveca zadaca postici da se dijete osjeti voljenim i prihva-
cenim.

Postoji nekoliko razloga zbog kojih mnogi roditelji pa-
daju u zamku kazZnjavanja, zbog kojih nekako dolaze na za-
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misao da je njihova najveca odgovornost da dijete kaznja-
vaju.

Jedan od razloga zbog kojeg roditelji zapadaju u ovu
zamku jest taj §to se mnoge knjige, ¢lanci, savjetovanja, usta-
nove, radijski programi, propovijedi i novine zalaZu za tjelesno
kaznjavanje, dok umanjuju ili zaobilaze druge potrebe dje-
teta, a nadasve ljubav. Malo ih se zauzima za dijete i njegove
prave potrebe. PreviSe njih dogmati¢no zahtijeva da djecu
treba kaZnjavati, nazivajuci to stegom, i predlazu najokrut-
niji i najekstremniji oblik ljudskog postupanja. Ono $to naj-
viSe zbunjuje jest Cinjenica da mnogi zagovornici to zovu
biblijskim pristupom. Oni navode tri retka iz knjige Mudre
izreke (23,13; 29,15; 13,24) da bi opravdali tjelesno kaznja-
vanje djeteta. Zanemaruju stotine redaka iz Biblije koji go-
vore o ljubavi, samilosti, osjecajnosti, razumijevanju, opro-
stu, odgoju, ljubaznosti, davanju, kao da dijete ima malo ili
nimalo prava na ove izraze ljubavi.

Zagovornici tjelesnog kaznjavanja, ¢ini se, zaboravljaju
da je pastirski Stap koji se spominje u Bibliji bio iskljucivo
namijenjen za vodenje ovaca, a ne da bi ih se njime tuklo.
Pastiri bi njeZzno usmjeravali ovce da ne odu u krivom smje-
ru. Da je $tap bio (ili jest) sredstvo koje se koristi za tjelesno
kaznjavanje, tesko bih mogao shvatiti Psalam 23: “Tvoj Stap
i palica tvoja utjeha su meni.”

Nisam zamijetio da ijedan od ovih zagovornika izjavlju-
je da postoje slucajevi u kojima kaznjavanje moze biti Stet-
no. Koliki su roditelji otisli s takvih skupova uvjereni da je
tjelesno kaznjavanje primarni, ili ¢ak jedini nacin odnosa
prema djetetu.

Posljedice ovog pristupa

Vidio sam posljedice ovog pristupa. Djecu koja su bila
pasivna, popustljiva, tiha, povucena, lako je bilo nadzirati i
nisu imala snaznu, zdravu, ljubavlju ispunjenu vezu s rodi-
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teljima dok su bila mala, postupno su postala prkosnom,
srditom, teSkom za nadziranje, egocentricnom, sebi¢nom,
neosjetljivom, emotivno hladnom, nepomirljivom, nepovjer-
ljivom i neljubaznom u adolescentnoj dobi.

Mislim da je ovdje Biblija od znatne koristi. Apostol
Pavao kaze: “A vi, oCevi, ne ogorcujte djece svoje, vec ih
odgajajte stegom i opomenom Gospodnjom!” (Efezanima 6,4)
Sto se dogodilo s ovom dragom djecom koju smo upravo
opisali? Da, ona su bila razdraZena mehanickom, krutom
stegom koja nije bila utemeljena na bezuvjetnoj ljubavi. Ra-
do ¢itam poruku apostola Pavla: “A sada rije¢ vama rodite-
ljima: nemojte neprestano grditi i gnjaviti svoju djecu, da
postanu srdita i opora. Radije ih odgajajte u stezi i ljubavi
koju odobrava sam Bog; savjetujte ih poboZnim savjetima.”
(Efezanima 6,4; prijevod Novoga zavjeta Knjiga o Kristu)

Jeste li zapazili varljivu crtu karaktera kod djeteta koje
se odgaja ponajprije kaznjavanjem? Da, njega se lako nad-
zire. To je jos jedan razlog zbog kojega toliki roditelji padaju
u zamku. Kad je dijete malo, njegovo se ponaSanje moze
dobro nadzirati samo tjelesnim kaznjavanjem. To jest, ako
dobrim ponaSanjem smatrate pokornu popustljivost, nedo-
statak spontanosti, pomanjkanje samopouzdanja i poslusnost
iz straha.

Iznenadit cete se kad vam kaZzem da sam vidio mnogo
male djece koja su odgajana uz mnogo kaznjavanja, posebi-
ce tjelesnog, ali kojima se nije moglo vladati ¢ak ni dok su
bila mala. Ova nesretna djeca bila su grubo udarana, ali ti
udarci nisu imali ucinka, a djeca ¢ak nisu ni plakala. Daka-
ko, prije nego §to bi dosli k meni, mnogi su roditelji poku-
Savali primijeniti najrazlicitije savjete, od jo§ ¢esceg kazZnja-
vanja do davanja slatkisa ili slanja djece u stroge vrtice. U
svakom takvom sluc¢aju jedan od problema bio je nepostoja-
nje veze ljubavi izmedu roditelja i djeteta. Ta se djeca jedno-
stavno ne osjecaju potpuno voljenom i prihvacenom. U toj
ranoj dobi, otpor i prkos mogu se zbog nedostatka bezuvjet-
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ne ljubavi razviti do te mjere da ih ni tjelesno kaznjavanje ne
moze obuzdati.

Krenite pravim redoslijedom

Prva stvar na prvo mjesto, dragi roditelji! Najprije bezu-
vjetna ljubav, a potom stega. Postavljanje vrijednosti pravim
redoslijedom stvorit ce pozitivan odnos izmedu roditelja i
djece te svesti negativne interakcije, kao $to je tjelesno kaz-
njavanje, na najmanju mjeru. Zapazite, nisam rekao da ce
bezuvjetna ljubav ukinuti potrebu za tjelesnim kaznjavanjem.
Zelio bih da je tako, ali nije. Sto je veza ljubavi izmedu
roditelja i djeteta iskrenija i ¢vrica, to je odnos pozitivniji, a
smanjuje se potreba za kaznjavanjem. Nazalost, kaZnjavanje
je katkad nuzno, ali o tomu cemo kasnije.

Recimo sazeto: da bi pozitivno prihvatilo stegu, mi
roditelji moramo svome djetetu pruZiti sve §to mu treba. Dijete
moze dobro uciti samo ako je sretno, sigurno, zadovoljno,
puno pouzdanja, prihvaceno i voljeno. Ocekivati od djeteta
da uci i bude dobro odgojeno a da mu ne pruZamo ono $to
mu treba, ve¢ je dovoljno okrutno. Pa zar ga onda jo$ i tuci
zato $to ne Zivi prema nasim oc¢ekivanjima? U tom se sluc¢aju
bolje odnosimo prema svojim kucnim ljubimcima nego pre-
ma njima.

Dopustite mi da to ilustriram. Neki agresivni nogometni
trener jednom je zaprijetio mojoj tada trinaestogodis$njoj kce-
ri da ce je istuci zato §to je razgovarala tijekom rucka u
Skolskoj blagovaonici. Nazvao sam skolu i zapitao ga dopu-
Sta 1i njihov Skolski pravilnik tjelesno kaznjavanje. Odgovo-
rio mi je: “Da!” Kad sam ga upitao tuce li on svojega psa,
odgovor je bio: “Ne.” Pitam se zaSto djeca imaju sve manje
postovanja prema autoritetu i sve mu se viSe opiru. Znate li
vi?
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Zamka tjelesnog kaznjavanja

Vazan razlog zbog kojeg je primjena tjelesnog kaZnja-
vanja kao primarnog sredstva nadzora ponasanja opasna, jest
taj §to ono drasticno umanjuje krivnju. Tjelesno kaznjavanje
ponizava i dehumanizira dijete. Posljedica je da ono osjeca
kako je kazna udaranjem sama po sebi dostatna. Ako se tje-
lesno kaznjavanje primjenjuje ¢esto i grubo, nece postojati
dovoljno poticaja krivnje da bi omogucio razvoj djetetove
savjesti. Bez osnove bezuvjetne ljubavi nece se ispuniti po-
trebne razvojne faze, a nadasve pravilna roditeljska identifi-
kacija, nego e i dalje sakatiti razvoj zdrave savjesti.

Mnogi zaboravljaju vazan pozitivni ¢imbenik krivnje i
smatraju ga nezeljenim osjecajem. PreviSe krivnje je Stetno,
ali pravilna je koli¢ina nuzna za oblikovanje i odrZavanje
normalne savjesti. Normalna, zdrava savjest koja odrzava
ponasSanje djeteta unutar normalnih granica znatno je bolji
mehanizam nego nadzor putem straha i ima prednost nad
slabim ili nikakvim nadzorom. Sto mislite, §to omogucuje
sretnom, dobro prilagodenom tinejdZzeru da vlada svojim
ponaSanjem? Njegova savjest. Ako Zelite sprijeciti da se kod
vaseg djeteta razvije normalna savjest koja ¢e mu omoguciti
da vlada sobom, onda s njim izgradite odnos na kaznenoj
osnovi. Utjecite na njegovo ponasanje ponajprije cuskanjem
i grdnjama.

Sljedeca tragi¢na posljedica tjelesnog kaznjavanja na-
ziva se poistovjecivanje s agresorom. I to je mehanizam bijega
od krivnje. Dijete se poistovjecuje s roditeljem koji ga kaz-
njava te dolazi do stupnja kad misli da je pravilno biti agre-
sivan i1 kaznjavati. Zatim to dijete odraste, ima svoju djecu i
prema njima se ponaSa onako kako su se njegovi roditelji
ponasali prema njemu. Upravo zato roditelji zlostavljaju svoju
djecu — jer su to isto doZivljavali od svojih roditelja. Pri-
mjena tjelesnog kaznjavanja kao glavnog nacina vladanja
djetetom prenosi se tako s nara$taja na narastaj. A to je vec
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samo po sebi lose. Sa zastraSujuc¢om pojavom nasilja u svim
sredstvima javnog priopcavanja, posebice na TV, je li ¢udno
$to su zlostavljanje djece i ostali oblici nasilja postali nacio-
nalnom sramotom? Dokle god se mi roditelji ne po¢nemo
zalagati za potrebe djeteta, tj. bezuvjetnu ljubav i stegu ute-
meljenu na ljubavi, stanje ¢e bivati sve teZze. Mi roditelji
moramo ustati protiv lavine bucnih kriticara koji ustrajavaju
na udaranju djeteta (mijesajuci kaznjavanje sa stegom) i
smatraju da to treba biti na§ primarni odnos prema djeci.
Znate li da neki od tih ljudi ni nemaju vlastite djece? Dokle
god djetetu ne pruzimo sve za ¢im ono Zudi, ono ¢e (a i mi)
patiti.

Pozivam vas, dragi roditelji, da pogledate aktualne sta-
tistike koje se odnose na djecu i adolescente nase nacije —
teorijske rasprave, stavove, poStovanje autoriteta, emotivne
poremecaje, motivaciju, droge, kriminal itd. Stanje je uZas-
no. DrZim da je osnovni razlog za nasu nacionalnu dvojbu o
pitanju mladezi danas njihov osjecaj da nisu potpuno volje-
na, prihvacena i zbrinuta. Uz zagluSujucu buku onih koji se
zalazu za stegu s jedne strane i zagovornika neodredenih
programa koje je tesko razumjeti s druge, roditelji su zbunje-
ni.

Koristiti osmisljene programe, kao $to su oni zasnovani
na tehnikama prilagodbe ponasSanja kao primarnog nacina
odnosa prema djetetu, takoder je pogresno. Kao i kaznjava-
nje, ovi programi imaju mjesto u odgoju djeteta i mogu biti
korisni, ali ne kao osnovni odnos prema djetetu. Neki od
ovih programa prili¢no su dobri, ali se njihove tehnike ¢esto
koriste umjesto bezuvjetne ljubavi i stege zasnovane na lju-
bavi. Ovdje je greska. Ove tehnike mogu biti od velike vri-
jednosti u odredenim situacijama, ali mi roditelji moramo
prvo biti sigurni da je emotivni spremnik naSeg djeteta pun
prije nego $to pribjegnemo kaznjavanju ili nekoj od spome-
nutih tehnika. Ako dijete primi dovoljnu koli¢inu bezuvjetne
ljubavi i stege utemeljene na ljubavi, u vecini slu¢ajeva rodi-
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telji rijetko moraju pribjeci kaznjavanju ili programima. Da,
kaznjavanje i tehnike katkad su potrebni, prilicno pomazu i
¢esto su dobri, ali nisu najbolji; najbolja je primjerena ljubav
1 vodstvo.

Mi Zelimo najpozitivniji, najugodniji i najsrdacniji od-
nos s djetetom. U isto vrijeme Zelimo da naSe dijete razvija
samokontrolu i da se vlada primjereno koliko najvise mozZe
(ovisno o dobi, razvoju itd.). Da bi se to dogodilo, moramo
djeci pruziti dvoje: prvo, bezuvjetnu ljubav, i to primjereno.
Drugo, moramo provoditi stegu na najpozitivniji nacin. Od-
gajati ih svim raspolozivim sredstvima na takav nacin da se
poveca djetetovo samopoStovanje i da se ne poniZzava i ne
vrijeda njegova samosvijest. Pozitivno usmjeravanje prema
dobrom ponaSanju mnogo je uspjes$nije od negativnog kaz-
njavanja zbog loSeg ponasanja.

Ali bez obzira na to koliko smo dobri roditelji, dijete ce
se katkad vladati lo8e. To je neizbjezno. Ne postoje savrSeni
roditelji i ne postoji savrSeno dijete.

Pa kako izaci na kraj s lo§im ponaSanjem svojega djete-
ta? To ¢emo razmotriti u sljedecem poglavlju.
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STEGA KOJA PROISTJECE
1Z LJUBAVI

Dosad smo ustvrdili da se bezuvjetna ljubav prenosi na
dijete pravilnom porabom kontakta o¢ima, tjelesnog kontak-
ta, usmjerene paznje i stege. Vidjeli smo koliko je vazno da
je emotivni spremnik naSeg djeteta stalno pun, jer se samo
tako dijete moZe najbolje razvijati. Samo tako razvija samo-
kontrolu 1 samodisciplinu. U 8. poglavlju utvrdili smo da je
usmjeravanje prema pravilnom djelovanju bolje od kaznja-
vanja pogresnog djelovanja. Poglavlje smo zakljucili ¢inje-
nicom da ce se svako dijete katkad ponasati loSe. Razmotri-
mo sada kako izaci na kraj s loSim vladanjem.

Da bismo razumjeli kako se valja nositi s ponasanjem
djeteta, moramo razumjeti iracionalni nacin na koji sva djeca
razmiSljaju. Ovo presudno podruc¢je moramo obazrivo raz-
motriti. Sva djeca trebaju i Zele ljubav. Ona znaju da trebaju
ljubav i znaju da je Zele, ali nacin na koji je traZe nezreo je
i iracionalan.

Prvo, pogledajmo racionalni nac¢in zadobivanja ljubavi.
Recimo da Jim voli Carlu. Kako bi Jim zadobio Carlinu
ljubav? Ponasajuci se nezrelo, pokazujuci svoje najgore oso-
bine, cmizdreci, dureci se, svadajuci se i zahtijevajuci? Daka-
ko da ne bi. Ako je Jim zreo, prikazao bi se u najboljem
svjetlu. Pokazao bi svoje najbolje osobine, bio bi miran, pri-
jazan, usluZan, ljubazan i obziran. Kad ne bi bio siguran u
Carlinu ljubav, ne bi pribjegao nezrelom ponasanju; radije bi
pokus§ao zadobiti Carlinu ljubav. Pokusao bi zasluziti tu lju-
bav. To je racionalni nacin da se zadobije ljubav.
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Ali na takav nacin ne postupa dijete. Sto je dijete mlade,
to je i nezrelije. To je logi¢no, zar ne? A §to je nezrelije, to
je iracionalnije. Dijete prirodno zna koliko mu treba ljubav.
Ali je ne pokusava zasluziti ili zadobiti na prirodan nacin. Ta
je logika izvan njegove sposobnosti razumijevanja. Ono to
mozda moZe nauciti, ali nije rodeno s tom sposobnoscu.

Sto dijete tada ¢ini, osobito ako je mlade? Ono ponaj-
prije komunicira svojim ponaSanjem. Stalno postavlja pita-
nje “Voli$ li me?” Na§ odgovor na to pitanje odreduje mnogo
toga. Utjece na djetetovo samopostovanje, njegove stavove,
osjecaje, odnose s prijateljima, itd. Ako je njegov emotivni
spremnik pun, to cete vidjeti iz njegova ponasanja. Ako je
prazan, i to ¢e se otkriti u njegovu ponasanju. Koliko se
dijete osjeca voljenim uvelike odreduje njegovo ponasanje.

To je djetetova iracionalnost. Umjesto zadobivanja nase
ljubavi dobrim ponasanjem, dijete po prirodi stalno testira
naSu ljubav svojim ponaSanjem. “Voli§ li me?” Ako na to
najvaznije pitanje odgovorimo: “Da, volim te”, odli¢no! Tada
je s djeteta skinut pritisak trazenja ljubavi i njegovim se
ponasanjem moze lakSe upravljati. Ako se dijete ne osjeca
voljenim, priroda ga sili da sve gorljivije pita “Voli§ li me?”
svojim ponaSanjem. Nama se moZda nece svidjeti takvo po-
nasanje, jer postoji samo ogranicen broj na¢ina na koje se
dijete moZe vladati, a mnogi od njih mogu biti neprimjereni
odredenoj prilici. Razumljivo je da ce kad god je tko zdvojan
njegovo ponasanje postati neprimjereno. Nista ne ¢ini dijete
toliko ocajnim kao nedostatak ljubavi.

To je primarni uzrok loSeg ponasanja djeteta. Kad je
njegov emotivni spremnik prazan, ono svojim ponasanjem
uzvikuje: “Voli§ li me?”

Je 1i onda posteno zahtijevati od djeteta da se dobro
ponasa iako se ono ne osjeca voljenim, prije nego §to smo
prvo napunili njegov emotivni spremnik?
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Sto treba tom djetetu?

Dopustite da vam navedem jedan primjer. Kad je nasoj
kceri Carey bilo Sesnaest godina, i$la je u kamp na ljetova-
nje. Na§ devetogodis$nji sin tada je bio najstarije dijete kod
kude, i to mu se svidjelo. PonaSao se zrelije i odgovornije.
Davidu se dopalo da bude najstariji. Bilo je divno.

Problem je bio u tome §to se Carey u dogledno vrijeme
morala vratiti kucéi. Onoga dana kad se Carey vratila, Davi-
dovo se ponasanje pogorsalo. Odjednom je postao placljiv,
nezadovoljan, naduren, zlovoljan, cudljiv i povucen.

Sto se dogodilo? Otkud iznenada takva drasti¢na pro-
mjena kod Davida? Sto sam trebao uéiniti kao roditelj? Kaz-
niti Davida? Poslati Carey natrag u kamp? Reci Davidu da
se njegov petogodisnji brat ponasa bolje od njega? Sto biste
vi ucinili?

Dakle, evo §to sam ja uc¢inio i zasto. Dakako da je Davidu
bilo tesko $to se Carey vratila kuci i ponovno postala najsta-
rijim djetetom. To je nesto s ¢ime se sedmogodiS$njak tesko
miri. Iz njegova ponaSanja vapilo je pitanje: “Voli§ 1i me?
Voli§ li me i sada kad se Carey vratila kuci i viSe nisam
najstariji? Kakva je tvoja ljubav prema meni u usporedbi s
ljubavi spram Carey? Je li ona vaznija? MoZe li ona oteti
tvoju ljubav prema meni?” Kolika se tuga skupi u dje¢jem
srcu u takvim prilikama!

Da sam ga tada kaznio, §to bi David mislio, kakav je
moj odgovor na pitanje “Volis li me”? Cim sam uzmogao,
prisno sam i dugo razgovarao s Davidom. Povremeno sam
mu na primjeren nacin govorio koliko ga volim. Pruzio sam
mu i kontakt o¢ima i tjelesni kontakt. Kako se njegov emo-
tivni spremnik napunio, njegovo se raspolozenje popravilo i
opet je postao ono staro sretno dijete. Trebalo je svega 15 do
20 minuta da se ode igrati. David je bio sretan i ponasao se
dobro. Bio je to jedan od onih posebnih trenutaka o kojima
smo vec govorili. Mislim da nikad nece zaboraviti te drago-
cjene trenutke $to smo ih proveli zajedno. Ja sigurno necu.
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Nemojte pomisliti da sam ja savrSen otac. Nisam. Poci-
nio sam mnoge greske. Ali ovdje sam opisao jednu situaciju
koju sam, ¢ini mi se, dobro razrijesio.

Sve nas to vodi k zakljucku da se u trenutku kad se nase
dijete lose ponasa moramo zapitati: “Sto tom djetetu treba?”

Roditelji ¢escée pitaju: “Kako da ispravim ponasanje tog
djeteta?” Nazalost, ovo pitanje obi¢no vodi kaznjavanju. Ta-
da je teSko razmatrati prave potrebe djeteta, i mozemo zavr-
Siti tako da ga pljusnemo ili posaljemo u njegovu sobu. Di-
jete se nece osjecati voljenim ako na taj nacin pristupamo
rjeSavanju njegova loSeg ponasanja.

Uvijek bismo trebali poceti pitanjem: “Sto tom djetetu
treba?” Otuda moZemo nastaviti logicki. Samo tada se mo-
Zemo pobrinuti za njegovo loSe ponasanje i pruZiti mu ono
$to mu treba kako bi se osjecalo potpuno voljenim.

Sljedeci je korak pitanje: “Treba li djetetu kontakt oci-
ma? Treba li mu tjelesni kontakt? Treba li mu usmjerena
paznja?” Ukratko, treba li nadopuniti njegov emotivni sprem-
nik? Ako je djetetovo loSe ponaSanje na bilo koji nacin pro-
uzroceno potrebom za bilo kojim navedenim aspektom, mi
roditelji prvo moramo zadovoljiti te potrebe. Ne bismo smje-
li ispravljati ponaSanje djeteta sve dok ne zadovoljimo njegove
emotivne potrebe.

Ovo me podsjeca na dogadaj s naSim sinom Daleom kad
mu je bilo pet godina. Nekoliko dana izbivao sam iz grada
i vratio se kuci. Daleovo je ponasanje bilo takvo da me je
ljutilo. Izvodio je sve vrste budalastina da bi naljutio ¢lanove
obitelji, osobito svoga devetogodiSnjeg brata. Vidite, Dale je
I, naravno, David je na isti na¢in znao uzvratiti Daleu. Za-
pravo, kad je jedan na$ sin izazivao drugog, to je bio prvi
znak za moju suprugu i mene da treba napuniti njihov emo-
tivni spremnik.

U svakom slucaju, tog je dana Dale bio posebno nemo-
guc. Bio je nesnosan prema svom bratu. Moja prva reakcija
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bila je da ga poSaljem u sobu ili otjeram u krevet, ili mozda
pljusnem. Tada sam zastao i razmislio: “Sto mu treba?” Odgo-
vor se odmah pojavio. Bio sam odsutan. Nismo se vidjeli tri
dana, a ja mu nisam posvetio dosta paznje (usmjerene paz-
nje). Nije ¢udo $to je dijete postavljalo staro pitanje: “Voli§
li me?” Dale je zapravo pitao: ”Voli§ li me jo§ uvijek nakon
tolikog izbivanja?”’ Odjednom mi je njegovo ponasanje po-
stalo razumljivim. Jako je ¢eznuo za svojim tatom, a tata mu
nije pruzio ono $to mu treba. Da sam ucinio bilo $to drugo
a ne ono $to mu treba, da mu dam sebe, njegovo bi se po-
nasanje jo$ viSe pogorsalo. (Da, ¢ak i da sam ga udario.) Bio
bi duboko povrijeden, a ja bih izgubio priliku da mu pruzim
jedan od onih posebnih trenutaka.

Ne mogu vam reci koliko sam sretan $to ovaj put nisam
postupio nerazumno. Odveo sam Dalea u nasu spavacu sobu,
zagrlio ga i Sutio. Taj inac¢e Zivahan momak mirno je i tiho
sjedio. Samo je sjedio i upijao. Nakon nekog vremena nje-
gov se emotivni spremnik napunio i on je Zivnuo. Poceo je
govoriti na svoj nacin, lako i spontano, i bio je sretan. Nakon
kratkog razgovora o mom putovanju, skocio je i otr¢ao. Da
nade svog brata, naravno. Kad sam se vratio u dnevnu sobu,
zajedno su se igrali.

Vidimo koliko je vazno da sebi stalno postavljamo pi-
tanje: “Sto tom djetetu treba?” Ako to ne ¢inimo, gotovo je
sigurno da cemo se morati uhvatiti u kostac s lo§im pona-
Sanjem. Propustit éemo priliku da provedemo s djetetom one
izuzetno vazne trenutke. I kaznit cemo dijete onda kad ce ga
to zaboljeti i izazvati kod njega razdrazljivost i zlovolju.

Dragi roditelji, ako to propustite, uludo ste potrosili
vrijeme Citajucéi ovu knjigu. LoSe ponasanje ne treba oprasta-
ti, ali ako se ono rjeSava na pogresan nacin, tj. preostro ili s
previSe popustljivosti, s tim cemo djetetom imati problema.
Da, moramo sprijeciti loSe ponaSanje. Ne smijemo ga toleri-
rati. Ali prvi korak nije kaZnjavanje. KaZnjavanje je katkad
potrebno, ali zbog negativnog ucinka ako se Cesto primje-
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njuje, treba mu pribjegavati samo kao posljednjem sredstvu.
Mnogo je bolje boriti se s loSim ponasanjem pozitivno, na-
dasve pravom i potpunom ljubavlju, nego kaznjavanjem dje-
teta, a osobito ne tjelesnim kaznjavanjem. Stoga u bilo kojoj
situaciji najprije treba zadovoljiti emotivne potrebe djeteta.
Njegov emotivni spremnik mora biti pun prije nego $to ro-
ditelji bilo $to poduzmu.

Ima li dijete tjelesnih teSkoca?

Sljedece pitanje koje sebi trebamo postaviti u vezi s
loSim ponaSanjem djeteta jest: “Ima li ono tjelesnih teSkoca
koje poticu ovakvo ponasanje?” Sto je dijete mlade, na nje-
govo ponasanje vise utjecu tjelesne potrebe. Je li moje dijete
gladno? Je li umorno? Je li bolesno? Obuzima li ga prehlada
ili gripa? Boli 1i ga §to? Ovo ne znaci da trebamo podnositi
loSe ponasanje ako takav fizicki razlog postoji.

To znaci da mi roditelji moramo voditi racuna o onomu
$to uzrokuje loSe ponasanje kao i o samom loSem ponasanju.
Svakako je bolje ispraviti loSe ponasanje tako da pruzimo
djetetu ono $to mu treba — kontakt o¢ima, tjelesni kontakt,
usmjerenu paznju, vodu, hranu, san, otklanjanje boli ili lije-
¢enje, umjesto da ga kaznjavamo. KazZnjavanje moZe biti
prikladna mjera, ali prvo moramo biti sigurni da su sve tje-
lesne i emotivne potrebe djeteta zadovoljene.

Kako moZemo znati kad je kaznjavanje prikladno, a ka-
da Stetno? Izvrsno pitanje. To nas dovodi do sljedeceg kora-
ka u nasem logi¢nom suceljavanju s los§im ponaSanjem.

Naucite oprastati

Iz mog iskustva najstetnije vrijeme za kaznjavanje dje-
teta jest onda kad mu je iskreno Zao zbog onoga §to je ucinilo.
Klju¢na rije¢ ovdje je iskreno. Ako se dijete iskreno kaje
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zbog svoje pogreske, kaznjavanje (osobito tjelesno) moze
biti Stetno. Ta se Stetnost mozZe ocitovati na dva osnovna
nacina.

Prvo, ako je djetetu vec krivo zbog onoga §to je ucinilo,
njegova je savjest ziva i dobra. To je ono $to Zelite! Ono je
naucilo iz svoje pogreske. Dobra, zdrava savjest je najbolje
sredstvo za spre¢avanje ponavljanja istih gresaka u ponasa-
nju. Kaznjavanje ce, osobito tjelesno, ukloniti osjecaj krivnje
i povecati mogucnost da dijete zaboravi nelagodu tih osjeca-
ja i ponovi loSe ponasanje.

Drugo, kaznjavanje djeteta u takvim okolnostima moZze
dovesti do osjecaja srdzbe. Kad se dijete vec¢ osjeca pokaj-
nicki zbog svog ¢ina, njegova se savjest ostro hvata u kostac
s njim. Ono samo sebe kaznjava. Njemu je potrebna utjeha
i sigurnost da je dobro dijete, unato¢ tome $to je ucinilo
nesto loSe. Njemu je u takvim trenucima prijeko potrebna
sigurnost. Stoga, ako pocinite gresSku i udarite ga kad ono
¢ezne za ljubavlju, bit ¢e duboko povrijedeno. U takvim
okolnostima dijete ¢e osjecati da je loSa osoba, i da to mislite
i vi roditelji. Posljedica su uvrijedenost, ozlojedenost, bol i
gor¢ina koju ce dijete nositi u sebi trajno.

Sto bismo mi roditelji trebali uciniti kada dijete ucini §to
loSe, a zali i kaje se zbog toga? Biblija je prava pomoc¢ u
takvim trenucima. Kad mi u¢inimo $to lo$e pa nam bude
7ao, §to Cini nas§ nebeski Otac? Oprasta nam. Pogledajte Sto
kaze psalmist: “Kako se otac smiluje djecici, tako se Jahve
smiluje onima §to ga se boje.” (Psalam 103,13) Imajuci na
umu njeznost, samilost i oprost §to nam ih pruza nas nebeski
Otac, kako mi u istim okolnostima moZemo uciniti suprotno
i kazniti svoju djecu?

Apostol Pavao upozorava na tu pogresku kad pise: “A
vi, ofevi, ne ogorcujte djece svoje, vec ih odgajajte stegom
i opomenom Gospodnjom.” (Efezanima 6,4) Meni osobno
nije poznat nijedan sigurniji nacin za izazivanje djetetove
srdzbe i gor¢ine od kaznjavanja, pogotovo tjelesnog, kad
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ono iskreno Zali zbog svog ponaSanja. U tim slucajevima
moramo nauciti oprastati.

Sljedeci razlog zbog kojeg je bitno oprostiti djetetu u
takvim okolnostima jest taj $to ono mora osjetiti kako je to
kad mu netko oprosti u djetinjstvu, ili ce kasnije imati pro-
blema u suoc¢avanju s krivnjom. Danas ima mnogo ljudi koji
su optereceni krivnjom (ukljucujuci krscane) zato $to nikad
nisu osjetili kako je to kad ti je oprosteno. Ovim su jadnici-
ma zapravo i Bog i drugi istinski oprostili. Ali oni jo§ uvijek
osjecaju krivnju, premda znaju da im je oprosteno. MoZemo
postedjeti dijete problema s krivnjom ako ga nauc¢imo kako
da se s njom suoc¢i — uz pomoc doZivljenog iskustva opro-
sta, naravno. A to moZemo uciniti tako da mu oprostimo kad
mu je iskreno Zao zbog loseg vladanja.

Razbijen prozor

Sjecam se dozivljaja o oprostu iz vlastita Zivotnog isku-
stva, ali jo§ vas jednom molim da me zato $to biram primjere
kad sam ucinio nesto dobro, ne smatrate savrSenim ocem. To
je pisceva prednost: mozZe izabrati primjer koji Zeli da bi
nesto ilustrirao.

Nedavno sam dosao kuci nakon dugog i napornog dana.
Bio sam iscrpljen. Cim sam izagao iz automobila, do mene
je dotréao David, na§ devetogodis$nji sin. David je obi¢no
nasmijan od uha do uha i skace mi u zagrljaj. Ovaj je put bio
drukciji.

Lice mu je bilo izduzZeno i izgledao je nekako bespo-
mocno. Pogledao me Zalosno svojim prekrasnim plavim oci-
ma i rekao: “Tata, neSto ti moram reci.”

Zbog svog stanja osjecao sam da se ne bih mogao dobro
suociti s nekim velikim problemom, pa sam rekao: “Razgo-
varat cemo o tome kasnije, Davide. Moze?”

David me pogledao i odgovorio: “MoZemo li sada o
tome razgovarati, tata?”’
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Upravo kad sam htio otvoriti vrata, opazio sam da je
jedan prozor razbijen. Postajalo mi je jasno §to je Davidu na
umu.

Buduci da sam se loSe osjecao, odluc¢io sam se s pro-
blemom suociti nakon §to se odmorim. Ali David me slijedio
u spavacu sobu i molio: “Molim te, tata, razgovarajmo o
tome sada.”

Promatrajué¢i moleéiv pogled svoga djeteta, §to sam
mogao odgovoriti? Rekao sam: “U redu, Davide, o ¢emu
Zeli§ razgovarati?” (Kao da nisam znao.)

David mi je ispri¢ao kako je s prijateljima igrao bejzbol
blizu kuce i kako je krivo udario loptu koja je pogodila u
prozor i razbila ga. Znao je da je pogrijesio i o¢ito mu je bilo
Zao. On je svojim ponaSanjem pitao: “Voli§ li me nakon
ovoga §to sam ucinio?”

Posjeo sam ga u krilo, zagrlio i rekao: “U redu je, Davi-
de. To se moglo lako dogoditi, a prozor cemo popraviti.
Samo se ubudude igraj podalje od kuce.”

Bio je to poseban trenutak. David je odmah osjetio olak-
Sanje. Kratko je zaplakao i ostao u mom zagrljaju nekoliko
trenutaka. Osjetio sam ljubav koja je dolazila iz srca mog
djeteta. Prozivljavao sam jedan od najljepsih trenutaka u svom
Zivotu. David je opet bio sretan. Skocio je i otiSao.

Mnogo sam naucio iz ovoga iskustva. Bila je to jedna
od onih prilika koje se ne zbivaju svakog dana. Dijete se ne
osjeca uvijek krivim zbog onoga §to je ucinilo, pa zato ne-
prekidno moramo traZiti ovakve prilike da bismo u¢inili ono
S$to trebamo uciniti. U takvim prigodama moZemo prenijeti
na dijete svoju ljubav premda nam se njegovo ponaSanje ne
svida, ali ga volimo bez obzira na sve. Volimo ga bezuvjet-
no.

Kada djetetu oprostimo loSe ponasanje, to ne znaci da
ono ne bi trebalo osjetiti odgovornost za posljedice. Vracanje
oStecenog u prvobitno stanje moZe biti pouc¢no. U Davido-
vom slucaju, kad je razbio prozor, bilo bi korisno da je on

99



Kako istinski voljeti svoje dijete

sam platio staklo, na primjer da je odradio popravak. Alj,
opet, moramo voditi racuna da sve bude u skladu s djetetovim
godinama, stupnjem razvoja i sposobnoscu da se s tim suceli.

Ne smijemo si dopustiti da budemo izigrani. Siguran
sam da ste ¢uli kako dijete kaze: “Zao mi je”, kad mu nije
bilo Zao. Vrlo ¢esto dijete kaze: “Zao mi je”, kad misli da ce
biti kaznjeno. To, dakako, ne mora znaciti da mu je iskreno
7ao i mi moramo biti kadri razabrati razliku.

Srecom, vrlo ¢esto moZzemo pouzdano reci je li djetetu
doista Zao ili ne. Najocitiji znak da je dijete neiskreno jest
ponavljanje loSeg vladanja. Da je David nastavio igrati bejzbol
pokraj kuce i nakon nezgode, mogao bih zakljuciti da sam
bio prevaren i morao bih poduzeti druge mjere.

Ako dijete cesto pokusava obmanjivati roditelje na ta-
kav nacin, oni bi se trebali ozbiljno zabrinuti. To bi mogao
biti nagovjestaj da djetetov smisao za dobro i loSe postaje
izopacen. Moglo bi nauciti da se koristi prijevarom kako bi
isprikom “Zao mi je” jednostavno izbjeglo kaznjavanje. Iz
ovakvog se ponaSanja jasno vidi §to ce se razviti ako se
promijeni redoslijed. Kad se roditelji ponajprije sluze kaz-
njavanjem radi nadzora djetetova ponasSanja umjesto da
zadovoljavaju njegove emotivne potrebe, dijete pribjegava
najrazlicitijim izmisljotinama kako bi izbjeglo kaznjavanje.
Jedna od njih je isprika “Zao mi je” kad se roditelji naljute
ili oneraspoloZe zbog djetetova ponasanja.

To je opasno. Dijete tada postaje neiskreno, neposteno,
prorac¢unano, prepredeno i neosjetljivo. Postoji samo jedna
okolnost koja presijeca tu greSku i mijenja stanje. To je
bezuvjetna ljubav.

U takvoj je situaciji najbitnija dobra prosudba roditelja.
Roditelji ce najbolje procijeniti kada dijete govori istinu i
kad je iskreno. Ako je dijete ¢esto neiskreno i ne govori
istinu, nevolje su na vidiku i treba potraziti pomoc.

Ipak, svako dijete to moZe povremeno uciniti, kao $to i
svako dijete moZe povremeno stvarno osjecati krivnju zbog
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svoga loseg ponasanja. Mudri, oprezni roditelji shvatit ce da
postoji razlika, jasno ce je uociti i na primjeren nacin rijesiti
svaku situaciju. Ukratko, oprostite djetetu kad mu je uistinu
7ao, kad se kaje zbog loSeg vladanja. Ove su rijetke prilike
neprocjenjive i svakako mu dajte do znanja da ga razumijete,
da ste zabrinuti za njega i da ga duboko volite bez obzira na
sve. To je bezuvjetna ljubav.
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10. poglavlje

STEGA — MOLBA, NAREDBA,
NAGRADA I KAZNJAVANJE

Ono $to smo razmatrali dosad najvazniji su nacini od-
goja djeteta. Ako se ta nacela budu pravilno primjenjivala,
vecdina problema u odgoju djeteta bit e ublaZena ili sprije-
¢ena. Zadovoljenje emotivnih potreba i primjena stege ko-
jom upravlja ljubav, stvorit ¢e zdravu, snaznu i pozitivhu
vezu izmedu roditelja i njihove djece. Kad se pojavi neki
problem, roditelji moraju preispitati djetetove potrebe i ispu-
niti ih prije nego bilo §to poduzmu.

Molim vas da ne zaboravite sadrzaj prethodnih poglav-
lja jer zalazimo u podrucje stege o kojoj najradije ne bih
pisao. Zasto? Zato Sto mnogi roditelji Citaju ovakve knjige
samo da bi u njima pronasli potvrdu prethodno stecenih za-
misli o odgoju djeteta. Bojim se da ce roditelji primijeniti
samo ovaj dio knjige i da ¢e presutjeti ¢injenicu da kaznja-
vanje treba primijeniti samo kao posljednje rjesenje.

Nadam se da niste takvi roditelji. Vjerujem da cete prije
ovoga primijeniti prvih devet poglavlja. Molim vas, volite
svoje dijete bezuvjetno i pruzite mu §to je vise moguce kon-
takta oCima, tjelesnog kontakta i usmjerene paznje. Budite
oprezni da se ne postavite prema svome djetetu posesivno,
napasno, zastupnicki ili zamjenom uloge. Odgajajte svoje
dijete na pozitivne nacine kao §to su vodstvo, uzor, uoblica-
vanje i uputa. Kad se vaSe dijete ponasa loSe, zapitajte se
treba li mu kontakt o¢ima, tjelesni kontakt, usmjerena paz-
nja, je li umorno ili je Zedno, i prvo ispunite njegove potre-
be. Ako je djetetu Zao zbog loSeg ponasanja, oprostite mu i
dajte mu to do znanja!
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Dragi roditelji, ako sve to savjesno Cinite, a ostali su
¢imbenici kao §to je brak zadovoljavajuci, s vasim bi djete-
tom trebalo biti sve u redu. Vase bi dijete trebalo biti sretno,
odgovorno, trebalo bi se dobro ponasati i Ciniti $to mu se
kaze bez mnogo poteskoca. Ne velim da bi sve trebalo biti
savr§eno, ali trebali biste biti zadovoljni svojim djetetom,
svojim odnosom s njim i na¢inom na koji napreduje.

Sve ovo govorim stoga §to je tragi¢na pogreska oceki-
vati da ce kaZnjavanje samo po sebi donijeti bilo $to drugo
osim negativnih posljedica. Ako kaznjavanje i stega nisu ¢vr-
sto utemeljeni na bezuvjetnoj ljubavi, izmedu roditelja i dje-
ce neizostavno se stvara lo§ odnos. Nazalost, to je danas
ucestali oblik odgoja djeteta i jedan od razloga Sto djeca
danas opcenito imaju poteskoca na svim podrué¢jima, od uce-
nja do problema vezanih uz osobnost.

Molba

Pravilno ponasSanje od djeteta zahtijeva se prvo molbom.
To je najpozitivniji nacin postizanja dobrog ponasanja. Sto je
jo§ vaznije, molba ulijeva osjecaj osobne odgovornosti kod
djeteta. Dijete osjeca da je odgovorno za svoje ponaSanje
jednako kao §to su i roditelji odgovorni da to uoce. Dijete
prirodno zna da mozZe birati kako ce se vladati. Kad roditelji
ocekuju dobro ponasanje, dijete zna da njegovi roditelji shva-
caju kako je ono sposobno razmisljati i donositi odluke, vla-
dati svojim ponaSanjem te da za njega mora nauciti snositi
odgovornost. Kad se umjesto naredaba koriste molbe, dijete
¢e u svojim roditeljima vidjeti saveznike koji mu pomazu da
oblikuje svoje ponaSanje. To je osobito vazno.

Ako se ponajprije rabe naredbe u zahtijevanju dobrog
ponasanja, dijete moZe biti poslusno i dobro se ponasati. Ali
u njemu ce se razviti sklonost da se tako vlada samo zato §to
mama ili tata nesto kazu, a ne zato $to je takvo ponaSanje za
njega najbolje. Roditelje nece smatrati saveznicima ponajpri-

103



Kako istinski voljeti svoje dijete

je zbog svoga dobra. Shvatit ¢e da oni zahtijevaju dobro
ponasSanje samo zbog reda, tiSine i vlastite prihvacenosti u
dru$tvu, zapravo zbog svojih interesa.

Bitno je razumjeti da je molba vrlo djelotvoran nacin
davanja uputa. Ona nas ne ¢ini popustljivima ili manje ¢vr-
stima. Molba je jednostavno obzirniji, ugodniji i promislje-
niji nacin davanja uputa djetetu. Ovo je osobito korisno ako
Zelite da vaSe dijete uZiva u poslusnosti bez prigovaranja.

Na primjer, dok sam se jednom prilikom kupao, primije-
tio sam da u kupaonici nema ru¢nika. Moj petogodi$nji sin
prolazio je pokraj kupaonice i ja sam ga zamolio: “Dale,
hoces 1i otici po ru¢nik i donijeti mi ga, molim te!” Dale je
bio sretan §to to moZe uciniti i zacas se vratio s ru¢nikom.

Evo jo$ jednog primjera. Ucitelj u razredu moga deve-
togodi$njeg sina imao je poteskoca s neotesanoscu djecaka.
Ja sam mogao birati hocu li biti autoritativan i zahtjevan
prema Davidu, ili ¢u s njim porazgovarati o problemu i za-
moliti za suradnju. Izabrao sam ovo drugo i zavr$io razgovor
rije¢ima: “Zelio bih da pozorno slugas ucitelje, da sudjelujes
u nastavi i nauci§ koliko najviSe mozes. Hoces$ 1i to uciniti,
Davide?” I do danas je dobro.

Izravna naredba

Moramo se suceliti s ¢injenicom da molba nece biti uvi-
jek dovoljna. Povremeno roditelji moraju biti utjecajniji i
davati upute izravnom naredbom umjesto molbom. Ovo se
obi¢no dogada kada dijete nesto zamolimo, a ono ne poslusa.
Prije nego $to roditelji poduzmu kakvu drugu mjeru, moraju
biti sigurni da je molba primjerena, da odgovara djetetovu
uzrastu, da je dijete razumije i da je moZe izvrS§iti. Najcesca
je greska kad roditelji misle da je neki njihov zahtjev pri-
mjeren djetetovim mogucénostima, a zapravo nije.

Klasi¢ni primjer ovoga jest zahtijevati od ¢etverogodis-
njeg djeteta da samo pospremi stvari. Ako je rije¢ o vise od
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dvije ili tri stvari, molba je nerazumna. Roditelj mora obaviti
zadatak zajedno s djetetom. Cesto ce roditelj pogresno mi-
sliti da je takav zadatak primjeren, razljutiti se ako ga dijete
odbije ili ne uspije te ga kazniti umjesto da mu pomogne u
izvrSenju zadace.

Sljedeca prava vrijednost uporabe molbe kad god je
moguce jest u tome da vam pomogne u odredivanju je li neki
zadatak primjeren ili nije. Vi poznajete svoje dijete bolje od
bilo koga. Ako ono bezbroj puta rado izvr$i ono $to ste ga
zamolili, a u nekoj prilici to odjednom odbije, bilo bi pogres-
no da se naljutite i kaznite ga. Buduci da nije bilo poteskoca
s tom molbom u proslosti, sada o¢ito nesto nije u redu. Zelite
li saznati $to je to? Ja bih svakako Zelio. Sve bih poduzeo da
pronadem u ¢emu je problem, jer to moZe biti izuzetno vaz-
no. Svakako bih radije rijesio problem pa da moje dijete opet
rado izvrSava tu zadacu, nego da ga tjeram da to ucini prije
nego §to sam shvatio situaciju. Ako bi razlog za ponaSanje
moga djeteta bio opravdan, tada bih ja trebao biti kaznjen Sto
sam ga prisiljavao da izvrsi zadacu.

Kao roditelj imam odgovornost i vlast da se pobrinem
za dobro ponaSanje svoga djeteta, ali takoder sam odgovoran
i za njegovu svekoliku dobrobit. Odgovoran sam da moje
dijete ne bude povrijedeno pogresnom primjenom moje nad-
moci i vlasti nad njim. Njegova buduca sreca i dobrobit uve-
like ovisi o tome kako primjenjujem svoj roditeljski autoritet.

Sada bih Zelio uputiti vrlo vazan savjet i upozorenje. Sto
se viSe roditelji koriste autoritativnim tehnikama poput zapo-
vijedi, grdnje, zanovijetanja ili vikanja, one postaju manje
ucinkovite. To je poput onog djec¢aka koji je vikao: “Vuk,
vuk!” toliko puta da je poziv izgubio svoju ozbiljnost. Ako
se roditelji iskljucivo koriste uljudnim molbama, povremena
uporaba izravnih naredbi bit ¢e ucinkovita. Sto vise roditelji
na autoritativan nacin zahtijevaju od djeteta §to da ¢ini, ma-
nji e biti odaziv. Stanje ce biti jo§ teZe ako su uz to i ljuti,
neprijateljski raspoloZeni ili histeri¢ni.
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Jeste li, primjerice, bili u domu gdje vlada velika nape-
tost? U tim domovima roditelji iskljucivo koriste sav svoj
autoritet i rezervnu snagu da bi doveli u red djecu u obi¢nim,
dnevnim dogadanjima. Kad je potrebno ocitovati autoritet u
nesvakidas$njim i doista vaZznim situacijama, ovi jadni rodi-
telji nemaju nista u pricuvi da bi vladali situacijom. Njihova
djeca tada reagiraju kao i obi¢no na Zelje svojih roditelja. U
vaznim situacijama nisu odgovornija nego $to su, primjerice,
u vezanju vezica.

Roditelji, moramo sacuvati velike salve za vazne situa-
cije. Moramo imati rezervno streljivo za suceljavanje s kriti¢-
nim situacijama. Vazno je sacuvati prijaznost prema djetetu
razumnim zahtjevima §to je viSe moguce.

Jedanput sam pogrijesio upotrijebivsi naredbu kad bi jed-
nostavna molba bila dostatna. Moja dva sina i ja bili smo
kod kuce i htio sam da kuca bude ¢ista prije nego $to se Pat
vrati kuci s konferencije na kojoj je sudjelovala. Poceo sam
prilicno dobro. Zamolio sam djecake da poc¢nu cistiti svoju
sobu, dok sam ja namjeStao krevete. Kad sam se nakon ne-
kog vremena vratio, oni su obavljali svoj dio posla. Ali sam
opazio da su dio odjece bacili na dno ormara umjesto da je
objese. David i Dale obi¢no su bili poslusna djeca i kratko
objasnjenje i jednostavna molba bili bi sasvim dovoljni. Ali
ja sam postupio pogre$no. Naredio sam im da objese odjecu
koju “uniStavaju”. Vidite li gdje sam pogrijesio? Nisam smio
upotrijebiti silu kad bi jednostavno objasnjenje i molba bili
sasvim dovoljni.

Trebao sam tu silu sacuvati za prigodu kad bi mi se
doista trebali brzo odazvati u teskim okolnostima. Na pri-
mjer, jedne nedjelje parkirali smo na crkvenom parkiraliStu,
a Dale je hodao oko automobila. Odjednom se pojavio drugi
automobil. Bila je to opasna situacija. Viknuo sam Daleu da
potrci prema meni. Hvala Bogu da je shvatio hitnost u mom
glasu i odmah se odazvao. Da mi je bilo u navici da uvijek
viéem na njega, znam da bi se on ovaj put jedva osvrnuo.
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Sljedeci dogadaj zbio se kad smo na$§ sin David i ja
igrali koSarku s nekoliko prijatelja. Svi smo bili poneseni
zabavljanjem i dugom igrom. Dakako, bili smo izuzetno umor-
ni. Tada je netko naletio na Davida i ovaj je pao. Neznatno
je povrijedio glezanj, ali ta je bol kod vrlo umornog djec¢aka
bila viSe nego $to je on u tom trenutku mogao podnijeti.
Naljutio se na igraca koji ga je srusio i po¢eo mu to spoci-
tavati. Ocijenio sam to kao neprimjereno ponasanje, ali i kao
dobro iskustvo za Davida.

Prvo sam se uvjerio da je Davidov emotivni spremnik
pun. Imao je tog vikenda mnogo ljubavi, kontakta o¢ima,
tjelesnog kontakta i usmjerene paznje. Drugo, uputio sam
mu molbu. Zamolio sam ga da odemo na mjesto gdje moze-
mo razgovarati. Bio je previse ljut da bi odgovorio. U tom
sam trenutku trebao dovoljno snage da bih njime zavladao.
Sljedeci je stupanj uporabe sile izravna naredba. Rekao sam
¢vrstim glasom: “Davide, podi sa mnom!” Odmah se odazvao.
Kad smo bili sami, i kad se smirio, razgovarali smo o tome
kako u srdzbi gubimo vlast nad sobom i kako to sprijeciti.
Bilo je to vrlo korisno iskustvo za Davida jer je nau¢io mno-
go o samokontroli i neumjesnoj srdzZbi.

Pretpostavimo da David nije odgovorio onako kako sam
ja Zelio i da se nije smirio ili obuzdao srdzbu nakon §to sam
mu naredio. Sljedeci korak bio bi da ga odvedem na mjesto
gdje bi mogao biti sam. Ako to ne bih mogao postici ver-
balnim putem, morao bih upotrijebiti fizicku silu. Ali ¢ak i
tada upotrijebio bih najblazu metodu. Uhvatio bih ga za ru-
ku, mozda s drugom rukom preko ramena, i poveo ga na
mirno mjesto. Radi se o tome da dijete trebamo uciti pona-
Sati na najnjezniji i najobzirniji nacin sa Sto vise ljubavi.

Inat

Sasvim je vjerojatno da se David mogao i oglusiti na
bilo koji verbalni pristup. Mogao je odbiti uciniti ono $to
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sam ja Zelio u toj situaciji. To se moglo razviti u borbu s
vjetrenjacom i tada bi se nazivalo inatom. Inat je jedna od
nekoliko indikacija za kaznjavanje.

Inat je otvoreni otpor i izazov autoritetu roditelja. To je
tvrdoglavo odbijanje poslusnosti. Naravno, inat se, jednako
kao i loSe ponaSanje, ne moZe dopustiti. U takvim se trenu-
cima Cesto javlja potreba za kaZnjavanjem, a takvi se trenuci
povremeno pojavljuju bez obzira $to mi ¢inili. Ipak, roditelji
moraju pokusati izbjeci takve neugodne situacije — ne po-
drzavanjem nerazumnih djetetovih Zelja ili hirova, nego stal-
nim preispitivanjem vlastitih oéekivanja od svoga djeteta ka-
ko bismo bili sigurni da su ta oc¢ekivanja razumna, promis-
ljena i u skladu s djetetovom dobi, stupnjem razvoja i spo-
sobnoséu odgovora. Da, pojavit ce se trenuci kad ce kaznja-
vanje biti neizbjezno, ali ako roditelji po¢nu ¢esto kaznjavati
dijete, morali bi preispitati svoj odnos prema djetetu i ono
§to od njega ocekuju.

Zamislite da dijete postane otvoreno prkosno i da njego-
vo prkosno ponaSanje bude zapreka za punjenje emotivnog
spremnika. Ne odgovara na molbe niti na ¢vrste naredbe,
nego ostaje prkosno. U tom sluc¢aju mora biti kaznjeno, ali
kako?

Primjerena kazna

Odrediti primjerenu kaznu rijetko je lako. Kazna mora
odgovarati prekrSaju. Dijete je svjesno posStenja i dosljedno-
sti. Ono zna kad roditelji reagiraju pretjerano ili kad su pre-
strogi. Ono takoder zna kada su roditelji pretjerano popust-
ljivi u odnosu na loSe ponasanje. Ono prepoznaje nedosljed-
nost bilo prema njemu samome ili u usporedbi s drugom
djecom. Upravo zato roditelji moraju biti ¢vrsti prema svojoj
djeci i uvijek zahtijevati primjereno ponasanje, ne bojeci se
da ga istodobno vole i odgajaju. Roditelji moraju biti prila-
godljivi, osobito u odnosu na kaznjavanje.
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Prilagodljivost je prijeko potrebna iz vise razloga. Prvo,
roditelji grijeSe. Ako mislite da roditelji ne bi trebali unositi
izmjene u svom stegovnom postupanju nakon §to su donijeli
neku odluku, dospjet cete u kut. Dakako da roditelji mogu
promijeniti misljenje i smanjiti ili povecati kaznu.

Jasno, roditelji ne Zele mijenjati misljenje precesto da ne
zbune dijete. Na primjer, ako je kazna ve¢ odredena — od-
lazak u spavacu sobu na sat vremena, a roditelj utvrdi na
osnovi Cinjenica da je kazna preostra, logi¢no je i ispravno
da to objasni djetetu i smanji kaznu. Ako je dijete vec bilo
kaznjeno, sasvim je umjesno da se roditelji ispric¢aju djetetu
1 nastoje popraviti situaciju.

Roditelji moraju biti spremni na promjenu svoga odnosa
prema djetetu kad je to potrebno. Oni moraju takoder biti
spremni zatraZziti ispriku. Potreba da se povremeno mijenjaju
odluke i potreba za isprikom pojavljuju se u svakom domu.

Spremnost na odgovarajucu promjenu naseg pristupa
djetetu i dosljednost u odlu¢nosti dvije su razlicite stvari, ali
obje su znacajne. Odlu¢nost se ponajprije odnosi na nasa
ocekivanja u odnosu na dijete i njegov odaziv na molbu. Ako
su nasa ocekivanja prezahtjevna, ne postupamo razumno (npr.
ako oc¢ekujemo od dvogodiS$njeg djeteta da se stalno odaziva
na prvu molbu). Normalni ¢e dvogodisnjak prirodno biti ne-
gativan i izgledati neposlusan i prkosan. Ali to je normalni
stupanj razvoja — nazovimo ga “negativizmom dvogodis-
njaka”. Kaznjavati takav negativizam nije opravdano. Rodi-
telji dvogodisnjaka trebaju biti odlucni, ali odlucni u postav-
ljanju granica, a ne u kaznjavanju. Ti ¢e roditelji nadzirati
njegovo ponaSanje tako §to ce njezno upravljati djetetom
fizicki, na primjer podizanjem, okretanjem ili postavljanjem
u pravilan polozaj ili na pravo mjesto.

Ovaj “negativizam dvogodis$njaka” bitan je za normalan
djetetov razvoj. Ono ¢e vjerojatno uciniti ono §to mu mi
kaZemo, ali prvo mora reci “necu”. To je put koji smo svi mi
prosli da bismo se psiholoski odvojili od svojih roditelja. To

109



Kako istinski voljeti svoje dijete

moZe na prvi pogled izgledati kao prkos, ali nije. Jedna od
razlika izmedu negativizma dvogodiS$njaka i prkosa jest ra-
tobornost. Negativizam dvogodi$njaka je normalan i ne treba
ga kaznjavati. Ratoborni prkos nije prihvatljivo ponaSanje i
s njime se mora izaci na kraj.

Kako dijete postaje starije, njegova sposobnost da od-
govori na verbalnu molbu raste, i kada dosegne dob od cetiri
i pol godine (ovisno o djetetu), roditelji mogu ocekivati da
ce reagirati na prvu molbu. Ja sam uvijek ocekivao da moja
djeca odgovore na prvu molbu. Ako nisu, znala su §to ¢u
poduzeti. Dakako, djeca su smjela izre¢i svoje misljenje ako
su imala nekih pitanja u vezi s molbom. Ali ako ja molbu
nisam promijenio, ona su znala da je moraju izvrSiti.

Vrlo je vazno zapamtiti da biti dosljedan ne znaci biti
neugodan. Moramo biti dosljedni u svojim ocekivanjima i
ostvarenju tih ocekivanja, ali u tome ¢emo imati jednako
toliko uspjeha ako budemo postupali na prijazan nacin. Do-
sljednost ne znaci da moramo biti ljuti, glasni i neugodni, ili
da traZimo pokoravanje bez prigovora.

Jedna od najvaznijih lekcija u odgoju djeteta jest da je
svakom djetetu potrebno iskustvo svih oblika ljubavi isto-
dobno. Njemu u isto vrijeme treba kontakt oc¢ima, tjelesni
kontakt, usmjerena paznja i stega. Djetetu je potrebna nasa
ljubav i dosljednost istodobno. Nista se od toga medusobno
ne iskljucuje. Dosljednost ne nijece ljubav. Ljubav ne uma-
njuje dosljednost. Popustljivost je ta koja podupire nedosta-
tak dosljednosti i nejasne granice, a ne izricanje ljubavi i
osjecaja.

Ako su roditelji osigurali sva navedena sredstva ljubavi
i odgoja djeteta, a ono ostaje ratoborno prkosno, roditelji ga
moraju kazniti. Ovaj tip prkosa mora se razbiti. Kazna mora
biti dovoljno ostra da razbije ratoborni prkos, ali mora biti i
$to je moguce blaza da bi se izbjegli problemi o kojima smo
govorili. Ako su naredba ili obja$njenje dovoljni da se raz-
bije prkos, zasto kaznjavati? Ako je slanje djeteta u njegovu
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sobu potrebno i dostatno, u redu. Ako je nuzno da mu oduz-
mete neko zadovoljstvo kako biste razbili prkos, ucinite to.
Sucelimo se s tim da je tjelesno kaznjavanje katkad potrebno
da bi se razbio ratoborni prkos, ali samo kao posljednje sred-
stvo.

Budite oprezni

Kad se odlu¢imo za tjelesno kaznjavanje, moramo biti
oprezni u nekoliko pogleda. Prvo, dijete mora to¢no razum-
jeti zasto ga kaznjavate. To¢no mu objasnite u ¢emu je po-
grijesilo. Prijekori kao “zlocesti djecak” mogu povrijediti sa-
mopoStovanje djeteta i ne bi se trebali rabiti.

Drugo, roditelji moraju paziti da ne nanesu kakvo tjeles-
no oStecenje djetetu. Primjerice, vrlo je lako nehotice povri-
jediti prst.

Trece, neposredno nakon kaznjavanja, dok dijete place,
treba ga ostaviti na miru. Roditelji, pak, trebaju ostati u blizi-
ni i ¢ekati da pla¢ prestane. Kada dijete prestane plakati i
pogleda oko sebe, opet ce pitati: “Voli§ li me? VoliS§ li me jos
uvijek?” Tada roditelji trebaju djetetu pruziti kontakt o¢ima,
tjelesni kontakt i usmjerenu paznju kako bi ga uvjerili da je
doista voljeno.

Modifikacija ponasanja

Napokon, mislim da treba spomenuti modifikaciju po-
nasanja. To je misaoni sustav koji se danas Siroko primjenju-
je u odnosu na postupanje s djecom. U osnovi, modifikacija
ponaSanja koristi se pozitivnhim poticajem, negativnim poti-
cajem i kaznjavanjem. Primjer pozitivhog poticaja je nagra-
divanje djeteta za primjereno ponasanje nekim slatkiSem ili
vocem. Primjer negativnog poticaja je zabrana gledanja tele-
vizije zbog neprimjerenog ponasanja. Primjer kaznjavanja je
pritisak na trapezoidni mi$i¢ zbog neprimjerenog ponasanja.
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Dublje razmatranje ove teme prelazi granice ove knjige.
Ali ipak ¢emo spomenuti neka vazna stajaliSta.

U vezi s modifikacijom ponaSanja ponajprije se isti¢e da
takve tehnike cesto nadomjeStaju emotivnu njegu. Ako se
roditelji precesto koriste modifikacijom ponasanja, dijete se
nece osjecati voljenim. Zas$to? Prvo, sam je temelj modifika-
cije ponasanja uvjetan. Dijete prima nagradu samo ako se
ponasa na odredeni nacin. Drugo, modifikacija ponasSanja ne
vodi brigu o osjecajima ili emotivnim potrebama djeteta (Iju-
bav). Sukladno tome, roditelji, koriste¢i modifikaciju pona-
Sanja kao primarni na¢in odnosa prema djetetu, ne mogu na
njega prenijeti bezuvjetnu ljubav.

Prisjetite se primjera koji sam upotrijebio u prethodnom
poglavlju, a odnosi se na punjenje Daleovog emotivnog
spremnika kad se loSe ponasao nakon mog trodnevnog iz-
bivanja. Strogi biheviorist bi rekao da sam nagradio Dalea za
njegovo lose ponasanje pruzajuci mu paznju i ljubav u tom
trenutku. Vidite li razliku? Roditelji ne mogu primarno rabiti
modifikaciju ponasanja u odnosu prema svome djetetu i vo-
ljeti svoje dijete bezuvjetno.

Sljedeci problem s primjenom modifikacije ponasanja u
odnosu prema djetetu jest taj $to ce dijete razviti neodgo-
varajuci sustav vrijednosti. Naucit ¢e djelovati ponajprije zbog
nagrade. Razvit ¢e se orijentacija “Ima li $to za mene?”

Ovakav se primjer pojavio u domu nasega dragog pri-
jatelja. On je strogi biheviorist i odgajao je svoju djecu u
skladu sa shvacanjem o modifikaciji ponasanja. Jedne ve-
¢eri, dok smo jeli u njihovoj kudi, on je rekao: “Jerry ima
samo tri godine i vec zna brojiti do sto. Gledajte ovo.” DoSao
je do svog sina i rekao: “Jerry, broji do sto i dat cu ti bom-
bon.” Jery je odmah odgovorio: “Ne Zelim bombon.” Ako
Zelimo da nase dijete nesto ucini zbog zadovoljstva ili pono-
sa §to je to dobro ucinilo, bilo bi najbolje da ne rabimo
previSe modifikaciju ponasanja. Krajnja posljedica je sma-
njena motivacija.
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Posljedni problem uporabe modifikacije ponaSanja jest
sljedeci: ako roditelji precesto rabe ove tehnike, i dijete ce
nauciti postizati ono §to Zeli koristeci se istom metodom
prema njima. Ono ée se ponaSati kako roditelji Zele da bi
dobilo ono sto hoce. Veéina bi ovo nazvala manipulacijom.
Jedan od najsigurnijih nac¢ina ohrabrivanja djeteta da postane
prepredeno i manipulativno jest precesta poraba tehnika mo-
difikacije ponaSanja.

Sada kad sam razlozio negativne oblike modifikacije po-
nasanja, dopustite da iznesem i pozitivne. Ima mjesta za ove
tehnike u odgoju djeteta, ali ne kao primarni nac¢in odnosa
prema djetetu (primarni nac¢in mora biti bezuvjetna ljubav).

Modifikacija ponasanja trebala bi se rabiti za rjesavanje
specifi¢nih, ucestalih problema ponasanja kada dijete ne osjeca
krivnju i kad nije prkosno. Ovaj tip problema mora takoder
biti dovoljno specifican da se moze lako definirati i da ga
dijete mozZe lako razumjeti.

Evo primjera ovog tipa problema s kojim smo se susreli
u nasem domu. Kad je naSem starijem sinu bilo devet a
mladem pet godina, Cesto su se sukobljavali. Dakako, nije-
dan se zbog toga nije kajao. Oprost nije dolazio u obzir. A
nijedan nije bio prkosan. Molbe nisu djelovale. Naredbe bi
pomogle svega nekoliko sati. KaZnjavanje je takoder po
ucinku bilo kratkoga vijeka i vrlo neugodno za sve nas. Zna-
te li §to je uspjelo? Vjerojatno ste pogodili, sustav nagradi-
vanja.

Upotrijebili smo tehniku tablice sa zvjezdicama. Jedna
zvjezdica za svakih 15 minuta mira s postupnim povecava-
njem vremenskih intervala, dok sukobi nisu prestali. Svakom
djecaku dali smo odgovarajucu nagradu za odredeni broj
zvjezdica. Odli¢no je uspjelo i opet smo imali mir u kudi.

Ipak, rije¢ upozorenja u vezi s ovom tehnikom. Za nju
treba vremena, dosljednosti, napora i ustrajnosti. Nemojte
takvo §to zapoceti dok niste spremni u tomu biti dosljedni.
Inace necde uspjeti.
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Postoje mnoge dobre knjige o modifikaciji ponaSanja
koje ¢e vam reci viSe o pojedinim tehnikama.

Bilo je ovo dugacko poglavlje, ali dopustite mi da iz-
nesem jo$ jedno misljenje. Kao $to i sami znate, dobar odgoj
djeteta zahtijeva ravnotezu. Djetetu treba sve ono o ¢emu
smo govorili: kontakt o¢ima, tjelesni kontakt, usmjerena paz-
nja, stega, molba, ¢vrstoca, prilagodljivost, naredba, oprost,
kaZnjavanje, modifikacija ponasanja, uputa, vodstvo, primjer
i aktivno sluSanje. Ali to sve moramo pruZiti svom djetetu u
pravilnom omjeru. Neka vam ova rasprava pomogne da to
¢inite na takav nacin koji ¢e omoguciti vaSem djetetu da se
osjeca bezuvjetno voljenim.
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11. poglavlje

DJECA S POSEBNIM
POTREBAMA

Zasto djeca s posebnim problemima, kao $to su dijabe-
tes, poteskoce u ucenju, gluhoca, hiperaktivnost ili mentalna
retardiranost, imaju viSe emotivnih problema i problema u
ponaSanju? Odgovor na ovo pitanje iznimno je sloZen. Ob-
jasnjenje zbog Cega su djeca s ovakvim problemima sklonija
emotivnim poremecajima i poremecajima u ponasanju izvan
je opsega ove knjige.

Ipak bi nekoliko stajalista moglo pomoci svakom rodi-
telju takvog djeteta. Neke od ovih ¢injenica u uskoj su vezi
s prijenosom ljubavi na nasu djecu.

Problemi u opaZanju

Prvo, pogledajmo opce podrucje problema u opaZanju.
Tesko je definirati §to znaci opazati, ali pokusajmo. To moze
znaciti prikupljanje informacija preko osjetila, pri ¢emu di-
jete s problemima u opaZanju ima poteskoca u primanju in-
formacija iz svoje okoline i njihovom prijenosu u um. Prema
tome, kad se informacija poput vizualne slike, zvuka ili dodira
prenosi u djetetov um, ono ima poteskoca u njezinu jasnom
razumijevanju. Njegovo je razumijevanje okoline iskrivljeno
u onim podru¢jima u kojima ima kriva opaZanja.

Rabeci ovu vrlo $iroku i pojednostavljenu definiciju pro-
blema opazanja, vidimo da je ovdje rije¢ o mnogim zaseb-
nim problemima. Problemi s vidom, slu$ni problemi, odre-
dene bolesti i mnoge vrste poteskoca u ucenju imaju zajed-
nicku tocku: svako dijete koje pati od jednog od ovih po-
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remecaja, stvara iskrivljenu sliku svoje okoline. Njegovi ulazni
podrazaji mogu biti na razne nacine iskrivljeni.

Zapazate i i Sire znacenje ovog poremecaja? Svaki na-
¢in prijenosa naSe ljubavi na dijete zahtijeva porabu jednog
ili vise osjeta. Kontakt o¢ima zahtijeva opazanje vizualnih
slika. Tjelesni kontakt zahtijeva porabu osjeta dodira koje je
samo po sebi iznimno sloZeno. Usmjerena paznja zahtijeva
porabu svih nasih osjeta. Stoga, ako postoji dovoljno opazaj-
ne iskrivljenosti u bilo kojem od ovih podruéja, dijete do-
Zivljava nase osjecaje iskrivljeno. To ¢ini prijenos nase ljubavi
na to dijete jo§ tezim.

Ova poteskoca u osjecaju voljenosti jedan je od razloga
§to djeca s poteskocama u opaZanju opcenito imaju manje
odgovarajudih predodzbi o samom sebi. To je jedan od razlo-
ga §to takva djeca postaju depresivna kad postanu starija.
Cesta posljedica su teski emotivni poremecaji i poremecaji u
ponasanju, osobito u ranoj adolescenciji.

Uobicajena prica o djetetu s poremecajem u opazanju
koje kao posljedicu ima problema s ucenjem jest ta da to
nesretno dijete ne moZe drZati korak sa svojim drugovima ni
na koji nac¢in. Dobiva lose ocjene ili na druge nacine stjece
ponizavajuca iskustva. Cak i u situacijama koje ga ne poniza-
vaju ono shvaca svoje nedostatke. Kada dode u predadole-
scentne i rane adolescentne godine, postane neuobicajeno
depresivno. Depresija u ovoj dobnoj skupini razlikuje se od
bilo koje druge. Opcenito, ova djeca ne izgledaju i ne pona-
$aju se depresivno, sve dok depresija ne dosegne teske dubi-
ne. Tipi¢no je za dvanaestogodiSnje, trinaestogodiS$nje i Ce-
trnaestogodiS$nje adolescente da otkrivaju svoju depresiju po-
teSkocama u odrzavanju koncentracije u razredu, a posljedi-
ca su slabe ocjene. Nakon toga se pojavljuje dugotrajna do-
sada i smanjeno zanimanje u svim aktivnostima. U toj fazi
mlada osoba je izuzetno nesretna.

Ako se dosada nastavi, tinejdZer ¢e poceti otkrivati svo-
ju depresiju i nevolju. Tesko depresivna djevojka kojoj je
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dosadno moze tada postati promiskuitetna, uzivati droge, bje-
Zati ili se na drugi nac¢in vladati asocijalno. Mladic ce se u
sli¢noj situaciji sli¢cno vladati, ali je ¢esce ukljucen u nasilne
aktivnosti poput krade ili tu¢njave.

Ako znamo da su djeca s oStecenim opaZanjem gotovo
predodredena za loSe misljenje o samom sebi i da se osjecaju
nevoljenom i neprihvacenom, te da su i depresivna, kako im
mozemo pomoci? Cvrsto vierujem da je podrucje u kojem
im je najviSe potrebna pomoc¢ ono koje uvelike previdamo.
Pogodili ste, ovoj djeci najviSe je potrebno da se osjecaju
potpuno, bezuvjetno voljenom. Ona c¢e tada moci lakse pre-
broditi svoje nedostatke.

Kako da to ¢inimo? Na isti na¢in na koji pruzamo ljubav
svojoj djeci, s tim da moramo drZati na umu da premda je
njihovo opaZanje poremeceno u nekim podru¢jima, vrlo su
rijetko poremeceni svi osjeti. Ova djeca gotovo uvijek tre-
baju vise paznje i drugih sredstava za prijenos ljubavi da bi
se osjecala voljenom. Uz to, ovoj je djeci potrebna nasa
ljubav na izravnije, jednostavnije, naglaSenije i snaZnije naci-
ne. Sve je to nuzno kako bismo bili sigurni da ova djeca nece
pogresno shvatiti nase osjecaje prema njima, te da ce primiti
jasnu poruku od naseg srca njihovom. NaSe ocitovanje ljuba-
vi takvoj djeci mora biti jasno i snazno.

Drugi zdravstveni problemi

Djeca s kroni¢nim zdravstvenim problemima takoder su
sklona emotivnim problemima i problemima u ponasanju.
Ovo je osobito bjelodano kod zdravstvenih problema koji
zahtijevaju pracenje i stalnu njegu, kao $to je mladenacki
dijabetes. Briga o djeci s tom boleséu zahtijeva od roditelja
mnogo vremena i napora. Toliko da je tesko ne posvetiti svu
pozornost tretiranju bolesti a ne previdjeti ostale djetetove
potrebe. Upravo se to dogada u vezi s emotivnim potrebama
vecine od te djece. Brizni roditelji postaju toliko pozorni u
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davanju pravih doza inzulina, reguliranju prehrane, smanje-
nju glukoze i sli¢no da te radnje zamjenjuju prirodno pruza-
nje ljubavi. Bez obzira na to koliko su vrijedne, ove zdrav-
stvene obveze ne mogu biti nadomjestak bezuvjetne ljubavi
koja se pruza kontaktom ocima, tjelesnim kontaktom i us-
mjerenom paznjom. Kako djeca rastu, posebice tijekom ado-
lescencije, postaju razdrazljiva, nepovjerljiva i puna gorcine
zbog svoje bolesti. Zbog spomenutog nadomjestka ljubavi
zdravstvenom njegom, djeca su ogorcena i na svoju bolest i
na roditelje. Postaju neprijateljski raspoloZzena i prkosna ne
samo prema roditeljskom autoritetu, nego i svakom drugom.
Sklona su depresiji i svim njezinim posljedicama. Sto je naj-
gore, ona se ¢esto koriste ozbiljno$cu svoje bolesti za opira-
nje roditeljima i izrazavaju ljutitost i nezadovoljstvo. To ¢ine
uzimanjem prevelikih doza inzulina, prekomjernim jedenjem
ugljikohidrata itd. Mnoga se zapravo i ubijaju ljutitim prkos-
nim ¢inom.

Dakako, postoje i drugi razlozi u ovoj sloZenoj bolesti
koji pridonose gorkim i pogubnim stavovima ovih mladih
pacijenata. Iz mog iskustva, postoje dva osnovna razloga
zbog kojih ova sirota djeca postaju toliko prkosnom i nepo-
vjerljivom. Prvi je, kako smo upravo rekli, zamjena izraza-
vanja ljubavi zdravstvenom njegom. Drugi je Sto roditelji
loSe postave granice i ne nadziru ponaSanje svoje djece. Ro-
ditelji mogu osjecati sazaljenje prema djeci u njihovoj bole-
sti. Mogu takoder osjecati krivnju, strah ili tjeskobu. Ako
roditelji ne mogu nadzirati ponaSanje takve djece na isti na-
¢in kao i zdrave, a to znaci odlu¢noscu, djeca ce takve roditelje
varati. Ovo osobito lako ¢ine kroni¢no bolesna djeca. Ona
mogu koristiti svoju bolest da bi nadzirala roditelje. Koristeci
kao prednost osjecaj krivnje i saZaljenje svojih roditelja,
postiZu da roditelji strahuju kako im se stanje moZe pogorsati,
pa cak i izravno prijete namjernim podlijeganjem bolesti.

Ova se dinamika moZe u odredenom stupnju javiti kod
svakog djeteta koje je dugo bolesno, nemocno ili ima neki
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drugi problem, primjerice astmu, kroni¢ni bronhitis, sré¢anu
bolest, tjelesnu deformaciju, mentalnu retardiranost, neuro-
loske bolesti, muskularne bolesti, dentalne probleme, pa ¢ak
i probleme u u¢enju. Mogli bismo nabrojiti jo§ mnoge uzroke.
Stoga, dragi roditelji, ako je vaSe dijete ometeno na bilo
koji nacin, ako ima poteSkocu bilo koje vrste, nemojte se
toliko zaokupiti problemom da zanemarite dijete. Njemu je
potrebna vaSa bezuvjetna ljubav vise od bilo ¢ega. Mnogo
viSe od zdravstvene njege, bez obzira na to koliko je ona
potrebna. Mnogo vise od skrbniStva ili druge akademske po-
moci, vise od bilo kakve vjezbe i mnogo vise od bilo kojega
lijeka. Najnuzniji sastojci u Zivotu vaSeg djeteta jeste vi i
vaSa bezuvjetna ljubav prema njemu. Time vaSe dijete moze
dobiti snagu i volju da prevlada teskoce i razvije se.

Dijete koje se opire

Zelio bih da razmotrimo kako pomoci djetetu koje se
opire primanju ljubavi. Da, vjerovali ili ne, mnoga se djeca
opiru prirodnim na¢inima pruZanja njeznosti i ljubavi. Ona
odbijaju kontakt o¢ima, ne Zele da ih se dodiruje, i nije ih
briga za usmjerenu paznju.

Ovo se moZe pojaviti u razli¢itim stupnjevima. Neka
djeca pruzaju samo umjeren otpor, dok se druga ne osjecaju
ugodno kod prijenosa ljubavi. Nekoj djeci mozZe biti ugodan
jedan nacin prijenosa ljubavi, ali ne i drugi. Svako je dijete
jedinstveno.

Dijete koje se opire uvijek je zagonetka za svoje rodite-
lje. Brizni roditelji instinktivno znaju da je njihovom djetetu
potrebna pazZnja i ostali oblici emotivne njege, ali kad poku-
Saju zadovoljiti tu potrebu, dijete pronalazi mnogobrojne
nacine da izbjegne primanje ljubavi. Mnogi roditelji prepus-
taju se, kako oni misle, onom “$to dijete Zeli”. Oni misle da
djetetu nije potrebna njihova paznja, ljubav i njeznost, a to
je tragi¢na greska.
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Cak i dijete koje pruza najveci otpor treba sve ono o
¢emu smo raspravljali u vezi s bezuvjetnom ljubavlju. Ipak,
buduci da je njemu prihvacanje te ljubavi neugodno, mi
roditelji moramo postupno uciti svoje dijete da se pocne osje-
cati ugodno tijekom primanja ljubavi.

Razlikujemo pet razdoblja, pet posebnih stanja, tijekom
kojih je dijete sposobno primati ljubav. Za vrijeme tih raz-
doblja djetetova je obrana smanjena i ono je sposobno uspo-
staviti takav odnos na emotivnoj razini da bude dovoljno
osjetljivo. Jasno, svako je dijete drukc¢ije. Neko dijete moze
biti osjetljivije tijekom jednog razdoblja, a manje tijekom
drugog. Roditelji trebaju otkriti kad je njihovo dijete naj-
spremnije za primanje ljubavi i njeznosti.

U prvom razdoblju osjetljivosti dijete zapaZa da je nesto
duhovito. Primjerice, ono moZe gledati televiziju i vidjeti
smije$nu scenu. U tom trenutku roditelji imaju mogucnost
uspostaviti kontakt o¢ima, tjelesni kontakt i usmjerenu paz-
nju dok komentiraju humoristi¢nu situaciju. Roditelji pritom
moraju reagirati brzo, jer stvorena djetetova obrana otporom
popusta samo kratko. Mi moramo “uci i izaci”, jer bi se
dijete kasnije moglo boriti protiv sli¢nih taktika.

Drugo razdoblje osjetljivosti pojavljuje se kada dijete
postigne nesto zbog ¢ega je opravdano ponosno. To ne mo-
Ze biti bilo §to. Ono §to je postiglo mora biti nesto zbog
¢ega je dijete sretno. U tim trenucima roditelji mogu usposta-
viti kontakt o¢ima i tjelesni kontakt (ako je potrebno, i
usmjerenu paznju) dok hvale dijete. Ali moramo paziti da
u tom ne pretjeramo, posebno duljenjem; opet “ulazimo i
izlazimo”.

Trece razdoblje osjetljivosti jest kad se dijete tjelesno ne
osjeca dobro. Mozda je bolesno ili ozlijedeno, i njegova je
osjetljivost tada nepredvidiva. Katkad bolest ili bol mogu
povecati sposobnost djeteta da prima paznju i njeznost, ali u
nekim trenucima djetetov otpor moZe i porasti. Mi roditelji
moramo to stalno pratiti da bismo mogli iskoristiti prednost
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za pruZanje ljubavi u trenucima bolesti ili boli. Dijete nece
nikad zaboraviti takve posebne trenutke.

Cetvrto razdoblje pojavljuje se kad je dijete emotivno
povrijedeno. To se ¢esto dogada kad je dijete u sukobu sa
svojim prijateljima koji su se prema njemu loSe ponijeli. U
to vrijeme emotivne boli mnoga rezistentna djeca postaju
sposobna za primanje ljubavi koju im izrazavamo.

Peto razdoblje osjetljivosti uvelike ovisi o prethodnom
iskustvu odredenog djeteta. Primjerice, jedno dijete moze
imati mnogo ugodnih iskustava tijekom dugih $etnji sa svo-
jim roditeljima. Takvo ce dijete vrlo vjerojatno biti primlji-
vije za roditeljski prijenos ljubavi tijekom Setnje. Drugo di-
jete mozda ima ugodna iskustva prije odlaska na spavanje
dok mu roditelji ¢itaju, mole se s njim ili razgovaraju. Takvo
¢e dijete biti prirodno primljivije prije odlaska na spavanje.
Zbog toga je omogucavanje trenutaka ugodnih, toplih is-
kustava za dijete vrlo vazno i donosi veliki dobitak i djetetu
i roditeljima. Vrijeme odlaska u krevet je, primjerice, dobra
investicija.

Ukratko, svako dijete ¢ezne za prirodnim nac¢inom prije-
nosa ljubavi. Kontakt o¢ima, tjelesni kontakt i usmjerena
paznja. Ako dijete ne prima dostatnu koli¢inu ljubavi, mora-
mo utvrditi zbog ¢ega je ne prima i popraviti stanje.

Govorili smo samo o nekoliko problema koji mogu pri-
jeciti dijete da prima ono $to mu toliko treba. Volio bih da
imamo prostora i vremena razgovarati i o drugoj djeci s
posebnim problemima kao §to su oZaloScena djeca, djeca
rastavljenih roditelja, depresivna djeca, djeca s neizljecivim
bolestima i tinejdZeri.
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12. poglavlje

DUHOVNA POMOC
VASEM DJETETU

Jedan od glavnih prigovora koji nam danas upucuju ti-
nejdZeri jest nemoc roditelja da im pruZe eticke ili moralne
standarde po kojima treba Zivjeti. To starija djeca pokazuju
na mnogo nacina. Jedan adolescent kaze da trazi “Zivotni
smisao”. Drugi Zeli “pravilo koje ¢e ga voditi”. Ostali kazu
da se Zele “na nesto osloniti” ili imati nekoga “tko ¢e ih
uputiti kako da zive”.

Ovi zahtjevi ne dolaze od nekolicine nesretnih i nezado-
voljnih tinejdZera. Vecina adolescenata osjeca i otkriva ove
teznje. Oni su zbunjeni, vrlo zbunjeni kad je rije¢ o ovom
vaznom Zivotnom podrucju. Prili¢no je neobi¢no naci mlade
ljude kojima je sve jasno u vezi sa smislom i svrhom Zivota,
koji su postigli mir sa sobom i svijetom, koji znaju §to hoce
i shvacaju Zivot u ovom danas$njem zbrkanom, promjenji-
vom i zastraSujucem svijetu.

Dijete prvo trazi od svojih roditelja smjer koji ce mu
pomoci da razvije zdrave nazore. Hoce li naci ono §to mu
treba kod svojih roditelja, ovisi o dvome. Prvo: imaju li to
roditelji. Drugo: moze li se dijete toliko poistovjetiti sa svo-
jim roditeljima da prihvati roditeljske vrijednosti. Djetetu koje
se ne osjeca voljenim to ce biti tesko.

Prvi uvjet

Pogledajmo prvi uvjet koji je nuzan da bi se djetetu
pruzio toliko Zeljeni smisao Zivota. Mi roditelji moramo po-
sjedovati temelj na kojem zasnivamo svoj Zivot i koji moze
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odoljeti ispitu vremena. Nesto §to ¢e nas poduprijeti kroz sva
Zivotna razdoblja: mladenasStvo, mlade i srednje godine, sta-
rost, kroz bra¢nu krizu, novéanu krizu, krizu s djecom, krizu
s energijom i posebice krizu drustva koje se strelovito mijenja
i u kojem se razaraju duhovne vrijednosti. Mi roditelji moramo
imati taj najvazniji temelj na kojem zasnivamo svoj zivot da
bismo ga mogli dati svome djetetu. Po mojoj prosudbi, to je
najvrednija bastina koju moZemo prenijeti na svoje potomke.

Koje je to prijeko potrebno vlasnistvo koje daje znace-
nje i smisao Zivotu, a moZe se prenijeti na nase dijete? Mno-
gi su ga trazili od pocetaka civilizacije, ali su ga rijetki i
nasli. Filozofi se s ovim pitanjima bore vec stoljecima. Svjet-
ski diplomati povremeno zahtijevaju neke odgovore. Vladini
savjetnici ¢ak i sada traZe rjeSenja, a njihovo brizljivo pla-
nirano zakonodavstvo ostavit ¢e srca jednako praznim kao i
prije, ali ovisnijim o ljudskom nadzoru. Podrucje mentalnog
zdravlja nudi pomoc u svezi s emotivnim problemima, du-
Sevnim poremecajima, psihofizioloskim poremecajima, pro-
blemima prilagodbe i bracne nesloge.

Ali ovo dragocjeno vlasnistvo za kojim ¢ezne svako srce
jest sam Bog. On je intimno osoban, a ipak se moze dijeliti
i s drugima. On nas jac¢a tijekom sukoba, a tjesi u vrijeme
Zalosti. On daje mudrost u trenucima zbunjenosti i ispravlja
nas kada grijeSimo. On pomaze sada kao i u proslosti, a jo§
viSe obecava u buducnosti. On daje smjer i vodstvo sve vri-
jeme, a ipak nas ne ostavlja same — On je bliZi od brata.

On daje upute koje treba izvrSiti, ali i divna obecanja
onima koji su ih spremni izvrsiti. Katkada dopusta gubitak i
bol, ali uvijek lije¢i i nadomjesta gubitak ne¢im boljim. Ne
namece nam se, nego strpljivo ¢eka da bude prihvacen. Ne
prisiljava nas da izvr§avamo Njegovu volju, ali je duboko
potresen i povrijeden kad krenemo pogresnim putom. On
Zeli da Ga volimo jer je On prvi volio nas, ali nam je dao
slobodnu volju da Ga izaberemo ili odbacimo. On se Zeli
brinuti za nas, ali nam se ne namece. Njegova je najveca
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Zelja da bude na$ Otac, ali ne Zeli biti nametljiv. Ako mi
hocdemo ono $to On hoce — brizZni, ljubavlju proZet odnos
izmedu Oca i djeteta — moramo prihvatiti Njegovu ponudu.
On je previSe obziran da bi nas na to poZurivao. On ¢eka vas
i mene da postanemo Njegovom djecom. Dakako, kao §to ste
pogodili, On mora biti na$ osobni Bog.

Ovaj osobni, intimni odnos s Bogom po Njegovom Sinu
Isusu Kristu, najvaznija je vrijednost u Zivotu. To je ono

(I3

“nesto” za ¢im Zudi nasa mladezZ: “Zivotni smisao”, “nesto
na $to se moze osloniti”, “pravo vodstvo”, “ono §to donosi
utjehu kad sve loSe krene”. Sve je tu.

Imate li to? Ako nemate, potraZite pomoc od svecenika
ili prijatelja krScanina, ili mi piSite preko izdavaca i ja cu
vam poslati $tivo koje ¢e vam pomoci.

Drugi uvjet

Drugi uvjet koji je nuzno ostvariti da bismo pruZili dje-
tetu ono $to imamo jest da se dijete poistovjeti sa svojim
roditeljima tako da prihvati i poprimi roditeljske vrijednosti.

Kao §to se sjecate, ako se dijete ne osjeca voljenim i
prihvacenim, ono ima stvarnih pote§koca u poistovjecivanju
s roditeljima i njihovim vrijednostima. Bez snaZne, zdrave i
na ljubavi zasnovane veze s roditeljima, dijete ¢e na vodstvo
roditelja reagirati ljutnjom, odbijanjem i neprijateljskim ras-
polozenjem. Ono shvaca svaku roditeljsku molbu ili naredbu
kao nametanje i odbija je. U tezim slucajevima dijete se
nauci opirati svakoj molbi roditelja pa na njihov autoritet (a
s vremenom 1 na svaki autoritet, uklju¢ujuci Bozji) reagira
tako da ¢ini suprotno od onog §to se od njega ocekuje.

Nije tesko zakljuciti koliko je teSko pruZziti moralni i
eticki sustav vrijednosti djetetu koje je usvojilo ovakav stav
i orijentaciju.

Da bi se dijete poistovjetilo sa svojim roditeljima i pri-
hvatilo njihova mjerila, mora se osjecati potpuno voljenim i
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prihvadenim. Da bi djetetu pruzili blisku vezu s Bogom ka-
kvu imaju oni, roditelji moraju biti sigurni da se dijete osjeca
bezuvjetno voljenim. Zasto? Zato §to je to nacin na koji Bog
voli vas — bezuvjetno. Osobama koje se ne osjecaju bezu-
vjetno voljenima od svojih roditelja izuzetno je tesko osje-
cati da ih Bog bezuvjetno voli. To je najveca i najc¢esca
zapreka mnogim ljudima u uspostavi osobne veze s Bogom.
Roditelji ne smiju dopustiti da se to dogodi s njihovom
vlastitom djecom.

Kako roditelji mogu biti sigurni da ce njihovo dijete biti
spremno prihvatiti Bozju ljubav? Tako da neizostavno ispu-
ne djetetove emotivne potrebe 1 odrze djetetov emotivni
spremnik punim. Roditelji ne mogu oc¢ekivati da dijete ostvari
bliski i topli odnos s Bogom ako se nisu emotivno za njega
skrbili i nemaju s njim takav odnos.

Da, vidio sam djecu koja su odgajana prutom i postala
krSc¢anima. Ali buduci da su odgajana ponajprije kaznjava-
njem umjesto bezuvjetnom ljubavlju, ovi nesretni ljudi rijetko
su imali zdrav i topao odnos s Bogom, zasnovan na ljubavi.
Skloni su rabiti vjeru protiv drugih pod izlikom da im “po-
mazu”. Oni se sluze biblijskim zapovijedima i ostalim bib-
lijskim zapisima da bi opravdali svoje oStro ponaSanje liSeno
ljubavi. Oni takoder Zele biti duhovni suci koji ¢e drugima
diktirati §to je ispravno. Moguce je, dakako, da svako dijete
ipak nade svoj put u BoZje ruke i prihvati Njegovu ljubav. S
Bogom je sve moguce. Nazalost, izgledi djeteta su manji ako
mu roditelji nisu pruZili temelj zasnovan na ljubavi.

Stoga postoje dva bitna uvjeta za djetetovu duhovnu si-
gurnost: osobni odnos roditelja s Bogom i djetetova sigur-
nost da je bezuvjetno voljeno.

Djetetovo pamcenje

Sljedeca vazna stvar koju treba znati o djetetu jest kako
funkcionira njegovo pamcenje. Prisjetite se da dijete mnogo
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viSe iskustava stjece putem osjecaja nego spoznaje. Stoga
ono mnogo spremnije pamti osjecaje nego Cinjenice. Dijete
se moZze mnogo lak$e sjetiti kako se osjecalo u odredenoj
situaciji nego pojedinosti o tome $to se dogadalo.

Evo vrlo prikladnog primjera. Dijete ce pamtiti kako se
osjecalo za vrijeme vjeronauka mnogo dulje od onoga o ¢e-
mu se govorilo.

Stoga je mnogo vaznije je li djetetovo iskustvo bilo ugod-
no ili neugodno od onoga §to je ucitelj govorio. Pod ugod-
nim ne podrazumijevamo da je ucitelj morao misliti samo na
to kako da djetetu ugodi. Mislim na odnos postovanja, lju-
baznosti i1 brige prema djetetu. Ucinite da se osjeca ugodno
i da o sebi misli pozitivho. Nemojte ga kritizirati i ponizZa-
vati. Jasno da je ono o ¢emu se dijete poducava izuzetno
vazno, ali ako je to iskustvo za dijete poniZavajuce ili dosad-
no, ono ¢e vrlo vjerojatno odbijati i najbolju poduku, pose-
bice ako se radi o etici 1 moralu. Iz takvih doZzivljaja dijete
razvija predrasude protiv vjere i sklono je tome da pobozZne
ljude smatra licemjerima. Ovakav je stav teSko ispraviti i
moZe ga pratiti cijelog Zivota. S druge strane, ako je iskustvo
ucenja ugodno, i djetetovo sjecanje bit ce ugodno pa u tom
sluc¢aju vjera mozZe biti utjelovljena u djetetovu vlastitu osob-
nost.

Nasi su prijatelji imali osmogodiS$njeg sina Michaela koji
je rado odlazio na vjeronauk i uzZivao u duhovnim sadrzajima
koje je ucio. Nije ga bilo tesko privoljeti da ide u Bozji dom.
Nazalost, jednog su jutra Michael i njegov prijatelj razgova-
rali i smijali se tijekom predavanja. Ucitelj je nepromisljeno
poslao djecake u jednu malu prostoriju i natjerao ih da pisu
“Postuj oca svoga i majku svoju”, sve dok roditelji nisu dosli
po njih. Nerazumnost i bezosjecajnost ovog nepravednog i
poniZavajuceg kaznjavanja imali su dramatic¢an ucinak. To je
prouzrocilo takvu srdzbu, povrijedenost i odbojnost da je
Michael poc¢eo mrziti sve $to je duhovno. Nije se htio vratiti
u svoju crkvu i njegovo shvacanje Boga postalo je, naravno,
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iskrivljeno. Tek nakon nekoliko mjeseci roditelji puni ljubavi
uspjeli su pomoci Michaelu da opet uzvjeruje duhovne istine.
Sli¢no se dogada kad se uciteljevom poducavanju pridaje
veca vaznost nego emotivnoj dobroti djeteta. Emotivno i du-
hovno nisu dva potpuno odvojena pojma. Oni su prilicno
povezani i ovise jedan o drugom. Stoga, ako roditelji Zele
duhovno pomodi svom djetetu, prvo se moraju pobrinuti za
njega emotivno. Buduci da dijete pamti osjecaje mnogo lakse
nego Cinjenice, mora postojati niz ugodnih uspomena na
kojima se akumuliraju ¢injenice, nadasve duhovne.

Rasirena pogreska

Sada bih Zelio spomenuti poznatu pogresku. Glasi ot-
prilike ovako: “Zelim da moje dijete nauci donositi vlastite
odluke kad sve samo prouci. Ono ne mora vjerovati ono $to
ja vierujem. Zelim da upozna razlicite religije i filozofiju, a
kad odraste, neka donese vlastitu odluku.”

Ovaj roditelj nesto ne shvaca ili je neupucen u svijet u
kojem Zivimo. Dijete odgojeno na ovakav nacin doista treba
zaliti. Bez stalnog vodstva i poduc¢avanja etickih, moralnih i
duhovnih vrijednosti, dijete ce postati izuzetno zbunjeno.
Postoje razumni odgovori na mnoge Zivotne nedoumice i
prividna proturje¢ja. Jedan od najljepSih darova $to ga rodi-
telji mogu dati djetetu jest jasno, osnovno razumijevanje
svijeta i njegovih zamr$enih problema. Bez ove ¢vrste podloge
znanja i razumijevanja, je li ¢udno §to mnoga djeca pitaju
svoje roditelje: “Zasto mi niste otkrili smisao svega ovoga?
O ¢emu je rijec¢?”

Drugi razlog nemarnog pristupa duhovnim vrijednosti-
ma jest sljedeci: sve viSe i viSe skupina, organizacija i kul-
tova nudi destruktivne, podjarmljujuce i pogre$ne odgovore
na Zivotna pitanja. Takvim ljudima ne bi bilo nista draze
nego naci osobu koja je odgojena na takav, naoko tolerantan
nacin. Ona je lak plijen bilo koje skupine koja nudi konkret-
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ne odgovore, bez obzira koliko oni bili pogresni ili podjarm-
ljujudi.

Zacuduje me kako neki roditelji mogu potrositi tisuce
dolara da omoguce djetetu dobro obrazovanje. A u najvaz-
nijoj pripremi od svih, pripremi za Zivotne duhovne bitke i
nalaZenje pravog zZivotnog smisla, dijete ostavljaju da se sa-
mo poducava i postane lakim plijenom pripadnika brojnih
kultova.

Svako dijete voli pric¢u

Kako roditelji duhovno pripremaju svoje dijete? Orga-
nizirana vjerska poduka i aktivnosti izuzetno su vaZzni u ra-
zvoju djeteta. Ipak, niSta na dijete ne utjece vise od doma i
onoga ¢emu je tamo izloZeno. To se jednako tako odnosi i na
podrucje duhovnosti. Roditelji moraju biti aktivno ukljuceni
u duhovni rast svoga djeteta. Ne mogu si priustiti da to pre-
puste drugima, ¢ak ni sjajnim ljudima iz Crkve zaduZenim
za rad s mladezi.

Prvo, roditelji sami moraju poduciti dijete duhovnim vri-
jednostima. Moraju ga nauciti ne samo duhovne Cinjenice,
nego i kako da ih primjenjuje u svakodnevici. To nije lako.

Prili¢no je jednostavno iznijeti djetetu osnovne biblijske
¢injenice, kao primjerice tko su bile odredene osobe u Bibliji
1 §to su cinile. Ali to nije ono $to Zelimo. Mi Zelimo da dijete
razumije $to njemu osobno znace biblijski karakteri i nacela.
To mozZemo uciniti samo ako se na neki nacin Zrtvujemo,
kao primjerice usmjerenom paznjom. Naime, ono o ¢emu
pricamo ukljucuje usmjerenu paznju. Moramo Zeljeti prove-
sti vrijeme nasamo s djetetom da bismo osigurali njegove
emotivne potrebe jednako kao i duhovne. Zapravo, zasto to
ne bismo ¢inili istodobno kad god je moguce?

Vrijeme pred poc¢inak najbolje je vrijeme za ostvarenje
tog cilja stoga $to vecina djece tada traZi nazoc¢nost svojih
roditelja.

128



Duhovna pomo¢ vasem djetetu

Je 1i to zato Sto treba nadopuniti njihov emotivni sprem-
nik ili stoga §to Zele odgoditi odlazak na spavanje, ne igra
nikakvu ulogu. Bit je u tome da je to velika prigoda za
roditelje da udovolje emotivnim potrebama djeteta, da mu
pruze duhovnu poduku i vodstvo, a sve u ozracju kojega ce
se dijete rado sjecati. Na koji drugi na¢in mogu roditelji
toliko mnogo pruziti djetetu i kojim sredstvima na tako pri-
kladan nacin?

Svako dijete voli price. Ja osobno zapocinjem s Cita-
njem price svom djetetu. Kad su nasa djeca bila mala, moja
supruga i ja ¢esto smo im citali price. Katkad je to bila
svjetovna prica, a katkada prica iz krScanske knjige. Katkad
sam ih ¢ak i sam morao izmisljati.

Citali smo i kratke nabozne price. Moji sinovi posebno
su voljeli odgovarati na pitanja o pri¢ama, pa su nam dobro-
dosle knjige u kojima se na kraju price nalaze pitanja. Vecina
knjiga koje smo mi ¢itali svojoj djeci dok su bila mala vise
se ne moZe naci u knjizarama, ali danas ima mnogo dobrih
knjiga koje mogu odli¢no posluZziti vasoj svrsi.

Dok dijete odgovara na pitanja, uvijek postoje slicnosti
s djetetovim stvarnim Zivotnim situacijama. TeZzi je dio pri-
jenos poruke djetetu. Mnogi se roditelji u tome slabo snalaze
pa Cesto odustaju, osobito ako dijete nije zainteresirano.
Nemojte da vas to zaustavi! Bez obzira na to odgovara li
dijete ili ne, mozZete biti sigurni da snazno utjecete na njega.
Vrijeme provedeno s djetetom na takav nacin imat ce dale-
kosezan ucinak. Ako vi ne budete utjecali na svoje dijete u
podruc¢ju nadnaravnog danas, netko ¢e to uciniti kasnije.

Zajednicki duhovni Zivot

Htio bih spomenuti jo§ jednu duhovnu pomoc djetetu.
Sa znanjem stecenim u crkvi i domu, dijete ima samo sirovinu
s kojom ce rasti u svom duhovnom Zivotu. Ono mora nauciti
koristiti to znanje djelotvorno i ispravno da bi postalo du-
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hovno zrela osoba. Da bi to moglo ostvariti, dijete mora
imati svakodnevno iskustvo hodanja s Bogom i osobno se
pouzdati u Njega.

U tome cete najbolje pomoci djetetu ako s njim budete
dijelili svoj duhovni Zivot. Naravno, ono §to dijelite s djete-
tom i koliko dijelite ovisi o djetetu, njegovoj dobi, stupnju
razvoja i sposobnosti razumijevanja.

Kako dijete sazrijeva, mi roditelji Zelimo postupno po-
jacati zajednicko iskustvo ljubavi prema Bogu, svakodnevno
hodati s Njim, traZiti Njegovo vodstvo i Njegovu pomoc te
Mu zahvaljivati za ljubav, skrb, darove i usliSene molitve.

Mi sve to Zelimo iskusiti sa svojim djetetom tada kad se
to dogada, a ne poslije. Samo na takav nacin dijete moze biti
odgojeno u stvarnim situacijama. Pripovijedanje starih isku-
stava samo je dodatno iznoSenje informacija pri ¢emu dijete
ne uci sdmo iz vlastita iskustva. Ima mnogo istine u staroj
izreci: “Iskustvo je najbolji ucitelj.” Dozivite ga zajedno. Sto
ranije dijete nauci vjerovati Bogu, postat ¢e snaZnije.

Dijete treba nauciti kako Bog ispunjava sve osobne i
obiteljske potrebe, ukljucujuci financijske. Ono, primjerice,
treba znati za $to mole njegovi roditelji. Ono treba znati kad
molite za potrebe drugih. Ono bi trebalo znati o problemima
za koje molite BoZju pomoc. I ne zaboravite ga izvjescivati
o tome kako Bog djeluje u vasem Zivotu, te kako se On sluZi
vama da ispuni tude potrebe. I, naravno, dijete svakako treba
znati da molite za njega i njegove odredene potrebe.

Napokon, dijete morate primjerom nauciti kako prastati
i dobivati oprost od Boga i ljudi. Roditelji to ¢ine ponajprije
prastanjem, kao $to je spomenuto u devetom poglavlju. Kad
pocine gresku koja povrijedi dijete, oni je priznaju, ispri¢aju
se i mole za oprost. Ne mogu dovoljno istaknuti koliko je to
vazno. Toliko mnogo ljudi danas ima problema s krivnjom.
Oni ne mogu oprostiti ili ne mogu osjecati da im je oproste-
no. Sto moZe biti jadnije? Ali sretna osoba koja je naucila
oprostiti onima koji su je uvrijedili i koja je sposobna zatra-
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Ziti 1 primiti oprost, pokazuje da je dusevno zdrava.

Dragi roditelji, nadam se da cete ozbiljno razmotriti
sadrzaj ove knjige. Napisana je iskljuc¢ivo za vas, a napisao
ju je roditelj ¢ija je najjaca Zelja da vaSa djeca izrastu u
snazne, zdrave, sretne 1 nezavisne odrasle osobe. Nadam se
¢ak da cete procitati ovu knjigu viSe puta. Valja stalno uciti
kako voljeti svoju djecu.
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