Geri Cepmen

PET JEZIKA LJUBAVI

Predgovor

Govorite li istim jezikom ljubavi kojim govori vasracni drug? Ako ljubav izrazavate nadma
koji vas br&ni drug ne razume, on ée ni shvatiti da ste mu izrazili ljubav! Problemug¢ome
Sto svaki od nas na raali natin prenosi poruke ljubavi, Sto ih svaki od nas ai¢it nacin
prima i razume.

Mozda vas muz Zeli dauje od vas neku ¢eohrabrenja i pohvale, a vi mislite da ga
oraspoloziti ukusno skuhanadeza. Ako on i dalje ostaje neraspolozen i nardege mozda&ete
pomisliti da vas ne voli. Ili, moZzda Zena Zeli dayede neko vreme s vama, daleko od dece i
televizije i cvée koje ste joj doneli ne ostavlja nikakav utisakng jednostavno joj ne govori
da vam je stalo do nje, da je volite. Zato je Keyreme, ukoliko Zelite da &avate i rasplamtite
ljubav u svom braku, da otkrijete kojim jezikomdpavi govori vas bréni drug i da mu se na tom
njegovom primarnom jeziku obratite!

Ova knjiga raspravlja o pet primarnih jezika ljube® mnoStvu narga i dijalekata ljubavi. Neka

vam posluzi da svoj brak pretvorite u ono Sto jesaohog péetka i planiran da bude — u
predvorje Neba na Zemlji, u ostrvo ljubavi, razue i srée!

Prvo poglavlje

STA SE POSLE VENCANJA DOGAPA S LJUBAVLJIU?

Na visini od deset hiljada metara, negde idmBafala iCikaga, ostavio jgasopis u mrezu
ispred sebe i, okreniuvSiu se prema meni, upitao:

- Cime se bavite?



- Bavim se brénim savetovanjem i drzim seminare za usavrSavaajab— odgovorio sam
mirno.

- Odavno Zelim da nekome postavio jedno pitanjeastaviol je moj saputnik, zeljan
razogovora. — Sta se posle vanja dogda s ljubavlju?

NapustivSi svaku nadu d¢a malo prodremati, upitao sam:

- Pa, - zap&eo je on. — Imam iza sebe tri braka i svaki putiie prekrasno dok se nismo .
Na neki ngin, posle vetanja sve se menjalo. ,Nestajalo je sve ljubavi lsgm mislio da
os&am prema njima, i ljubavi koju su olne éake prema meni. Mislim da sam inteligentna
osoba. IspesSno vodim svoje poslove, ali to nikakonogu da razumem!

- Koliko ste dugo bili u braku?
- Prvi put oko deset godina! Drugi put tri godiagposledn;i je trajao oko Sest godina.
- Dali je vasa ljubav nestajala odmah poslecaeja ili se polako i posteoeno hladila?

- U drugom braku je krenulo naopako od samageg@. Nemam pojma Sta se to dogodilo.
Mislio sam da se volimo, ali je ¥& bratno putovanje bilo katastrofa i nikada se od njegenn
oporavili. Poznavali smo se pre braka oko Sest oneB#a je to zaista strasna veza. Uzbudljiva.
A posle veldanja svde su poele od prvog dana.

U prvom braku su prve tdetiri godine bile dobre, sve dok se nije rodiloengagvo dete. Kada se
ono rodilo, osetio sam da je svu paznju posia njemu i da joj ja viSe uopsSte nisam vaazan.
Cinilo mi se da joj je jedini zivotni cilj bilo deteda joj posle toga uopsSte nisam potreban.

- Da li ste joj to i kazali?

- Kako da ne! Podivljala je. Kazala mi je da neathwm Sta zna dvadeset Eetiri sata dezurati
kraj deteta. Da moram imati mnogo viSe razumevargaa njoj i pomagati joj u ki PokuSao
sam, ali to nije donelo nikakvu promenu. Sve vi$® se razdvajali. Posle nekog vremena od
ljubavi nije ostalo niSta, samo mrtvilo. Oboje se®oslozili da je naSem braku doSao kraj.

- Moj posledniji brak? Stvarno sam mislio @ataj put biti drug&je. Bio sam razveden tri
godine. Sastajali smo se dve godine. Verovao samnmao Sta radimo i pomilsio da prvi put u
Zivotu zaista istinski volim i da znam Sta Znlaiti voljen.

- Ne verujem da sam se promenio posletaaja. Nastavio sam da joj pokazujem ljubav kacei pr
braka. Govorio sam joj da je lepa, koliko je volikoliko sam ponosan Sto sam njen muz.
Medutim, nekoliko meseci posle brakadeta je da prigovara, isprva zbog befjaih stvari — da
nisam izneoi smee, da nisam stavio oée u ormar. Kasnije je @ela kritikovati moj karakter,
govorila je da je izgubila poverenje u mene, opta&E me je za neverstvo. Postala je potpuno
negativna, dok je pre braka bila jedna od najpaziih osoba koje sam poznavao. To me je,



izmedu ostaloga, i privuklo njoj. Nikada nije ni zboégga prigovarala. Sve Sto sasnio bilo je
prekrasno, ali posle véanja nisam niSta uspevao obaviti kako valja. Zaistanam Sta se
dogodilo. Kon&no sam prestao da je volim iq@m sam i ja da zameram. Bilo j@gledno da me
ne voli. Slozili smo se da nas zajetknizivot viSe nema svrhe, pa smo se rastali.

- To je bilo pre godinu dana. Zato se i pitam:s&do dogda s ljubavlju posle vamnja? Da li je
moje iskustvo uoldajeno? Da li zbog toga ima toliko razvoda? Ni sanmmogu da poverujem da
se meni to dogodilo tri puta. Oni koji se ne raatada li nade da Zive u atmosferi emocionalne
praznine ili u nekim brakovima ljubav ipak ostaima2 Ako je tako, na koji an?

Pitanja koja je postavio moj saputnik sa sediStal&Aas postavlja na hiljade wamih i
rastavljenih parova. Neki ih postavljaju prijateia , nekibranim savetnicima ili sveStenicima, a
neki i sebi. Ponekad su odgovori zaogrnuti u sken@zumljiv zargon psiholoskih istrazivanja.
Ponekad su prozeti humorom ili folklorom. dffiea narodnih Sala i poslovica sadrzi u sebi deo
istine, ali ne pomazu viSe od aspirina bolesnikju lkmire od raka.

Zelja za romantinom ljubavlju u braku duboko je ukorenjena u na$wgu, u nadu psihologiju.
Skoro svaki popularniasopis donosdi u svakom broju poné&kinak o¢uvanju ljubavi u braku.
Knjiga o toj temi ila u izobilju. Time se bave teigjske i radio emisijeCuvanje ljubavi u braku
je vrlo ozbiljan problem.

lako ima toliko knjigagasopisa i stritne pom@ai na raspolaganju, kako je maguda tako malo
bratnih parova poznaje tajnu odrzan ja ljubavi i pagatanja? Kako to da b&ai parovi

pos&uju seminare o braku, sasluSaju sve sjajne preddake da poboljSaju svoju ri@sobnu
komunikaciju, vrate se Kili zaklju¢e da su potpuno nerfrm da primene dobijene savete? Kako
je mogute da prditamoclanak o 101 n&énu za iskazivanje ljubavi prema Breom drugu, da
odaberemo nekoliko dma koji nam se&ine najprikladniji, isprobamo ih, a nas partner teme
primetuje sam nas trud? | tako onda odustajemo od swagéamo se uolkiajenom nainu

Zivota.

Zelimo li da budemo uspesni u prenosenju ljubavi m@mo nauéiti primarni jezik ljubavi
svoga branog druga!

Ova knjiga je upravo i napisana da odgovori naftaenja. Ne Zelimo ni na koji &an
omalovaziti vrednost i korisnost drugih napisanifiga. Problem je samo u tome Sto smo
izgleda zaboraviti jednu osnovnu istinu: ljudi goyeazItitim jezicima ljubavi!

Na podru¢ju jezika postoje mnoge je&ke grupe: japanska, kineska, Spanska, engleska,
portugalska, gka, nemaka, fransuska, slovenska i mnoge drugetive od nas odrastaeti
jezik svojih roditelja i suseda i taj jezik nam e primarni, maternji jezik. Kasnije mozemo
nawiti i druge jezike, ali ollino uz mnogo napora. Ti drugi jezici nam postajwselarni jezici.
Svoj primarni jezik najbolje razumemo i govorimesé&amo se najugodnije kada se njime
sluzimo. Metutim, Sto se viSe sluzimo sekundarnim jezikom,deg oseamo govoréi njime.
Ukoliko govorimo iskljiivo svojim primarnim jezikom i sretnemo nekoga ksgi sluzi samo
svojim, razlgitim od nasega, naisobna komunikacijée biti vrlo ograntena. Moréemo se
osloniti na davanje znakova prstima, na glumuémanje. MoZzemo komunicirati, ali teSko.



Jezkke razltitosti su sastavni deo ljudske kulture. Zelimalhkle, komunicirati s pripadnicima
drugih naroda, moramo néti jezik onih s kojima dolazimo u dodir.

Sliéno je i na podrgju ljubavi. Vas emocionalni jezik ljubavi i jezikageg partnera mogu se
razlikovati kao kineski ili engleski. Bez obziraliko da se trudite da izrazite ljubav na svom
jeziku, ukoliko vas partner razume samo kinedskiaaia mu néete objasniti koliko ga volite.
Moj prijatelj iz aviona obréao se svojoj Zeni jezikomarazavanja priznanjackGovorio sam joj
koliko je volim, da je lepa, da sam ponosan Sto sggn muz!» lzrazavao joj je svoju ljubav, bio
je pri tome iskren, ali ona nije razumela njegaikeMozda je pokuSavala da otkrije ljubav u
njegovom ponasanju, ali nije uspevala. Nije dovmljila budemo iskreni! Moramo biti spremni
da wimo jezik svoga partnera ako Zelimo uspesno koniatis njime jezikom ljubavi!

Posle dvadeset godina iskustva u savetovangnlirgpartnera dosao sam do zakka da u stvari
postoji pet emocionalnih jezika ljubavi — petima na koje ljudi izrazavaju i razumeju
emocionalnu ljubav. Na podfu lingvistike, jezici mogu da imaju mnogobrojngadiekte i
varijante. Skno tome, i pet osnovnih jezika ljubavi imaju svdjglekte. To objasSnjavélanke u
¢asopisima s nalovom: Desettimea da svome btamom drugu pokazete ljubav ili Dvadeset
n&ina da svogas muza zasdrzite kodekii Tri stotine¢ezdeset i pet g&na izrazavanja ljubavi
u braku. Ipak, prema mojem misljenju, ne postogedeli dvadeset ili 365 jezika ljubavi, &e
samo pet. Mé@utim, mogu da postoje mnogi dijalekti. &ia na kojicete izraziti svoju ljubav
ogranten je samo vasom mastom. Vazno je da progovourtige ljubavi svoga partnera.

Odavno je vé poznato da dete ¥& ranom detinjstvu razvija svoju jedinstvenu eronainu
strukturu. Neka deca, na primer, pate octasga nize vrednosti, dok druga razvijaju zdravu
svest o0 vlastitoj vrednosti. Neka deca pate odarga nesigurnosti, dok su druga sigurna u sebe.
Neka deca odrastaju sa éasjem da su voljena, Zeljena i cenjena, dok drisgéagu da su
nevoljena, nezeljena i necenjena.

Deca koja os&ju da ih roditelji i vrSnjaci vole, razée svoj primarni emocionalni jezik ljubavi
utemeljen na svom jedinstvenom psiholoskom prafilecinu na koji su im roditelji i druge
osobe zn&ajne u njihovom zivotu izrazavale svoju ljubav. @eadakle, progovoriti svojim
primarnim jezikom ljubavi i razunée one koji im se njime obé¢aju. Kasnije mogu naiti i

druge jezike ljubavi, alte se uvek najugodnije asdi kada komuniciraju na svom primarnom
jeziku. Deca, koja ne o&aju da ih roditelji i vrSnjaci vole, takie ¢e progovoriti svojim jezikom
ljubavi. Medutim, taj jezikée biti siromaSan i nerazvijen, nacsln n&in kao Sto neka deca
nikada ne savladaju osnovna pravila gramatiketakge. To prvobitno loSe programiranje ne
zn&i da ona nikada ne mogu postati dobri komunikdjobavi. Ali znai da na tome moraju
daleko marljivije raditi od one koja su imala nekizitivni model. Isto tako, deca koja su odrasla
S nerazvijenim os@njem emocionalne ljubavi mogu r#uda prepoznaju ljubav i da je prenesu,
ali ¢e u to morati da uloze mnogo viSe truda od one Beesu odrasla u zdravoj emocionalnoj
atmosferi, okruzena ljubavlju.

Vrlo se retko dogda da muz i Zena govore istim primarnim emocionalj@rikom ljubavi. Svi
nastojimo da svoju ljubav izrazavamo svojim priniarjezikom ljubavi, ali se obno zbunimo
kada nas partner ne razume Sta Zelimo da mu ka2dmzrazavamo svoju ljubav, ali poruka ne
stize do primaoca, jer mu se obmeno njemu nerazumljivim jezikom. U tome je suStieédg
problema i ova knjiga je napisana da vam ponudinjes Zato sam se i usudio da napiSem joS
jednu knjigu o ljubavi. Kada jednom otkrijemo syt osnovnih jezika ljubavi i prepoznamo
kojim od njih mi sami govorimo, kada prepoznamararni jezik svoga partnera, taé@mo

imati na raspolaganju dovoljno informacija da phawiprimenimo savete iz novingasopisa.



Kada jednom uspete da odredite primarni jezik syuagénera i kada ndite da njime govorite,
verujem daete otkriti kljut uspesnog i trajnog braka ispunjenog ljubavljubigu ne mora da
ispari posle vetanja, ali da bismo je odrzali u zivotu, moramo ulazapor da natimo
sekundarni jezik ljubavi, jezik svoga partnera.mi@emo se osloniti na svoj jezik ukoliko ga
partner ne razume. Ukoliko Zelimo da ga on razuraeamo progovoriti na njegovom
primarnom jeziku.

Drugo poglavlje

NAPUNITE REZERVOAR LJUBAVI

Ljubav je najvaznija rena svakom jeziku — istovremeno nas najviSe i alganj svetovni i
religijski mislioci smatraju da ona ima centralrlogu u nasem Zivotu. Reno nam je da je
«ljubav najdivnije iskustvo na svetu» i da «ljul@okrete svet». Hiljade knjiga, pesant@sopisa
i filmova bave se tom tgu. Mnogobrojni filozofski i teoloSki sistemi staaju ljubav na prvo
mesto. | utemelitelj hri&nstva, Isus Hristos, zeleo je da Njegaignici zive u atmosferi ljubavi
(Jovan 13,35).

Psiholozi su vé odavno zakljili da je potreba da budemo voljeni primarna ljuglgknocionalna
potreba. Za volju ljubavi ljudiu su spremni daquerisoke planine, mora, da se izloze
pustinjskim vetrovima i da izdrze neiskazane tésk®ez ljubavi, planinski vrhunci ostaju
nedostiZni, mora neprelazna, pustinje nepodnoskiteskoe neizdrzljive. Hrisanski apostol
Pavle je uzvisio ljubav, nagovestavdjda sva ljudska dostigia, ukoliko nisu dinjena iz
ljubavi, ostaju prazna i taSta. Rekao jeédana kraju krajeva, kao posledéi u ljudskoj drami,
ostati samo «vera, nada i ljubav, i da je ljubaveta metu njima» (1. Koriganima 13,13).

Ako se vé mozemo sloziti da je ljubav sustina svega, dapyedstavlja pogonsku snagu
ljudskog drustva, i sada i u proSlosti, onda seammar sloziti da pred njome ostajemo zbunjeni u
najveéem broju sluSajeva. Sluzimo se njome na hiljaditinga Kazemo: «Volim sladoled!» i
trenutak kasinje «Volim svoju majku!» Govorimo digkostima koje volimo, o plivanju,
skijanju, lovu i ribolovu. Mi volimo stvari, hranautomobile, kée. Volimo Zivotinje, pse,

macke, ¢ak i puzeve. Volimo prirodu, stabla, travu, éggvreme. Volimo ljude, majku, oca, sina,
kéerku, Zenu, muza, prijatelja. Mi smo u stvari Zaljjeni u ljubav.

Ako nas sva ta raznolikost nije uspela zbunitisgtimo se da pojam ljubavi zupotrebljavamo
kada pokuSavamo da objasnimo svoje ponaSanjgnidbsam to iz ljubavi prema njoj!» Ovim
recima pokuSavamo objasniti celi niz svojih postupakeki muz se uplete u preljuldki odnos
koji naziva ljubavlju. Sa druge strane, njegov pastj isti odnos naziva grehom. Supruga
alkoholi¢ara skuplja krhotine koje je on ostavio posme gyogjednjeg pijanstva. Ona to zove
ljubavlju, a priholog zavisn@si. Roditelj zadovoljava sve prohteve svoje decendziva
ljubavlju. Porodéni psihoterapeut naziva to neodgovornim roditeljskionasanjem. Koje
ponaSanje bi se zaista moglo proglasiti ljubavlju?



Svrha ove knjige nije da ukloni zbrku koja pratjgm ljubavi, nego da nasSu paznju skrene na
onu vrstu ljubavi koja nam je neophodna da bisnéovsi svoje emocionalno zdravlje. Be
psiholozi tvrde da svako dete ime svoje posebneceEmalne potrebe koje se moraju zadovoljiti
da bi ono s&uvalo emocionalnu stabilnost. Kietim emocionalnim potrebama nijedna nije tako
presudna kao potreba za ljubavlju i paznjom, pated se dete oseti delom porodice i kao njen
Zeljeni i cenjentlan. Uz odgovarajtu dozu ljubavi, detée se verovatno razviti u odgovornu
odraslu osobu. Bez ljubavi, oide zaostati u svom emocionalnom i druStvenom razvoju

Svako dete ima svoj takozvani «emocionalni rezewvtaji ceka da se napuni ljubavlju. Ova
metafora mi se vrlo svidela kada sam je prviqud. Ako dete os& da je zaista voljeno, razvija
se normalno, ali, ako je njegov rezervoar ljubaazan, ona@e svoje nezadovoljstvo pokazati
loSim vladanjem. Najue deo loSeg vladanja je izazvan praznim «rezervodjobavi».

SluSao sam jednom dr Rosa Kempbela, psihijatraidrgaka za psihologiju dece i odraslih. Dok
sam slusao njegovo izlaganje€ae sam se stotine roditelja koji su prolazili kroaj seminar i
govorili o ispadima svoje dece. Nikada nisam uspeesebi vizuelno predstavim prazan rezervoar
ljubavi njihove dece, ali sam mogao da vidim njegpwosledice. LoSe ponaSanje dece uglavnom
se svodilo na traganje za ljubavlju koju nisu defijwna traganje na pogreSnom mestu i na
pogreSan nan.

Se&am se ESli, devojce koja se sa trinaest godina moratatied seksualne zarazne bolesti.
Njeni roditelji su bili slomljeni. Bili su ljuti nanju, na Skolu u koju je iSla, jer su govorili da s
tamo nadila na seksualna zastranjivanja. «Zasto bi téeaila?» - govorili su.

U sredistu ljudskog ponaSanja nalazi se Zelja zaupavlju i bliskoSéu. Brak treba da
zadovolji te iskonske potrebe.

U toku razgovora s ESli saznao sam da su se mgditelji razveli kada je imala Sest godina.
«Mislila sam da je moj otac otiSao zato Sto meaie iKada se majka preudala imala sam deset
godina. Mislila sam da sada ona ima nekogadeje voleti i da mene viSe niko ne voli. Silno
sam zelela da me neko voli. Upoznala sam tog iddadiSkoli. Bio je dosta stariji od mene, ali
me je zapazio. Nisam mogla da poverujem u takvéusiio je dobar prema meni i posle nekog
vremena stvarno sam osetila da me voli. Nisamaeélalse upuStam u seksualne igre, ali sam
Zelela da budem voljena.

ESlin rezervoar ljubavi godinama je bio prazan.ndjenajka i ¢uh starali su se o0 njenim
fizickim potrebama, ali nisu bili svesni duboke emocinagraznine koju je ona assda u sebi.
Svakako da su voleli ESli i da su smatrali da os&anjihovu ljubav. Tek kada je bilo skoro
suviSe kasno, shvatili su da ne govore ESlininkjaxi ljubavi.

Emocionalna potreba za ljubavlju nije samo fenoihetmjstva. Ta potreba nas prati i u odrasloj
dobi i u braku. Zaljubljenost privremeno zadovo§du potrebu, ali zaljubljenost kao svaka droga
ima samo privremeno i prolazno delovanje. Posto sengpustili sa oblaka zaljubljenosti,
izronjava na povrsinu nasa nezadovoljena potreljalzavlju, jer je ona ugrazena u samu sustinu
nasreg kia. Ona je srediste svih naSih emocionalnih zejjgbdv nam je bila potrebna i pre nego
Sto smo se zaljubili i Be nam potrebna u toku celog Zivota.



Potreba za ljubavlju btaog druga nalazi se u samom sredistu njihovih zEgglavno mi se
pozalio jedan poznanik: «Sta mi vredick automobil, vikendica na moru i sve ostalo, aleo m
Zena ne voli?» Shvatate li Sta je hreo da kaze®edil svega na svetu zelim da me moja zena
voli'» Materijalna dobra nikada ne mogu

posluZiti kao zamena za ljubav. Zena kaZe: «Celtage ne obka paZnju na mene, a n&eezeli
da date u moju postelju. Gadi mi se!» Ovoj Zeni se nd gaks, to jeiZzena koja dajnicki vapi
za emocijama ljubavi.

Nesto u naSem &u Zudi za ljubavlju drugih ba. Usamljenost razorno deluje na ljudsku psihu.
Zato se i osuda na samicu smatra najtezom kaznaamaj srzi ljudskog ba krije se zelja za
bliskogu i ljubavlju. Brak treba da zadovolji ove potedato se u prastarim biblijskim
tekstovima moze rtare¢enica da muz i Zena u braku postaju jedno telméangi dace

pojedinci izgubiti svoj identitet, vedace jedno drugomeditu zivot i ostvariti duboko i prisno
zajednistvo. Pisci Novog zaveta pozivaju muza uzea duboku uzajamnu ljubav. Od Platona do
Peka, svi pisci su naglasavali vaznost ljubaviakbr

Koliko je vazna, ljubav je i varljiva. NasluSao samskrivenih patnji mnogih hiaih drugova.
Neki su mi se obkali zato Sto im je njihova unutraSnja bol posta&drzljiva. Drugi su dolazili
shvativSi da im njihovo ponaSanje ili nepiiio vladanje brénog druga uniStavaju brak. Neki su
jednostavno dolazili da me obaveste da viSe neaggddi u braku. Njihovi snovi 0 ¥Roj srei
razbili su se o hridine neumoljive stvarnosti. Btasam slusao izjave: «Nasa ljubav je nestala,
naSa veza je mrtva. Bili smo bliski, ali sada wigmo. ViSe ne uzivamo da budemo jedno s
drugim. Ne zadovoljavamo uzajamne potrebe.» Ovavisgti su dokaz da i odrasli, kao i deca,
imaju svoje rezervoare ljubavi.

Da li je mogue da duboko u dusSi negreh parova postoji neki nevidljivi rezervoar ljubaa
strelicom koja pokazuje da je ispraznjen. Da njegute da su loSe ponasanje, ditianje,

grubosti i prekori posredica praznog rezervoaradyi? Da li bi se i naS brak mogao preporoditi
kada bismo pronasli ga da napunimo rezervoar? Da li bi, sa punim rezarmm, brani parodi
mogli stvoriti emocionalnu klimu u kojoj bi moglaspravljati o razlikama i reSavati sukobe? Da
li je pun rezervoar ljubavi klgiuspeha u braku?

Ova pitanja su me pokrenula da krenem na jedno gugavanje. Putem sam otkrio jednostavna,
ali tako uspesna reSenja, sadrzana u ovoj knjeis&mno da me je ovo putovanje povezalo sa
dvadeset godina b¥aog savetovanja, nego i sa hiljadama srca ljudniez Sa svih strana, bra
parovi su me pozivali da posetimo skrivene kutkkavjog Zivota i da otvoreno razgovaramo.
Prikazi u ovoj knjizi predstavljaju id&e iz stvarnog zivota. Promenjena su samo imeufilju
mesta da bi se zastitila privatnost osoba kojetworeno govorile.

Uveren sam da je stalno dopunjavanje emocionaleogrvoara za ljubav isto tako vazno za brak
kao Sto je dopunjavanje goriva vazno za autom8p#:na voznja s praznim rezervoarom ljubavi
mogla bi da ispadne mnogo skuplja od voznje autdlmmlbez kvalitethog ulja u motoru.
Makoliko dobra kvaliteta vasSeg braka, ona uvek nitgéude joS bolja. Zato pazljivo grtajte
savete u ovoj knjizi, jer mogu spasti vas brakdr poboljSati emocionalnu klimu u kojoj se
krecete kao bréni drugovi.

UPOZORENJE: Razumevanje pet jezika ljubauwtenje primarnog jezika vaseg partnera moze
bitno uticati na vaSe i njegovo ponaSanje. Ljudpegnju drugdije ponaSati kada su njihovi
rezervoari za ljubav puni.



Medutim, pre nego Sto pdeno na proéavanje pet jezika ljubavi, moramo peitujedan
zn&ajan, ali zbunjujai fenomen: eufotino iskustvo zaljubljivanja.

Trece poglavlje

FENOMEN ZALJUBLJIVANJA

Ta Zena se pojavila u mojoj kancelariji bez najexz@molila moju sekretaricu da pet minuta
razgovara sa mnom. Poznavao sam je osamnaest glmdala je trideset i Sest godina i nikada se
nije udavala. U toku svih tih godina prijateljev@as nekoliko muSkaraca, s jednim Sest godina,
sa drugim tri, s nekolicinom kratko vreme. S vremea vreme ugovaral se susret sa mnom da
razgovaramo o teSkama koje je imala sa svojim prijateljima. Po prirgdbila disciplinovana,
sreiena, promisljena i brizljiva osoba. Njen nenajavilj@olazak je potpuno osudarao od njenog
uobitajenog ponasanja. Moja prva pomisao je bila dageata zapasti u neku teskokada se

tako nedekivano pojavila. Rekao sam sekretarici da je uyspeemivsi se za provalu suza i
bolno jadanjeim bude uSal. Méutim, skoro da je doskakutala u moju ordinacijustajwci od

srece.

- Kako ste, DZenis? — upitao sam oprezno.

- Super! — odgovorila je. Nikad bolje! Udajem se!

- Zaista? — uzviknuo sam, ne kijuznenatenje. Kada i za koga?
- U septembru. Za Dejvida Gilespija!

- Krasno!!! Koliko dugo se poznajete?

- Tri sedmice. Znam da je to ludost, posle svihkatgca s kojima sam se druzila i za koje sam
se nameravala udati. Ni sama ne mogu da verujemeplid je pravi musSkarac za mene. Oboje
smo to shvatili od prvog trenutka. Svakako, nisntoroe odmah razgovarali, ali zaprosio me je
posle prve sedmice. Znala samédame zaprositi i déu pristati. Doktore, nikada nisam bila
ovako sréna. Potnate su vam sve moje veze i sve teSkmz koje sam prolazila. U svakoj vezi
je nesto nedostajalo. Nikako se nisam mogla pamsintislju da se udam za bilo kojega od njih,
ali sam za Dejvida odmah shvatila da je onaj pravi.

DZenis se ljuljala u stolici, smeSkala se i gowriZnam da je ovo ludo, ali nikada nisam bila
ovako sréna. Zaista sam stea!»

Sta se to zbilo s DZenis? Zaljubila se. U njenifima Dejvid je najbolji muskarac kojega je
ikada srela. SavrSen u svakom pogledu. Idealan Misk.o njemu dan i né. Potpuno joj je



bezn&ajnacinjenica da onima iza sebe tri propala braka, tdejee i da je u toku mprotekle
godine promenio tri radna mesta. Ona jésad uverena dée s Dejvidom biti véno sréna.
Zaljubljena je!

Vecina od nas ulazi u brak u fazi zaljubljenosti. Seebo nekogdije fizicke karakteristike i
licnost upute dovoljno snazan eleé&tiiSok da pokrene nas «ljubavni alarm». Zvono zarzvee
bacamo na upoznavanje te osobe. Prvi korak mobedaodlazak u restoran brze hrane, ali mi
ionako nismo zainteresovani za hranu. Mi smo urskvanuli u potragu za ljubavlju. «Moze li
biti da je ovo toplo, treperavo dsje u meni ono pravo?»

Ponekad se treperenje ugasi pe prvom susretu. Otkrijemo da nas novi pozndnino ste
napitak, treperenje prestaje i mi ne Zelimo s njuise ni na sladoled. U drugim prilikama,
medutim, treperenje je j& posle restorana nego pre njega. Dogovaramo asike susreta i za
¢as se nivo oganja podiZe do granice kada sebe hvatamo kakogpeimo: «Mislim da sam se
zaljubilal»

Konano postajemo sigurni da je naSed@sge «ono pravo» i priznajemo to drugoj osobi uinad
da je oséanje obostrano. Ako nije, oduSevljenje se hladmiludvostr@éujemo svoje napore u
Zelji na pridobijemo ljubav voljene osobe. Ukolikn oséanja obostrana, gmjemo razgovarati
o0 braku, jer svi misle da je zaljubljenost neophotanelj za dobar brak.

Pre ventanja mastamo o br&noj sreéi... Dok smo zaljubljeni, sigurni smo da nam je
dostizna.

Na svom vrhuncu, stanje zaljubljenosti je eufoo. Emocionalno smo opsednuti jedno drugim.
Idemo u postelju razmisljagujedno o drugome. Kada se budimo, voljena osolajegorva u
mislima.Ceznemo da budemo zajedno. Zajékinprovedeni trenuci nam izgledaju kao predvorje
raja. Kada se drzimo za ruke, éamo kao da nam krvde zajednikim zilama. Mogli bismo se
ljubiti beskrajno i prestati da idemo u Skolu i posao.

Zaljubljena osoba gaji iluzije da je njena ljubkeif ljubljeni bez ikakve mane. Majka joj nalazi
mane, ali ne i on. Majka opominje: «Sine, da liz2o u obzid da se ona pet godinaldekod
psihijatra?» On odgovara: «Ali, mama! Ostavi memiu! Ve tri meseca je prestala da uzima
lekove!>» | njegovi prijatelji priméuju nedostatke,

Ali se ustr@avaju da mu iSta kazu, jer on misli da je ona a3 nije ga briga Sta drugi misle.

Pre vedanja mastamo o btaoj sr&i: «Bi¢e nam prekrasno. Drugi parovi se &ajal, ali to nama
ne pada na um. Mi se volimo!» Naravno, nismo basgisanaivni. Razum nam govori da se
pokazati razlike m#& nama. Médutim, mi smo uvereni déemo o razlikama razgovarati otvoreno
i iskreno i da meo uvek biti spremni na ustupkeddpecovek zaljubljen teSko mu je da misli
drug&ije.

Zaljubljenost nas navodi na verovanjecganasa ljubav trajati ¢&¢o. Uvekcéemo se opijati
prekrasnim os@&njima koja nas sada obuzimaju. Ni&ase née maii ispreciti izmedu nas.

NiSta n€e biti u stanju da nadja nasu uzajamnu ljubav. Zaljubljeni smo i uem u mrezu
Sarma i lepote druge osobe. NaSa ljuba je neSkepsaj Sto smo do tada iskusili. Kada primetimo



da su neki bréni parovi izgubili to oséanje, ali nama se to nikada¢eedogoditi. «<Mozda
njihova ljubav nikada nije ni bila prava!» - glas$ zakljdak.

Nazalost, véno trajanje stanja zaljubljenosti je izmiSljotiranecinjenica. Dr Doroti Tenov je
dugo ispitivala stanje zaljubljenosti. Ptawajwi bezbroj parova dosla je do zakika da

pros€an vek trajanja romartte zaljubljenosti iznosi oko dve godine, u nekiotajevima i

nesto duze. Naposletku se ipak svi spustimo izkabl@onovo stanemo r&&rsto tlo. Gi nam se
otvaraju i vidimo nedostatke druge osobe. Otkrivatamam neke njene osobine «idu na zivce».
Njeno ponaSanje nam smeta. Ona je u stanju daavasdi, da se razbesni, da izgovori grube
reci i kriti cke primedbe. Ove sitne karakteristike koje smaanjstzaljubljenosti prevideli, sada
nam izgledaju vrlo krupne i vazne. Pdamo se majnih upozorenja i pitamo se: «Kako sam
mogao biti tako lud?»

Posle bdenja iz pijanstva zaljubljenosti, dobro dosli udma stvarnost u kojoj uvek ima stzeu
slivniku, u kojoj je ogledalo uvek isprljano prstanu kojoj se sukobljavamo oko toga ko treba da
dodaje papir u WC- u i treba li poklopac Skoljlkeltuide podignut ili spusten. To je svet u
kojemu cipele n&e same da se smeste u orfiddadice se ne zatvaraju same, u kojoj kaputi ne
vole veSalice, éarape se u pranju rastezu. U tom svetu pogled a@povredi, a keda unisti.
Zaljubljeni mogu da postanu smrtni neprijateljhrak bojno polje.

Sta se dogodilo sa asmjem zaljubljenosti? Nazalost, to je bila samo abay koja nas je navela
da stavimo svoja imena ispod dokumenta @wen zajedniStvu i u dobru i u zlu. Nije nikakvo
cudo Sto mnogi proklinju brak i partnera kojega siada voleli. Uostalom, poSto smo prevareni,
imamo pravo da se ljutimo. Da li smo zaista u ruamali «pravu stvar»? Svakako, samo su
informacije o njoj bile pogresne.

PogresSna informacija je bila da zaljubljenost véno potrajati. Trebalo je da budemo mudriji.
,Posmatranje bi nas navelo na zakdk da bi i cel@ovetanstvo bilo ugrozeno kada bi ljudi
ostali u stanju opsednutosti. Plimni talas bi uzalsrpreduzéa, industriju, Crkvu, obrazovanje i
ostale segmente druStva. Zasto? Zato Sto zaljulyjeh gube interesovanje za sve ostale
poslove. Upravo zato i nazivamo ovo stanje «opstedéw. SrednjoSkolcu zaljubljenom preko
uSiju naglo padaju ocene. Tesko {gnikada jecovek zaljubljen. Sutrée imati ispit iz istorije o
ratu iz 1812. godine, ali, ko joS mari za rat iA28godine? Kada ste zaljubljeni sve drugo vam
izgleda nevazno. Jedé@avek mi je rekao: «Doktore, poji poslovi se raspata

- Kako to mislite?

- Sreo sam jednu devojku, zaljubio se i niSta ngurata radim. Ne mogu da usredsredim misli na
posao. Provodim dane masiaja njoj.

Euforija zaljubljenosti pruza nam iluziju da smagoastavili prisnu vezu. Ogamo da pripadamo
jedno drugome. Verujemo da mozemo da savladamprsleme. Os&amo da voljenom bu

ne bismo mogli &initi niSta na Zao. Jedan mlége rekao o svojoj verenici: «Ne mogu ni
pomisliti da bih ne n@m povredio. Moja jedina Zelja je da je uara!» Takva opsednutost pruza
nam lazno os&nje da smo se oslobodili svoje setoisti i da smo postali neka vrsta Majke
Tereze, da smo spremni sve staviti na oltar volsube. Razlog zaSto smo spremni na sve te
Zrtve je naSa sigurnost da bi i voljena osobadpl@man da sveini za nas. Verujemo da se i



ona posvéuje zadovoljavanju nasih zelja, da nas voli istoeram i da nikada ne bi mogla
uciniti bilo Stacime bi nas povredila.

Takvo razmisljanje je daleko od stvarnosti. Mi ngsneiskreni u svojim rtazmisljanima, nego
nerealni. Ne uzimamo u obzir stvarnost ljudskeqgaié. Po svojoj prirodi, svi Smo mi
egocentrini. Niko nije potpuno altruistan. Samo nam euforija zaljubljenosti pruza takawighr

Kada stanje zaljubljenosti krene svojim prirodnokdm — setite se da ono traje oko dve godine -
mi se vrgamo u svet stvarnosti i pmjemo traziti svoja prava. Qte paeti da izrazava svoje

Zelje i onete se razlikovati od njenih. On Zeli seks, a onsup@Se umorna. On Zeli da kupi novi
auto, a ona kaze: «To je besmisleno!» Ona zeliodatproditelje, a on misli: «<Ne zelim da
provodim toliko vremena sa tvojom porodicom!» Ofi da westvuje na nogometnom turniru, a
ona kaze: «Ti viSe voli§ nogomer nego mene!» Malonalo, prividna bliskost se rasplinjuje, a
na povrsinu izbijaju posebne Zelje, éaaja, razmisljanja i ponasanja. Ponovo su dve paseb
osobe u pitanju. Njihove misli se nisu stopilejihava os€anja su se samo nakratko pomesSala u
okeanu ljubavi. Sada ih talasi stvarnositipju razdvajati. Nisu viSe zaljubljeni, pa se ufagi
povilate, odvajaju, razvode, kie u potragu za novim dozivljavanjem zaljubljenaststo je

mnogo bolje, pdéinju ozbiljno raditi na tome da n&e da vole jedno drugo bez euforije
opsednutosti ljubavlju.

Stanje zaljubljenosti nije usredsraleno na I¢ni razvoj ili napredak zaljubljenih. Ono
ostavlja utisak da smo vé stigli do cilja.

Neki psiholozi, méu njima dr Skot Pek i Doroti Tenov, smatraju dataje zaljubljenosti
uopSte ne bi smelo nazivati ljubavlju. Dr D. Teneak skovala novi termin «limesija» kao
stanje u kojemu je najmanji intenzitet podrazajaatian da izazove snaznu reakciju, J@nu se
zaljubljenost i razlikuje od prave ljubavi. Dr Peatra da zaljubljenost nije prava ljubav i
navodi tri razloga. Prvo, zaljubljivanje nigen volje ili svesnog izbora. Bez obzira koliko Zeli
da se zaljubite, to ne mozete péstia silu. Sa druge strane, iako ne zelimo to stamo nas
obuzima iznenad& esto se zaljubljujemo u nevreme i u neprikladnéeso

Drugo, zaljubljivanje nije prava ljubav zato Stozahteva nikakav napor. Ma Stad@iaimo u
stanju zaljubljenostiinimo to bez svesnog napora da sebe udgtou ograniimo. Dugi
telefonski razgovori koje obavljamo, skupi pokléoje kupujemo, dela koj@nimo, sve nam se
to ¢ini kao samo po sebi razumljivo i prirodno. Kao Bagonska priroda nagoni pticu da pravi
gnezdo, tako nas nagonska priroda stanja zaljudjenavodi da jedni za drugeimo neobéna
i neprirodna dela.

Trece, zaljubljena osoba nije istinski zainteresovamaadli na knom razvoju voljenog ba. Ako
na pameti imamo ikakav cilj, onda je to nastojatggorekinemo svoju usamljenost ili vezu
ovekove&imo brakom. Stanje zaljubljenosti ne bavi se nimd&nim razvitkom. Umesto toga
pruza nam osanje da smo W& stigli na cilj i da nam dalje napredovanje uopsie ni

potrebno. Mi se wenalazimo na vrhuncu Zivotne éeel jedina nam je Zelja da tu i ostanemo. Ni



nasa ljubljena se sigurno ne mora dalje razvij@gije v& savrSena. Mi se jednostavno nadamo
dace i ostati savrSena.

Sta je onda zaljubljenost ukoliko nije prava ljuBddr Pek smatra da je to «genetski ddrea
instinktivha komponenta potrebe za produzenjenevidtugim re¢ima, priviemeni kolaps
obuzetosti sobom, koji je posledica zaljubljengstedstavlja stereotpnu reakciju ljudskikddna
konfiguraciju unutrasnjih seksualnih nagona i spiijih seksualnih stimulansa da bi se galee
verovatn@a seksualnog parenja i stapanja sa ciljem da gerasproduzenje vrste.» (M. Scott
Peck, The Road Lless Travelled, New York, Simon &adlduster, 1978, 89-90)

Bez obzira da Iéete se vi sloziti s ovim zakljikom, oni mé@u nama koji su se zaljubili i

odljubili verovatnoce kazati da nas to stanje baca u emocionalnu dtbjeune lini ni na Sta sto
smo do tada doziveli. To stanje iskljile moguénost zdravog rasiivanja, te sami sebe hvatamo
dacinimo ili govorimo ono Sto ing nikada ne bisménili ni govorili. U stvari, kada izédemo iz
tog stanja opijenosti, vrldesto se pitamo kako smo se uopSte mogli tako ponKsala se talas
emocija stiSa i kada se vratimo u normalno stamkki medu nama se pitaju: «Zasto smo se nas
dvoje uopste uzeli? Pa, mi se niamu ne slazemo!» To se pitamo iako nam se na vthunc
opisjenostkinilo da se u svemu slazemo, bar u svemu vaznome.

Zn&i li to da smo sada, posSto smo u stanju opijenastiu brak, suéeni sa samo dve
mogunosti: da budemo celoga Zivota nesretni sa svojigrgsno izabranim b&aim drugom ili

da isk@imo iz bra&nog broda i da potrazimo srena nekom drugom mestu. Savremene
generacije olinoi biraju ovo drugo reSenje, dok su nekadaSnggalstpri prvom. Pre nego Sto se
napr&ac odlgimo Stacemociniti, da pogledamo neke statidte podatke. Trenutno se 40%
prvih brakova u Americi zavrSava razvodom. | 60%giln i 75% tréih brakova dele istu

sudbinu. @igledno je, dakle, dacekivanje date drugi ili tr&i brak biti sréniji nije utemeljeno

na stvarnosti.

Istrazivanja pokazuju da postoji i é&8 mnogo bolja alternativa: da stanje zaljubljenost
prepoznamo i odredimo kao privremeni emocionalifetuz i da potom nastavljamo «pravu
ljubav» sa svojim braim drugom. Ta vrsta ljubavi u sustini je utemedjera emocijama, ali nije
opsednutost. To je ljubav koja ujedinjuje razummiogije. Ona obuhvata volju i zahteva
disciplinu, prepoznaje potrebu za&nim razvojem i usavrSavanjem. Nasa najosnovnija
emocionalna potreba nije da budemo zaljubljeniprdayvolimo i da budemo voljeni, da
upoznamo i dozivimo ljubav koja proizlazi ne sarm@imocija i nagona, nego i iz razuma i
sposobnosti biranja. Meni je potrebno da me vdiiono je mene odabrao mkao predmet svoje
ljubavi, neko ko u meni vidi be dostojno ljubavi i poverenja.

Takva vrsta ljubavi zahteva napor i disciplinu, gmepoznaje potrebu z&itim razvitkom. To je
odluka da se utroSi vreme i energija u nastojapjgelpomogne voljenoj osobi, prozeto
saznanjem dée na taj n&in njen zivot biti osmisljen i obogan, saznanjem dgete i vi sami
doziveti oséanje dubokog zadovoljstva — zadovoljstva koje piigkeena ljubav prema drugom
bi¢u. Za ovo zadovoljstvo euforija zaljubljenosti ngetrebna, jer prava ljubvav i ne moze ni
zapaeti da se razvija sve dok ne gieostanje zaljubljenosti.

Razumna, dragovoljna ljubav ... to je ljubav na kop su nas legende uvek pozivale!



Ne mozemo sebi pripisivati u zaslugu plemenitaloerdna dela koja sm#nili u stanju
opsednutosti. Tada nas je nosila nagonska snagak&nasuje naSe udéhjene néine
ponasSanja. Mautim, ako i posle povratka u stvarni svet @thuo da ostanemo plemeniti i
milosrdni, onda je to prava ljubav.

Da bismo ostali emocionalno zdravi, moramo zaddavsloju emocionalnu potrebu za ljubavlju.
Bracni drugoviceznu za naklon@s i ljubavlju svojih partnera. Mi se osaEmo sigurni kada
znamo da nas nas partner prehvata, da nas zeti@ deedano stara o nasem dobru. Sve te
emocije smo oseli u toku perioda zaljubljenosti. Bilo je lepo dpgktrajalo. Greska je bila samo
u tome Sto smo mislili dée trajati veito.

Medutim, u svakom priréniku za brak, faza zaljubljenosti predstavlja tekdno poglavlje.
Osnovna tema knjige je razumna, dragovoljna ljubBavje ljlubav na koju su nas bajke uvek
pozivale, To je svesnha, namerna ljubav.

Ovo je svakako dobra vest za onecbmpartnere koji su izgubili sve karakteristike
zaljubljenosti. Ako je ljubav svesno biranje, oraia imaju mogdnost da vole i kada nestane
zaljubljenosti i kada se vrate u stvarnost. Taavlisibavi zapoinje s odrédenim glediStem —
nainom razmisljanja. Ljubav je glediSte koje kaZzeZe@jen sam tobom i odlujem datu se
starati o tvom dobru!» U rtom slaju onaj koji je odltio da voli, n&i ¢e ve prikladan né&in da
izrazi svoju ljubav i da ostvari svoju odluku.

«To mi zvi tako prazno!» - uzviknte neko. «Ljubav kao glediste, ljubav kao prikladno
ponadanje! Gde su, onda, zvezde padalice, baloboka oséanja? Sta je sa atmosferom
is¢ekivanja, treperenja, elektrizirgiom snagom poljupca, Sta je sa seksualnim detjem? Sta
je sa emocionalnom sigurrimssaznanja da se nalazim na prvom mestu u njegéivipenim
mislima? O tome je teu ovoj knjizi. Kako da jedno drugome zadovoljimaddku emocionalnu
potrebu za ljubavlju? Ako uspemo da to &eo i ostvarimo, ondée ljubav koju delimo biti
uzbudljivija od biloceka Sto smo osetili dok smo bili slepo zaljubljeni.

Ve¢ godinama na seminarima o braku govorim o pet gehubavi. Na hiljade parovee vam
potvrditi verodostojnost onoga Stetecitati. Moje police su pune pisama nepoznatih |kaji

kazu: «Prijatelj mi je dao jednu od vaSih kasefazecima ljubavi. Ona je preporodila nas brak.
Godinama smo se trudili da jedno drugome dokazesrsed/olimo, ali su se naSa nastojanja
razmimoilazila. Sada, kada govorimo istim jezikguibavi, emocionalna klima u naSem braku se
drasttno popravila.

Kada je emocionalni rezervoar vaseg partnera mahjé siguran u vasu ljubav, celi svet mu
izgleda pun radosti i ofe pregnuti da ostvari sovje najvise zivotne ciljeik, kada mu je
rezervoar prazan, celi svet mu izgleda¢arg i on verovatno nikada éeostvariti svoj Zivotni
potekcijal. U sledé@h pet poglavlja objastu pet emocionalnih jezika ljubavi, a u devetéun
objasniti kako otkrivanje jezika ljubavi vasSeg penta moze da unapredi vas Zivot u braku.

Cetvrto poglavlje

Prvi jezik ljubavi
IZRA DPAVANJE PRIZNANJA



Mark Tven je jednom rekao: «Od pravog komplimentggmda zivim dva meseca!» Kada bismo
Marka Tvena doslovno shvatili, Sest komlimenatai§uéd bilo bi dovoljno da njegov rezervoar
ljubavi uvek bude do vrha pun. Verovaif®vaSem partneru biti potrebno i nesto viSe od.toga

Jedan od n@na emocionalnog izraazavanja ljubavi je éipanje ohrabrujtih reci. Solomun,
pisac drevnih jevrejskih mudrih izreka, napisacqéivot je i smrt u vlasti jeziku!» (Rie 18,21)
Mnogi parovi nikada nisu naili neizmernu snagu uzajamnog verbalnog priznaveégdomun je
dalje napisao: «Briga u sré¢ovekovom obara, a dobratreazveseljava!» (P¥e 12,25)

Verbalni komplimenti ili izricanje priznanja predstjaju ma&ne komunikatore ljubavi. Najvolje
se daju u obliku jednostavnih, neposrednih prizagkgo na primer:

«Sjajno ti stoji to odelo!»

«Kako dobro izgledas u toj haljini!»

«Sigurno niko na svetu ne zna da pripremi krompo &. Uzivam kada ga imam na tanjiru!»
«Bas ti hvala Sto si ¥eras oprao posge!»

«Hvala ti Sto si se postarao da nam nekéupa decu! Nikada ti to id@ zaboraviti!»
«Obradovala sam se kada sam videla da si uklongdedm

Sta bi se dogtalo sa emocionalnom klimom u braku kada bi mumezedovno slusali ovakva
iskrena priznanja?

Pre sedam godina, sedeo sam u kancelariji krayetio vrata.
- Imate li trenutak slobodnog vremena? — upitalgemgospda koja je prolazila hodnikom.
- Svakako! Izvolite!

USla je i sela na podenu stolicu.

- Doktore, imam problem! Ne mogu da nagovorim madidairedi naSu spaéa sobu. Ubéujem
ga ve& devet meseci. PokuSala sam sve néegali uzalud.

Moja prva pomisao bila je: «Gospm vi ste na pogreSnom mestu. Ja nisam savetnik za
unutrasnje urdenje stanal» Mautim, ljlubazno sam rekao: «Paijte mi o tome!»

- Evo, uzmite kao primer proSlu nedeljul¢aee li se kako je vreme bilo prekrasno. Znatedlijét
moj muz radio preko celoga dana? Prao je i glaac&omobil!

- | Sta ste vi tinili?

- OtiSla sam k njemu i kazala da zaista ne razumegovo ponaSanje. Tako divan dan, kao
stvoren za urdenje spavée sobe, a on pere i dige automobil!



- Da li je poSao da udeje sobu?

- Svakako da nije! | dalje je u istom stanju. Namnsta da radim.

- Dozvolite mi da vas neSto upitam. Imate li vitoedrotiv ¢istih, sjajnih automobila?
- Svakako da nemam, ali mene prvenstveno zanima&paoba!!!

- Da li ste sigurni da je vaSemu muZu poznato Sta tako vriée Zelite?

- Znam da zna, jer ga gnjavimdveéevet meseci!
- Dozvolite mi da vam postavio joS jedno pitanjeirili vas muz ikada nesto dobro?

- Na Sta mislite?

- Pa, recimo, da iznese séreda sredi auto kada ga vi vozite, da platineza struju, da obesi
svoj kaput na veSalicu kada se vrati s posla!

- Svakako da radi nesto od toga, bar ponekad!

- U tom sli&aju ima jedan predlog. Prvo, viSe nikada nemojtarspjati spavau sobu. Nikada
viSe ne govorite o udenju spavée sobe!

- Uopste ne vidim kako bi to moglo da pomogne!

Svrha ljubavi nije da dobijete nesto Sto Zelite, o da Wwinite nesto za voljenu osobu.
Cinjenica je daéete posle dobijenog priznanja biti mnogo spremnijda to u¢inite!

- Pa, gospdo, upravo ste mi kazali da on zna da sreba da spadigu sobu. ViSe nema potrebe
da mu o tome govorite. On todvena! Drugi moj predlog je da muZu izreknete iskreniznanje
kada god tini neSto dobro. Ako iznese st kazite: «Hvala, dragi, zelim da znas da sam ti
stvarno zahvalna Sto si izneo s Ni za Zivu glavu nemojte kazati: «Bilo je kr@vreme da

to smeée nestane iz li@. Samo se muhe roje oko njega!» Ako vidite dagtatun za struju,
stavite mu ruku na rame i recite: «Znas, dragstaatenim Sto si taj posao preuzeo na sebe. Ima
mnogo muZeva koji sve prepustaju Zzenama.» Svakiguld @ini neSto dobro, dajte mu verbalno
priznanje.

- Ne vidim dace on zbog toga srediti nasu spavaobu!

- Gospdlo! Trazili ste savet i dobili ste ga! Besplatan je!



Nije otiSla posebno zadovoljna. M&im, posle tri sedmice, ponovo se pojavila u mojoj
kancelariji i kazala: «<Neverovatno, doktore! Uspel» Nauila je da verbalni komplimenti
daleko snaznije pozitivno motiviSu nego prigovori.

Ne savetujem vam da laskate da biste privoleli swegnog druga da nestcini. Svrha ljubavi
nije da nesto dobijete za sebe, nego da neéstiteiza dobro voljene osobe. Méim, ¢injenice
pokazuju da&emo posle primljenog priznanja biti daleko spreighaj LEinimo ono Sto nas
partner Zeli.

OHRABRUJU CE RECI

Verbalni komplimenti su samo jedan octima da izrazite priznanje svom Brem drugu. Drugi
n&in su ohrabrujte re&i. Re «ohrabriti» zn& nekome uliti hrabrosti. Svaki od nas ima neko
podriEje na kojemuj se oga nesiguran. Nedostaje nam hrabrosti, i upravdajasdostatak
hrabrosti spréava da dginimo pozitivha dela koja bismo Zeleli déinimo. Latentna snaga u
podrEjima nesigurnosti vaseg li@og druga mozdé&eka samo na vase ohrabriguei!

Alison je uvek volela da piSe. Pri kraju studijasgta je i nekoliko predmeta sa pociau
novinarstva. Ubrzo je shvatila da je pisanje dalke oduSevljava od istorije koja joj je bila
glavni predmet. Bilo je weprekasno da menja glavni predmet, ali je posleSadka studija, a pre
rodenja prvog deteta, ipak napisala nekoliko glandkdan od njih je poslala u neku redakciju,

alu su je odbili. Nije se viSe usudila da piSe.l&zite su godine i kada su deca poodrasla, imala je
viSe vremena da razmisljanje, pa se opet latilanpss

U pctetku njen muz Keit nije obéao mnogo paznje na njene pokuSaje da piSe. Biagkupljen
svojim pozivom i nastojanjem da napreduje na hifejskoj lestvici u svojoj kompaniji.
Vremenom je ipak shvatio da se&ei Zivotu ne krije u dostigdima, ve& u odnosima. Zato je
mnogo VviSe paznje geo poklanjati Alison i njenim problemima. Potpueapato prirodno da je
jedne veeri praitao jedan od njenitilanaka. Smesta je otiSao u dnevnu sobu u kojojigoA
¢itala i odusevljeno rekao: «Zao mi je da te prekiducitanju, ali nesto moram da ti kazem!
Upravo sam prétao tvojélanak pod naslovom «lskoristite svoj godiSnji odrdormaksimuman.
Alison, ti si pravi majstor! Tailanak treba da bude objavljen. Ti piSesS zaistamdjao, tako da
te svako moze razumeti. &ma kao da slikas prizore tako daih svi mogu zatiSitil ti je
cudesan. Bezuslovno tdanak moras poslati nekom urednistvu!

- Mislis li ti to zaista ozbiljno? — upitala je Albn oklevajai.
- Svakako!Clanak je izvanredan!

Kada je Keit izaSao, Alison se nije vrattiéanju. Sa sklopljenom knjigom u krilu, tridesetak
minuta je razliSljala o Keitovim t&ma. Pitala se he li i drugi doZiveti njeno pisanje kao i on.
Setila se kako je pre nekoliko godina redakcijailadtyenclanak. Metutim, u meuvremenu se i
ona promenila. Njeno pisanje se popravilo. Imalavjée Zivotnog iskustva. Pre nego Sto je



ustala da popijéasu vode, Alison je donela odluku. Péslavojeclanke u nekoliko redakcija.
Proverte tako da li su za objavljivanje. Keit je ove svm@& izgovorio precetrnaest godina. Od
tada su objavljeni mnogi Alisonini radovi, a pogds je i ugovor da napiSe knjigu. Ona zaista
izvanredno piSe, ali su bile potrebne ohrabtejigi muza da je pokrenu d&iai prvi korak na
trnovitom putu do objavljivanja svojih dela.

Mozda i vas bréni partner ima neiskord&nog potekcijala na nekom podjw Zivota. Mozda taj
potencijal sam@eka na vase ohrabruégi reti. Mozda ona treba da se upiSe na nelajtda

razvije tu sposobnost. Mozda on treba da upozna lpette koji mu mogu kazati Sta i kako treba
dacini. VaSe re¢i mogu vasem partneru da pruze hrabrostidiai tej prvi korak.

Molim da shvatite da ne govorim o tome da primotayartnera dadini nesto Sto vi Zelite.
Govorim o podsticanju da razvije sposobnosti k@eima. Na primer, neki muzevi teraju
supruge da smrSave. Muz kaze: «Ja je hrabrim!2galinjegovo ohrabrenje z&itkao prekor.
Ohrabrenje mozete pruziti jedino osobi koja zelsdasSavi. Bez te njene Zelje vasé s biti
svrstane u kategoriju propovedanja. Takue retko deluju ohrtabrujte. Skoro uvek zwte kao
prigovor koji treba da izazove griznju savesti. @eazrazavaju ljubav, ¥sodbojnost.

Ohrabrenje zahteva da se svet gleda iz perspektilaénog druga. Prvo moramo nawditi Sta
je njemu vazno!

Ako vas bréni drug kaze: «Ove jeseéu se ukljgiti u program skidanja kilograma! - vi imate
priliku da ga ohrabrite! Ohrabruje reti bi mogle ovako da zvie: «Kada ti neSto odéis, onda
znam dates uspeti. To je jedna tvoja osobina koja mi séas\Kada doneses odluku ne prestajes
se truditi dok je ne ostvaris. Reci mi samo kakotbja u tome mogao pomb Sto se e cene
programa, nekakéemo se vésn&i.» Takve rei zaista mogu ohrabriti vaSeg breg druga da

se upiSe na seminar za mrSavljenje.

Ohrabrenje zahteva da se svet sagleda iz perspekiieg brnog druga. Prvo moramo natil
Sta je njemu vazno. Tek tada mu mozemo pruzitilmerge. «Uz teme sam! Kako ti mogu
pomci?» Treba da mu kazemo da verujemo u njegove spostiblzrecimo ré& priznanja i
pohvale!

Vecina od nas ima viSe potencijala nego&mo ikada iskoristiti. U tome né&ssto spréava
samo nedostatak hrabrosti. Bnadrug, pun ljubavi, moZze nam pruZziti upravo tajdizator.
Svakako, nekada vam je teSko da izgovoritegarabrenja. To mozda nije vas primarni jezik
ljubavi. MoZda¢ete morati da ulozite mnogo truda da ¢igudrugi jezik ljubavi, primarni jezik
vaSeg partnera. Tae vam biti posebno tesko ako ste se navikli dékigjete i prebacujete, ali
vam mogu kazati da se isplati!



LEPE RECI

Ljubav je lepa. Ako verbalno Zelimo iskazati ljubavoramo birati lepe & Vazno je i kako ih
izgovaramo. Ista ge&nica moze ima dva suprotna ¢eaja, zavisno od toga kako ste je izgovoriti.
Izjava «Volim te!», izgovorna toplim i neznim glampmoze predstavljati iskrenu izjavu ljubavi.
Ali Sta, ako posle @ «volim te» stavimo unitnik? Upitnik menja celi sao ovih slatkih r&.
Ponekad réma izgovaramo jedno, a tonom izrazavamo neStamsasgnugo. Odasiliemo
dvostruke poruke. Nas partnar nafese protumaditi nasSe réi prema tonu kojim su izgovorene,
a ne prema t@ma koje smo upotrebili.

Regi «OdusSevljen sam da upravoceeas operem sudove!», izgovorene sa &mm prizvukom,
svakako da ne biti prihvatene kao mizjava ljubavi. Sa druge stran&ma mozemo podeliti
tugu, bol, patnju, radost na ljubazargina onece biti shvgene kao izrazavanje ljubavi. Osoba
koja govori Zeli da joj partner pokloni paznju. Gfei da se na taj ke zbliZzi s voljenom
osobom. Delé svoja oséanja, gradi mostove. Razgovara o boli, jer Zzelpdmaie lek. Iste rai,
ukoliko ih bude izgovorila grubim, poviSenim tononge viSe biti izraz ljubavi i prisnosti, ¢e
prekora i osude.

Nacin na koji govorimo izvanredno je vazan. Stara 8nloova izreka kaze: «Odgovor blag
utiSava srdnju!» Ako je vas partner ljut ili uzmjde vas zestoko napadnéinea, ukoliko vi
izaberete put ljubavi, te raspirivati vatru sukoba, negete uzvratiti blagim glasom. Ono 5to
vam on govori printiete kao obavestenje o njegovom trenuthom emociomabianju.
Dozvolicete mu da vam isgta svoju préu o svojoj povrdenosti, ljutini ili videnju dogdaja.
Nastoj&ete da se stavite na njegovo mesto i da sagletiat@ga njegovim ¢&ima, a potontete
smireno i ljubazno izraziti svoje razumevanje. Afte mu dinili na Zao, née vam biti teSko da
priznate pogresku i da zatrazite oproStenje. Akaafe vitenje dogdaja drugaije od njegovog,
treba da na lep & obrazlozite svoje glediSte. Treba da traZiterpgmtimevanja i smirenja, a ne
da nastojite da svoje glediSte prikazete kao jegnawilno i logtno tuma&enje onoga Sto se
dogodilo. To je zrela ljubav — ljubak za kojom tebi ako Zelimo da se nas brak odrzi i
usavrSava.

Ljubav ne sabira pogreske. Ljubav je spominje p&ajeiz proslosti. Niko n@ nama nije
savrSen. Niko od nas @i uvek ono Sto je pravo i dobro. Ponekad se desiavizgovorimo
uvredljive r&i na ra&un svog branog druga. ProSlost se ne moZe izbrisati. MoZenpoizmati i
sloziti se da smo pogresili. MoZzemo zamoliti zaadpenje | pokuSati da promenimo svoje
ponaSanje. Osim priznanja da sam pogresio i mahmidprosti, viSe niSta ne mogtiniti da
ublazim bol koji sam prouzrokovao. Ako mi je &madrug nesto &inio i pokajniki dolazi da me
zamoli za oprosStenje, tada mogu da biram jedinaiznosude ili oproStenja. Ako izaberem
OSusu i nastojim se osvetiti ili naterati svogdo@g druga da ispasta zbog svog prestupa, sebe
sam stavio na mesto sudije, a njena na mestinzi Bliskost je iskljgena. Ako izaberem put
oprostenja, bliskost se moze obnoviti. OproStemjeut ljubavi.

Zapanjen sam kada vidim koliko ljudi svaki novi daeSa s jéeraSnjim. Oni uporno nastoje da
u danasnji dan unesu sveé&guasnje propuste i da na tagmapokvare potencijalno prekrasan
dan. «<Ne mogu verovati da si mi téinio. Nikada ti to néu oprostiti. Ne mozes ni naslutiti
koliko si me povredio. Nije mi jasno kako mozeSaakirno i zadovoljno da sedis iako si mi sve
to rekao ili €&inio. Trebalo bi da puzi$ na kolenima i da me mpiprostenje. Sumnjam éa ti
ikada oprostitiéak i ako me zamoliS!» Ovo isudidjubavi, ve reci osvete, mrznje i ogoenja.



Ako Zelimo razvijati svoje malusobne odnose, moramo znati Zelje svoga partneraké
Zelim da ga volim, moram znati Sta on zeli!

Najbolje Sto mozemodiniti s pogreSkama iz proslosti je da ih prepustistoriji. Istina je da se
to dogodilo. Sigurno da je zabolelo. Mozda i daljdi, ali on je priznao svoju greSku i zamolio
vas je za oprostenje. Proslost se ne moze izhridasie moze i mora shvatiti kao istorija. Mi
sami moramo odkiti da ¢éemo danas Ziveti bez promaSaja iz proslosti. CangSnije oséanje,
to je prihvatanje. To je odluka da se pokaze ljylzane prilika da se napadne prestupnik.
OpraStanje je dokaz ljubavi: «Volim te bi stalojmdo tebe! OdI&io sam da ti oprostim. lako
moje oséanje povrdenosti moze potrajati joS neko vreme¢unela dozvolim da se ovaj nemili
dogataj isprei izmedu nas. Nadam se @damo iz ovog iskustva oboje nesto &igiuTi nisi
izgubljeni sl¢aj samo zato Sto si pogresio. Ti si mojdmiadrug i mi zemo i daljeci zajedno
kroz Zivot!» To su ré& ljubavi izgovorene dijalektom lepih ¢e

LJUBAZNE RECI

Ljubav Zeli, ali ne zahteva. Ako zahtevam neStewaba branoga druga, postajem mu roditelj, a
on moje dete. Roditelj govori trogodiSnjem det&ta, treba, u stvari, Sta mora danu To je
neophodno, jer trogodiSnjak joS ne zna kako trebplovi uzburkanim vodama mora Zivota.
Medutim, u braku smo ravnopravni, odrasli partners\a je sigurno da nismo savrSeni, ali
smo odrasli i partneri! Zelimo li izgraditi prismestusobne odnose, moramo znati 5ta onaj drugi
zeli. Akoi zelimo da se volimo, moramo znati Stajoarugi h@e.

Veoma je vazno na koji tien izrazavamo te svoje Zelje. Ako ih izreknemo kabteve,
uniStavamo moginost bliskosti i udaljavamo partnera od sebe. Al@espotrebe i trazenja
izrazavamo kao kao Zelje, postavljamo smernice, altmatume. Muz koji kaze: «OboZzavam
onu tvoju pitu od jabuka. Ima li neke ma@gusti da se ona pojavi na stolu ovih dana?» - daje
SV0joj Zeni smernice kako da ga voli i da stvorsipost. Sa druge strane, muz koji kaze: «Nisam
jeo pitu od jabuka otkako nam se rodio stimi mi se da je n&u dobiti ni u toku sledgh
osamnaest goidnal» - ne ponasa se kao odrésva, nego kao nezreli pubertetlija. Zena koja
pita: «MislisS li daceS u toku ovog vikenda imati vremena d&tS oluke?» - ovom svojom
Zeljom izrazava i ljubav. Miitim, ta ista Zena moze da kaze: «Ako uskorodsi® oluke,
propage nam i cela fasada! ¥Yeam iz oluka raste raste cela Sumal!» - prestala pli svoga
muzZza i pretvorila se u dominantnu majku.

Kada nesto Zelite od svoga tmag druga, priznajete njegovu vrednost i sposobibstistini,

kao da nagoveStavate da on ima nesto ili mozeidanesto Sto vama mnogo zinaAko, sa
druge strane, postavljate zahteve, pretvaratetisenina. Vas partner se éeosetiti uvazen, nego
omalovaZen. Zelja ostavlja magwst odluke i izbora. Va3 hifai drug moZe izabrati da ispuni



vasu zelju ili da je odbije, jer ljubav uvek preaidia izbor. Zato i jeste tako zéggna i vazna.
Svest da me partner toliko voli da pozitivho reagug moju Zelju, na emocionalnom planu je
dokaz da mu je stalo do mene, da me ceni, uvazaelada me zadovolji. Emocionalnu ljubav ne
mozemo iznuditi zahtevima. Ono, partner moze igpomje zahteve, ali time mi nije izrazio
svoju ljubav. To moze biti strah da me izgubiti, griznje savesti ili neke druge enm@ali ne i
ljubavi. Zato Zelja stvara mogunost da se izrazi ljubav, a zahtev uniStava tu réogst.

RAZLI CITI DIJALEKTI JEZIKA LJUBAVI

Reli priznanja su smao jedan od pet osnovnih jezilkaalyi. U okviru toga jezika postoji i
mnostvo dijalekata. O nekima jedvkilo regi, a 0 nekimaemo tek govoriti. O tim dijalektima
napisane su mnoge knjige i mnaétanci. Svim dijalektima je zajedtko da partneri upiuju

jedno drugome k& priznanja. Psiholog Vilijam DZeims je napisaojegotreba da priznanjima
verovatno jedna od najdubljidovekovih potreba. Ako nist@vek ili Zzena od mnogo & ako

vam to nije primarni jezik ljubavi, ako mislite éato mogaoi da bude primarni jezik ljubavi
vaSeg partnera, dozvolite mi da vam predlozim dagiete beleznicu u kojéete beleziti r&
priznanja. Kad&itate nekic¢lanak i knjigu, pribelezite & priznanja na koje nailazite. Vremenom
¢ete prikupiti zavidan spisakdiekoje mozete iskoristiti da svoju ljubav iskazet@me partneru.

Mozete pokuSati i sa posrednim izrazavanjem prignadmo znéi da govorite pohvalno o svom
partneru kada on nije prisutan. Na krégute r&i dopreti do njegovih uSiju i sigurno je date i

za njih dobiti punu naknadu. Kazite svojoj tastistia oduSevljeni svojom Zenom. Kada joj majka
bude prenela vaSedigsvakako malo uvelane, osetie da je volite. Pohvalite svoga partnera
pred drugima u njegovoj prisutnosti. Ako vam nek@zi javno priznanje radi vasih dostigaul
podelite tucast sa svojim btmim drugom. Mozete se iskuSati u pisanom izrazavprgnanja.
Pisani oblik ima tu prednost Sto se mozeipad nekoliko puta.

Vaznu pouku o izrazavanju priznanja tiaussam u Litl Roku, u drzavi Arkanso. Bila i Betira
posetio jednog lepog praeog dana. Ziveli su u jednoj od&oa u nizu s belom drvenom
ogradom, zelenim travnjakom, i péfem cve&éem u punom cvatu. Zaista iditio. Mefutim, ¢im
sam stupio u ktu, otkrio sam da se idila zavrSava na njenom prisighiov brak se raspadao.
Posle dvanaest godina braka i dvoje dece pitaeszasto su se uopste i valn Izgledalo mi je
da se ni wemu ne slazu. Jedino su se slagali da oboje voie skecu. Kada se ga razmrsila,
ustanovilo se da je Bili vorkaholik kojemu je osfajmalo vremena za Beti i za decu. Beti je
nasSla honorarni posao, uglavnom da pobegnede.djihov n&in borbe s problemima bilo je
povilatenje. PokusSali su da &iae razmak izméu sebe da bi smanjili mognosti sukoba.
Rezervoar ljubavi oba partnera bio je potpuno praza

Kazali su mi da su odlazili u bfao savetovaliSte, ali da od toga nije bilo nikakeesti.
Prisustvovali su i mom seminarun o braku, ali samg sutradan morao da otputujem iz
njihovog mesta. Posto je to bio moj jedini susmefima, odl&io sam da sve stavim na jednu
kartu.

Proveo sam po celi sat sa svakim od njih pojesioaPazljivo sam saslusao obelpriOtkrio
sam da bez obzira na sukobe idetje, ipak ponesto cene kod svogehig druga. Bob je
priznao: «Ona je dobra majka. Dobra je déireri vrhunska kuharica kada odiula nesto
skuha. Méutim, u njoj nema ni trunke ljubavi prema meni. Jdb se radé@ za nju i za decu, a



ne dobijam ni r& priznanja.» Beti je priznala da se Bili izvanredstara o porodici. Miutim,
odmah je dodala: «U kune Zeli ni prstom da makne da bi mi pomogao. Nékaema vremena
za mene. Kakve li koristi od velike &&., od sprava za rekreaciju i svega ostaloga, éadema
vremena da zajedtki u njima uzivamo!»

Prikupivsi te informacije, oditio sam dau dati samo po jedan predlog svakome od njih. Rekao
sam im u odvojenim razgovorima da svako od njih insvojoj ruci Klju&& za reSenje svih b¥aih
problema, za popravljanje emocionalne klime u njdra braku. Rekao sam im: «K§ye u
verbalnom izraZavanju priznanja za sve ono Sto samopada kod vaSeg binag druga i,
privremeno, u odgtanju svih prigovora za sve ono Sto vam se ne dopdtanovili smo

pozitivhe ocene koje su doneli jedno o drugomesigja im pomogao da sastave pismeni spisak
tih osobina. Bilov spisak se ograin na Betine aktivnosti kao majke, doéree i kuharice. Beti

je svoj spisak ogragila na Bilov naporni posao i finansijsko staranjpavodici.

Betin spisak je izgledao ovako:

e Za dvanaest godina braka nikada nije izostao fposl

» U toku tih godina dobio je nekoliko unagemja, jer stalno smislja time da unapredi svoju
produktivnost.

» Svakog meseca uredno otfalge zajam za ktu.

* Uredno pléa i r&&une za struju, plin i vodu.

* Pre tri godine kupio nam je sprave z&kuw gimnastiku.

» Svake sedmice kosi travu na travnjaku preébku.

» Svake jeseni pokupi k€.

* Daje nam dovoljno novca za svecke potrebe, za hranu i cale

* Oko jednom mes®mo odnese kino smee.

* Daje novac da se kupe novogodisnji pokloni za pelodicu.

» Slaze se da novac koji Beti zaradi moze da pokaigd Zeli.

Bilov spisak je bio ovako sastavljen:

» Svakoga dana sprema postelje.

» Svake sedmice spremacku

» Svako jutro sprema decu u Skolu i daje im obilaru¢ik.
* Oko tri puta sedndno skuha i veeru.

* Nabavlja zivotne namirnice.

 Pomaze deci u pisanju dotitazadda.

* Vozi decu na crkvene i ostale aktivnosti.

» U crkvi drzic¢asove veronauke.

* Odnosi Bilovu odéu u hemijskwistionicu.

* Pereiglda rublje.

Predlozio sam im da spisak proSiruju poslovimarkeg sete u toku slegle sedmica. PredlozZio
sam im da dva puta sedino izraze priznanje jedno drugome za jed&iajgno pozitivnho delo.



JosS nesSto sam im rekao. Beti sam savetovao daloeBiomlimente ne odgovara odmah
komplimentom, nego da jednostavo kaze: «Hvalatssto primetio!» Bilu sam savetovao to
isto. Trazio sam da se toga rasporeda drze u teklaia dva meseca, a ukoliko rezultati budu
dobri, da nastave i dalje. Ako pokuSaj ne donekakwe pozitivhe rezultate, neka ga zaborave i
neka se vrate starim navikama.

Sutradan sam se ukrcao u avion i vratio svojdj.Kabelezio sam sebi da za dva meseca moram
pozvati Bila i Beti d&ujem Sta se doga. Kada sam ih sredinom leta pozvao, zamolio sada ih
razgovaramo posebno. Bio sam radosno iziemaapretkom koji je Bil postigao. Naslutio je da
sam Beti dao isti savet, ali mu to nije smetalatari,¢ak mu se i svidelo. Ona je glasno
izrazavala priznanja njegovom staranju o porodi@porima koje je ulagao. «Uspela je da
postigne da se ponovo osetim kao muSkarac. Pred jgjoS dug put, doktore, ali verujem da se
nalazimo na putu oporavka.»

Medutim, iz razgovora s Beti saznao sam da se stakjmalo popravilo. Kazala je: «Bil mi

odaje priznanja, kako ste nagovestiéik verujem da je u tome iskren. Ali, doktore, ijelale
provodi vreme sa mnom. | dalje je prezauzet posiavizato nikada nemamo vremena jedno za
drugo.»

Dok sam slusao Beti, doSao sam docajaog otkréa. Postalo mi je jasno da jezik ljubavi jedne
osobe ne mora da bude jezik ljubavi druge osole.jBictigledno da je izrazavanje priznanja
bilo Bilov jezik ljubavi. Imao je opsesivnu potrelda radi i uzivao je u svom poslu, ali je najvise
od svega od svoje Zengekivao da mu izrazi priznanje za sav trud koji elakaj model je
verovatno usvojio joS u detinjstvu, a potreba zdakmim priznanjima nije mu se smanjima nin u
zrelom dobu. Beti je emocionaldeznula za ném drugim. Pozitivne ré& su bile u redu, ali je
njena emocionalna Zelja bila da dozivi i neSto druigp nas dovodi do primarnog jezika ljubavi
broj dva.

Peto poglavlje

Drugi jezik ljubavi:

KVALITETNO, ZAJEDNI CKI PROVEDENO VREME

Trebalo je da od samog ¢Eika prepoznam Betin primarni jezik ljubavi. Kopgarmacije o tome
mi je dala kada sam ih prvi put posetio? «Bil s@medno stara o porodici, ali nikada nema
vremena za mene. Kakve koristi od veliké&usprava za rekreaciju i svega ostaloga, kada on
nikada nema vremena da u tome uzivamo zajkih Kakva je bila njena Zelja? Da provodi
kvalitetno vreme sa Bilom. Vapila je za njegovonimam. Zelela je da se on posveti njoj, da joj
pokloni svoje vreme, da zajedhi rade bilo Sta.

Pod pojmom «kvalitetno vreme» mislim na pruzanjeateljene paznje partneru. Ne mislim da
sedenje na ka&u i na zajedriiko gledanje televizije. Ako na taj &ia provodite vreme, prvi,
drugi ili bilo koji program televizije zaokuplja 8a paznju — a ne vas bra partner. Mislim na



sedenje na ka&u uz iskljuien televizor, na gledanje jedno drugomeui ma razgovor, na
pruzanje jedno drugome nepodeljene paznje. Toi mtigi u Setnju, samo vas dvoje, iliu
restoran na W&eru — gledati se i razgovarati. Da li ste u restorskoro uvek bili u stanju da
vidite razliku izmeéu bratnog para i para zaljubljenih. Bwa parovi sede i lutaju pogledom po
sali, dok se ljubavnici gledaju i tiho razgovaraju.

Kada sedim na k&u sa svojom Zenom i poklanjam joj dvadeset minutgesnepodeljene
paznje, kao mi ona meni, podarili smo jedno drugpmevadeset minuta svoga zivota. Tih
dvadeset minuta se nikada viséaeonoviti, mi jedno drugome ipak stalno poklanjaswoj
zivot. To je vrlo snazno i jasno izrazavanje ljuibav

Jedan lek nikada ne moZe da étleve bolesti. Dajéi savet Bilu i Beti, néinio sam ozbiljnu
pogresku. Pretpostavljao samddarei priznanja isto toliko znati Beti koliko i Bilu. Nadao sam
se date se u sltaju da oboje jedno drugome izrazavaju priznanjaycomalna klima u
njihovom braku sustinski promeniti i da oboje osetiti da zaista vole i da su voljenidhten, u
Betinom sléaju savet nije bio uspeSan, jetirpriznanja nisu bile njen primarni jezik ljubavi.
Njen primarni jezik ljubavi bio je kvalitetno zajedki provedeno vreme.

Pozvao sam ih ponovo i zahvalio se Bilu na napoknjaje ulagao u toku poslednja dva meseca.
Rekao sam mu da je obavio izvanredan posao naodrerbalnog izrazavanja priznanja Beti i
da su njegove tepale na plodno tlo. M&utim, on je primetio: «Doktore, ona ni dalje nijeia.

Ne verujem da se stanje ikako popravilo.»

- Imate pravo, BileCini mi se da znam &emu je problem. Ja sam vam preg@spogresan
jezik ljubavi!

Bil nije imao ni pojma @emu govorim. Objasnio sam mu da ono Sto jednojiqaoiza oséanje
da je emocionalno voljena ne mora i nekoj drugagpopruZzati to isto uverenje.

Slozio se sa mnom da je njegov primarni jezik lpilzaista izrazavanje priznanja. &o mi je
koliko mu je to znéilo u detinjstvu i kako se prekrasno éae kada mu je Beti izrazavala
priznanje na svemu Sto ¢§eio za porodicu. Objasnio sam mu da Betin jezibgvi nije
izraZzavanje priznanja nego kvalitetno zajeédinprovedeno vreme. Objasnio sam mu Stazna
nekome poklanjati svoju nepodeljenu paznju, deetamgi zajedniki gledati televizijski
program, nego gledati tu osobu &i,goklanjati jo punu paznjijniti s njome ono &emu ona
uziva i Sto jecini sreénom. «Kao da odem s njome na simfonijski koncertzakljuio je on.
Razveselio sam se, jer sam zakiljuda se nebo nad Litl Rokom kame razvedrilo.

- Doktore, moram da priznam da se na to uvek Zaiista nisam radio zajedtki s njome, niti
sam provodio vreme s njome. Pre braka smo jos meghlie zajedno dfiili nesto zajedriki
uciniti, ali sada smo zaista prezauzeti. Sta da radwktore? Moj posao mi oduzima svaki
trenutak.

- Pricajte mi malo o tome!
U toku sledéih nekoliko minuta potanko mi je gao o svom napredovanju na hijerarhijskoj

lestvici, 0 svom napornom radu, 0 ponosu zbog sg&mgge postigao. Rfao mi je i 0 svojim
snovima o budénosti i 0 uverenju dée za pet godina postiono Sto je nameravao.



- Zelite li onda biti sami ili biste Zeleli da bughost podelite sa Beti i sa decom?

- Naravno, doktore! Zeleo bih da svi budu sa mndefim da i ona uziva sa mnom. Zato me
toliko boli kada mi prigovara da celo vreme provadia posluCinim to radi nas. Zeleo sam da i
olna postane deo toga, ali je ona uvek ostajalathe raspoloZzena prema mojim snovima.

- Patinjete li shvatati zaSto se to ddga Bile? Njen primarni jezik ljubavi je kvalitetno
zajednéki provedeno vreme. Pruzali ste joj tako malo teganena da je njen rezervoar ljubavi
ostao prazan. Ne asese sigurna u vasu ljubav. Zato se tédstoko okomila na ono Sto joj po
njenom misljenju oduzima vase vreme — vas posastoPeamo jedno reSenje, Bile, i to skupo
reSenje. Morate stvoriti vreme kajete provoditi sa Beti. Morate je voleti na njenorm@arnom
jeziku ljubavi.

- Znam da ste u pravu, doktore! Ali, odakle dé&msm?
- Imate li pri ruci beleznicu u koju smo zapisivatizitivhe strane Betinog ponasanja?
- Da, imam je!

- Odlicno! Sadatemo n&initi drugi spisak. Sta je po vasem miljenju otmi Beti Zelela da
¢ini sa vama? Sta vam je godinama spominjala?

Evo Bilovog novog spiska:

* Uzmimo prikolicu u provedimo vikend u planinamakaéa s decom, a nekada sami.

e Sastavimo se negde za&alt, u restorani ili samo u McDonaldsu.

* Nadimo nekoga da naruva decu i izdimo sami negde na veru.

» Kada se uvee vratim ku¢i da joj prcam Sta sam radio u toku dana i da sluSam Sta je ona
radila.

* Da provedem neko vreme sa decom u razgovoru owuijhékolskim problemima.

» Da provedem neko vreme u igri sa decom.

» Navikendom idem s njom i sa decom na izlet i dgmgovaram zbog mrava i muha.

» Da jednom godisnje provedem godisSnji odmor sa jpmdi

* Daidem s njome u Setnju i putem razgovaramo.

- To su Zelje o kojima mi je godinama govorila!
- Vi ve¢ znate Sta nameravam da vam predlozim, zar ne? Bile

- Da ispunim njene Zelje!



- Tatno! Svake sedmice po jednu u toku steddva meseca. Gde daiete vremena? Ne znam,
ali vi ste inteligentaovek i snéi ¢ete se. Ne biste ni postigli sve to u Zivotu daéenmni
donositi dobre i pravovremene odluke. Sada ikmaiguinost da ponovo planirate svoj zivot i
da Beti uklj&ite u svoje planove.

- Znam da je tako! Mofa se potruditi.

- Jos nesto, Bile! To ne mora da osujeti vasSe grofalne planove. Jedirde, kada se vinete do
vrha, i Beti i deca biti s vama!

Centralna vrednost kvalitetnog vremena je zajednisto. Ne mislim time na blizinu, vé na
usredsralenu paznju.

- Zeleo bih to viSe od svega na svetu. Bez obzrk &l stii do vrha, Zelim da oni budu sa
mnom i Zelim da uzivam Zivot sa Beti i decom.

Godine su dolazile i prolazile. Bil i Beti su doSpko vrha i natrag, ali je najvaznije od svegabil
da su to ainili zajedno. Deca su davno napustila poéadi gnezdo, a Bil i Beti se slazu da su im
godine posle toga bile najlepSe u zivotu. Bil jstao odani posetilac koncerata, a Beti sgnila
beskrajan spisak onogatemu uziva kod Bila. Njemu nikada nije dosadno déaps njome.
Osnovao je svoju kompaniju i ponovo je blizu vriedutim, njegov posao vise ne predstavlja
pretnju za Beti. OduSevljena je njegovim radomaibnr ga da istraje. Ona zna je u njegovom
Zivotu na prvom mestu. Njen rezervoar ljubavi jeqam, &im se p@ne prazniti ona zna dz,
izrazi li bilo koju Zelju, uzivati Bilovu nepodelpel paznju.

ZAJEDNISTVO

Centralna vrednost kvalitetnog zajetkiiprovedenog vremena je upravo zajednisStvo. Pnieto
ne mislim na blizinu. Dvoje ljudi mogu da budu tojgrostoriji, a da ipak ne budu zajedno.
ZajedniStvo je usredsiena paznja. Kada otac sedi na podu i kortlja Igp&ima svome
dvogodiSnjem sinu, njegova paznja nije usrediea na loptu, Wena sina. U tom kratkom
trenutku, makoliko on trajao, njih dvojica su zajedMetutim, ako otac razgovara telefonom i
kortlja loptu, njegova paznja je podeljena. Nekizeni i zene smatraju da zajedno provode
vreme, dok u stvari samo Zive pod istim krovom.dgalse u istoj kiilu isto vreme, ali nisu
zajedno. Muz koji gleda sportsko takmanje na televiziji i istovremeno razgovara sa zenoen
pruza joj kvalitetno zajedéki provedeno vreme, jer ona ne uZiva njegovu neljgule paznju.



Kvalitetno zajedniki provedeno vreme ne ztiala celo vreme moramo gledati jedno drugo u

oc¢i. To zn&i da radimo nesSto zajediki, i da svoju potpunu paznju poklanjamo jedno dme.
Aktivnost u kojoj smo oboje angazovani ostaje sgoeae Emocionalno nam je vazno da jedno
drugome poklanjamo paznju, dok je aktivnost saredsivo da se postigne zajedniStvo. Dok otac
kotrlja loptu svome sinu, najvaznija nije sama\akbist, nego paznja koju otac poklanja svome
sinu i emocije koje se daju izmetu njih dvojice.

Nesto sléno se dogda i kada muz i Zzena igraju tenis. Ako je to istirskalitetno zajedriki
provedeno vreme, oni sedgeusredsrediti na igru, ¥€e uzivati ucinjenici da zajedriki
provode vreme. Bitno je ono Sto se ddganeiu njima na emocionalnom podju. Kada
provodimo vreme zajedno, nesto zajé#nradeti, uzivamo u méusobnom druzenju, jer
pokazujemo da nam je stalo do®rag druga, da volimo kada mozemo biti zajedno.

KVALITETAN RAZGOVOR

Kao i primarni jezik izricanja priznanja, tako zjk& zajednéki provedenog kvalitetnog vremena
ima mnogo dijalekata. Jedan od najproSirenijihleljata je dijalekt kvalitetnog razgovora. Pod
klavitetnim razgovorom smatram dijalog u toku k@etyoje partnera razmenjuju informacije i
ose&anja o svojim ddivljajima, razmisljanima, Zeljama i planovima iagednom prijateljskom,
neometanom, emocionalnom kontekstuc¢iva partnera koji se tuze da njihov partner ne
razgovara s njima, ne misle da on nikada ne pragovjednu ré& s njima. U stvari, hie da kazu
da ne vode kvalitethe emocionalno obojene razgovake je primarni jezik ljubavi vaseg
partnera kvalitetno zajedtki provedeno vreme, takav dijalog je presudan zgay emocionalni
dozZivljaj ljubavi.

Jezik kvalitetnog razgovora potpuno se razlikujgpoag jezika ljubavi. R& priznanja
usredsréuju se na ono Sto govorimo, dok se jezik kvalitgtrezgovora usredsteje na ono Sto
cujemo. Ako nekome iskazujem ljubav jezikom kvahteg razgovora, tada pokuSavam da od
njega dobijem neku informaciju, sluséjsa saos&anjem ono Sto on ima da mi kaze. Postavljam
pitanja, ne zato Sto sam radoznad, s& iskrenom Zeljom da shvatim njegove misli¢asg i
zelje.

Upoznao sam se s Patrikom, statietrdeset i tri godine koji je ¥esedamnaest godina bio u
braku. Zapamtio sam ga, jer su prvé rkoje je izgovorio, bile silno dramétie. Sedeo u
koZnom naslonjau u mojoj ordinaciji i posle kratkog upoznavanjagnuo se napred i
dramaténo izjavio:

- Doktore, bio sam budala, prava pravcata budala!
- Sta vas je navelo da to zakijie?

- Bio sam ozeljen sedamanest godina i sada je merzgpustila. Tek sada shvatam koliko sam
bio glup.

- Kako to mislite?



- Moja supruga je imala otaj da mi posle povratka s poslagaro svemu Sto se toga dana
deSavalo u njenoj kancelariji. Ja bih je pazljiaslaSao, a onda rekao

Sta bi trebalo da preduzme. Uvek sam joj davaoaleaivete. Govorio sam joj da treba da se
suai sa problemima. «Problemi sedeereSavati samo od sebe. Moras razgovorati s lgdioj

su umesani ili sa Sefom.» Sutradan bi mi ponovéafaio istim problemima. Upitao bih je da li je
ucinila ono Sto sam joj savetovao. Zatresla bi glavaagovorila odréno. Tada bih joj ponovio
svoj savet. Naglasavao bih da je to jediniimala razreSi problem. | sutradan bi ponovo dotazil
kuci i pricala o istim problemima. | ponovo bi priznavala da posluSala moje savete.

Posle tri ilicetiri takve veéeri, gubio bih strpljenje. Rekao bih joj da ne moZekivati saoséanje
od mene ako nije spremna da posluSa savete kajgopo dajem. Nikako nije bilo potrebno da
Zivi pod takvim stresom i tolikim pritiskom. Zas je mogla da reSi problem kada &inila ono

Sto sam joj govorio. Nije mi bilo lako da je gledaaa znam da se pati nepotrebno. Kada bi
zatim ponovo pojavila s istim gama, nisam viSe bio spreman da je sluSam. «Rekadi Sta
treba da @iniS. Ako ne zeliS da poslusas savete, ne zelija viSe da te sluSam!»

Mnogi od nas su str#njaci da analiziraju probleme i da nalaze reSenjaPri tome
zaboravljamo da je brak odnos, a ne projekat koji teba zavrsiti ili problem koji treba
resiti.

Kakva li sam samo bio budala! Nisam je viSe slusatiazio sam da zavrSim svoje poslove. Sada
znam da ona uopste nije trazila moje savete kada pricala o svojim problemima! Zelela je

moje saos&anje! Htela je da je sluSam, da joj poklonim pazdpjoj stavim do znanja da
razumem njenu muku, stres kojem je izloZena, pktleji os€a. Htela je da zna da je volim i da
sam uz nju. Nije joj bio potreban savet¢ wamo moje razumevanje. A ja sam bio zaokupljen
deljenjem saveta. Kakva sam bio budala! A saddi§a! ZaStotovek nije u stanju da sagleda
stvarnost dok prolazi kroz nju? Bio sam slep za&wv se deSavalo oko mene. Tek sada shvatam
koliko sam je razéarao.

Patrikova zena je oéala potrebu za kvalitetnim razgovorom. Emocionateanula je da Patrik
SVU SVoju paznju posveti njoj i da pazljivo sluggp o njenim mukama i razaranjima. Patrik

se opet nije usredsredio na slusanje, nego nai se&bg misli. Slusao je samo toliko da prepozna
problem, a onda se bacio na traZzenje reSenjasNigao dovoljno pazljivo ni dovoljno dugo da bi
¢uo njene vapaje za podrskom i razumevanjem.

Mnogi metu nama su stni Patriku. Uvezbani smo da analiziramo problerda trazimo reSenja.
Zaboravljamo da je brak odnos, a ne proket kojardovrsiti ili problem koji treba reSiti. Odnos
zahteva saosgajno sluSanje, nastojanje da se shvate misléamga i Zzelje druge osobe. Mi
moramo da budemo spremni da damo savet, ali sata@tadruga osoba zatraZi i nikada ga ne
smemo davati tako da obeshrabrimo primaoc&in&eod nas nije spremna da slusa. Mnogo smo
uspesniji u razmisljanju i govorenju. Da ®ano da sluSamo mozd& nam biti isto tako tesSko

kao da natimo neki strani jezik, ali je to neophosno ukolikelimo da prenesemo poruku

ljubavi. To je posebno vazno kada je primarni jdgikavi naSeg partnera jezik posxanja



kvalitetnog vremena i kada je njegov dijalekt vedtkvalitetnog razgovora. Na éte napisane
su mnogobrojne knjige o temi razvijanja sposobralaBanja. Néu ni pokusSati da ponavljam
ono $to je napisano na drugom mestu, ali predlated®i rezime ovih praktinih uputstava:

1.

no

Gledajte svoga partnera u & dok vam se obra&a! To pomaze da vam misli ne odlutaju
i dokazuje da on uZiva vasu potpunu paznju.

Nemojte raditi nesto drugo dok sluSate svoga ptarera! Zapamtite, kvalitetno vreme
zn&i posveivanje nepodeljene paznje partneru. Ako gledasvigju, citate ili radite
nesto drugo Sto ne mozete odmabh prekinuti, kaditévtoreno. «Znam da Zelis da
razgovaramo i priznajem da sam zainteresovan g@vag, ali u ovom trenutku ne mogu
da ti posvetim svoju punu paznju. Daj mi desetakuta da ovo zavrSim i ond@mo
razgovarati!» Véina partnerage ceniti ovakav pristup.

Osluskujte oséanja svoga partnera. Postavite sebi pitanje: «Kakva daaja

prozivljava sada moj partner?» Ako smatrate daezadgovor, uverite se u to. Na primer:
«Cini mi se da si raz@mrana $to sam zaboravio....!?»Eovasem partneru pruziti priliku
da izrazi svoja oganja. Istovremenée mu pokazati da paZzljivo sluSate Sta vam on
govori.

Pratite govor tela svoga partnera! Stisnute Sake, drhtave usne, suze, namr&eod
Setanje pogleda mogu vam pruziti podatke ¢asgna vaseg sagovornika. Ponekad
govor tela Salje jednu poruku, a njegové drugu. Zatrazite objasnjenje da se uverite
koja je poruka prava.

Nemojte upadati u r& svome sagovornikuNedavna istraZivaja su pokazala da
pros€ancovek slusa samo sedamnaest sekundi pre nego &toaipaeé svome
sagovorniku i iznese svoje ideje. Ako vam poklangmju nepodeljenu paznju, uzdéaa
se od opravdavanija ili optuzivanja, odnosno oditi€ékog iznoSenja svojih stavova. Moj
cilj nije da se opravljam i da dokazem svoje mi§ke ni da demantujem svoga partnera.
Moj cilj je da ga shvatim!

UCENJE VESTINE SAMOOTKRIVANJA

Kvalitetan razgovor ne zahteva samo da sluSateveagi&a sa saosanjem, nego i da se otvorite
prema njemu. Kada neka Zena kaze: «Zelela bih ganub kon&no progovori. Nikada ne znam
Sta misli i Sta os®!» - ona u stvadiezne za intimnadl. Zeli da oseti da je bliska svome muZu, a
kako bi mogla da bude bliskatsvekom kojega ne poznaje? Da bi se ona osetilanvajjon

mora da se otvori prema njoj. Ako je njen primagezik ljubavi kvalitetno zajedeki provedeno
vreme, a njen dijalekt kvalitetan desobni razgovor, njen emocionalni rezervoar ljubeeze

biti pun sve dok joj on ne otkrije svoje misli iGga oséanja.



Ako treba da nawite jezik kvalitetnog razgovora, pa&nite da zapisujete oséanja koja su vas
obuzimala izvan kue.

Samootkrivanje nekima od nas predstavlja problemodil odrasli ljudi su odrasli u porodicama
u kojima je izrazavanje misli i o&anja bilo osdivano. Zatraziti igréku zn&ilo je saslusati
dugaku pridiku o teSkom materijalnom poloZaju porodibete bi odlazilo s oganjem krivice
Sto je nesSto pozelelo, pa je uskoroqiauda ne ispoljava svoje Zelje. Kada bi pokazaltnu,
roditelji bi reagovali grubim i prekornim ¢ena. Tako je dete shvatilo da je i izrazavanjarieit

za svaku osudu. Ako je detetu bio nametnutéage krivice zato Sto je izrazilo zelju da s ocem
pode u kupovinu, vrlo brzo je ndilo i da zadrZi za sebe svoje r&acenje. Do faze zrelosti
mnogi od nas su naili da kriju svoja oséanja i tako smo drugima uskratili priliku da se
upoznaju s hasom emocionalnonbgu.

Zena pita muza: «Kako si se 6ae kada je Marko onainio?» Muz odgovara: «Mislim da je
prilicno pogresio. Trebalo je da poslupi ovako ...!» m®weidgovorom joj nije otkrio svoja
os&anja, vé svoje misli. Mozda je stvarno imao dovoljno radatpa se oseti pouten,
ozalogen, razdaran, ali je tako dugo Ziveo u svetu svojih misliviEe nije zeleo ni smeo da
prepoznaje svoja oéanja. Kada bude odiio da nadi jezik kvalitetnog razgovora, & mu kao
da @i neki nepoznati strani jezik. Ov@enje treba da zapoe sudavanjem sa svojim
ose&anjima, razvijanjen svesti da je i on emocionalit@ luprkos dugogodiSnjem potiskivanju
tog dela svoja éinosti.

Ako treba da zapmete da tite jezik kvalitetnog razgovora, poite da belezite svoje emaocije

izvan porodinog kruga. Nosite uvek sa sobom malu beleznicuoNlekputa dnevno postavite

sebi pitanje: «Koje sam emocije doZivljavao u tpkislednja tri sata? Sta sam osetio kada sam se
vozio na posao i kada me je nepazljivi vdmaario u zadnji branik? Sta sam osetio na benajnsk
stanici kada bi je nemarni radnik celu straniciekpblio benzinom? Kako sam se @se kada

sam do3ao u kancelariju i ustanovio da moja sefkeataije do3la posao? Sta sam osetio kada mi
je Sef rekao da prekosutra treba da predam elabatatji sam mislio da treba da bude zavrSen
tek za deset dana?»

Zabelezite svoja osanja i dodajte redve da obrazlozite zaSto ste se takaakeVas spisake
mozda ovako izgledati:

DOGADAJ: OSEANJE:
Naglo kaenje ljutina
Benzinska pumpa vrlo uzrujan
Nema sekretarice rg¢aoan

Posao mora biti gotov ~ ¢@an i zabrinut



Obavljajte ovu vezbu tri puta na dan i upa&@ta svoju emocionalnu prirodu. Upotrebljavajte
beleznicu St@éege, preprtavajte ukratko svoje emocije i dozivljaje svomech@n partneru. Za
nekoliko sedmica ré& vam viSe biti neugodno da svoje emaocije delitgrse. | uskorotete

imati Zelju da o svojim emocijama i dozZivljajimavgwite u krugu porodice, sa svojim partnerom
i decom. Zapamtite, emocije su samo reakcije nagema zZivotna zbivanja oko nas ili u nama.

Konano, moramo shvatiti da na temelju svojih emocijsjveéem broju sldajeva i donosimo
svoje odluke. Kada vam se, na primer, na autopekuvoza prilepi kao taksena marka i vozi tik
iza vas, verovatnéete se naljutiti i pomisliti: «<Da me bar pretekhela se odmakne. Mozda bi
trebalo da naglo zakon, pa neka mi njegovo osiguranje kupi novi autioda stanem na prvom
parkiraliStu i da ga propustim?»

Na kraju ste morali da donesete neku odluku itojdrugi vozé u¢inio umesto vas, pa ste
nesmetano stigli na posao. Prilikom svakog od d@wbtnih dozivljaja imamo emocije,
razmisljanja, zelje i na kraju donosimo odluke. pigces nazivamo samootkrivanjem. Ako
odlwite dacete nauditi dijalekt kvalitetnog razgovora, to mje put kojitreba da krenete.

TIPOVI LI CNOSTI

Nismo svi izvan uticaja svojih emocija, ali na déanje odluka ipak ute i naSa nost.
Prowavao sam dva osnovna tip&niosti. Prvome sa dao naziv «mrtvo more». U Paligstistoji
Galilejsko jezero koje svoju vodu preko reke Joedsalje u Mrtvo more. Mrtvo more nikuda ne
tece. Ono samo prima, ali nikada ne daje. Taj tipdsti u toku svakoga dana prima dozivljaje,
emocije i misli. On ima veliki rezervoar u koji gpna sve te informacije i ne @senikakvu
potrebu da o tome govori. Ak@&fiost tipa «mrtvo more» upitate: «Sta je to s tolvederas?
Zastocutis?» onte odgovoriti: «Nije mi niSta! Zasto misli§ da nesije u redu?» Taj odgovor je
savrdeno iskren. On moze da vozi(tkaga do Detroida i da ne progovori ni jednu jediai

da se joS os@ savrSeno zadovoljan.

Drugu krajnost predstavljachost tipa «potok koji zubori». Kod nje sve Sttew domasaj oka ili
uha izlazi na usta u roku od najviSe Sezdeset skkBre Sto vidi £uje, ovaj tip IEnosti
komentariSe. U stvari, ukoliko kod &1 nema nikoga, taj tipdnostice telefonom pozvati nekoga
i kazati: «Znas li Sta sattlula? Znas li Sta sam videla?» Ako nema nikoga dyagovaj tip
licnostic¢e razgovarati sam sa sobom. On jednostavno nereevoer zauvanije informacija.

Vrlo ¢esto se dogka da «mrtvo more» uzme kao partnera «potok kojoéetbU vreme dok se
zabavljaju predstavljaju vrlo simp&an par.



Jedan od nd&ina da se nadimo novom ponasanju je da svakoga dana dogovorimaeme za
razmenu informacija, kada ¢e svaki od partnera govoriti o tri svoja dnevna doljaja i o
svojim ose&anjima dok ih je dozivljavao!

Ako pripadate tipu «mrtvo more», a vas partner tipatoka koji zubori» provéste prekrasno
vece. Neete morati da razmiSljate: «Kako datgeas zapétnem razgovor? Kako da ga
odrzavam?» U stvari, uopsSte vant@éiti potrebno da razmisljate. Dovoljno je da pdite
glavom i da s vremena na vreme kazete: «Aha!>0h&d» i vas partnefe ispuniti celo vée, a

Vi ¢ete otéi svojoj kwei razmisljajuei: «kakve li divne osobe!» Sa druge strane, akwistg@otok
koji Zubori», a vas partner «mrtvo more», dobete se zabavljati, jer su tipovi «mrtvo more»
najbolji sluSaoci na svetu. ete prEati tri sata, a okde pazljivo slusati i opetete otéi kuci
misleti: «Kakve li divne osobe!» Uzajamrete se priviaiti. Medutim, posle pet godina braka,
«potok koji zuborixe se probuditi i kazati samome sebi: ¢\éeno pet godina u braku, a ja
svoga partnera uopsSte ne poznajem! On mi nikadgpweri o sebi!» Tip «mrtvo morede se
istovremeno potuZiti: «Ja svoga partnera i suvadeal poznajem! Stalno mi @& o sebi!» Ipak,
mozdace vas obradovati dobra vest da tip «mrtvo more»emaora natiti da govori, a tip
«potok koji Zubori» moze i mora néti da slusSa. Linost ima uticaja na naSe ponaSanje, ali ne
mora i da nas kontroliSe. Jedan odina da se naiimo tom novom sistemu ponaSanja je da
svakoga dana dogovorimo vreme za razmenu informdadace svaki od partnera govoriti o tri
svoja dnevna dozivljaja i o svojim dsmjima dok ih je dozivljavao. Ja to nazivam «minlimaa
dnevna kokina razmene informacija» neophodna za zdrav brik. Zap@nete sa ovim dnevnim
minimumom, za nekoliko sedmica ili meséete ustanoviti da kvalitetan razgovor slobodrie te
mediu vama.

KVALITETNE ZAJEDNI CKE AKTIVNOSTI

Pored osnovnog jezika kvalitetnog, zajeé#thprovedenog vremena, i poklanjanja nepodeljene
paznje svom bgaom drugu, postoji i dijalekat kvalitetnih zajetkih aktivnosti. Na jednom
seminaru o braku zamolio sam &ma parove da upotpune&iemicu: «Najvise osam da me
partner voli dok ..........cccceeeeeiiiinnnnnn. I» Evo odgovora jednog dvadeset i devet godiaing
muza koji je proveo u braku osam godina: «Najvis&am da me zena voli dok radimo nesto
zajedno, nesto éemu ja uzivam ili neto $to ona voli &ai. Tada otvoreno razgovaramoini

mi se kao da smo tek gali hodati zajedno!» To je tiggn odgovokovekaciji je primarni jezik
ljubav kvalitetno, zajediiki provedeno vreme. Naglasak je na druZenju, zaj&dpaktivnosti,

meiusobnom poklanjanju nepodeljene paznje.

Kvalitetne zajedriike aktivnosti se mogu odnositi na sve Sto zanidagga od vas. Naglasak
nije na tome Sta radite, nego zasto to radite.j€iija nesSto zajedtki dozivite, da pomislite:
«Stalo mu je do mene. Bio je spreman da neStcseadinom zato Sto ja uzivam u tome i da to
ucini spremno i dragovoljno.» To je ljubav, a za nek&tu nama to je najglasniji znak ljubavi.



Trejsi je odrasla uz simfonije. U toku celog njerdsginstva kda je odzvanjala klashom
muzikom. Najmanje jednom godiSnje iSla je s rodited na simfonijski koncert. Leri je, opet,
odrastao uz narodnu muziku. Nikada nije bio na nekoncertu. Njegov radio je uvek bio
podeSen na narodnu muziku. Simfonijska muzika msigena Zivce. Da se nije ozZenio Trejsi,
nikada u zivotu ne bi otiSao na koncert ozbiljnezike. Pre braka, dok se joS nalazio u
opsednutom stanju zaljubljenosti, otiSao je na kdnali je i tada, u tom euf@énom stanju bio
dovoljno svestan da kaze: «l ti to nazivaS muzilkeatiovekovu dusu!» Smatrao je da se posle
vertanja nikada viSe e ponoviti ta tortura. Mautim, kada je posle nekoliko godina saznao da
je Trejsin primarni jezik ljubavi kvalitetno, zajedki provedeno vreme, i da je joj je posebno
drag dijalekt kvalitetnih zajedgkih aktivnosti, i da je odlazenje na simfonijskenkerte jedna od
tih aktivnosti, odldio je dace joj se oduSevljeno prikl§iti. Njegov cilj je bio potpuno jasan! Ne
da uziva u koncertu, nego da voli Trejsi i da pjobra&a na njenom jeziku ljubavi. Vremenom je
¢ak paeo da ceni ozbiljnu muziku, da uziva u ponekomlgiawlozda Leri nkada rde postati
poklonik ozbiljne muzike, ali je zato postao spaiista u pokazivanju svoje ljubavi prema Trejsi.

Jedna od sporednih prednosti kvalitetnih zajednikih aktivnosti je u tome da stvaraju
banku dragih uspomena iz koje se godinama kasnijeatbijaju kamate.

Kvalitetne zajedriike aktivnosti mogu se odnositi na kopanje u vrtllapak na buvljak, slusanje
muzike, na zajedtki izlet, na duge Setnje ili zajediio pranje automobila. Te aktivhosti mogu
biti ograntene jedino vasom spremrasda dozivite nova iskustva. Osnovni sastavni delov
kvalitetne zajedrtke aktivnosti su: (1) da barem jedno od vas uzit@ aktivnosti, (2) da je
drugi spreman da mu se pridruzi, (3) da oboje zmafiio tatine — da druzenjem jedno drugome
izraze ljubav. Jedna od sporednih prednosti kwalhezajednikih aktivnosti je u tome da
stvaraju banku dragih zajedkih uspomena iz koje se godinama kasnije dobijaju&te. Sr&an
je brani par koji se mozZe setiti rane jutarnje Setnjenazsku obalu, prolea kada su zajedtki
sadili cveée, poslepodneva kada su lutali ulicama, jednogngglputa kada su zajedno otisli na
skijanje i on je slomio nogu, zabavnih parkova, demata, muzeja ili onog o&smja
strahopostovanja dok su stajali ispodémmy vodopada. To su uspomene na ljubav, posebno za
osobu kojoj je primarni jezik ljubavi kvalitetnogajedntki provedeno vreme.

Ali, kako da ndemo vremena za takve aktivnosti, posebno ako sro @aposleni izvan kKe?
Moramo stvarati vreme, isto onako kao Sto ga stwaraa rdak ili za v&eru. Zasto? Zato Sto je
zajednéki provedeno kvalitetno vreme isto tako vazno zstapak nasSeg braka kao Sto je zdrava
hrana vazna za naSe zdravlje. Da li je to teSkdfteXa li pazljivo planiranje? Da! Tako je! Za
lito ujedno daemo se morati odéenekih svojih posebnih aktivnosti? Mozda! Znkto da
moramgéiniti i nesto uéemu ne uzivam? Svakako! Isplati li se ta Zrtva? iRekve sumnje! Sta

¢u ja dobiti od toga? Zadovoljstvo da zivim s partme koji oséa da je voljen i saznanje da sam
nawio da govorim njegovim primarnim jezikom ljubavi.



Posebnu zahvalnost upjem Bilu i Beti iz Litl Roka koji su me n&tti vrednosti prvog jezika
ljubavi, izricanju priznanja, i drugog jezika ljudakvalitetnog zajedrki provedenog vremena.
A sada je na reddikago i treéi jezik ljubavi!

Sesto poglavlje

Treéi jezik ljubavi:
PRIMANJE POKLONA

Ziveo sam WCikagu i studirao antropologiju. Da bih piba ti¢icne etnografske karakteristike
ljudskih druStava, posezao sam fascinantne ljude po celom svetu. Putgaao po Centralnoj
Americi i prowavao napredne kulture Maja i Acteka. Proputovao Sdmokean i protiavao
plemena u Melaneziji i Polineziji. Razmatrao santaje Eskima u tundrama Severa i
starosedelaca Ainua u Japanu. Studirao sam njikutgroloSke ohiaje vezane uz brak i otkrio
da u svakoj kulturi primanje i davanje darova ptad§a deo ljubavno-bgane procedure.

Antropolozi se oduSevljavaju kulturoloSkim modelikgi preovlatuju u raznim kulturama.
Nisam ni ja bio izuzetak. Da li je mo¢eida darovanje predstavlja joS jedan temeljni j§albavi
koji prelazi etntke i kulturne granice? Da li je izrazavanje ljubavek prgeno davanjem? Ova
pitanja mogu da zwie teoretski ili pomalo filozofski, ali odgovor jerek potvrdan i ima svoj
duboki smisao u svakoj kulturi.

Bio sam¢lan antropoloSke ekipe koja je boravila na ostrnaurinika. Cilj nam je bio da

prowimo kulturu karipskih Indijanaca. Tom prilikom sa® upoznao s Fredom. Fred nije bio
karipski Indijanac, ve mladi crnac od oko 28 godina starosti. Izgubioujeu lovei ribu

dinamitom i nije viSe mogaoi da nastavi svoju rébar karijeru. Imao mje zato vremena napretek,
a meni je njegovo drustvo izvanredno prijalo. Pailreamo sate i sate, razgovar&jo kulturi
njegovog naroda.

Kada sam prvi put posetio Fredovutkyodmah me je upitao: «Doktore, da li ste za sok?»
Prihvatio sa sa zadovoljstvom. Fred se okrenuo switgitem bratu i rekao: «Donesi sok doktoru
Geriju!» Njegov brat se okrenuo betirgkrenuo prasnjavim puteljkom prema nasadu palmi,
popeo se na kokosovu palmu i vratio s kokosovinrhamau rukama. «Otvori ga!» - zapovedio

mu je Fred. Sa tri hitra poteza detom, brat je otvorio kokos i ti@io trouglast otvor na

njegovom vrhu. Fred mi je pruzio kokos gimnea: «Vas sok!» Kokos se bio joS zelen, ali sam sok
ispio do kraja, jer sam znao da se radi o darwaljulla sam bio njegov prijatelj, a prijateljima se
daje sok.

Na kraju naSeg druzenja, kada sam se spremao datimastrvo, Fred mi je pruzio kotra
dokaz svoje naklonosti — dvadesetak centimetaracdignesto savijeni prut koji je izvadio iz



mora. Bio je potpuno ugtan od udaranja o stene. Fred je objasnio da jedoiga boravio uz
obale Dominike i da treba da ga zadrzim kao usponmanto prekrasno ostrvo. JoS i danas, kada
god pogledam taj prutj zamisljam d&ujem udaranje talasa o hridine tog karipskog ostlia

ipak me ne podsa toliko na Dominiuku, koliko na ljubav i prijatstyo.

Poklon je neSto Sto moZzemo drzati u ruci i kaza¥loj prijatelj je mislio na mene!» ili «Ona me
se setila!» Morate razmiSljati 0 nekome da bistedalupoklon. Poklon je simbol tog
razmisljanja. Nije vazno koliko koSta. Bitno je st& mislili na tu osobu. | nije bitr@k ni sama
pomisao, koliko nastojanje da se ona piietigpoklon koji se predaje kao izraz ljubavi.

Majke pamte dan kada im je njihovo dete predaldarecvet koji je ubralo u basti. Gisde su se
voljene iako je cvet bio ubran tamo gde nije treld bude otkinut. Deca su od najranijih dana
sklona da daruju svoje roditelje, Sto moze da @ $lao dokaz da je davanje poklona jedan od
osnovnih izraza ljubavi.

Vecina ceremonija varanja obuhvata i davanje i primanje prstena. Osaoladbavlja

ceremoniju kaze: «Ovo prstenje je spoljasnji ijiwdknak duboke duhovne veze koja spaja vaSa
srca u ljubavi kojoj nema kraja!» To nije prazn&@r To je samo verbalno izrazavanje jedne
velike istine — da ti simboli imaju emocionalnu dn@st. Mozda se ta istina joS izrazitije izrazava
na kraju braka koji se raspada, kada muz i Zersigjureda nose veéano prstenje. To je svakako
vidljivi znak da je brak u krizi. Jedan muz je prao: «Kada mi je bacila véani prsten u lice i
besno izletela iz kie tresnuvsi vratima, znao sam da je na$ brak mgshdom. Dva dana nisam
podigao prsten sa poda. Kada sam Kanakupio dovoljno snage da tdinim, gorko sam
plakao.» Prsten je bio simboldega Sto je trebalo da traje, ali kada se nalanj@govoj ruci, a

ne na njenoj prstu, bio je to vidljiv znak da jesw doSao kraj. Odbani prsten je uzburkao
ose&anja ostavljenog muza.

Vidljivi simboli ljubavi nekim ljudima su vaZzniji @go drugima. Zbog toga pojedinci imaju
razli¢cito misljenje o vetanom prstenu. Neki posle W&mja nikada ne skidaju veamni prsten.
Drugi ga uopSte i ne nose. To je samo znak daitaglidi imaju i razlicite primarne jezike
ljubavi. Ako je primanje poklona moj primarni jezjkbavi, viSe od svegéu ceniti prsten koji
sam dobio od Zene i nésiga s velikim ponosom. Isto take me duboko dirnuti i svaki drugi
poklon koji¢e mi ona dati u toku godina zajetkog zivota. Bez poklona, kao vidljivih simbola
ljubavi, mogao bih posumnjati u njenu ljubav.

Poklono se pojavljuju u svim vélnama, bojama i oblicima. Neki su skupi, a drugtaine
koStaju. Za osobujji je primarni jezik ljubavi primanje poklona, campoklona uopste nije
vazna, osim ako se izuzetno razlikuje od onoggatsebi moze da dozvoli. Ako neki milioner
stalno daje poklone koji staju jedan dolar, tadajegova bréna partnerka moze upitati da li je
on zaista voli. Méutim, ako su porodne finansijske mogtnosti ograniene, tada i poklon od
jednog dolara moze izrazavati ljubav vrednu milicioéara.

Ako je primarni jezik ljubavi vaseg partnera priman je poklona, vi mozete postati
specijalista u davanju. Ustvari, to je jezik ljubav koji se najlakSe moZze naditi.



Pokloni se mogu kupiti, aili naciniti. Muz koji negde u polju ubere cvet, naSaog@in da

izrazi svoju ljubav, ukoliko njegova Zena nije giéna na poljsko cue. MuZevi koji raspolazu
vec¢im iznosom sredstava, mogu kupiti prekragastitku koja ih née stajati viSe od nekoliko
dolara. Oni koji to ne mogu, mogu je sami naprazabadava. Uzmite komad papira iz korpe za
otpatke u kancelariji, presavijte ga napola, uzmekaze i izrezite srce. NapiSite: «Volim tel» i
potpiSite se. Pokloni ne moraju da budu skupi!

Ali, Sta dacinimo sa osobom koja kaze: «<Ne znam davati poklbliteada ih nisam ni dobijao.
Nre znam kako da nesto prikladno odaberem. Menetstoji, nije mi prirdeno!»Cestitam,
upravoi ste dosli do otkda koje¢e vam omoggiti da budete vrhunski umetnik u iskazivanju
ljubavi. Vi i vas br&ni partner govorite raalitim jezicima ljubavi. PoSto ste to otkrili, bacie
na wenje tog drugog jezika! Ako je primarni jezik ljubavasSeg partnera primanje poklona, vi
mozete postati umetnik u davanju poklona. Usttare jezik ljubavi koji je najlakSe moze
nattiti.

Gde treba da zapoete? Nainite spisak poklona koji su u toku proteklih goalimspeli da
oduSeve vaseg bfiaog partnera. Mozdée to biti pokloni koje ste mu vi dali, ili poklokbje je
dobio od drugiltlanova porodice ili prijatelja. Na temelju tog dfasnozete izvéi zakljucak o
vrsti poklona koje vas partner uziva da dobije. Adkste sigurni u sebe ili ne znate da odaberete
poklon,¢ak ni uz pomé ovog spiska, zamolite nek@étana porodice koji dobro poznaje vaseg
bratnog druga da vam pomogne svojim savetom. dumeemenu, sami birajte poklone koje
mozete da kupite i dajite ih svom bn@m drugu, neéekajwi neku posebnu priliku. Ako je
primanje poklona njegov primarni jezik ljubavi, s&sve Sto mu poklonite &8 prinv&eno kao
izrazavanje ljubavi. Ako je u proSlosti vas @mapartner kritikovao vase poklone idté mu nije
bilo dovoljno dobro, tada primanje poklona nijegge primarni jezik ljubavi.

POKLONI | NOVAC

Ako Zelite da postanete uspesni u davanju poklogdacete morati da promenite svoj odnos
prema novcu. Svaki od nas ima svoja posebna shaaiarovcu i svi se mi razito odnosimo
prema troSenju novca. Neki thenama su usmereni na troSenje. @agese ugodno kada troSe.
Drugi su skloni Stednji i ulaganju. Gsgu se ugodno kada Stede sredstva i kada ih muatza.u

Ako ste osoba koja uziva da troSi nikvac¢ete imati problema da kupujete poklone za svoga
bratnog partnera. Ali, ako ste StediSa, é®@ emocionalni otpor ¥e prema samoj pomisli da
izrazavate ljubav troSenjem svojih teSkaeteh sredstavaVi nikada sebi niSta ne kupujetetaZzas
biste, onda, nesto kupovali svom &imam partneru? Mautim, niste shvatili da se varate! lako
nidta ne troSite na sebe, vi sebi ipak nesto kipugiednjom i ulaganjem novca kupujete sebi
samopouzdanje i emocionalnu sigurnost! Vi zadovalj@ svoje emocionalne potrebe&inam



na koji se sluzite novcem. Metim, na taj nain nikada néete uspeti da zadovoljite i
emocionalne potrebe svoga émag druga. Kada otkrijete da je primarni jezik fubvaseg
partnera primanje poklona, onélete shvatiti da je kupovanje poklona za njega rigbo
investicija u odrZzanje braka koja se moze zamidlittada ulaZzete u svoj odnos s njime, punite
emocionalni rezervoar ljubavi svoga partnera. Srpuezeroarom ljubavi i ote uzvratiti
iskazivanjem ljubavi na jeziku koji vi razumete.déase zadovolje emocionalne potrebe oba
bratna druga, brak dobija potpuno nove dimenzije. Néeneg toliko brinuti o ustevini. Vi ¢ete

i dalje ostati StediSa, jer je to karakteristik8e/@rirode, alée vam ulaganje u ljubav vaSeg
bratnog druga izgledati kao ulaganje u deonice kojeodervisoke kamate.

POKLANJANJE SAMOGA SEBE

Postoji jedan neopipljiv poklon, koji ponekad gawige od poklona koji se moze videti i drzati
u ruci. To je poklanjanje samoga sebe, davanjeegmagutnosti. Biti prisutan kada ste potrebni
svome partneru, predstavlja najlepsi poklon, n&epaj n&in izraZzava ljubav partneniji je
primarni jezik ljubavi primanje poklona. Jedna ndadajka mi se potuzila:

- Moj muz viSe voli nogomet od mene!
- Kako to mislite?

- Na sam dan denja naSeg sina otiSao je da igra nogomet! Lezaassama u porodiliStu celo
poslepodne dok je on igrao nogomet.

- Dalije bio s vama dok ste se piah?

- Da, moram da priznam. Bio je uz mene sve dadese nije rodilo, a onda je deset minuta posle
toga ve bio na igraliStu! Bila samdajna. Bio je to tako zriajn trenutak u naSem braku i htela
sam da ga podelimo. Htela sam da bude sa mnom.mege napustio radi nogometa!

Taj muz je mogao da poSalje na stotine ruza, airenbi pokazale njegovu ljubav takdite kao
njegova prisutnost u porodilistu. Bilo je potpu@asno da je Zena bila duboko palera. Tada
rodeno dete je wenapunilo¢etnaestak godina, a ona je i dalje govorila o tapmiaranju s isto
onoliko Zara kao u getku. Nastavio sam razgovor.

Da li ste svoj zakljtak da vas muz ne voli zasnovali samo na tom jedtogaiaju?

Nikako! I na dan pogreba moje majke je otiSadgda nogomet.

Da li je uopSte bio na pogrebu?

- Naravno da je bio! M&utim, ¢im se pogreb zavrSio, otiSao je na igraliSte. Nisaogla da
dodem k sebi. Moja b i sestre su me otpratili dodeay a on je za to vreme udarao loptu.



Kasnije sam razgovarao i s muzem o tim problem{ddmah je shvatio ®emu se radi.

- Znao sam dée o tome ptiati! Bio sam s njome od petka trudova, pa sve dodenja deteta.
Slikao sam je. Bio sam van sebe odtsrdNisam mogao dekati da se pohvalim prijateljima u
klubu. Meiutim, sve moje radostije nestalo kada sam sederiveratio u porodiliSte. Bila je ljuta
na mene. Nisam mogao da verujemtdani uputiti sve te prigovore. Mislio sam éabiti
ponosna Sto sam odmahdaitp da se pohvalim drugovima.

A kada je umrla njena majka? Verovatno vam nijeakagda sam uzeo jednu sedmicu od svog
godisnjeg odmora i proveo ga Sto u bolnici, Sta¢i,kpomazdi oko njene bolesne majke. Kada
je pogreb bio zavrSen, smatrao sam da s@mausve Sto se od ,mene mogldekivati. Bio mi je
potreban predah. Volim da igram nogomet i znao date mi on poméi da se opustim i
predahnem. Mislio sam d& i ona razumeti da mi je bilo potrebno malo odmmt svega.

Ucinio sam sve Sto sam smatrao da trebacdam da bih je zadovoljio, ali to nije bilo dovobn
Nikada mi nije oprostila ta dva dana. Smesno lan bdomisliti da volim nogomet viSe nego njul!

Ovaj muz nije bio ni prvi ni posledniji koji nije gatio koliko je vazna prisutnost u trenucima
krize. Njegova prisutnost je njegovoj zeni bila nga od svega ostaloga. Rika prisutnost u
trenucima krize je naj\e poklon koji mozete dati svom kfiaom drugu, ako je njegov primarni
jezik ljubavi primanje poklona. VaSe telo tada pgstsimbol vase ljubavi. Ukoliko uklonite
simbol, svest o postojanju ljubavi nestaje. U tdkijih susreta, ovo dvoje su resili svoje
nesporazume iz pro$losti. Zena je oprostila muzn g nadio zasto joj je njegova prisutnost
tako vazna.

Ako vam je fiztka prisutnost partnera tako vazna, zaSto mu toreinone kazete. Nemojte
ocekivati od njega da vasfita misli. Ako vam partner kaze: «Zeleo bih da bndsa mnom
veceras, sutra, danas!» - shvatite to ozbiljno. S v@$e glediSta, to ne mora biti posebno vazno.
Medutim, ako ne zadovoljite izrazenu zelju, mozdée poslati nezeljenu poruku. Jedan muz mi
je ispricao: «Kada je umrla moja majka, Zena je od Sefal@shimo dva slobodna sata da
prisustvuje pogrebu. Trazio je od nje da se odnuafepogreba vrati na posao. Moja Zzena mu je
kazala da je njenom muZu toga dana potrebna podd&de morati da ostane s njime preko
celoga dana. Pretpostavljeni joj je pripretiotdaostati bez posla ukoliko se u kancelariju neivrat
na vreme. Odgovorila mu je da joj je muz vaznijipmsla i provela je sa mnom celi dan. €se
sam toga dana da joj stalo do mene i da me zadita\ikada nisam zaboravio Sta jéinila za
mene. Uzgred, posao nije izgubila. Sef je otiSadmago radno mesto, a ona je preuzela njegov
polozaj.»

Ova Zena je progovorila jezikom ljubavi svoga muda joj to nikada nije zaboravio.

Skoro sve Sto je ikada zabelezeno o ljubavi stiedije davanje srz ljubavi. Svih pet jezika
ljubavi pozivaju nas da dajemo svomdram partneru, ali je za neke od njih primanje poklo
ipak najuzvideniji simbol ljubavi. Najizrazitiji pner ove istine doZiveo samdikagu kada sam
se sreo s Dzimom i Dzenis.



Prisustvovali su seminaru o braku koji sam odrzavaula se ponudili da me odvezu do
aerodroma. Imali smo dva ili tri sata slobodnogmeea do moga leta, pa su me pozvali u
restoran. Poziv sam prihvatio sa zadovoljstvomsgn umirao od gladi. Mi@tim, tog
poslepodneva sam dobio neSto mnogo vise od obroka.

Dzim i Dzenis su odrasli na farmama u cenrtralna@@hu drzave Ilinoj, ni stotinu i pedeset
kilometara daleko jedno od drugoga. Ubrzo posleaeja preselili su se dlikago. Imali su iza
sebe vé petnaest godina braka i troje deCen smo seli, DZenis je gela govoriti: «Doktore,
ponudili smo se da vas prevezemo do aerodromasdsoldmali priliku da vam isptamo ocudu
koje smo doziveli. NeSto me kodre«cudo» uvek natera da se trgnem, posebno kada ne
poznajem osobu koja je izgovara. Kakvadineobénu pricu sadatuti? Zadrzao sam ipak svoje
misli za sebe i poklonio DZenis svu svoju paznjazivio sam Sok.

- Doktore, sam Bog vas je upotrebio daite cudo u naSem braku.

Smesta me je zapekla savé&s pre sam posumnjao u njenu upotreBug&ido», a onda sam
¢uo da sam ja vinovnik togaida. SluSao sam je jos paZljivije.

- Pre tri godine smo ovdedikagu prvi put bili na vasem seminaru o braku. Tsaa bila

o¢ajna. Ozbiljno sam razmisljala da napustim Dzirtmsam mu i kazala. Nas brak je godinama
bio prazan. Skoro sam da sam digla ruke od njegdin@ma sam govorila DZimu da mi je
potrebna njegova ljubav, ali on nije reagovao. \éos&am decu i znala da i ona vole mene, ali od
DZima nisam dobijala ni trunke ljubavi. Ustvari,¢pta sam ga mrziti. On je met@dn tip. Sve

radi planski. Predvidim je kao sat i niSta ne md@goremeti njegovu rutinu.

Predahnula je za trenutak i onda nastavila: Godinsam se trudila da mu budem dobra Zena.
Kuhala sam prala, gtala i opet kuhala, prala i glala. Radila sam sve ono Sto sam mislila da
dobra supruga treba da radi. OdrZzavala sam selesadhose s njime jer sam znala da je njemu
to vazno iako nisam oé&ala ljubav s njegove strane. Smatrala sam da sanega prestala da
postojim posle vatanja i da me uzima zdravo za gotovo. Mislila sanmaaskorigava i ne
priznaje kao ravnopravnwhost.

- Kada bih govorila Dzimu o svojim a&mjima, on bi se nasmijao i odgovorio da je na& bra
isto toliko dobar koliko i ostali brakovi. Nije uspao da shvati zasto sam ja toliko nesretna.
Podsetio bi me da su nastuai plateni, da imamo lepu Kw i dobar auto, da mogu, ali da ne
moram da radim izvan ke i da bih morala biti sé@a umesto Sto prigovaram. Nijak ni
pokuSavao da shvati moja ¢oagja. Oséala sam se usamljena i odbaa.

Odmaknula je posudu gajem i nagnula se malo napred.

- U svakom sléiaju, pre tri godine dosli smo na vas seminar. Nakpiee toga nismo slusali nesto
slicno. Nisam znala Sta néeka, a nisam nidkivala nesto veliko. Mislila sam da Dzima niSta na
svetu ne moze promeniti. U toku seminara i postgaj DZim nije mnogo govoriginilo mi se

da mu se dopada ono Staije. Rekao mje da ste duhoviti, ali nije komnetarisao Sto j&uo

na predavanjima. Nisam to od njega &¢kivala, pa ga niSta nisam ni pitala. Kao Sto saén v
kazala, bila sam digla ruke od svega.



Kao Sto znate, seminar se zavrSio rano poslep&ikend posle toga prosao je usdajeno, ali u
ponedeljak, kada se vratiodkudoneo mi je ruzu. «Odakle ti ruza?» - upitalansaKupio sam je
u cveari preko putal» - odgovorio je on. «Mislio samrdaa zasluZuje ruzu!» Rasplakala sam
se. «O, Dzime, to je tako lepo od tebe!»

Znala sam da je kupio ruzu od pijanog prodavcaeMidam tog mladogpveka kako prodaje
cvete, ali mi to nije bilo vaznaCinjenica je da je mislio na mene i da mi je dongour U utorak
me je pozvao iz kancelarije i upitao imam li Statpr da na povratku ki kupi picu. Rekao je da
bi mozda odgovaralo da se malo odmorim od kuh&uigovorila sam da je zamisao sjajna i tako
je dosao kéi, nose&i u ruci kutiju sa picom. Deca ne@hb vole picu i bila su sé@a Sto mu je ta
misao pala na untak sam ga zagrlila i priznala mu da smo svi uziV@lsredu je svakom detetu
doneo poklon, a meni cée u saksiji. Rekao je d# ruza uvenuti i da bih morala imati nesto
trajnije. P@ela sam pomisljati da imam halucinacijec¢&ftvrtak mi je poslao kartu s porukom
kako nije uvek u stanju da mi kaze koliko me vali,da se nada dai to shvatiti iz teksta na
karti. Opet sam se rasplakala, pogledal&iu nisam se mogla uzdrzati da ga ne zagrlim i ne
poljubim. «Ha@es li da u subotu u¢e natemo nekoga da g@tiva decu i da nas dvoje éamo na
veceru?» . predlozio je naizgled spontano. U petakppdne je svratio u posla&irnicu i
svakome od kupio omiljeni kataOpet je sve zadrzao u tajnosti i samo rekao dazianas
iznenalenje posle were.

Celi vikend sam provela kao u oblacima. Nisam inpalpna Sta se doda sa DZimom i da ke
to potrajati, ali sam uzivala u svakom trenutkuslPae&ere u restoranu, obratila sam se DZimu:
«DZime, moraS mi k& Sta se dog#a. Jednostavno nisam u stanju da shvatim tvojeSamjel»

Doktore, morate me shvatiti! T&pvek mi posle vetanja nije poklonio ni cvetak. Nikada mi nije
poslao prigodnuestitku. Uvek je govorio da je to bacanje novca¢gstitku pogledas, pédas |
bacis. IzasSli smo na ¥eru jednom u pet godina. Deci nikada nije niStaid&ug@ od mene je
ocekivao da im kupujem samo najnuznije. Nikada ngaeb ki ni slatkis, ni picu. @ekivao je
od mene da redovno spreminteal. Ha&u da kazem da je to bila radikalna promena u njegov
navikama.

Okrenuo sam se DZimu i upitao ga: «Sta ste joptoranu odgovorili na njeno pitanje?

- Rekao sam joj da sam na seminaru sluSao vadavameje i primarnim jezicima ljubavi i
shvatio da je njen jezik ljubavi primanje pokloivatio sam da joj godinama niSta nisam
poklonio. Setio sam se da sam joj, dok smo zaldgu@nosio cvée i sitne poklone, ali da sam
posle vetianja pomislio da to viSe nije potrebno. Sada salm¢adacu joj sedam dana svake
veceri nesto pokloniti da vidim lée li to dovesti do bilo kakve promene u naSem bralasim
odnosima. Moram priznati da je promena koju sanaziapbila priléno velika.

Rekao sam joj zatim da vidim da je istina ono &ogevorili i da je pravi jezik ljubavi klgida se
partner oseti voljen. Priznao sam da mi je Zza®&to sve ove godine bio nesposoban da
zadovoljim njenu potrebu za ljubavlju. Naglasio sa@anje iskreno volim, da cenim sve 8ioi za
mene i za decu. Rekao samdédauz Bozju pomé biti u stanju da dajem sve do kraja Zivota.

Odgovorila mi je: «Ali, DZime, ne mozeS mi svakatgma kupovati poklone. Nemamo dovoljno
sredstava za to!» Pa dobro, mozda ne bas svakogaaabarem jednom sedinb! To bi bila



pedeset i dva dara godiSnje i to je viSe negoislolsla u toku proslih pet godina. Osim toga, ko
kaZe da ja sve darove namerama da kupim? Mazd&ke od njih napraviti sam, a mo4da
prihvatiti savet doktor@epmena i ubrati cvet u nasoj basti!

Sada se Dzenis umesSala u razgovor: Mislim da zaiggropustio nijednu sedmicu u protekle
tri godine. Postao je sasvim drugivek. Ne&ete verovati koliko smo séri. Deca nas sada zovu
golubii. Moj rezervoar ljubavi je sada prepun.

- Kako se s vama, Dzime? Qaee li da vas Dzenis voli?

- O, ja sam uvek osgao njenu ljubav. Ona je najbolja doére@a na svetu. lzvrsna je kuharica.
Moja odéa je uvekiista i izgla&ana. Divna je majkadini ¢uda za nasu decu. Znam da me voli.
Sada ste svakako otkrili koji je moj primarni jefikbavi, zar ne?

Znao sam i znao sam zasto je Dzenis upotrehilat@edo».

Darovi ne moraju da budu skupi. Ne moraju se dawvavake sedmice. Za neke ljude, njihova
vrednost uopsSte nije povezana s novcem,svigubavlju.

U sledéem poglavlju razmatt@mo DZimov primarni jezik ljubavi.

Sedmo poglavlje

Cetvrti jezik ljubavi:

USLUGE IZ LJUBAVI

Pre nego Sto se rastanemo od Dzima i Dzenis zéledaljosS jednom preispitamo njegov
odgovor na pitanje da li ga DZenis voli!

«0, da! Ja sam uvek @s® njenu ljubav. Ona je najbolja dofiaa na svetu. Izvrsna kuharica.
Moja od€a je uvelcista i izgla&ana. Divna je majkadini ¢uda za naSu decu. Znam da me voli.»

DzZimov primarni jezik ljubavi nazvao sam jezikomuga iz ljubavi. Pod uslugama iz ljubavi
podrazumevam obavljanje poslova koje vaghirdrug od vas &kuje. To je nastojanje da
partneru izrazite ljubav tako Sto mimite usluge, Sto nastojite da mu olakSate Zivojisv
delima ljubavi.



Dela ljubavi, kao Sto su kuhanje, postavljanjesi©bcenje ormara, brisanje mrlja sa ogledala,
iznoSenje sm&, brisanje prasine s knjiga, menjanje pelena,ay@dnije automobil&iséenje
garaze, koSenje trave, orezivanje Zive ogradess\ue dela usluga iz ljubavi. Sva ona zahtevaju
prethodno razmisljanje, planiranje, vreme, namaragu. Ako se obavljaju u pozitivnom duhu,
zaista predstavljaju dela ljubavi.

Isus Hristos je na jednostavan, dubokinabjasnio izraZzavanje ljubavi posluzivanjem kgsla
svojim wenicima oprao noge. U jednog kulturi u kojoj ljumtidaj bosi, ili hodaju u sandalama
prasnjavim putevima, bilo je uatajeno da sluga opere noge pridoSlim gostima. lsjsje wio
svoje &enike da vole jedan drugoga, pruzio im je primedokda izraze svoju ljubav kada je
uzeo posudu s vodom i ubrus o prati noge svojimaenicima (Jovan 13,3-17). Posle tog
jednostavnog izrazavanja ljubavi, pozvao enike da slede njegov primer.

JosS u poetku svoga rada Isus je proglasiocdau Njegovom carstvu oni koji vladaju biti sluge
narodu. U véini druStava bogati vladaju siromaSnima, ali jeslsb&ao dace na obnovljenoj
Zemlji biti drug&ije. | apostol Pavle je ovu zivotnu filozofiju ovalsazeo: «lz ljubavi sluzite
jedan drugome!» (Galatima 5,13)

U malom mestiajna Grouv, u drzavi Severna Karolina, otkrio sarkddeluju usluge iz
ljubavi. MestoCajna Grouv smestilo se u centralnom delu drzave®avKarolina, nedaleko od
legendarnog Mejberi Endi Grifita, sat i po voZngaljeno od Maunt Pajlota. U vreme ddgaja
ove prite, Cajna Grouv je mestasce od oko 1500 stanovnikaukggivnom rade u tekstilnoj
industriji. Nije me bilo tamo oko deset godina d@m studirao antropologiju, psihologiju i
teologiju. DoSao sam zato da obnovim vezu sa svikgirenima.

Skoro svi ljudi koje sam poznavao radili su u poaitii. Dr Sin je bio lekar opste prakse, a dr
Smit zubar. Naravno, zatekao sam i pastora Blekbéeta véinu branih parova, Zivot se
okretao oko posla i crkve. Razgovor o predionitiovse oko najnovije odluke direktora i kake
se ona odraziti na njihov poloZaj. Propovedi u arkglavnom su se bavil&ekivanim
uzivanjima u nebeskom carstvu. U tom i takvom nepognom ametkom ambijentu otkrio sam
kako delujecetvrti primarni jezik ljubavi.

Stajao sam u hladu ispod déeeposle propovedi. Pristupili su mi Mark i Meri.9dim ih
prepoznao. Predstavivsi se, Mark je rekacujem da se bavis btaim savetovanjem!»

Namejao sam se i odgovorio: «Pa, po malo!»

Odmabh je iskoristio priliku da postavi pitanje: «E&oni br&ni par ostvariti uspeSan brak iako se
ni u¢emu ne slaze?»

Bilo je to jedno od teoretskih pitanja na temeilfinbg iskustva. Odbacio sam teoriju i postavio
direktno pitanje: «Koliko dugo ste #@entani?»

- Dve godine i ni kemu se ne slazemo!

- Dajte mi neki primer!



- Pa, eto! Meri ne voli Sto ja odlazim u lov. Poedele sedmice radim u predionici i vikendom
volim oti¢i u lov. Ne svake nedelje, ¥samo kada je sezona lova.

Meri je do tad&utala, a onda se i ona umeSala. «Za vreme lovastidégai na pecanje. Osim tog,
ne ide u lov samo nedeljom,d@ezima i slobodne dane da bi iSao da lovi.

- Jednom ili dva puta godiSnje uzimam po nekotliknba ba bih sa drustvom otiSao u brda. Ne
vidim u tome nista loSe.

- Uc¢emu se joS ne slazete?

- Pa, ona hie da redovno idem u crkvu. Nemam niSta protiv pjeag bogosluzenja, ali posle
podne Zelim da se odmorim. Nemam niSta protiv ttayana ide u crkvu kada god to zeli, ali
mene neka ostavi da se odmaram.

Opet se Meri pobunila. «Zapravo ne voli ni ja denidCim stignem do vrata, odmah se naljuti!»

Postalo mi je jasno da ne bi trebalo da dozvolirselposvdaju u hladu ispred crkve. Kao mlad i
ambiciozan bréni savetnik, plasio sam se na ne preteram, aliipakipostavio novo pitanje: «U
c¢emu se joS ne slazete?»

Ovaj put je odgovorila Meri. «On ke da po celi dan ostajem kod¢ku da obavljam donga
poslove. Pobesni ako odem da posetim majku ilipokinu, bilo kuda!»

- Nemam niSta protiv da ode svojoj majci, ali wolila sve bude u redu kada se vratiré.ku
Naporno radim i Zelim da jedem kada se vratim. Qsiga, kda izgleda da se dogodio
zemljotres. D&e stvari su razbacane po celogkudete je prljavo, a ja prljavstinu ne podnosim.
Izgleda da njoj uopSte ne smeta da Zivimo kao njavi Nemamo mnogo, stanujemo u maloj
fabrickoj ku¢i, ali barem moze da budesta.

- Sta bi ti smetalo da mi pomognes ¢iRu- ubacila se Meri. - Ponasas se kao da rad @aku
dolikuje muskarcu. Zanima te samo tvoj posao i @g.mene ekujes da obavim sve ostalo.
Cak bi hteo da ti perem i auto!

Razmiljajuei da bi bilo bolje da trazim reSenja njihovih prefmia nego da ih uwan u josS teze
sukobe, obratio sam se Marku s pitanjem: «Dagraibraka, dok ste se joS zabavljali, odlazio
takocesto u lov?»

- Naravno, samo sam se ¢aa do veéeri, tako da smo mogli nekuda dadeano. U stvari,
dolazio sam tako rano da sam imao vremena i da&opkamionet pre nego Sto odem na
sastanak. Nije mi padalo na um daem po nju prljavim kolima.

- Koliko si godina imala, Meri, kada si se udala?

- Osamnaest! — odgovorila je ona. — ¥a&nsmo se&im sam zavrSila srednju Skolu. Mark je
polozio maturu godinu dana pre toga ¢ e zaposlio.

- Koliko cesto ste se #@ali u toku tvog zavrsnog razreda?



- Skoro savek wri! Znao je doéi posle posla i ostati na &eri u nasoj kai. Prvo bi mi
pomogao da zavrSim svoje obaveze pé,kaonda bismo sedeli, razgovaralekali da nas
pozovu na véeru.

- A Sto steginili posle veere?

Mark me je pogledao, nasmesio se pomalo nesiguatgovorio: «Pa, znas, valjda, Sta rade svi
zaljubneni na svetu!

- Kada god sam imala da neStonim za Skolu, pomagao mi je. Ponekad smo satiridi rea
projektima za Skolu. U zavrSnom razredu dobila gaimost da organizujem novogodiSnju
priredbu. Tri sedmice mi je od srca pomagao svalsigpodne. Bio je divan.

Promenio sam temu i usredsredio se na pgelinjihovog neslaganja. «!U vreme dok ste se
zabavljali, da li si iSao s Meri na sva poslepodralogosluzenja?

- Naravno da sam odlazio! U protivnome je téarene bih video! Njen otac je bio vrlo strog na
tom podruju.

Meri se ponovo umesala: «Nikada nije prigovaftaak Sta viseginilo se da uZiva u tome.
Zajedno smo radili i na ba&nom programu za crkvu. Proveli smo dve sedmicemagoslu.
Zaista je sposoban kada je u pitanju postavljaogomice ili rad s bojama.

Patelo mi seginiti da nazirem wemu je problem, samo nisam bio siguran da to vMark i
Meri. Ponovo sam se zato obratio Meri: «U vreme side sastajala s Markom, Sta je ko
uverilo da te voli? Péemu se razlikovao od svih ostalih migkoje si poznavala?

- U svemu mi je pomagao! Zeleo je da mi pomogrigedan drugi mladi se nije interesovao za
moj posao, a kod Marka je to izgledalo tako primdorak mi je pomagao ipri pranju sudova kada
bismo veéerali kod nas. Bio je najbolji mlaglkojega sam ikada upoznala, ali se sve iz temelja
promenilo¢im smo se vetali. Vise mi uopSte ne pomaze.

- Pa, zasto si sve tinio za nju pre vetanja?

- Cinimo mi se to sasvim razumljivo. To je nesto Stod¢ekivao da nekdini za mene ukoliko
me voli.

- A kako to da si prestao iskazivati ljlubav nanajin posle vetanja?

- Smatrao samu nasojdureba da bude onakjo kako je bilo kod mojih reljiit. Tada je radio i
zarativao, a mama se starala o svemu Sto je povezakgem. Ne séam se da sam ikada video
oca da radi sa usisi¥am za prasinu, da pere pdsduli da radi bilo Sta po néit PoSto mama nije
bila zaposlena izvan ka, starala se da sve bude besprekoisto, uredno; ona je prala, kuhala,
spremala. Verovatno sam smatrao da je to najbefernje.



U nadi dace Mark shvatiti ono Sto sam ja shvatio, upitao gam«Mark, da li s€éuo Sta je Meri
odgovorila na pitanje zasto je bila sigurna dagiSwpre nego Sto ste se vaili?

Nasmesio se i odgovorio: «Pa, zato sam joj i poimiaga

Zelje pomazu da se usmeri ponasanje onih koji se kg a zahtevi uniStavaju njihovu ljubav.

- Mozes li da zamislis kako se és¢a nevoljena kada si prestao da joj pomazeS?

Povrdio je pokretom glave da je svestan poslesiioga ponaSanja, pa sam nastavio:

- Potpuno je shvatljivo da si u braku zeleo ddislerimer svojih roditelja, ali se tvoje ponaSanje
iz temelja promenilo u odnosu na period pre br&astao si da joj pokazujes svoju ljubav na
jedini n&in koji je ona mogla da razume.

Okrenuo sam se Meri i upitao: «Da licsila Sta je Mark odgovorio na moje pitanje zaStsve to
¢inio za tebe pre braka?»

- Da, rekao je da mu se &milo samo po sebi razmljivo!

- Tano! Ali je dodao da bi voleo da nekmi to isto za njega da bi mu pokazao da ga vatij©
sve tocinio za tebe i sa tobom da ti pokaze svoju ljulkéada ste se veali i nastanili u svojoj
kuci, oc¢ekivao je daes ti toc¢initi za njega da bi mu pokazala da ga volis. Migh daces
odrzavati kgu, kuhati, prati £initi sve ostalo. Ukratko, dée ¢eS delima usluge pokazivati da ti
je stalo do njega. Videda ti to nectiniS, mozes li shvatiti koliko se o&mo nevoljen?

Sada je i Meri potvrdila da razume Sta je razlagpfgma u njihovom braku. Zakljak je bio
jasan:

- Oboje ste nezadovoljni, jer nijedno ne pokazaweju ljubavéinedi usluge drugome.

Sada je Meri bila na redu da prizna: «Prestalasgatati Marku, zato Sto je @eo da postavija
zahteve. Imala sam asmje da od mene Zeli dada svoju majku!»

- Da, niko od nas ne voli da bude prisiljavan datocini. Ljubav se uvek daje dragovoljno, ne
moze se zahtevati. MoZemo jedno drugo zamolithiikda ne smemo zahtevati. Zeljama
mozZemo usmeravati ljubav, dok je zahtevima unigteva



Mark me je prekinuo: «Meri ima pravo. Bio sam paihteva i kritike, jer me je razarala kao
Zena. Znam da sam izgovarao gruli¢ irda je imala razloga da se ljuti na mene!»

- Mislim da bismo u ovoj fazi mogli da promenimeke bitne oblike ponaSanja!

lzvukao sam iz dZzepa dva lista papira.

- Zelim da sednete i da &inite spisak svojih Zelja. Mark, ti napisi ono $tomatras da bi Meri
mogla da dini za tebe i Sto bi tedinilo srecnim. Meri, od tebe é&ekujem da navedes tri detiri

posla u kojima &ekujes da ti Mark pomogne da bi ti pokazao da té vo

Volim spiskove, oni nam pomazu da razmisljamo ketrkn. Posle pet-Sest minuta pruzili su mi
svoje spiskove. Na Markovom je stajalo:

1. Da svakoga dana namesti krevet.

2. Da umije dete pre nego Sto se ja vratirfi.ku

3. Da stavi svoje cipele u ormar pre mog dolaska.

4. Da barem pristavi ¥eru pre mog dolaska, tako da mozemo sesti za sto ba tri

cetvrt sata posle mog dolaska.

Naglas sam pkiatao spisak i upitao Marka: «Ti bi, dakle, smatdzote Meri voli ako bi pristala
da iz ljubavi prema tebidini ono Sto si napisao?»

Odogovorio je: «Upravo tako! Kada biinila ovo Sto sam je zamolio, mislim da bi se proite

I moje ponasanje prema njoj!»

Pratitao sam i Merin spisak:

1. Zelela bih da sam opere auto umesto d&ekuge od mene.

2. Zelela bih da promeni pelene detetu kada sékuéit posebno kada sam ja zauzeta
spremanjem \ere.

3. Zelela bih da jednom u sedmici usigiea usisa prasinu.

4. Zelela bih da bar jednom sedmd pokosi travu na travnjaku preddam da se ne stidim pred
susedima.

Obratio sam se Meri: «Meri, ako sam te dobro shyétbi bila sigurna da te Mark voli kada bi
ispunio ove tvojeetiri Zelje?»



- Da, tako je! Bilo bi prekrasno kada bidoio za mene!

- Mark, ¢ini li ti se da je ovaj spisak zelja prihvatljiv?

- Da, svakako!

- A tebi, Meri,cine li ti se Markove Zelje razumne? Da li bi mod&aih prihvatis?
- Da, mogla bih! Kako da ne.

- Mark, dali ti je jasno da ti predlazem promenadela braka i dée se on od sada razlikovati
od braka tvojih roditelja?

- Ne bas mnogo, jer je i moj otac kosio travuagauto!
- Ali nije prepovijao decu niti usisi¢am usisavao praSinu, zar ne?
- Tako je!

- Ne znam da li ti je jasno da ni ti ne moéasti ono Sto néeS. Meiutim, ako budesinio bice
to dokaz tvoje ljubavi prema Meri.

| Meri sam objasnio: «Mislim da je jasno da ni¢imoraS obavljati sve te poslove. ddém, ako
Zelis da pokaze$ Marku svoju ljubav, tada je @mkoji ¢e on razumeti. Predlazem vam da
iskoristite sledéa dva meseca i da pokuSate da jedno drugome dekaketnost svojih
ose&anja. Mozd&ete posle toga pozeleti da dopunite svoje spiskalvgam ne bih prepotio
viSe od jedne nove Zelje mése.

- Da,¢ini nam se da ovo ima smisla! Hvala ti, doktoréJhvatili su se za ruke i otisli prema
svom automobilu. A ja sam sebi tiho priznao: «Mistla je sve ovo zasluga crkve, jer se u
hladovini njenih stabala dogodilo!»

Tek posle mnogo godina istrazivanja shvatio samksikn su se jedinstvenim problem silio

Mark i Meri. Vrlo retko se deSava da dvoje ljudvgee istim primarnim jezikom ljubavi. Za

Marka i Meri primatni jezik ljubavi bila su delaupavi, male usluge iz ljubavi. Stotine ljudi i
Zena mogu se poistovetiti s njima i priznati d@s&aju voljeni i zeljeni tek kada im partner
delom pokaze da mu je do njih stalo. Spremanjdaipeepovijanje beba, pranje pdsu

.....

usluga da ih partner voli.

Mozete se upitati zasto su onda Mark i Meri naidltaske teSke u izrazavanju svoje ljubavi
kada su oboje govorili istim primarnim jezikom |pd. Odgovor je @iunjici da su govorili
razli¢itim dijalektima. Oni su stvarnénili usluge jedno drugome, ali ne one koje su mpan
izgledale vazne. Primorani da razmisljaju o kornkiratdelima, brzo su prepoznali svoje
specifene dijalekte. Za Meri je to bilo pranje automobpagpovijanje bebe, usisivanje prasine i
koSenje trave, dok je Marka to bilo spremanje ki@vemivanje bebe, spremanje cipela i
pripremanje véere.Cin su paeli govoriti pravim dijalektima, njihovi rezervoaza ljubav péeli



su da se pune. Posto su dela ljubavi, male ustulpabavi, bile njihov primarni jezik ljubauvi,
relativno lako su natili i specificne dijalekte.

Pre nego Sto napustimo Marka i Meri, hteo bih daist joS tri primedbe. Prvo, njihov siaj
pokazuje da ono Sto verenitne jedno drugome pre braka nije garancij@eloiniti i posle
vertanja. Pre braka lebdimo na oblaku zaljubljenosisl® veanja vrgamo se u «normalno»
stanje. NaSe ponasSanje stoji pod uticajem rodjtefge knosti, naSeg shvatanja ljubavi, naSih
emaocija, potreba i Zelja. Samo jedno je sigurnegigdu naseg ponasanja: ongéebiti ni slicno
ponasanju u fazi zaljubljenosti pre braka.

To me dovodi do druge istine koju sam shvatio ungoMarka i Meri. Ljubav je dragovoljna i
ne moZze se iznuditi. Mark i Meri su kritikovali jed drugo i to im niSta nije pomoglo. Kada su
odlwili da jedno drugome otkriju svoje zelje umestaughacuju zahteve i ultimatume, njihov
brak se pteo kretatu u pravom smeru. Kritikovanje i zahtewade do otdivanja i hlatenja
ljubavi. Uz dovoljno upornosti, kritikom mozete agdti svoga partnera da prihvati vase zahteve.
On¢e, mozda, &initi ono Sto ste trazili, ali to e biti dokaz njegove ljubavi. Matim, bice
sasvim drugdje ako izrazite svoju zelju. «Veoma bih se radaw#s operes auto, da prepovijes
nasu bebu, da pokosis travu!» Tadactinjeno delo biti dokaz ljubavi, ljubav na delu, sdi to

ne moze posti silom! Svaki od nas svakoga dana mora odhti hoce li voleti svoga partnera.
Ako odlwimo da ga volimo, ondéemo svoju ljubav izrazavati onako kako to nas Earieli,
tako da ga ¢inimo sr&nim, emocionalno ispunjenim.

Postoji i jedna tréa istina koju mogu da prepoznaju samo emocionalelolpidi. Kritika moga
partnera, njegove primedbe na moje ponasSanje, magui pruZze najjasniji uvid u njegov
primarni jezik ljubavi. Ljudi su skloni da najglagnkritikuju svoga partnera upravo na pogtu
na kojemu i sami imaju neku duboku nezadovoljeno@amalnu potrebu. Njihove kritike
predstavljaju neuspeSandmaborbe za ljubav. Ako to shvatimo, mozemo usg@atnjihove
kritike prebacimo na korisniji kolosek. Zena, nanpr, moze da kaze muzu, posto je mirno
saslusala njegovu kriku primedbu: €ini mi se da je to tebi posebno vazno! MoZes li mi
objasniti zasto ti je to toliko presudno?»

Prigovor trazi razjasnjenje. Podsticanje na talkegovor moze kritiku pretvoriti u Zelju i otupiti
oStricu zahteva. Merino odivanje Markova odlaska u lov nije predstavljalo disanje lova kao
sporta. Ona je odivala lov zato Sto mu je oduzimao vreme i odidaga od pranja automobila,
usisavanja praSine, koSenja trave. Kada je Markioala progovori njenim jezikom ljubavi, da
zadovolji njenu emocionalnu potrebu da bude volj@nestala je da prigovara u spremala mu je
sendvée kada je odlazio u lov.

OTIRAC ILI VOLIJENA OSOBA

«Sluzila sam mu dvadeset godina. Ispunjavala sakuswjegovu Zelju. Bila sam mu otiraa
noge, i on me je zanemarivao, zlostavljao i porasgwed prijateljima i svojom porodicom. Ne



mrzim ga. Ne zelim mu zlo, ali mi je svega dost&e ne zelim da zivim s njime!» Ta zena je
¢inila prividna dela ljubavi, prividne usluge iz javi punih dvadeset godina, ali to nije bilo
izrazavanje ljubavi. Ona je tonila iz straha, os&nja krivice, zato Sto je zavisila od njega.

Duboke drustvene promene u toku poslednijih tridesetk godina doprinele su da se ukinu
tradicionalni stereotipi o ulozi muskarca i Zene wrustvu.

Otira je bezivotan predmet. Na njega moZete statifiogeikuda god hiete, gurati ga kako god
hocete. On nema svoje volje. Moze vam biti sluganali voljena osoba. Kada god se sa svojim
partnerom ophodimo kao sa predmetom, igkijemo svaku moginost ljubavi. Manipulisanje
oseanjem krivice («Da si ti dobar hnai drug ne bi mi t&inio!») ne predstavlja jezik ljubavi.
Ucenjivanje strahom («Ako tasuni$, bice ti Zao!») strano je pravoj ljubavi. Nijedno Zivo
stvorenje nikada ne bi smelo da sluzi kao ¢tiMi mozemo dozvoliti da nas neko iskoriStava, ali
ostajemo stvorenja od krvi i mesa, koja imaju miogist da doose odluke i da preduzimaju
aktivnosti. Dozvoljavamo li nekome da nas gazkoisStava, ne govorimo jezikom ljubavi, e
jezikom straha i nesigurnosti u ljubav. U stvardajemo sami sebe i svoju ljubav. Dozvoljavamo
svome branom drugu da razvija neljudske navike. Ljubav ka&uviSe te volim, suviSe mi je
stalo do tebe da bih tiu dozvolio da se tako pahpsama meni! To ne moze imati dobre
posledice ni po tebe ni po mene!»

PREVAZILAZENJE STEREOTIPA

Da bismo nagili primarni jezik ljubavi koji se izrazava delimbavi, malim uslugama iz
ljubavi, mor&emo da preispitamo ukorenjene stereotipe o drudjwdozi Zzena i musSkaraca.
Mark je¢inio ono Sto mu seinilo potpuno prirodno. Sledio je model ponaSanjajis roditelja.
Medutim, ¢ak ni to nije obavljao dovoljno dobro. Dok je njegmac ipak prao automobil i kosio
travnjak, Mark to nij&inio, iako se slagalo s njegovom zamisli o tomenst& treba da radi.
Sebe jednostavno nije mogao zamisliti kako prepodgte ili usisava prasSinu. lapk, bio je
spreman da se odrekne svoijih stereotipa kada gishkoliko je to vazno Meri. To je nuzno
svakome koji ustanovi da primarni jezik ljubavigg&og partnera trazi nesto sto ne odgovara
nasim zamislima.

Druptve promene u toku poslednjih godina su dofeida viSe ne postoje jasni stereotipi o ulozi
muskarca i zene u druStvu, pa ni u porodici. T& ipa zndi da su svi oni uklonjeniCak Sta



viSe, izgleda da se njihov broj umnozio. ,Pre dmoja televizije, na zamisao o tome Sta muskarac
i Zena trfeba daine i kako treba da se ponaSaju, prvenstveno salutoditelji. Pod uticajem
televizije i povéanja porodica s jednim roditeljem, na podelu ulogéu i faktori izvan

roditeljskog doma. Bez obzira koliko ste napredsibbodoumni, sva je prilika d& vas partner
podelu uloga u braku shvatiti bar nesto dtijgeod vas. Da bi se &avala ljubav, mora pSostojati
spremnosr da se ispitaju i ako je potrebno ukldersstipi. Zapamtite, ne postoji nagrada za
ocuvanje stereotipa. Ali, postoje ogromne predndsoiiko ste spremni da zadovoljite
emocionalne potrebe svoga émag partnera.

Nedavno mi je kazala jedna Zena: «Zelela bih dansji prijatelji pohaaju vas seminar!»
- Kako ste dosli na tu zamisao?

- Zbog radikalne promene koja se dogodila u na$exku! Pre seminara, Bob mi nije nEemu
pomagao. Oboje smo se bacili nadgnaje karijere odmah posle zavrSetka studija, ahge
zadatak ipak mostao da obavljam svérlaiposlove. Njemu nikada nije ni palo na um da mi u
bilo ¢emu pomogne. Posle seminar&gmme je pitati: «Sta bih ¥eras mogao datinim da ti
pomognem?» Bilo je zapanjudjL Isprva nisam mogla ni verovati da se to daegali sam na
kraju morala, jer traje \etri godine!

Moram da priznam da je u petku dolazilo do smesnih i mnih prizora, jer niSta nije znao da
ucini kako valja. Kada je prvi put krenuo da pereljeiumesto deterdZenta je stavio Stirku. |
tako dalje. Mdutim, govorio je mojim jezikom ljubavi i moj rezevar ljubavi se punio. Sada zna
da radi sve po kii i uvek mi pomaze. Imamo mnogo viSe vremena dahalzajedno, jer ja ne
moram da radim celo vreme. Ndla sam i ja da govorim njegovim primarnim jezikdjobavi i
trudim se da i njegov rezervoar ljubavi uvek buda.p

Zar je to zaista tako jednostavno?
Jednostavno da, ali ne i lako! Bob se morao Zedinktiti da odbaci stereotip s kojim je Ziveo
trideset i pet godina. Nije to doslo samo od sab&ge vam danas kazati daanje primarnog

jezika ljubavi partnera i odluka da njime progowidovodi do ogromne razlike u emocionalnoj
klimi braka. Metutim, sada treba da giemo na peti jezik ljubavi.

Osmo poglavlje

Peti jezik ljubavi:

GOVOR TELA



Odavno se wedobro zna da se dodirivanjem uspesSno izrazavaiviiva ljubav. To se moze
zakljwiti na temelju mnogobrojnih istrazivanja na pafjoudesje psihologije. Bebe koje su
drzane na rukama, koje su roditelji grlili i ljubitazvijaju zdraviji emocionalni zivot od beba
kojima su dugo vremena bili usknaani telesni dodiri. Ova saznanja nisu rezultarsaenih
istrazivanja. JoS u prvom stélenasSe ere, palestinski Jevreji su Isusu kao valilgditelju
donosili decu «da ih dotakne» (Marko 10,13). MoZedaéate da su ih Isusovianici
prekorevali, smatrajii da je Isus suviSe zaposlen da bi mogao da genema takve nekorisne
delatnosti. Mdutim, Biblija kaZze da se Isus naljutio néenike i da im je rekao: «Pustite decu
neka dolaze k meni i ne branite im, jer je takasalnstvo Bozje. Zaista vam kazem, koji ne primi
carstva Bozjega kao dete,ceati u njega. | zagrlivsi ih, metnu ruke na njih, lelilagoslovi.»
(Marko 10, 14-16) U svakoj kulturi su mudri rodjt@ni koji dodirivanjem pokazuju ljubav
svojoj deci.

Telesni dodir je méno sredstvo izraZzavanja ljubavi u braku. Drzanjeuka, ljubljenje, grljenje,
raznovrsni oblici seksualne ljubavi, sve su téimazrazavanja emocionalne ljubavi svome
brainom partneru. Nekim ljudima je govor tela, dodinjg primarni néin izrazavanja ljubavi.
Bez toga oni se oéaju nevoljeni. Kada njihov partner progovori oviminparnim jezikom
ljubavi, njihov emocionalni rezervoar se puni i @aistaju sigurni u ljubav svoga Breog druga.

Stari ljudi su govorili: «Put do srca muskarca pmkroz stomak!» Zene koje su poverovale ovoj
izreci, skoro su «debljinom upropastile» svoje nwezétari ljudi svakako da nisu mislili na
anatomiju, na srce kao organ, nego na muégkaromanttni centar oséanja. Bilo bi zato

pravilnije da se govorilo: «Put do srca nekih mugka prolazi kroz stomak!» &an se jednoga
muza koji mi je rekao: «Doktore, moja Zena je viskankuharica. Sate i sate provodi u kuhiniji.
Priprema savrSena jela. A ja? Zadovoljan sam nmagsivnijim jelima. Stalno joj govorim da ne
troSi dragoceno vreme. Ona se onda uvredi i kazeedznim njen trud. Veoma cenim napore
koje ulaze, ali bih Zzeleo da se ne umara, da $edragoceno vreme na pripremanje gurmanskih
poslastica. Tada bismo viSe vremena provodili z&pedona bi imala viSe snage za neke druge
dozivljaje. Géigledno su ti «drugi doZivljaji» njegovom srcu vi&eiili od ukusnih jela.

Zena togtoveka je bila frustrirana kao partner u ljubavi.r&da je u porodici u kojoj je majka
bila izvrsna kuharica, a otac je iznad svega cajitud. Séa se kako je otac znao govoriti
majci: «Kada mi pripremiS ovakav obrok, onda tamannovo viSe!» Njen otac je bio pun
pohvala majci kao mkuharici. Kod & i na javnom mestu hvalio je njenu kulinarsku west
K¢erka se ugledala na majku. Problem je u tome 6taije udala z&oveka koji bi bio skan
njenom ocu. Njen muz je govorio drugim jezikom b

U razgovoru sa opvim muzem nije mi trebalo mnogame&na da otkrijem da su za njega «drugi
dozivljaji» ozn&avali telesnu ljubav. Kada je njegova Zena bilpoészena za telesnu ljubav,
ose&ao je da je siguran u njenu ljubav. Ali, ako ®diama, iz bilo kojeg razloga, povukla od njega
i uskratila mu intimni dodir, nikakve kulinarskedtge ga nisu mogle uveriti da ga ona zaista
voli. Nije ima niSta protiv ukusnih jela, ali u iggevom srcu ona nikada nisu mogla da zamene
intimnosti koje su za njega ztike izraZzavanje ljubavi.

Medutim, intimni odnosi su samo jedan dijalekt prim@gnezila izrazavanja ljubavi
dodirivanjem. Kao i drugaula, ni¢ulo dodira nije ograteno na neko posebno mesto na telu



partnera. S$usni receptoréula dodira razmesteni su po celom telu. Kada secéptori dodirnu,
Zivci te podraZzaje prenose u mozak. Mozak ttirpadrazaje, pa tako zakfujemo da li je izvor
dodira hladan ili vrg, tvrd ili mekan, ugodan ili neugodan. Mozemo gatpm&iti kao
prijateljski ili neprijateljski.

Dodir tela moZe uspostawviti ili razoriti medusobni odnos. On moze da prenese poruku
ljubavi ili poruku mrznje.

podjednako raspodeni po svim delovima tela, nego su grupisani. faterh jezika izuzetno
osetljiv na dodire, a straznja strana vrlo slabetlpga. Vrhovi prstiju i vrh nosa takie spadaju u
izuzetno osetljiva podtya. Meiutim, nas cilj nije da shvatimo neuroloSku osnéula dodira,
nego njegov psiholoski zoaj.

Dodir tela moZe da uspostavi ili da razoridugobni odnos partnera. On mozZe da prenese poruku
ljubavi ili poruku mrznje. Za osohtiji je primarni jezik ljubavi dodir tela, ta porukaoze da

bude mnogo jasnija oddie «Volim te!» ili «<Mrzim tel». Samar posred licaoe da ugrozi psihu
svakog deteta, ali predstavlja razornu poruku zadigje primarni jezik ljubavi dodir tela.

NezZan zagrljaj saopStava ljubav svakom detetyalirduje ljubav detetdiji je primarni jezik

ljubavi dodir tela. Isto to vredi i za odrasle osob

U braku dodiri ljubavi mogu poprimiti razlte oblike. PoSto su receptori dodira razmesteni po
celom dodiru, kada vas lira drug nezno dodiruje bilo gde po telu, vi to miezehvatiti kao
izrazavanje ljubavi. To ipak ne ztiaa su svi dodiri istovrsni. Neke vaSem partneru biti
ugodniji od drugih. Svakako, u tome vamdmiadrug moze biti najbolji &itelj. Uostalom, on je
taj kojemu Zelite da izrazite ljubav. Nemojte ngiala ga dodirujete na svojdiai u vreme
koje vama odgovara. Naite se da govorite njegovim primarnim jezikom ljubanjegovim
dijalektom. Vas bréni partner neke dodire moze smatrati neugodniraadnazljivima.
Nastojanje da nastavite da ga dodirujete na tahmaoglo bi njemu preneti poruku suprotnu
poruci ljubavi. Time biste mu pokazali da nistgraedla zadovoljite njegove potrebe i da vam
nije stalo da se on o&eugodno. Nemojte se varati da ono Sto vamanpaiva zadovoljstvo,
mora pré€injavati zadovoljstvo i njemu.

Dodiri ljubavi mogu biti potpuno jasni i odteni i zahtevati poklanjanje potrune paznje kao pri
intimnoj predigri kojace se zavrsSiti intimnim odnosom. S druge stranenogu da budu
neodrdeni i trenutni, kao Sto je polaganje ruke na raimesputno dodirivanje prilikom
mimoilazenja. Naravno, jasni i odieni dodiri ljubavi zahtevaju i viSe vremena, jepfrebno
odreieno vreme da se poruka prenese i shvati. Ali, akngsaza t&a za vaSeg btaog druga
izraz ljubavi, tada je svaki trud ulozen ¢enje masaze zaista korisna investicija u ljubaw sk



opet intimni odnosi primarni dijalekt ljubavi vasbggnog druga, tadaitanje knjiga o vestini
vodenja intimne ljubavi moze samo p@edi vaSu sposobnost prenoSenja poruke ljubavi vaSem
bratnom partneru.

Usputni dodiri ljubavi zahtevaju manje vremenanadiraju biti osmisljeni, posebno ako dodir
tela nije vas primarni jezik ljubavi ili ako nistelrasli u porodici koja séesto dodirivala. Sedenje
na kawu jedno pored drugoga i zajedkd gledanje omiljene televizijske emisije ne zahjav
neko dodatno vreme, ali predstavljaju vrlo glasotufu ljubavi. Dodirivanje partnera dok se
mimoilazite u stanu zahteva samo trenutak; uzajadadirivanje kada izlazite iz ke ili se
vracate, kratak zagrljaj ili poljubac, vaSem partneraguon znaiti vrlo mnogo.

Kada jednom otkrijete da je dodir tela primarnikdpubavi vaseg partnera, u &inima
izrazavanja ljubavi moze vas ogrétisamo nedostatak maste. Iznalazenje novinea mesta
moze predstavljati vrlo uzbudljiv dozZivljaj. Akoste navikli da se drzite za ruke na javnom
mestu, mozdéete sada otkriti da se rezervoar ljubavi vaSegpaatmoze napuniti vrlo uspesno
kada hodate drzese za ruke. Ako niste imali afaij da se poljubite kada zajedno sednete u auto,
mozdacete tek sada otkriti koliko to moze ulepSati vageantko putovanje. Ako budete
zagrliti svoga partnera pre nego 5to ode u trgodmmesto kupi, iete mu samo izraziti svoju
ljubav, negatete ga, mozda navesti da brze vrati kai. PokuSajte s novim gaima dodira
ljubavi na novim mestima i piekajte da dobijete povratnu informaciju os svoghog druga, da
li ste mu time p#initi zadovoljstvo ili niste. Zapamtite, on ima pednju re&. Vi ucite da se
sluzite njegovim jezikom ljubavi.

DODIR TELA JE NEOPHODAN KAO IZRAZ LJUBAVI

Sve Sto sam ja sadrzano je u mom telu. ,Dirnutienejo telo zn& dirnuti mene. Povikiti se od
moga tela zna emocionalno se udaljavati od mene. U naSem duustkovanje n&n da se
izrazi ne samo pozdrav, nego i otvorenost i drusvdiskost. Ako u retkim prilikama neko
odbije da se rukuje, tada jasno tpje poruku da nesto nije u redu u njihovimdugobnim
odnosima. Sva druStva imaju neki oblik #izog dodira kao nan pozdravljanja. Prosan
Amerikanac se uzasava od medkg zagrljaja i poljupca prilikom pozdrava, dok jEwropi
takav ndin uobiajen meu prijateljima i poznanicima.

U svakom drusStvu, osim toga, postoje i pristojprihvatljivi i nepristojni i neprihvatljivi oblici
dodirivanja pripadnika suprtnog pola. Paznja kejai s iekim zemljama u poslednje vreme
poklanja problemu seksualnog uznemiravanja osagdiheprihvatljive néne. Meatutim, i u
okviru brane zajednice, sam i par, u skladu sa svojim vaspitanjem i opstinviiraa
ponasSanja, oddelje Sta je prihvatljivo, a Sta neprihvatljivo zénjNaravno, da celo drustvo
smatra da je zlostavljanje ldreog druga neprihvatljiv i@n dodira tela, pa su zato u mnogim
zemljama osnovane posebne drzavne ili druStver@ogt za pomozlostavljanim brénim
drugovima. @igledno je da telo btmog druga nije za zlostavljanje.



Ako je dodir tela primarni jezik ljubavi vasSeg braénog druga, nista nije vaznije nego da ga
zagrlite kada place!

Poslednje stole je zaista proglaseno za st@eseksualne otvorenosti i slobode, ali i
razuzdanosti. | upravo je ta zloupotrebljena sl@bpokazala da je takozvana otvorenaiaa
zajednica, u kojoj su oba partnera slobodna daawdija intimne odnose izvan braka, zapravo
neodrziva. Oni koji joj se ne protive s moralnékeagledisSte, isto je tako oStro d@syu s
emocionalne. NeSto nam u nasoj potrebi za ljubavijtimnoZu ne dozvoljava da svome
partneru dozvolimo toliko slobode. Emocionalna fgje neizdrzljiva, a intimnosti nestaje kada
ustanovimo da je na$ l@ra partner uspostavio intimnu seksualnu vezu smekugim. Izvestaji
bratnih savetnika puni su ispovesti muzZeva i ZzenasopokuSavali da savladaju emocionalne
traume koje je izazvao neverni bnapartner. Takva trauma je posebno duboka i siokend
osob&iji je primarni jezik ljubavi dodir tela. To z&me su oni sami tako dubokeznuli — da se
ljubav izrazi dodirom tela — sada se poklanja nekalmugome. Emocionalni rezervoar ljubavi
takvih osoba ne samo da nije pun, nego je razrasspiozijom tuge i patnje. Mata se uloziti
silni napori da se zadovolje njegove emocionalrieghe.

BRACNE KRIZE | DODIRI TELA

U vreme neke krize, skoro nagonski pokuSavamo gdiaep svoga brénog druga. Zasto? Zato
Sto je dodir tela snazan izraz ljubavi. U trenucknae, viSe nego ikada neophodno nam je da
znamo da smo voljeni. Ne mozemo uvek menjati daga ali ih moZzemo preziveti ako déseno
da smo voljeni.

Svaki brak prolazi kroz krize. Smrt roditelja jeizieezan dogdaj. Na hiljade ljudi i zena svake
godine gine u saob¢ajnim i drugim nesr&ama i katastrofama. Bolesti ne prave razlikutme
ljudima. Razdaranja su sastavni deo zivota. Najvaznije Sto neodtiti za svog branog druga

u vreme krize je da ga volite. Ako je dodir telanmarni jezik ljubavi vaSeg partnera, nista mu
nece biti vaznije nego da ga zagrlite kadacplaRe€i ne moraju znéti mnogo, ali¢ce vas dodir
preneti poruku ljubavi. Krize nam pruzaju jedinstuepriliku da izrazimo svoju ljubav. Vas nezni
dodir¢e se pamititi joS dugo posto kriza g¢eo Meiutim, ako ste propustili da na tajdima

pokazete svoju ljubav, nikada vanmcaeiti oproSteno.



Od svoje prve posete Vest PalntBna Floridi uvek sam se radovao da u tom mestiaedm
seminare o braku. Jednom takvom prilikom upoznao sasa Pitom i Petsi. Nisu bilideni na
Floridi, a malo ko i jeste, ali proveli dvadesetgddina u tom kraju. Vest Palm®su smatrali
svojim domom. Mesna crkva je finansirala moj semipa mi je na putu od aerodroma do grada
pastor preneo Zelju Pita i Petsi da odsednem owvgim domu. PokuSao sam da pokazem
zadovoljstvo iako sam dobro znao da takva zelj&izmacno savetovanje do duboko uimo

Cim sam sa pastorom u3ao u prostranu, lepdeme kiéu u Spanskom stilu, predstavili su me
Petsi i njenom ljubimcu, nd&u Carliju. Posmatrajéi po kwéi, shvatio sam da Pitu posao vrlo
dobro ide, ili da je od oca nasledio ogromno bdgatsi da se, ne daj Boze, uvalio u velike
dugove. Kasnije sam saznao da je moja prva pretgkebila pravilna. Kada su me odveli u
gostinsku sobu, video sam da me jesakeCarli pretekao, da se ¥easkomotio po celom krevetu
na kojemu sam ja nameravao da spavam. «lpak meggkrpreduhitrio!» - pomislio sam.

Ubrzo je stigao i Pit. Zajedno smo nesto pojeloZsi se dacemo veéerati posle seminara.
Nekoliko sati posle toga sedeli smo za obilnorfevem. Meiutim, ja sam stalnocekivao da
pocnemo razgovarati o teSéama u njihovom braku. Umesto toga, bio sam prisidla zakljdim
da Pit i Petsi zZive u sloznoj, $rej zranoj zajednici. Brani savetnik se retko ste s takvim
parom. Obuzela me je neodoljiva Zelja da sazn&emu je njihova tajna, ali sam odgodio njeno
otkrivanje da sutradan, kada me Pit i Patsi pratiti do aerodroma.

Mag¢ak Carli je bio dovoljno pristojaia izate iz sob&iim sam ja uSao. Sk je s kreveta i
otiSao na neko drugo mesto, a ja sam odmah legete Rratkog razmatranja dnevnih ddaja,
poceo sam tonuti u zonu sumraka. Taman sam bio nissivé; kada su se vrata naglo otvorila i
nekocdudoviste je ské&lo na meneCuo sam da na Floridi ima skorpiona, ali ovo nijegam biti
neki mali primerak. Bez razmiSljanja, povukao savkrpvac i uz jezovit krik zavitlactudoviste
prema ziduCuo sam tresak kada jedije telo udarilo u zid, a zatim je zavladala grotiSama.

Pit i Petsi su dotali, upalili svetlost i sve troje smo ugledali poenicnogCarlija, uspruzenog
na podu.

Pit i Petsi mi nikada nisu oprostili surovost, ganhjima $to me nisu obavestiliGarlijevim
no¢nim navikama. IpakCarli je oziveo posle nekoliko minuta, ali viSe nijiazio u moju sobu.
Cak Sta viSe, kasnije sam saznao da nikada viSeingeovirio u tu sobu. ,

Posle mog surovog postupanja pretiaaliju, nisam bas bio siguran é®li me sutradan Pit i

Petsi prebaciti do aerodroma, odnosna@gehouopste hteti da razgovaraju sa mnomdien,

moje su se strepnje rasplinule, kada mi je posdaranja Pit priSao i rekao: «Doktore,
prisustvovao sam mnogim seminarima, ali joS nile tako uspesno opisati mene i Petsi kao vi.
Ta zamisao o0 primarnim jezicima ljubavi je zaMstaodostojna. Jedwsekam da vam ispram
nasu priu!»

PosSto sam se pozdraviocesnicima seminara, seli smo u auto i krenuli prasradromu.
Vozili smo se skor@etrdeset i pet minuta. Pit i Petsi su odmah Zelpsvoju priu.

U toku prvih godina braka prolazili su kroz velikeze. Kada su se uzimali svi prijatelji su
govorili kako predstavljaju savrSen par i@anjihov brak biti kutak Raja na Zemlji.



Odrasli su u istom delu grada, odlazili u istu erkmaturirali u istoj srednjoj Skoli. Njihovi
roditelji su Ziveli slénim na&inom Zivota i imali iste poglede na svet. Pit ig?au imali mnogo
zajednékih ideja. Voleli su tenis i jedrenj&iinilo se dace ih toliko dodirnih téaka osigurati
sretan brak.

Pcateli su izlaziti u zavrSnom razredu srednje Skotehd®ali su razltite fakultete, ali su uspevali
da se vide bar jednom mese, a ponekaddege. Pri kraju prve godine zabavljanja doSli su do
zakljwtka da su stvoreni jedno za drugo. Dogovorili sdaée se vedati odmah posle studija.

Tri godine su trajali ovakvi idiéini odnosi. Jednog vikenda je ona dolazili na njek@wpus, a
drugoga on na njen. Téeg vikenda su odlazili da posete roditelje, alvdsii deo vremena
provodili zajednoCetvrtog vikenda u mesecu se nisu sastajali deahi $mao vremena da
pozavrSava svoje neodloZzne poslove i da se passieiti Tri sedmice poSto je on diplomirao
ekonomiju, a ona sociologiju, obavljeno je ¥anje. Posle dva meseca preselili su se na Floridu
gde je Pitu ponieno dobro pléeno radno mesto. Bili su tri hiljade kilometara ljeta od

najblizih raiaka i mogli su da uzivaju u medenom mescu do kiagta.

Prav tri meseca bila su zaista uzbudljiva — iziai| ureivali svoj novi stan, uzivali u
zajedntkom Zivotu. Jedini sukob kojega su se mogli prisetbio je oko pranja posa. Pit je
smatrao da je pronasao najboljtimeza obavljanje toga posla, ali Petsi nije prilal@njegovu
zamisao. Na kraju su se slozili éasvako prati posie na svoj nén i tako je problem bio reSen.
Bili su oko Sest meseci u braku kada je Petsilasg#i se Pit udaljuje od nje. Ostajao je duze na
poslu, a kada bi bio kod ke, ve&i deo vremena bio provodio uz kompjuter. Kada ja&ao
izrazila svoje strahovanje, Pit je odgovorio da aemrei o izbegavanju, nego da on
jednostavno Zeli da uspe u svom poslu. Prigovaiigejda nema razumevanja prema njemu, da
ne uzima u obzir pritisak kojemu je izlozen i kaliku je vazno da se odmah pokaze kao uspeSan
i sposoban mladi posloviovek. Petsi nije bila zadovoljna objaSnjenjemngé imala drugog
izbora.

Na kraju prve godine Petsi je bila @ajna

U svojoj usamljenosti, Petsi sedaeda druZziti sa drugim suprugama koje su Zivelganisnaselju.
Kada je znala da se Pitdgerano vratiti s posla, odlazila je u kupovinu igapeljicama. Ponekad
ne bi ni bila kod kée kada bi se Pit vratio. Njega je to veoma uzrug@vaa ju je péeo
optuzivati da je neodgovorna i bezobzirna. Petsidgiovarala: «<Rugala se soba senici da ima
veliku glavu! Kako te mogu adekati kada ne znam kades dai? A kada stignes Ki, odmah
sedas$ za kompjuter. Tebi i ne treba Zena, dovtljarratunar!»

Pit bi tada planuo: «Kako ne shvata$ da u tomstéjproblem? Meni je potrebna Zena!»

Petsi zaista nije shvatala. Bila je potpuno zbumjdmagajdi za reSenjem problema, otiSla je u
gradsku biblioteku i pokupila nekoliko knjiga o kta «Moramo né neko reSenje, jer ovako



zaista viSe ne idel» Kada bi se Pit pozabavio katoppm, Petsi bi uzimala knjigu. Ustvari,
mnogo puta je&itala sve do pola . Pit bi joj ponekad zajedljivo dobacio: «Da diiko citala
za vreme studija, imal bi sigurno najbolje ocereétsi bi odgovarala: «Sada viSe nisam na
fakultetu, nego u braku i bila bih zadovoljna ijkkam!» Pit bi se okrenuo na svoju stranu i
zaspao.

Posle godinu dana Petsi jetvala atajna. Jednoga dana je kazala Pitu: «Trebalo bi da
razgovaramo s bé&aim savetnikom. Hees li i sa mnom?» Pit je odgovorio: «Meni ne treba
bratni savetnik. A i da mi treba, nemam novca da mtipla

- Ondacu i¢i sama! — najavila je Petsi.

- Odlicno! | tako savetnik treba tebi, a ne meni!

Razgovor je time bio zavrSen. Petsi setalesama i napustena, pa je stedeedmice zakazala
sastanak sa htaim savetnikom. Posle tri razgovora, savetnik jevao Pita i upitao ga da li bio
spreman da die k njemu da porazgovaraju o bddasti njihovog braka. Pit je pristao i proces je
zapaeo. Posle Sest meseci, njohov brak je preSao u, zdvaviju fazu.

- Sta ste to naiili i tako iz osnova promenili svoj brak? — upiutsam ih.

- Uglavnom se sve svodi na to da smocdiiagovoriti jezicima ljubavi. Savetnik nije upotoe
taj naziv, ali za vreme vaSeg danasnjeg predasameo to shvatio. Vratio sam se u mislima u
dane naSeg odlazenja Bmam savetniku i shvatio da smo upravo kod njegakumnauili da
govorimo jezicima ljubavi svoga hnaog druga.

Koji je, onda, tvoj jezik ljubavi, Pite?

Dodir tela! — odgovorio je vez oklevanja.

A tvoj, Petsi?

- Kvalitetno, zajedriki provedeno vreme. Za time sa®eznula celo vreme koje je on provodio
na poslu ili za kompjuterom.-

- Kako si otkrila da je Pitov primarni jezik ljubadodir tela?

- Trebalo mi je dosta vremena da to otkrijem. \femuda u péetku ni sam Pit nije bio toga
svestan.

- Petsi ima pravo! — umesSao se Pit. - Bio safkdaiesiguran u sebe i u svojdriu vrednost da
mi je bila potrebna cela ¥rost da otkrijem da me njeno oklevanje da me dedena na
otudivanje i usamljivanje. Nikada joj nisam rekao dameda me dodiruje, iako sam u sebi
oc¢ajnicki Zzeleo da bar pruzi ruku i da me dodirne. Dok seaabavljali uvek sam ja preduzimao
inicijativu da se zagrlimo, da se drzimo za rukejeaona uvek bila spremna da mi uzvrati.
Medutim, posle vesianja. kada god bih pokuSao da je dodirnem, onaglegia. Mislio sam da
me ne smatra dovoljno privd@im. Onda sam odtio da viSe néu pokuSavati da joj se



priblizim, jer nisam Zeleo da budem odbijéiekao sam vidim kolikée vremena pr@ da ona
pozeli da me zagrli ili poljubi, da bude intimnareaom. Jedno m satekaocest sedmica da me
uopSte dotakne. Za mene je to bilo nepodnosljieeld€io sam se s ciliem da izbegnem patnju.
Ose&ao sam se odban, nezeljen i nevoljen.

Zatim se javila i Petsi.

- Nisam imala ni pojma da se on takod@seBila sam svesna da se udaljuje od mene. Nismo se
grlili i ljubili kao pre, ali sam smatrala da gause ne privlai zato Sto smo se véali. Bilo mi je
jasno da je pod pritiskom na poslu. Nisam ni slutid éekuje od mene da preduzmem
inicijativu.

Potpuno je u pravu. Sedmicama ga zaista nisamdiirdda. UopSte mi mto nije padalo na um.
Spremala sam mu obroke, odrzavala reddi, kuinula se @istom rublju i pokuSavala da ga
ostavim na miru. Najiskrenije &¢eno, nisam ni znala Sta bih joS mogla daimn. Nisam mogla
da shvatim zaSto se povia zaSto mi uskréuje svoju paznju. Ne radi se o tome da ja ne voiém
ga dodirnem, meni to naprosto nije bilo vazno. ®parpvodio vreme sa mnom, da mi je
posveivao paZznju, znala bih da me voli i ceni. Meni zise bi bilo vazno da siemo se grliti i
ljubiti. Sve dok mi bude pos¥®ao paznju, ja&u znati da me voli.

Trebalo nam je mnogo vremenada otkrijemimu je sustina naSeg problema.duim, ¢im
smo otkrili da jedno drugome ne zadovoljavamo eomainu potrebu za ljubavlju, sve seplm
menjati.Cim sa ga peela dodirivati, dogodile su se neverovatne promBijegova lEnost,
njegov duh, sve se drasio promenilo. Dobila sam novog muza. Kada se uvdaiga zaista
volim, paeo je reagovati i na moje potrebe.

- Ima li i dalje kompjuter kod kie?

- Kako da ne! Ne smeta mi kada seda za sto, pgnaia nije oZzenjen kompjuterom. Toliko se
druzimo da mi uopsSte ne smeta kada radi za stolom.

- Na danaSnjem predavanju me je oduSevilo Steasteekoliko minuta kazali ono Sto je nama
oduzelocest meseci da shvatimo!

- Nije vazno kako brzodite, vet da li savldujete gradivo! — uteSio sam ga.

Pit je samo jedan od mnogih bréh partnera kojima je dodir tela primarni jezikbjavi.
Emocionalno, onéeznu da njihov partner pruzi ruku i da ih dodirde,im provde prste kroz
kosu, da ih drzi za ruku, da ih zagrli, da im izmateda, da ih miluje, da preuzme inicijativu u
intimnim odnosima. Sve to i joS mnogi drugi dodjmbavi za njih predstavljaju uZze spasenja za
koje se mogu uhvatiti i stesigurnost da ih partner zaista voli i Zeli, dasenobréa na njihovom
primarnom jeziku ljubavi, jeziku dodira tela. ,



Deveto poglavlje

Kako da otkrijem svoj primarni jezik ljubavi?

Da otkrijemo primarni jezik ljubavi svog hfiaog partnera zaista je vazno ako Zelimo redovno da
punimo njegov rezervoar ljubavi. Metim, najpre treba da proverimo kojim jezikom ljuba
sami govorimo i da li smo toga svesni. Do sada etkoli da ljudi govore pet emocionalnih
jezika ljubavi:
1. lzraZavanje priznanja
2. Kvalitetno, zajedrki provedeno vreme
3. Primanje poklona

4. Dela ljubavi, male usluge iz ljubavi

5. Dodir tela

Ima ljudi koji ¢e smesta znati kojim jezikom sami govore i kojimlgem ljubavi govori njihov
bratni partner. Drugima to rée biti tako jednostavno. Neki su, opet¢siiBobu i Parmi Heits,
koji su mi pristupili posle seminara o pet emociaitajezika ljubavi i kazali: «<Nismo baz
sigurni, ali nam seéini da nam odgovaraju dva od tih pet jezika!»

- Koja dva?

- Dodir tela i izrazavanje priznanja?

- Sta podrazumevate pod dodirom tela? — upitao sam

Bob je odmah odgovorio: «Pa, uglavhom intimne odhes

PokuSao sam da rasvetlim problem nesto bolje, pauggtao: «Uzivate li kada vam zena mrsi
kosu, kada vam masirade, kada vas drzi za ruku ili vas grli i ljubi?»

- Sve to lepo i nikada se toga ne bih odrekamaliiSe uzivam u intimnim odnosima. Tada
zaista znam da me ona voli i zeli!

Ostavio sam za trenutak na stranu pitanje dodiaa fgeSao na jezik izrazavanja priznanja:



- Ako vam je izrazavanje priznanja tako ¢ajao, koja vrsta izjava vam gnnjava najvise
zadovoljstva?

Opet se Bob javio za¢e«Meni prijaju sve pozitivne izjave! Kada mi kada sam dobar prema
njoj, da se mnogo trudim oko &g, da volim decu, da me voli i Zeli — sve su tavg koje mi
mnogo zna&e!»

- Da li ste takve pohvale dobijakesto od roditelja dok ste bili dete?

- Ne bas tak@esto! — odgovorio je Bob. — N&&e sam od roditelja sluSao prekore i zapovesti.
Mislim da mi se Kerol toliko svidela Sto mi je oa@nsog p@éetkacesto izrazavala priznanja.

- Bobe, dozvolite mi jos jedno pitanje! Kada bi Kezadovoljavala sve vase seksualne potrebe,
ali bi vam upuivala neprestane primedbe i prigovore i kritikegd&doi vas ponekad ponizavala
cak i pred drugima, smatrate li da bistedadeda vas voli?

- Ne verujem! Mislim da bih se os® izneveren i duboko powven. Sigurno bih bio potiSten!

- Bobe,¢ini mi se da smo upravo otkrili da je vas primgezik ljubavi izrazavanje priznanja.
Vama je odrZzavanje seksualne bliskosti veoma va@nwam rei priznanja znée joS mnogo
viSe. Kada bi vas ona napadalaimea i omalovaazavala pred drugim osobama, verouaitno
doSlo vreme kada viSe ne biste Zeleli ni seksubliskost s njome, jer bi vam i ta strana vasSih
medusobnih odnoca postala vrlo bolna, zar nije tako?

Bob je pogreSio kao i mnogi drugi muzevi koji migie je jezik dodira tela njihov primarni jezik
ljubavi samo zato Sto intenzivno Zele seksualmekbkt da svojom Zenom. Kod musSkaraca je
seksualna zelja uglavnom izazvanackain faktorima. Kada se u semenskim kesicama napuni
dovoljno semenske ¢aosti, muzkarac zeli da se oslobodi pritiska. Nacgvo nije jedini faktor
koji ga navodi da trazi seksualnu bliskost sa svof@nom, ali je veoma vazan u nastajanju
njegove Zelje. Zn&jni su i hormonalni faktori, oganje bliskosti sa btmim drugom, ljubav
prema branom drugu, vizuelni, slusni i mirisni podrazaji hogi drugi.

Veéina seksualnih problema u braku nema mnogo veze zadovoljenjem telesnih, vé sa
zadovoljenjem emocionalnih potreba bra&nih drugova.

Seksualna Zelja kod Zene temelji se na njenim garmaj, a ne na fiziologiji. Ako se ose
voljena i zeljena, tada zeli da i seksualno budskalsa svojim muzem. Bez emocionalne
bliskosti, onate oséati malo Zelje za intimnostima, za seksualnom bksik.

Posto je muSkarac o svojoj prirodi fizéki spreman za intimni odnos u péitio redovnim
razmacima, moze se dogoditi da pretpostavi da mgeigov primarni jezik ljubavi. M&utim, ako



u drugim prilikama i na druge tiae koji nisu direktno povezani sa intimnim odnosoenuziva

u dodiru tela, onda dodir tela i nije njegov primgezik ljubavi. Seksualna Zelja je jedno, a
njegova emocionalna potreba da bude voljen neStosalrugo. To ne ziada mu seksualni
odnos nije vazan — moZe da buaé izuzetno vazan — ali seksualni odnos sam porséei
zadovoljiti njegovu emocionalnu potrebu da budgerolZato njegova zena mora da progovori
njegovim emocionalnim jezikom ljubavi.

Ustvari, kada njegova Zena govori njegovim primarfezikom ljubavi i njen emocionalni
rezervoar ljubavi se puni; kada on govori njenimijem ljubavi, njegov emocionalni retervoar
ljubavi se puni, dok se seksualni aspekt njihovegusobnog odnosa reSava sam po sehiinde
seksualnih problema u braku nema mnogo veze sa/aaanjem telesnih, ¥esa
zadovoljavanjem emocionalnih potrebadmid drugova.

Posle nastavka razgovora i malo razmiSljanja, Bgiriznao: «lmate pravo, doktore! Izrazavanje
priznanja je zapravo moj primarni jezik ljubavi. d#&aje moja Zzena zajedljiva i puna prigovora
nisam u stanju da joj se seksualno priblizimdipgm mastati o drugim Zenama. 8Mgim, kada

mi govori koliko ceni moja nastojanja da nas brakduspesSan, koliko me voli i zeli, moje
prirodne seksualne potrebe me préd& njoj.»

| tako je Bob u toku naSeg tako kratkog razgovarsad do vrlo znsmjnog otkréa o sebi i svojim
sklonostima.

Koji je vas primarni jezik ljubavi? Sta je to Stas/uverava da ste voljeni i Zeljeni? Sta to Zelite
viSe od svega ostaloga? Ako vam odgovor ne padmennemesta, mozda bi bilo korisno da
razmotrite negativnu stranu jezika ljubavi kojirmvae obréa vas partner. Sta je to to vas
partnercini ili govori, ili ne ¢ini i ne govori, 5to vas duboko podrge? Na primer, ako vam
najveli bol pricinjavaju prekorne, oslujuce reti vaSeg branog druga, onda je verovatno
izraZzavanje priznanja vas primarni emocionalnijdgibavi. Ako se vas partner sluzi vasim
jezikom ljubavi u negativnom smislucii upravo suprotno od onoga Sto bi trebé&toti — vas

¢e to povrediti joS mnogo dublje nego nekoga drugmgane samo Sto propusta da govori vasim
jezikom ljubavi na pravi ran, nego ga jos i zloupotrebljava, zabijdjuam noz u srce.

Saéam se Meri iz Kenera u drzavi Ontario, Kanada, koje je izjavilaoktore, najviSe me
pogaia Sto Ron nikada ne Zeli ni da makne prstom dai pamogao u kéi. On gleda televiziju,
a ja obavljam sve poslove. Ne mogu da shvatim ka&be da se tako ponaSa ako me zaista
voli!»

Merina najZze&a zamerka Ronu da joj ne pomaze dikiyedno je i klj& za otkrivanje njenog
primarnog jezika ljubavi — dela ljubavi, malih ugaiiz ljubavi. Ako vas duboko boli Sto vam
partner retko kada neSto pokloni, tada je primaojdona vas primarni jezik ljubavi. Ako vam
najvise smeta Sto vas partner retko provodi s Viamalitetno vreme, tada je to vas primarni jezik
ljubavi.

Drugi nain da se otkrije primarni jezik ljubavi bio da serenete pro3losti i da se zapitate: «Sta
sam naje&e trazio od svog partnera u braku?» Ma kakva hileetja, svakako da je bila
povezana s vasim primarnim jezikom ljubavi. Vadmer je te vaSe zelje sigurno protutioekao
zanovetanje. U stvari to su bila vaSa nastojanjseti& osigurate emocionalnu ljubav svoga
bratnog druga.



Elizabet iz Merivila u drzavi Indijana primenilafg n&in otkrivanja svog primarnog jezika
ljubavi. Posle zavrSetka seminata pristupila mijazala: «<Kada se osvrnem unazad na
poslednjih deset godina naSeg braka i pogledamsastanajeXe trazila od Pitera, postaje mi
jasno kojim primarnim jezikom ljubavi Zelim da na@ sbrati. Uglavhom sam Zelela kvalitetno,
zajednéki provedeno vreme. Ko zna koliko puta sam mu @galla da odemo na izlet, da
otputujemo negde preko vikenda, da malo u miruzgmearamo bez televizora, da malo
proSetamo i tako redom. Gisda sam se nevoljena i zapostavljena, jer se ditkairao na moje
Zelje. Sa druge strane, donosio mi je prekrasnipelkza rdendan i ostale praznike i uvek se
¢udio Sto se ne oduSeviljavam.»

- U toku vaSeg predavanja na seminaru oboje swetihu ¢emu je nasS problem! — nastavila je.
- Za vreme odmora, Piter mi se izvinio Sto je falko nepazljiv prema mojim zeljama. @he je
dace u buddnosti promeniti i ja verujem da be!

Jos jedan nan da otkrijete svoj primarni jezik ljubavi je da gpitate na koji n@n izrazavate
ljubav svome brénom partneru. Vrlo je verovatno da ono St@idite njemu, u stvari zelite da on
¢ini vama. Ako mu stalnginite mala dela usluga iz ljubavi, verovatno suar@gla usluge vas
primarni jezik ljubavi. Ako smatrate da se izrazaean priznanja najbolje izrazava ljubav,
verovatnotete na taj nén izraZzavati svoju ljubav prema svom partnerunir¢éome, svoj
primarni jezik ljubavi mozete otkriti ako se up#atNa koji ndin svesno izrazavam svoju ljubav
prema svom partneru?»

Zapamtite, méutim, da vam se na taj &ima samo pruza prilika da otkrijete svoj primarriije
ljubavi, ali da to nije uvek stiaj. Na primer, ima beaih partnera koji su od svojih roditelja
nawili da daju poklone svom btaom drugu i da na taj tim izraZzavaju svoju ljubav iako
primanje poklona nije njihov primarni jezik ljuba®ni jednostavndine ono Sro su n&i od
svojih roditelja.

PotroSite malo vremena zapisujdi Sta je po vaSem misljenju vas primarni jezik ljubavi.
Poredajte ostalaéetiri primarna jezika ljubavi prema redosledu vaznosti!

Predlozio sam vam tri daa da otkrijete svoj primarni jezik ljubavi:
1. Staje to Sto va$ hai patnerini, ili propusta da &ini, i $to vas duboko poga?
Suprotna dela i & prdstavljaju vas primarni emocionalni jezik ljuba

2. Sta ste u pro$losti kaie trazili od svog brnog partnera? Ono $to stedege trazili,
verovatno je u vama razvijalo @saje da ste voljeni.



3. Na koji n&in redovno izrazavate ljubav svome &imam drugu? Va$ g izraZzavanja
ljubavi moze vam posluziti kao kifuda otkrijete da biste ustvari vi zeleli da se oenpa
vama tako ponasa.

Uz pom@ ova tri n&ina verovatn@ete uspeti da otkrijete svoj primarni jezik ljubaf&ko vam
se dva jezik&ine jednako vazna, ako vam na istéingpri¢injavaju zadovoljstvo, tada ste
dvojezini. U tom sl¢aju je vaSem partneru mnogo lakSe. Ima dvanaana koje vam moze
pokazati svoju ljubav.

Dve vrste osoba mogu imati teskoda otkriju svoj proimarni jezik ljubavi. Prva tassu osobe
¢iji je emocionalni rezervoar ljubavi dugo vremena pun. Njihov br&ni partner im je na toliko
razlicitih natina izrazavao svoju ljubav da viSe nisu sigurni kefin im se najviSe dopada. Oni
jednostavno znaju da su voljeni.

Druga vrsta su osoligi je emocionalni rezervoar ljubavi dugo vremena prazan, tako da se
viSe ne mogu setiti Sta je doprinosilo da seajgevoljene. | u jednom i u drugom ghju treba
se vratiti u proslost, u vreme kada ste bili zd|pri, i postaviti sebi pitanje: «Sta mi se u tom
razdoblju najviSe sdalo kod mog sada3njeg Brang druga? Sta mi je govorio dinio da sam
zeleo da budem s njime?» Ako mozete vratiti tasg, dobiete neki pojam o svom primarnom
jeziku ljubavi. Drugi nain bi bio da se upitate: «Kako bi trebalo da izgléda se ponasa moj
idealni br&ni partner? Kako zamisljam svoj idealnogdmag partnera?» Zamisao o vasem
idealnom partneru mogla bi vam poénda otkrijete svoj primarni jezik ljubavi.

U vezi sa svime Sro je do sadé@ewo, dozvolite mi da vam predlozim daiate malo vremena i

da zapiSete kako izgleda, po vasem misljenju, de&lini primarni jezik ljubavi. Poredajte zatim
ostalacetiri jezika po redosledu vaznosti. Sjedite zatarsgojim partnerom i razmenite misli o

vaSim idejama o njegovom primarnom jeziku ljubaspricajte jedno drugome kako zamisljate
svoj primarni jezik ljubavi.

Posto ste razmenili ovu informaciju, predlazemrdputa sedniino u toku tri sedmice igrate
sled€u igru: Igra se zove Provera rezervoara i igraveko: Kada ddete kifi upitajte svoga
partnera: Kako ocenjuje napunjenost svog rezerndpdravi po skali od 1 do 10? Jedan &rda
je prazan, a deset da je pun. Va$,partner sada de@eita: Sta mogu d&inim da bih ga
napunio?

Na vama je da kaZete Sta biste Zeleli da vas partive za vas te véeri. Ponovite onda postupak
obrnutim redosledom, tako da oboje imate prilikwotigate stanje na svom rezervoaru ljubavi i
da ga dopunite. Ako ovu igru budete igrali tri séchnveomate vam se svideti, jer predstavlja
zabavan n&n da se stimuliSe izrazavanje ljubavi u braku.

Jedan muz mi je rekao: «Nije mi se svidela ta vgi$asa rezervoarom ljubavi. PokuSao sam da
je igram sa svojom zenom. Upitao sam je: Kakvdgejs na tvom rezervoaru ljubavi? Ona je
odgovorila: Oko sedam! Ja sam nastavio: Sta mogstidan da ga dopunim? Ona je odgovorila:
NajviSe bi me uskgo da operes rublje! Rekao sam joj: Kakve vezeljotzav s pranjem rublja?
Necu tako da se igram!



- U tome i jeste vasS problem! - objasnio sam mii re razumete primarni jezik ljubavi vase
supruge. Koji je vas primarni jezik?

Odgovorio je bez oklevanja: «Dodir tela, a posebjegov seksualni deo!»

Rekao sam mu: «PaZljivo me sluSajte! Ljubav kojetate kada vam je vaSa supruga pokazuje
dodirom tela, jednaka je ljubavi koju ona és&ada vi umesto nje operete rublje!»

- Gde je to rublje? — povikao je uztano. Préau ga svake w&ri akoce to usréiti moju zenu!

Usput da kazem, ako joS nisre otkrili svoj primgezik ljubavi, pravite zabeleSke. Kada vam
partner kaze: «Sta mogu d&nim da ti pomognem da napuni$ svoj rezevoar ljibavasi
predlozic¢e vrlo verovatno biti povezani s vasim jezikom huyb Mozdacete zatraziti dela iz svih
pet jezika ljubavi, alée se sigurno vaSe Zelje

usredsrediti na vas primarni jezik ljubavi.

Mozdac¢e neki méu vama kazati ono isto Sto su mi mnogt ¥azali: Sve to Sto govorite z&iu
prekrasno, ali, Sta danim kada jezik ljubavi moga partnera zahteva ocheneeSto Sto mi nije
svojstveno?

O tomec¢emo razgovarati u sleéiem poglaviju.

Deseto poglavlje

LJUBAV ZNA Cl 1ZBOR

Kako mozemo govoriti jezikom ljubavi svoga partnaka smo povrdeni, puni ljutnje ili
negodovanja zbog njegovih pogreSaka iz proSlogtifo®@or na ovo pitanje proizlazi iz sustine
naSe ljudske prirode. Mi smo stvorenja koja ¢dju i biraju izmelu nekoliko pondenih
mogutnosti. To ujedno zrada postoji i mogénost da nénimo pogreSan izbor, Sto smo svi u
Zivotu iskusili. 1zgovarali smo neprikladnereinili dela zbog kojih Zalimo. Nismo ponosni na
te svoje odluke, iako su nam se u to vreinge opravdaneCinjenica da smo u pro3losti
donosili loSe odluke ne z#éiada ih moramo donositi i u budniosti. Umesto toga, mozemo kazati
svom partneru: «Oprosti! Znam da sam te povrediibjlazeleo da u budunosti bude drugsye.
Voleo bih da govorim tvojim jezikom ljubavi. Zeldh da opravdam tvojasekivanja.» Imao
sam prilike da se upoznam s ¢&mam partnerima koji su se vratili sa same ivicevaata, jer su
izabrali ljubav.



Ljubav ne moZze da izbriSe proSlost, ali moze dangm sadasnjost i budnost. Kada oditimo
dac¢emo aktivno izrazavati ljubav primarnim emocionainezikom ljubavi svoga partnera,
stvoricemo emocionalnu klimu u kojoj se mogu nadvladakosili promasaji iz proslosti.

Brent je ravnodusno sedeo u mojoj ordinaciji i lg@zavao nikakva osanja. DoSao je k meni,
ne zato Sto Sto je Zeleo, nego zato Sto sam galimadaodaie. Sedam dana pre njega, u istoj
stolici je sedela njegova Zena Beki, dijgorke suze. Izm#u dve provale nekontrolisanog {éa
uspela je da mi kaze da joj je Brent rekao da3e wie voli i da odlazi. Bila je uniStena.

Kada se uspela malo pribrati, nastavila je: «Pogéedve ili tri godine oboje smo mnogo radili.
Znala sam da ne provodimo onoliko vremena zajedaor&nije, ali sam smatrala da oboje
imamo isti cilj pred ¢ima. Ne mogu da verujem da mi je to kazao. Uvdkgetako dobar i pun
obzira prema meni. Divan je otac nasSoj deci. Ka&im je to mogaodiniti?»

SluSao sam opis njihovog dugogodisSnjeg brak&n8lpricu sluSao sam ¥emnogo puta. Sve je
pocelo vrlo uzbudljivo, vedali su se na vrhuncu zaljubljenosti, proSli kroagas tipénih
prilagaiavanja u toku prvih godina braka i zajetknipregnuli da grade bolju budniost. U toku
vremena, spustili su se iz oblaka zaljubljenostz@mlju, ali nisu uspevali da n&iprimarni
jezik ljubavi svoga partnera. U toku poslednjih olééo godina njen rezervoar ljubavi bio je
dopola pun. Méutim, dobijala je ipak dovoljno dokaza ljubavi daiai uverenju da je sve u
najboljem redu. A nije bilo, jer je njegov rezervdjabavi bio potpuno prazan!

Obe&tao sam Beki dau videti hae li se Brent odléiti da razgovara sa mnom. Pozvao sam ga
telefonom i rekao: «Kao Sto znate, Beki je bila koene i ispdala mi o stanju u kojemu se
nalaze vasi misobni odnosi. Rado bih joj pomogao, ali ne mogolikk ne saznam i vase
misljenje o svemu!»

BBBez oklevanja je pristao na razgovor i tako s&anau mojoj ordinaciji. Njegovo drzanje je
bilo potpuno raztiito od Bekinog. Ona je plakala, a on se ponaSakagjpo. Ipak sam stekao
uverenje, da je on svoje &davno otplakao i da je njegov plaajao mesecima. Ra koju mi
mje isprtao, potvrdila je moje naslivanje.

- Jednostavno je ne volim! ¥elugo je ne volim. Ne Zeloim da je povredim, afievhismo
bliski. Nas odnos je postao prazan. ViSe ne uzivarjenom druStvu. Ne znam Sta se dogodilo.
Zeleo bih da je drugge, ali jednostavno viSe niSta ne éam prema njoj!

Brent se os&0 isto onako kao i hiljade muzeva po celom s\@uest da viSe ne vole svoju Zenu
pruza muskarcima emocionalnu slobodu da ljubavagetna nekom drugom mestu. To se odnosi
i za Zene koje diu do istog uverenja.

Saoséao sam s Brentom, jer sam i sam proSao kroz iktsigo. Hiljade muzeva i Zena dozZivelo
je to oséanje emocionalne praznine, zelje da se donese priuvka i da se niko ne oseti
povreien. Popustajti svojim emocionalnim potrebama, ¢aoju bda traze ljubav izvan braka. Na
sretu, jos u toku prvih godina svoga braka otkrio samliku izmelfu zaljubljenosti i emocionalne
potrebe da se osetimo voljeni. dfea nasih savremenika jos nije otkrila tu razlikumovi,
sapunske opere i Zenskisopisi meSaju ta dva d@s@ja i samo pov@vaju zbunjenost svojih
potroS&a. Ta dva os&nja su potpuno razlta, ali vrlo odréena.



Zaljubljenost, o kojoj smo govorili u ttkem poglavlju ove knjige, postoji na nivou nagongeN
smisljena unapred, jednostavno se dogodi u normakuentekstu nasih musko-zenskih odnosa.
Moze se ohrabrivali ili gusiti, ali se ne pojavgugato Sto smo to svesno atllu Kratkog je veka
— najviSe tri godine — i ima istu svrhu koju kochkdskih gusaka ima zov za parenje.

Zaljubljenost samo privremeno zadovoljasaekovu potrebu za ljubavlju. Pruza mu @sge da

je nekome potreban, da je nekome stalo do njeggada&ni i da mu se divi. NaSa éalja
dozivljavaju uzlet u nebeske visine kada pomislolameko u nama vidi savrSenog partnera, da je
neko spreman da svoje vreme i napor posveti i&kijunama i grdenju nasSeg mkisobnog

odnosa. U toku tog kratkog razdoblja, koliko godal&rajalo, nasa potreba za ljubavlju bila je
zadovoljena. Nas rezervoar ljubavi bio je pun dwayoséali smo da moZzemo osvojiti svet.

NiSta nam nije izgledalo nemoget Mnogi ljudi su tek u stanju zaljubljensti iShdz zivot s

punim rezervoarom ljubavi i o&ali su se eufoino.

Zadovoljavanje potrebe za ljubavlju moga branog druga je izbor pred kojim se
svakodnevno nalazim. Ako znam njegov primarni jezikdjubavi i odlu ¢im da njime
progovorim, njegova najdublja emocionalna potreba bée zadovoljena i onée biti siguran u
moju ljubav.

Medutim, u toku vremena se spusStamo iz tih visinaatamo u svet stvarnosti. Ako je moj
partner u méuvremenu natio da govori mojim jezikom ljubavi, moja potrebalggavlju bice i
dalje zadovoljavana. Ako, sa druge strane, onprpgovorio mojim jezikom ljubavi, moj
rezervoar ljubavée se polako prazniti i viSe sedueoséati voljen. Posle nekoliko godina
zZivljenja s praznim rezervoarom ljubavi, nezadavighartnerce se ponovo zaljubiti, ali sada u
nekoga drugoga, i celi procés ponovo zapteti. Zadovoljavanje potrebe za ljubavlju moga
bratnog druga je izbor pred kojim se svakodnevno nalaziko znam njegov primarni jezik
ljubavi i odlwim da njime progovorim, i to dovoljngesto, njegova najdublja emocionalna
potreba bie zadovoljena i ofe biti siguran u moju ljubav. Ako i on to budi@io za mene, i
moje emocionalne potrelge biti zadovoljene i obojéemo Ziveti s punim rezervoarom ljubavi.
U tom stanju emocionalne ravnoteze i zadovoljewitigba, oboj€éemo svoje stvarathe snage
posveivati mnogobrojnim korisnim projektima, dalemo svoj brak graditi tako tako da i dalje
bude uzbudljiv i privigdan. | nikada néemo ni pomisliti da preskamo ogradu braka i da svoja
zadovoljstva trazimo na drugoj strani.

Imajuci sve to u vidu, posmatrao sam Brentovo bezizravhkge i pitao se kako bih mu mogao
pomcii. U dubini duSe sam o&ao da je vé krenuo ka novom stanju zaljubljenosti. Jedino se
postavljalo pitanje da li je joS u petnoj fazi ili ve& stremi ka vrhuncima. Vrlo malo muzeva



napusta dosadasniji brak, iako secageemocionalno prazni, ukoliko nisu pronaskinada svoju
emocionalnu potrebu za ljubavlju zadovolje na neklsagom mestu.

Brent je bio iskren i odmabh je priznao da jé wekoliko meseci zaljubljen u drugu Zenu. Ipak se
nadao d&e nekako srediti odnose sa svojom zenomdedse njihov brak vratiti u normalne
okvire. Meiutim, stanje u kéi se stalno pogorSavalo i on se sve viSe veziva gzugu Zenu.

Nije viSe mogao da zamisli zivot bez nje.

Saoséao sam sa Brentom. Nikako nije Zzeleo da povredi zelecu, ali je u isto vreme smatrao
da ima pravo da potrazi dasréu u zZivotu. Izneo sam mu statidté podatke o trajnosti drugog
braka — 60% se zavrSava razvodom. Bio je izéemam podatkom, lai je smatrao da se oni ne
odnose na njega. Govorio sam mu o posledicama dazva psihu dece, ali je on bio uveren da
¢e i dalje biti dobar otac svojoj deci i da ona lako preboleti krizu razvoda braka roditelja.
Govorio sam mu o razlici iznde stanja zaljubljenosti i duboke emocionalne pared ljubavlju.
Objasnio sam mu pet jezika ljubavi i predlozio darsn braku pruzi jos jednu priliku. Celo
vreme sam bio svestan da je moj redlistpristup br&noj problematici u upor&enju s njegovim
«jahanjem» na oblacima zaljubljenostéah sukobu boraca od kojih je jedan naoruzan
samaricom, a drugi automatskom puskom. Izrazio nzigkvalnost na mome trudu i zamolio da
uéinim sve Sto je u mojoj N da pomognem Beki. Nije video nikakve nade dagdbisak mogao
spasiti.

Posle mesec dana Bent je zatrazio razgovor sa mwaga puta je usao u moju ordinaciju
primetno uznemiren. Nije to viSe bio onaj smirdgdnokrvni muskarac kojega sam upoznao
ranije. Njegova nova ljubav se g®a spustati sa oblaka zaljubljenosti i préwati kod Brenta
osobine koje joj se nisu dopadalec®a se povléti. To ga je slomilo. Sa suzama tima mi je
pricao koliko mu je znéla i koliko mu je nepodnosljivo sadasnje odbacjean

SluSao sam strpljivo celi satekao da zatrazi savet. Rekao sam mu da &awse njime, da
razumem njegovu patnju i da znam da baleneestati preko i@ Objasnio sam mu da je to
iskustvo bilo neizbezno. Podsetio sam ga na proktzstanja zaljubljenosti i n@njenicu da svi
jednoga dana, pre ili kasnije, moramo &tisa stvarno&u. Neki se odljube pre véanja, a neki
tek posle. Priznao je da je prva alternativa ipaogo bolja.

Posle nekog vremena naglasio sam da je ova krizalanmajbolji trenutak da on i Beki krenu u
bratno savetovaliSte. Podsetio sam ga da je pravat@uga emocionalna ljubav pitanje odluke i
da moZze ponovo roditi u njihovom braku ukoliko iidBeki nake da vole jedno drugo pravim
jezikom ljubavi. Pristao je. Devet meseci posleatdgrent i Beki su preporodili svoj brak. Kada
sam posle tri godine ponovo sreo Brenta pohvaligemda ima krasan brak i zahvalio mi Sto sam
mu pomogao u kriznim trenucima njegovog zivota. &eRi je, osmehuji se: «Moj rezervoar
ljubavi nikada nije bio tako pun kao sada i te§kte sresti skmiju Zenu od moje Beki!»

Na sréu, Brent je joS dobro proSao. Naime, skoro nikaddwoje ljudi ne zaljube i ne odljube u
isti dan. Ne treba biti psiholog i otkriti tu istinDovoljno je da sluSate ljubavne pesme i balade.
Brentova nova ljubav se odljubila baz u pravomutku.

U toku devet meseci, koliko sam proveo s Brentdeki, razgovarali smo o mnogobrojnim
sukobimakroz koje su prolazili i koje nikada nisanesili. Ipak, klj¢ za preporod njihovog braka
predstavljalo je otkrivanje primarnih jezika ljubawdluka da s€esto njima sluze.



Ako za svog bra&nog drugainite nesto Sto vam nije svojstveno, tada mu joS a#nije
izrazavate svoju ljubav!

Pozvolite mi da se ponovo vratim na pitanje koja gestavio u proslom poglavlju: «Sta da
¢inimo kada jezik ljubavi moga b¥aog druga trazi od mene nesSto Sto mi nije svojgiven

Cesto mi na seminarima o braku postavljaju to istanje i ja uvek odgovaram: «Pa Sta onda!?»

Jezik ljubavi moje Zene su dela ljubavi, male uslimljubavi. Jedno od tih dela koje ja stalno
¢inim je usisavanje prasine. Mislite li da mi jesssranje prasine milo, da mi je svojstveno? Jos
me je majka nagonila da to radim. U toku cele osedwsrednje Skole nisam smeo da idem na
nogomet ukoliko prethodno nisam usisao prasindantstanu. U to vreme sam govorio
samome sebi: «Kada se budem oslobodio ove torfurstao slobodatovek, ne znam Siau

raditi, ali jedno znam da e rukovati usisivéem za praSinu. Tée ¢initi moja zena!»

Sada usisavam praSinu u nasajikuo redovno. Postoji samo jedan jedini razlogtegocinim:
ljubav! Nema tog novca na svetu za koji bih obavi@ posao, ali ga obavljam iz ljubavi! Dakle,
akocinite nesSto Sto vam nije svojstveno, time jos glasarazavate svoju ljubav. Moja zena zna
da je usisavanje praSine za méiso, iskreno izraZzavanje ljubavi prema njoj!

Nekoc¢e mi kazati: «Ali, doktore, to bih i j@nio. Medutim, primarni jezik ljubavi moje Zene je
dodir tela, a ja nisam taj tip. Nikada nisam vidieose moji roditelji grle. Ni mene nikada nisu
zagrlili. Sta da radim?»

Imate li dve ruke? Da li ste sposobni da ih sag@vZamislite sada da se izitaenjih nalazi vas
bratni drug, pa ga privucite k sebi! Kladio bih sedde se os&ti ugodnije kada tu proceduru
budete ponovili nekoliko hiljada puta. Samo mi w&a@imo o oséanju ugodnosti. Mi
razgovaramo o ljubavi, a ljubav je neSto &womo za svog brénog druga, a ne za sebe.dira
od nas u toku dan&imi i ponesto Sto nam nije svojstveno. Nekima jeaioo ustajanje iz
postelje. Izvlde se ispod pokrivia protivno svojoj volji. Zasto? Zato Sto verujenarthsieka
nesto vaznije od spavanja. | naravno, uskoro seauaeno da je bilo dobro Sto smo ustali.

Isto to vredi i za ljubav. Jednoga dana otkrijemprni jezik ljubavi svoga beaog druga i
odlu¢imo dacemo mu se na taj tia obraati, bez obzira da li nam je taj jezik svojstvemije.
Ne tvrdimo da t&inimo iz zadovoljstva. Jednostavno oglliemo datemo tociniti iz ljubavi
prema svom bganom drugu, dgemo toginiti za njegovo dobro. Zelimo da zadovoljimo njggo
emocionalnu potrebu za ljubavlju i zato govorimeggvim jezikom ljubavi, jezikom koji on
razume. Na taj rié@n punimo njegov emocionalni rezervoar ljubavi like je verovartnéa dace



nam on uzvratiti istom merom, progovoriti nasimikem ljubavi, i napuniti nas rezervoar ljubavi
do vrha.

Ljubav je pitanje odluke. Svaki partner u braku @S danas da donese tu odluku.

Jedanaesto poglavlje

LJUBAV JE CUDESNA | CINI CUDA

Ljubav nije naSa jedina emocionalna potreba. Ps#ia@naju da méu nasSe osnovne emocionalne
potrebe treba ubrojati i potrebu za sigukug®a samopostovanjem i ugledom u druStvu. Ljubav
prozima sve ove potrebe ¢estvuje u njihovom zadovoljavanju.

Kada sam uveren da me moj&radrug voli, mogu da se opustim zndjda mi voljeno bie
nete naskoditi. OsgEm se sigurno u njegovoj prisutnosti. Mogu da s€isus mnogobrojnim
nesigurnostima u svom zvanju. Mogu mi na drugimrpgana pretiti neprijatelji, ali uz svog
partnera ose&m se zasten.

| moj os€aj samopoStovanja napajacsgienicom da me partner voli. Uostalom, ako me ol v
onda sam sigurno dostojan ljubavi. Roditelji sumaigli govoriti da imam mnogo nedostataka i
mana, ali partner me poznaje kao odraslu osobli m@& Njegova ljubav godi mom o&mju
samoposStovanja i §a ga.

Potreba da se osaEm vazan predstavlja emocionalninli karakteristiku koja nema mnogo veze
s ponasanjem. Zelja za uspehom je sila koja medeidem napred. Svi mi Zelimo da u Zivotu
postignemo nesto zaista vredno truda. Svi imama sekju zamisao Sta z&iditi ugledan |
vazan i svim silama se trudimo da to ostvarimouBigst da nas b&ai drug voli, poj&ava nasu
svest o vlastitoj vaznosti. Ako me neko voli, orsdan sigurno vazna osoba, zar ne?

Vazan sam postao zato Sto sam stigao do vrhadestaistignda koje sam sebi zadao kao cilj.
Sada sam sposoban da razmisljam apstraktno¢aar@renosim svoje misli, da donosim
odluke. Uz pomé pisane ili snimljene & mogu da se koristim mislima svojih prethodnika.
Mogu da izvdem korist iz iskustva drugih, iako su ziveli u dowgeme i pripadali drugoj
kulturi. Otkrivam da u svim kulturama ljudi verujupostojanje duhovnog sveta, pa me zato ni
smrt najblizih ne moze zauvek od njih rastavitceSmi govori da je to istina, iako mi um,



naviknut da svemu pristupa s &aog gledista, postavlja pitanja na kja joS ne zadam
odgovorim.

Ja sam zaista vazan. Zivot ima smisla. PostojicifigiZelim da verujem da je sve ovo istina,
iako nisam potpuno siguran sve dok ne osetim daeke voli. Kada moj biai drug s ljubavlju
ulaze vreme, energiju i trud u meneg¢ipgem da se uveravam da sam vazan, bar nekome. Bez
ljubavi bih mogao da provedem celi svoj zivotni wekraganju za potdivanjem svoje vrednosti,
za postovanjem i sigurn@$

i da na kraju ostanem nezadovoljan i prazan. Kedavim ljubav, sve se menja. Tada dobijam
snagu da razvijem sve svoje potencijale. Postajgumrsji u svoje moganosti i vrednosti i

mogu da usmerim svoje napore na postizanje postaklgiljeva umesto da se bavim samim
sobom i svojim strahovanjima i slabostima. Praubdy uvek donosi slobodu!

U okviru braka, ako ne o&&mo da smo voljeni, razlike e nama se povavaju. Pdinjemo
jedno drugo posmatrati kao pretnju svojoisreispehu. Borimo se da@a/amo
samoposStovanje i svest o vlastitoj vaznosti i lpaktaje bojiSte umesto predvorja Raja.

Ljubav ne predstavlja reSenje svih problema, ahrst klimu sigurnosti u kojoj mozemo traziti
odgovore na sva pitanja koja nas tiste. Oslagij@@ nacvrstu meéusobnu ljubav, biani par
moZze da raspravlja bez prebacivanja idd&anja o méusobnim razlikama. Sukobi se mogu
reSavati. Dvoje razlitih mogu naditi da zive u skladnoj zajednici. To su blagodatbhvi!

Vec¢ i sama odluka da volite svog breng druga nudi nestene mogtinosti. Ltenje njegovog ili
njenog jezika ljubavi pretvara te magsti u stvarnost. Ljubav je zaista u stanju daknene
svet. Barem je tako bilo sa Dzin i Normom.

Proveli su na putu oko tri sata da bi stigli do enofdinacije. Norm u stvari i nije hteo dadeo

ali se predomislio kada je DzZin zapretiladdaga ostaviti. (Nikada ne predlazem ucene, ali ljud
zaista ne znaju Sta predloziti pre nego Sto do do mene!) Bili su u braku preko trideset i pet
godina i nikada pre toga nisu trazili poértratnog savetnika.

Razgovor je zapeela DZin.

- Zelela bih da odmah znate diisjenice! Prvo, nemamo nikakvih financijskih profia. Citala
sam, naime, u nekotiasopisu da novac predstavlja ngyvaroblem u braku. Kod nas to nije
sluitaj. Oboje smo radili celoga Zivota,dauje otplégena, automobili su otptani. Drugo, Zelim
da znate da se ne siamo. Zalim svoje prijateljice od kojitujem da se stalno s¥aju sa svojim
muZzevima. Mi to nikada nism#nili. Oboje smatramo da su prepirke uzaludne o ze troSimo
vreme i napor na ono Sto ne pomaze!

Kao brani savetnik, visoko sam cenio njenu otvorenosi kljasno da odmah zeli da feena
samu srz problema.d®@ledno se dobro primremila za ovaj susret. Hteldg bude sigurna da
necemo raspravljati o nevaznim pojedinostima.

Nastavila je zato odmah: «Problem je u tome Stosgsam da me muz volbivot nam se
pretvorio u rutinsko ponavljanje &elozivljenoga. Ujutru ustajemo i odlazimo na podaasle
podne ja obavljam svoje poslove, a on svojecbveeramo zajedno, ali ne razgovaramo. Dok
jedemo, on gleda dnevnik na televiziji. Posléare nesto radi u podrumu, zatim zaspi pred



televizorom i spava dok mu ne kazem da je vremidela postelju. Preko vikenda on nesto
popravlja i srduje, uve€e odlazimo na W&eru s prijateljima, s njima razgovaramo,&n

sednemo u auto razgovor je zavrSen. Stizentg kn seda pred televizor, zaspi i spava dok ga ne
probudim da ide u postelju.

Mi smo kao dva stanara koji Zive u istojckuMedu nama nema &éga. Ne os&m nimalo
ljubavi s njegove strane. Nema topline, nema erao8igmo praznina, mrtvilo. Ne verujemala
jo$ dugo izdrzati da zivim na ovajdia.

Briznula je u pl&. Pruzio sam joj maramicu i okrenuo se prema Noi@Gladao me je
zabezeknuto.

- Ja je uopsSte ne razumemdihlo sam sve Sto je u mojoj rficda joj pokazem da je volim,
narcito u poslednje dve godinélini mi se da niSta ne pomaze. Bez obzira Stérden, ona se
stalno tuzi da je ne volim. UopSte ne znam Stgdiimogao dadinim!

Bilo je potpuno jasno da je i Norm razwan i ozlojéen. Postavio sam mu pitanje:
- Sta ste svedinili da svojoj Zeni pokazete da je volite?

- Pre svega, dolazim ks posla pre nje i svaki dan spremaniere. U stvari, ako bas Zelite da
znate, véera je skoro uvek gotova kada ona stign@.Kiosle véere perem posie. Usisavam
prasinu, jer nju boli Kima. Obavljam sve poslove u vrtu, jer je ona atergina polen.

Nastavio je da p&a o drugim poslovima koje obavlja podkuKada je zavrsio, upitao sam
samoga sebe: «Pa, Sta ta zena uopSte radi®»ku

Norm je objasnio: «Sve nim da joj pokazem da je volim, a ona tu sedimngdja ono isto Sto
meni govori vé dve godine — da ne aseda je voljena. Zaista viSe ne znam Sta bih¢tdm za
njul!l»

Kada sam se ponovo obratio Dzin, ona je uzviknefive je to lepo Sto ahini! Ali, ja bih htela
da sedne pored mene na &kada razgovara sa mnom! Mi nikada ne razgovoramdeset
godina nismo razgovarali. On uvek nesto radi, k@siu, usisava prasinu, pore pdsuZelela bih
da sedne pored mene i da mi posveti malo vremenaedgleda, da govori 0 nama, o naSem
zZivotu.

Opet je zaplakala. Bilo mi je jasno da je kvalitetmajedniki provedeno vreme njen primarni
jezik ljubavi.Vapila je za paznjom. Zelela je dassejome postupa kao s partnerom, a ne kao
predmetom. Normov posao nije zadovoljavao njemuactonalnu potrebu. 1z razgovora s
Normom saznao sam da se ni on neéas®ljen, samo on o tome ne govori glasno. Misio |
«Ako si u braku trideset i pet godina, ako su asuni plateni, ako se ne sdate, Sta bi joS hteo
viSe od toga?»

Upitao sam ga: «Kakva bi, po vaSem misljenju, neoda bude idealna supruga? Kada biste nasli
idealnu Zenu, kakve bi bile njene osobine?»



Prvi put me je pogledao pravo ti oupitao: «Zaista to zelite da saznate?»
- Da! — odgovorio msam ja.

Namestio se udobnije na kay prekrstio ruke na prsima, a na licu mu se uk&raki osmeh:

«Nekada sam sanjario o tome. SavrSena suprug&hai kigi pre mene i spremila mi ¢eru. Ja
bih radio u dvoristu, a ona bi me pozvala ddeio za sto. Posle ¥ere, ona bi oprala pode, a
ja bih ga obrisao. ZaSivala bi dugmad na mojoj kpkada se za to ukaze potreba.»

DZin viSe nije mogla da se obuzda. Okrenula se amgi@mu i dobacila ljutito: «Ne verujem ni
reci od onoga Sto govoriS! Sam si rekao da voliS dzaki»

- Nemam nista protiv kuhanja! Alipvek me je lepo pitao Sta bi bilo idealno!

ViSe niSta nisam morao da pitam. Znao sam da jendeprimarni jezik ljubavi delo ljubavi,
mala usluga iz ljubavi. Sta mislite zasto je Noadio sve po ki, zasto se toliko trudio da
pomogne Dzin? Zato Sto je to bio njegov primarmikdjubavi, zato Sto je on na taj¢ia
izrazavao svoju ljubav. Problem je bio u tome &f@djubavi nisu bila DZinin primarni jezik
ljubavi. Na emocionalnom planu njoj to nije niStadlo. Ali, da je ona njemu téinila, njemu bi
zn&ilo sve!

Kada je Norm shvatio &emu se radi, rekao je zalosno: «Zasto mi to nejeorakao pre trideset
godina? Mogao sam svakeceei da sedim s njome na kaui da razgovaram umesto da
obavljam sve te glupe poslove!»

Okrenuo se prema Dzin i kazao: «Prvi put u Zivain&no razumem Sta l¢eS da mi kazes kada
se tuzis da ne razgovaramo. Nikada ni to nije jagmo. Uvek mi séinilo da stalno
razgovaramo. Ti ZeliS da svakefee sednem pored tebe i da ti posvetim paznjueTwg)
emocionalni jezik ljubavi. Od weras pa do kraja zivota poklaéieti svake veéeri najmanje po
petnaest minuta sedenja na&aurazgovora o biléemu. Na to mozes dackanas!»

| DZin je odvratila Normu istom merom: «To bi bpoedivno. Meni zaista nije teSko da ti
pripremim veéeru. Bice gotova nesto kasnije, jer se kasnije od teb&wnes posla. Radau
priSivati dugmad na tvoju koSulju. Nikada mi nistavljao dovoljno vremena za to. Spremna
sam da do kraja zivota perem pésuako to tebi zria da te volim!»

Dzin i Norm su se vratili kéi i poceli da jedno drugome pokazuju ljubav na obostrazoamljiv

n&in. Za manje od dva meseca bili su u drugom medemesecu. Javili su mi se s Bahama da
mi kazu do kakve je radikalne promene doslo u nmjimo braku.

Dvanaesto poglavlje



VOLETI | ONO STO MI IZGLEDA ODBOJNO

Bilo je prekrasno septembarsko poslepodne. Zemarjp 3etali stazama Rejmolds Gardensa i
uzivali u primercima flore iz raznih krajeva svetdrtove je zasadio industrijalac R.J. Rejnolds
na delu svoga velikoga imanja. Sada su postalkdempusa Vejk Forest Univerziteta. Taman
smo prosli pored proplanka zédeaog ruzama kada sam primetio da nam u susretride E
gospda koja je dve semice pre toga’pta da dolazi na savetovanje. Hodala je gledlagpred
sebe na stazu prekrivenu krupnim belim Sljunkonbotto zamisljena. 1znenadila se kada sam je
pozdravio, podigla je pogled i osmehnula se. Upozaan se s Kerolajn, svojom zenom, i
razmenili smo nekoliko uobajenih ljubaznosti. Potom, potpuno Kekivano, postavila mi je
najne@ekivanije pitanje koje se moze zamisliti: «lzvinitiktore, da IEovek moze da voli
nekoga koga mrzi?»

Bilo je potpuno jasno da je pitanje bilo podstreendubokom patnjom i da je zasluzivalo poSten
odgovor. Znao sam d@&mo se videti slede sedmice u mojoj ordinaciji, pa sam zati odgovorio
«En, ovako tesko pitanje mi joS niko nije postawtdZzemo li razgovarati o njemu slede
sedmice?» Pristala je pa smo Kerolajn i ja nastdaise Setamo. Miaitim, Enino pitanje je
lebdelo u vazduhu. Kasnije, dok smo secatiskuci, razgovarali smo o tome. Prisdi smo se

prvih godina naSeg braka kada smo oboje dozivijalale mrznje. Prebacivanja, koja smo
upkivali jedno drugome izazivala su bol, duboku paemost, a posle toga i gnev. Potiskivani
gnev pretvarao se u mrznju. Sta je u nadeagluwovelo do promene? Oboje smo bili svesni da
smo odl¢ili da se volimo. Postalo nam je jasnodano upropastiti svoj brak ako nastavimo sa
zahtevima i prebacivanjima, prigovorima i optuzba®@om, u toku godine dana nalismo

da razgovaramo o razlikama bezdugobnog osdivanja, kako da donosimo teske odluke ne
ugrozavajdi slogu, kako da dajemo konstruktivne predloge stawdjajti utisak da upéujemo
zahteve ili da ucenjujemo partnera i, na kraju,ckdé govorimo primarnim jezikom ljubavi
svoga partnera. NaSa odluka da se volimo bil@fesdgena iako smo istovremeno gajili snazna
negativna os&nja jedno prema drugome. §gim, kada smo peeli govoriti primarnim

jezicima ljubavi, ljubav je ptela da jéa, a negativna oéanja da slabe i da nestaju.

lapk, moram da priznam da je nas polozaj bio dfjigad Eninog polozaja. Kerolajn i ja smo

bili spremni da gimo i da napredujemo. Enin muZz nije. Ona je pokakada ga nagovori da
dode na savetovanje. Nije zeleo. Kazala mu je da tmitp neku knjigu o braku ili da preslusa
traku. Nije hteo. Odbijao je sva njena nastojamjae nesto promeni, da krene napred. Njegovo
misljenje je glasilo: «Ja nemam nikakvih probleffiah imaS.» On je bio u pravu, a ona nije —
sve je bilo savrSeno jasno i jednostavno. Njegoainag osdivanja i prebacivanja, stalna
podséanja na greske i mane, polako su gusila njemuVjgibama njemu. Posle deset godina
braka njena emocionalna energija se iscrpla, @gagtovanje gotovo nestalo. Da li je postojala
nada da se Enin brak spase? MoZe li Zena zavalgi ikojega ne voli i obrnuto? E®li joj on
uzvratiti ljubavlju?



Znap sam da je En duboko religiozna osoba i davremlodlazi u crkvu. Smatrao sam zato da
jedina nada u ozdravljenje njenog braka lezi uajj@eri. Sutradan sam, imajuEnin slwaj pred
o¢ima, paeocitati Evandelje po Luki, prikaz Isusovog zivota. Uvek sam saeadLukinom

n&inu opisivanja dogiaja; on je bio lekar koji je post®ao paznju pojedinostima. U prvom
stoleu napisao je sistematski prikaz zivota&enja Isusa Hrista. U najuzviSenijoj ikada zapisanoj
propovedi Isusa Hrista, u besedi na Gori blagoslpx@itao sam sled® rei, reci koje ljubav
stavljaju pred najw@ mogue iskusenje, na najye mogutu probu:

«Ali vama kazem, koji sluSate: ljubite neprijatetjgoje, dobrainite onima koji vas mrze,
blagosiljajte one koji vas kunu, i molite se Boguane koji vas vidaju. .. | kako héete datine
vama ljudi,¢inite i vi njima onako!» (Luka 6,27.28.31)

Ucinilo mi se da bi ovaj savet, zapisan pre dve @idjgodina, mogao da predstavlja reSenje za
kojim je En tako dugo tragala. Jedino se postaviptanje moze li ona to? Moze li to bilo ko?
Da li je mogue voleti nekoga koji vas je prokleo, zlostavljatgezirao i mrzio? Ako i uspete u
tome, hae li vam ta osoba uzvratiti istom merom?cddi se ikada promeniti i geti da

pokazuje ljubav i staranje? Bio sam zapanjen divi@kstom u nastavku iste Isusove propovedi:

«Dajite i d&e vam se, meru dobru i nabijenu i stresenu i prepdae vam u nargje vase. Jer,
kakvom merom merite, onakvoée vam se vratiti!» (Luka 6,38)

Moze li se ovo prastaro &elo ljubavi prema osobi koja nam je odbojna prirtiema brak koji
je toliko zastranio kao Enin brak? Odio sam da n&nimo probu. Zamislio sam ds, ukoliko
En naui primarni jezik ljubavi svoga muza i ako bude rgirgovorila neko vreme da bi
zadovoljila njegovu emocionalnu potrebu za ljubamjon uzvratiti na isti nan i dace paeti da
izrazava ljubav prema njoj. e li uspeti? — pitao sam se zabrinuto.

Sreo sam se s En i slédesedmice i sasluSao njen izvestaj o uzasima kggrnmozena u svom
braku. Na kraju svoga izlaganja postavila je istarpe koje je postavila u Rejnolds Gardensu.
Ovog puta se pitanje pretvorilo u izjavu: «Poslega; ne znam dadu ikada uspeti da ga
volim!»

Da li ste 0 svom polozaju razgovarali s nekim?

Sa dve moje najbolje prilateljice i neSto malwe&im drugim ljudima!

Sta su vam oni savetovali?

- Da prekinem to mienje! Svi mi kazu da ga ostavim, jer se nikadgen@omeniti. Mdutim, ja
za to nemam snage. Mozda su moji prijatelji u pradiupak ne mogu da verujem da je to jedino
resenje.

- Dobijam utisak da ste rastrzani izitnesvojih moralnih, verskih gala, koja vam kazu da je
pogresno raskinuti brak, i emocionalne patnje kaya govori da je raskid jedino reSenje, jedini
n&in da prezivite.



- Potpuno ste u pravu. Upravo se takatase Ne znham Sta da odim.

Ako je emocionalni rezervoar ljubavi skoro prazan,onda viSe nismo svesni svoje ljubavi
prema braénom drugu, os€amo samo prazninu i bol.

- Iskreno saosam sa vamal! Vi ste zaista u teSkom poloZaju. Zieleala vam mogu ponuditi
neko jednostavno resenje, ali ne mogu. Obe altgmaistati ili otti, verovatnoe vam naneti
veliki bol. Ipak, imam jedan predlog, pre nego dtmesete koréamu odluku. Nisam siguran da li
¢e biti uspesan, ali vredi pokuSati. Na temelju sv&i@ ste mi isptali, znam da vam je vera vrlo
vazna i da poStujete Isusoveenije.

Potvrdila je klimanjem glave. Nastavio sa: «Zelieném préitam nesto $to je Isus jednom
rekao i Sto se moze primeniti i na vas brak!»

Citao sam polako i razgovetno tekstove iz Eedja po Luki.

- Podséa li vas to na stanje u vaSem braku? Da li se waSponaSa prema vama kao prema
prijatelju ili kao prema neprijatelju?

Osmehnula se s gnom.

- Dali vas je ikada proklinjao?

- Mnogo puta.

- Da li vas je ikada zlostavljao?

Cesto?

Da li vam je ikada rekao da vas mrzi?

Jeste!

En, ako pristajete, ja bih napravio probu. Zd#oda vidim Stae se dogoditi ako Hristov
savet primenite u svom braku. Dozvolite mi da védjasnim ocemu govorim!



Pateo sam da joj objasnjavam zamisao 0 emocionalnaervearu injenicu dacovek, kada
mu je rezervoar ljubavi skoro prazan kao u njenrtiegu, nije svestan da voli svoga &mag
druga, nego da o&a samo prazninu i bol. Posto je ljubav tako dubsmkacionalna potreba,
nedostatak ljubavi zadaje i najdublju emocionalatnju. Izrazio sam nadu da se, ukoliko
oboje progovore primarnim jezicima ljubavi, emo@bra potreba za ljubavlju zadovoljiti i da
pozitivha oséanja obnoviti.

- Cini li vam se da moje t&imaju smisla? — upitao sam na kraju.

- Doktore, upravo ste opisali moj Zivot. Nikadagga nisam videla tako jasno. Voleli smo se pre
braka, ali smo se ubrzo posle vanja spustili na zemlju i nikada nismo tgilda govorimo
jezikom ljubavi. Moj rezervoar je godinama prazamislim da je i njegovim isto tako. Mislim,
da sam ranijéula ovu zamisao da do svega ovoga ne bi ni doslo.

- En, ne mozemo natrag, ali mozemo pokusati dadnast &inimo svetlijom. Predlozio bih da
ovu terapiju pokusSate u toku Sest meseci.

- Spremna sam na sve!

Svideo mi se njen pozitivni duh, ali nisam bio sguda je potpuno shvatila kolike njen
zadatak biti tezak.

- Panimo s postavljanjem cilja! — predlozio sam joKada bi trebalo da vam se za Sest meseci
ispuni najmilija Zelja, koja bi to Zelja bila?

En je neko vreméuteci razmisljala, potom je progovorila: «Zelela bihdazivim da me Glen
ponovo voli i da to pokazuje provaderfeme sa mnom. Zelela bih dasto radimo zajedno, da
izlazimo. Zelela bih da osetim da ga zanima moj.sXelela bih da doZivim da razgovaramo
kada izgemo u restoran. Htela bih da me sasluSa, da cgeizamisli. Htela bih da opet idemo
zajedno na izlete i da uzivamo. Zelela bih da da¥iga mu je na$ brak vazniji od svega na
svetu.»

Zastala je za trenutak, a onda nastavila: «Sa suaee, zelela bih da opet gajim iskrena, topla
ose&anja prema njemu. Zelela bih da opetéase poStovanje prema njemu kaibsti. Zelal bih
da se ponosim njime.»

Belezio sam ono Sto je En govorila. Kada je zaar@t@itao sam glasno njene zelje.
- Ciljizgleda priléno visoko! Da li je to zaista ono Sto zelite?

- U ovom trenutku cilj mi séini neostvarljiv, ali zelela bih da dozivim taj ingtak viSe nego iSta
drugo!

- Dozvolite mi da naglasim da je svrha ovog polasla ustanovimo mogu li se ovi saveti
primeniti u praksi ili ne mogu. Ako, dakle, u tokast meseci budete uspeli da govorite Glenovim
primarnim jezikom ljubavi, trebalo bi da da se z2aalp njegova emocionalna potreba za

ljubavlju, da se napuni njegov rezervoar ljubadaion péne uzvrégati ljubavlju.



Nastavio sam:

- Jasno vam je da je inicijativa potpuno u vasikama. Glen niSta ne pokuSava, vi sa svoje
stranetinite sve Sto je u vasoj Mo Prema mojoj zamisli, ako uspete da svoje snageetete u
pravom smeru, postoji velika verovatiaodace vam Glen uzvratiti istom merom.

Prctitao sam joj i drugi deo Isusove besede na Gogddkova, koju je zabelezio aspostol Luka,
lekar ljubazni.

- Po mome miSljenju, Isus je ovde iznedeala, a ne metodu manipulisanja ljudima. UopSteno
govorei, ako budemo ljubazni i puni ljlubavi prema ljudinpeobudéemo u njima zelju da i oni
prema nama budu ljubazni i puni ljubavi. To opezne&i da svojom dobrotom mozZzemo naterati
nekoga da bude dobarn prema nama. Svi smo mi rsezavsvom odl&éivanju. Svi imamo
slobodu da volimo, da uzvratimo ili da ne uzvratiljubav. Ne postoji apsolutna sigurnostéda
Glen na ljubav odgovoriti ljubavlju, ali postoji ki&a verovatnéa.

Posto smo se slozili oko zamisli, rekao sam Enz&iRdrimo sada vas i Glenov primarni jezik
ljubavi! Na temelju svega Sto ste mi do sada égirismatram da je kvalitetno, zajeckii
provedeno vreme vas primarni jezik ljubavi. Dadivsu pravu?»

- Svakako, doktore! U getku naseg braka Glen je razgovarao sa mnom, pitosow duge

sate zajedno, zajedno smo obavljati mnoge poskaista sam os@la da me voli. Kada se
druzimo, oséam da mu je stalo do mene, a kada stalno odlazierte, radi sam, nema vremena
da razgovara, imam utisak da mu je sve vaZnije edem

- A koji je, prema vaSsem misljanju, Glenov primigazik ljubavi?

- Rekla bih da je to dodir tela, uglavnom se sxasna seksualnu stranu braka. Znam da je bio
sasvim drugdji dok sam oséala da me voli i dok je nasS seksualni zivot bia\aii.

- Prigovara li vam kako razgovarate s njime?

- Kaze da stalno zanovetam i prigovaram! Kazealaggpodrzavam, da sam uvek protiv
njegovih zamisli.

- Pretpostavimo, onda, da je dodir tela njegomnprni jezik ljubavi, a izraZzavanje priznanja
sekundarni. Predlazem ovaj drugi jezik zato Stonegativne kritike tako teSko padaju, pa se
mozZe pretpostaviti da bi pozitivne bile vrlo Zape.

Sada bih vam predloZzio plan kako da ostvarimo zasuisao. Uzmimo da dete kui i da
kazete Glenu: «RazmisSljala sam o naSindmsebnim odnosima. Htela bih sa svoje strane da
ucinim sve da se oni poprave. Kazi Sta bih kao Zeoglan&initi da ti budem bolja supruga i ja
¢u se potruditi da to ostvarim!» Kakav god da buggaov odgovor, prihvatimo ga samo kao
informaciju. Ta njegova izjavée pokazati gde u vaSem odnosi nesto treba da sa.nn
temelju pretpostavke o njegovom primarnom i sekumoia jeziku ljubavi, o dodiru tela i
izrazavanju priznanja, mislim da bi trebalo da oyadrjima ponaSanja posvetite posebnu
paznju!



Uklopite Glenove predloge u svoj plan ponaSanjaraZde pozitivhe strane njegovog ponasanja i
izraZzavajte mu priznanje. U m@vremenu, prekinite sa svim verbalnim prigovorinmsudama.
Ako budete imali neku primedbu, zabelezite je zenka vremena, ali u toku ovog razdoblja
nemojte je spominjati.

Pokazite viSe inicijative na podiju dodira tela i seksualne strane braka. Iznenalditevojim
pristupom i okanite se navike dekate na njegovu inicijativu. Uzmite sebi kao ddj odrzavate
intimne odnose bar jednom sedno u p@&etku, a kasnije i po dva puta sednuo.

En mi je, naime, kazala da su u proteklih Sest piessgno jednom ili dva puta imali intimne
odnose. Procenio sam éaovaj plan bar pokrenuti sve s mrtvekia

Ako tvrdite da gajite osetanja iako ih nemate, onda ste licemerni, ali, akdelom pokazete
ljubav da biste zadovoljili duboku emocionalnu potebu svoga br&nog druga, onda samo
provodite u delo svoju odluku da ga volite!

- Doktore, bojim se dée biti vrlo teSko provesti to Sto ste zamislili! k4on da priznam da mi je
vrlo teSko da uzivam u intimnim odnosima, kada meanemaruje na drugim podjima.
Nekako oséam da me iskoriStava, a ne da me voli. Celo vreem@osasSa kao da sam mu
nevazna, a onda be da vodi ljubav sa mnom. To mi se gadi i uprawo zaismo imali intimne
odnose toliko vremena. Ja nisam htela!

- VaSa reakcija je prirodna i sa vaséktaglediSta opravdana. Koddmee Zena seksualna Zelja
je povezana sa sigurriasda ih muz voli. Ako se oéaju voljene, zele i intimnost na seksualnom
podrutju. Ako se ne os@ju voljene, tada imaju o&anje da ih muz iskoriStava. Zato i jeste tako
teSko voleti nekoga koji vas ne voli. To se protig8im prirodnim sklonostima i teZnjama. Da
biste u tome uspeli, mafate sevrsto osloniti na svoju veru u Boga i mnogo putag@m

procitati Isusove ré&i o ljubavi prema onima koje smo proglasili svojraprijateljima, prema
onima koji nas mrze, prema onima koji nas iskav&ju. Iskreno se pomolite Bogu da vam
pomogne da Isusovedi@povedete u delo.

Bilo je ocigledno da me En pazljivo slusa. Klimala je glavainse videlo da ima stotinu pitanja.

- Mozda bi bilo dobro da razlite ljubav kao os&nje i ljubav ka@in. Ako tvrdite da gajite
os&anja iako ih nemate, onda ste licemerni, i takvaloikacija nije dobra podloga za demje
intimnih odnosa. Ali, ako na delu pokazete ljubda biste zadovoljili duboku emocionalnu
potrebu svoga btaog druga da bude voljen, tada ste samo provediasl/oju odluku da ga
volite. Jednostavno steéinili neSto za njega, za njegovo dobro. Mislim ddgus upravo na to
mislio.



Svakako da nam je teSko da gajimodasga topline prema ljudima koji nas mrze. To néiln u
slkladu s nasom ljudskom prirodom, ali nas to ne spreiti da za njih ¢inimo neko delo
ljubavi. To¢e samo pokazati naSu odluku da ih volimo. Nadasvakako dae to iskazivanje
ljubavi na delu pozitivno uticati na njihovo ponafai misljenje.

Cini mi se da je moje objadnjenje zadovoljilo Entdma u tom trenutku. Imao sam neko
predoséanje datemo se joS viati na tu temu. Znao sam jedino@aproba uspeti jedino
zahvaljujiei Eninom dubokom poverenju u Boga i njenom postavésusovih réi.

Nastavio sam razgovor: «Posle mesec dana biloloiodda upitate Glena da li ste uspeli u svojoj
nameri da sa svoje strane doprinesete da se vadsioggoprave, da mu budete dobra Zena. Ma Sta
Glen odgovaorio, prihvatite to samo kao informacMozdace biti sarkastian, mozda&ak i
neljubazan, a moze se dogoditi da bude i pozitivanom odgovoru! Bez obzira na reakciju,
nemojte raspravljati. Uverite ga da su vaSa nagj@jakrena i da zaista zelite da budete bolja
Zena. Ako bude imao i nekih dodatnih predloga,aiite ih!

Ovakve povratne informacije trazite svakog mesetku sledéih Sest meseci. Kada vam Glen
bude dao prvu pozitivhu informaciju, kao na primévlislio sam da se Salis kada si kazala da
Zelis da budes bolja supruga, ali sada vidim dstaa&izbiljno mislis!» - znaete da vasi napori
dopiru do njegovog srca i da nisun uzaludni. Mo&zelge ova prva pozitivna reakcija pokazati
vet posle prvog meseca, a mozda tek posle drugagdkg. Sedandana posle njegove prve
pozitivhe reakcije, izrazite i vi neku svoju zeljinesto Sto biste zeleli da on vanéay nesto sa
podrutja vaseg primarnog jezika ljubavi: «Gleneiagli se kako samo nekada zajedno igrali
Covese ne ljuti se! Zar ne bismo jednedeei mogli ponovo? Decée uéetvrtak biti na
rodendanu kod drugova. Mislis li da bismo mogli tada?»

Pozelite nesto oddeno, a ne uopSteno. Nemojte kazati: «Znas, ZeileldabviSe vremena
provodimo zajedno!» To je suviSe uopsSteno. | kédkie znati da vam je ispunio zelju? &dm,
kada ga zamolite nesto konkretno, akmtaznate Sta Zelite i kada Zelite, tadte znati da li je
zaista odldgio da vam izde u susret.

Ucinite to po jednom svakoga meseca. Ak dobro, ako ne dini, opet dobro. Nemojte
prigovarati! Polako mu pomazite da davas jezik ljubavi, jer su molbe koje mu upiete
povezane s vaSim jezikom ljubavi. Ako uspe da @@ @ voleti vasSim jezikom ljubavi, u vama
¢e ponovo peeti da se bude pozitivha dsmja. Vas emocionalni rezervag se puniti i
vremenonte se vas brak preporoditi.

Mozda je potrebno da se i u vasem braku dogodudo! Zasto da ne, ljubav je sposobna da
¢ini ¢uda. Zasto ne biste pokuSali da ponovite Eninu pral?



- Moracete uloziti mnogo truda, ali verujem da poku3aj uspeti. Zeleo bih da beleZite sve re
priznanja koje uptujete Glenu. Zeleo bih, osim toga, da mi donogiteak prigovora koje ste
Zeleli da uputite Glenu, a niste ih uputili. Mozgamo upravo na temelju tih neizgovorenih
prigovora resiti neka od vasSih nezadovoljstava.

En je otiSla od mene i po mom dubokom uverenju @dodgovor na pitanje: «MoZedovek da
voli nekoga ko mu je odbojan!

U toku nekoliko sled&h meseci En je zapazila duboku promenu u GlenoponaSanju. Prvi
mesec je bio dosta odbojan i nije niSta shvatadjoabNa kraju drugog meseca dobila je prvu
pozitivhu reakciju na svoja nastojanja. U toku pdsjjacetiri meseca reagovao je pozitivho da
skoro sve njene molbe, pa su se i nujenéaga prema njemu gela iz temelja menjati. Glen
nikada nije doSao na naSa savetovanja, ali j&tamneke knjige o braku i preslusao neke kasete.
JoS i dana danas se kune svim svojim prijateljimmaam ja prawtudotvorac. A ja u stvari znam

da je ljubav u stanju dani ¢uda.

Mozda bi i u vaSem braku bilo potrebno da se dogodo. Zasto ne biste ponovili Eninu probu?
Kazite svom brénom drugu da ste razmisljalimo svom braku i daosilecili da winite sve Sto je
u vasoj moi da zadovoljite njegove emocionalne potrebe. Zémgh da vam kaze kako da to
postignete. Zelje partnera su vam ujedno i smermtécetkrijete njegov primarni jezik ljubavi.
Ako nema predloga, tada pokuSajte da nesto ditekna temelju njegovih dugogodisnjih
primedbi. Najmanje Sest meseci usredsredite svju aZnju na njegov primarni jezik ljubavi.
Na kraju svakog meseca, posavetujte se s njimieazee nove predloge.

Kada vam bréni drug nagovesti da vidi napredak u vaSem ponasaamolite ga da vam ispuni
neku konkretnu Zelju, povezanu s vasim jezikomduibAko odlwi da vam udovolji, tadéaete
znati da zeli da ispuni vaSe potrebe. Ako ne ptihxessu zelju, nastavite da ga volite! Mozga
sled€eg meseva reagovati pozitivno. Kada i vas partoémgda govori vasim jezikom ljubavi,
obnovie se i vaSa oganja prema njemu i vas bré& se preporoditi. Uspej vam ne mogu
zajantiti. Medutim, mnogi ljudi, koji su isprobali ovu zamisagrtaksi, osetili su u svom Zivotu
cudotvornu silu ljubavi.

Trinaesto poglavlje

DECA | PRIMARNI JEZICI LJUBAVI



Da li se koncepcija primarnih jezika ljubavi mozeeniti i na odnose sa decom@dsnici na
bratnim seminarima&esto postaljaju upravo to pitanje. Odgovor je ¢déui bezuslovno
pozitivan. Dok su deca joS mala tesko je otkrithay primarni jezik ljubavi. Zato ih moramo
obasipati paznjom na svih pet jezika ljubavi i t&dkemo sigurno doziveti uspeh. kgim, ako
budemo pazljivo posmatrali njihovo ponaSanje, uskemo otkriti njihov primarni jezik ljubavi.
Bobi ima tek Sest godin&im otac dde s posla, Bobi mu seda u krilo, podiZéica i mrsi mu
kosu. Sta to Bobi Zeli da saopsti ocu? «Zelim damat® pomazid!» On dodiruje ocva, Zglda
otac njega dodiruje. Bobijev primarni jezik ljubgeiverovatno jezik dodira tela.

Patrik stanuje u Bobijevom susedstvu. Ima petgqdina i stalno se igra s Bobijem. Patrikovog
oca na povratku s posteka sasvim druggi docek. Patrik mu uzbieno govori:

- Dadi, tata! Ima nesto vazno da ti pokazem!dbo moju sobu!

Otac odgovara:

- Strpi se jedan prenutak, sine! ddcsamo da pregledam novine!

Patrik ga zaista jedan trenutak ostavloja na nailliise vrga za petnaest sekundi i govori:
- Dadi u moju sobu, tatice! Ha neSto da ti pokazem, odmah!ddada to odmah vidis!
Otac se opet brani:

- Samo jos koji trenutak, sine. &kaj da ovo préitam!

Patrika zove majka i on odlazi. Majka mu objaSnjdage otac umoran i trazi da ga pusti na miru
joS petnaestak minuta da pita novine. Ali, Patrik ostaje uporan:

- Ali, mamice, héu da mu pokazem Sta sam napravio!
- Znam, sine, ali svejedno ostavi tatu datpeonovine!

Sezdeset sekundi posle toga, Patrik je opet kodnigia ne govori, ali mu ska u krilo i guzva
novine.

- Patrte, Sta to radisS?
Patrik odgovara:
- Hoéu da ddes u moju sobu, tata! Zelim da ti pokazem $ta sapnavio.

Sta to Patrik traZiu od oca? Kvalitetno, zajeéinprovedeno vreme! On Zeltevu nepodeljenu
paznju i née prestati da ga poziva sve dok je ne dobije, geantaorao napraviti i scenu.



Ako vam deteesto nesto poklanja, zamotava darove i predajgdssbnim sjajem wona,
primarni jezik ljubavi vaSeg deteta je verovatnonanje darova. Daje, jer zeli da dobija. Ako
zapazate da vas sinddeka stalno pomazu ndam bratu ili sestri, to zada je njegov ili njen
primarni jezik ljubavi dela ljubavi, male uslugeljzbavi. Ako vam¢esto govori da dobro
izgledate ili kako ste dobra majka ili otac, kake sjajno nesto obavili, to pokazuje da je njegov
ili njen primarni jezik ljubavi izrazavanje priznan

Kod deteta se sve ovo daigana nivou podsvesti. Ono ne razmislja svesneedati mazeno, ako
pomazi oca ili majku, dée dobiti poklon kada ga daje,&@ njegovo ponasanje pokrenuto
njegovim emocionalnim teznjama. Mozda je i putekusgtva vé nattilo da na odréena dela
dobija odréene nagrade, pa zalmi ono Stoce kao posledicu imati zadovoljenje njegovih
emocionalnih potreba. Ako sve ide dobro i ako ®goye emocionalne potrebe zadovoljene, ona
se razvijaju i postaju odgovorne zrele osobe. @&Q njegove emocionalne potrebe nisu
zadovoljene, ona naruSavaju, krSe nametnute nooma&sanja, izrazavaju ljutinu prema
roditeljima koji nisu zadovoljili njihove emociora potrebe i traZze ljubav na drugoj strani.

Dr. Ros Kempbel, psihijatar od kojega sam prviqud za emocionalni rezervoar ljubavi, tvrdi
na temelju dugogodisSnje prakseédaja adolescenata koji su posrnuli na seksualnaingja, da
nikada nije sreo adolescenta, koji jre krSio nosaksualnog ponasanjajji su roditelji
zadovoljili njegovu emocionalnu potrebu za ljubaviPrema njegovom dubokom uvereniju,
svako seksualno pogresno ponasanje adolescenaty@jieoren u praznom emocionalnom
rezervoaru ljubavi.

Zasto se vremenom nasa priznanja, upiena detetu, pretvaraju u negodovanje?

Da li ste imali prilike da vidite ovakav ili lan sli¢aj? Tinejdzer pobegne oddey a roditelji
krSe ruke i govore: «Kako nam je to moga&miii posle svega Sto smo Zrtvovali za njega?»
Istovremeno isti tinejdzer sedi u ordinaciji savieanstotinjak kilometara daleko od ¢ii kaze:
«Roditelji mene vole! Nikada me nisu ni voleli. ¥aihoga brata, ali mene ne vole!» Vole li
roditelji toga svoga tinejdzera? Udmei slucajeva ga vole. Wemu je onda problem? Vrlo je
verovatno da roditelji nikada nisu n@luda svome detetu izraze ljubav na jeziku kojoon
razume.

Mozda su mu kupovali lopte ili bicikle u nastojamja mu pokazu ljubav, a ono je govorilo:
«Hoce li se neko loptati sa mnom? &¢o li neko da vozi bicikl sa mnom? Eli mi neko
posvetiti svoje vreme?» Razlika izdwekupovanja lopte detetu i igranja s njime moz®&ude
razlika izmeu punog i praznog rezervoara ljubavi. Roditelji magkreno da vole svoje dete, i



vecdina to ic¢ini, ali sama iskrenost nije dovoljna! Moramo tigiuda govorimo jezikom ljubavi
svoga deteta ako Zelimo da zadovoljimo njegovu éomaénu potrebu za ljubavlju. Razmotrimo
zato pet primarnih jezika ljubavi u odnosu na iskaaje ljubavi prema deci!

IZRAZAVANJE PRIZNANJA

Tipi¢no je da roditelji malom detetu vrt@sto upduju reti priznanja.Cak i pre nego $to dete
nawi da govori, oni uzvikuju: «Pogledajte kako imatkilaosic, kakve krasne, kako lepu,
talasastu kosicu!» Kada detecpe da puzi, svakias izrtemo pohvale. Kada poe da hoda i
kada se jednom rukom uhvati za &amni govorimo: «Ddi, dodi mami, Bravo! Samo tako
nastavi!» Dete napravi pola koraka i padne, a mikugemo: «Bravo, dobro si to izveo!» Ni ne
pada nam na pamet da kazemo: «Glupane, zar ne miigsSnesto tako jednostavno!»

Zasto se naSe izrazavanje pohvala detetu vremengtnapa u prigovaranje? Kada je detetu
sedam godina, ulazimo u njegovu sobu i dajemo da smesta pokupi igke. Dvanaest
igracaka je rasuto po podu. \é@@mo se posle dva minuta i dete je spremilo sedéarkegemo?
«Zar ti nisam kazala da spremis itha? Kada se ponovo budem vratila, tesSko tebi ataskg ne
budu u kutiji'»! Zasto ne pohvalimo dete: «Bravime$ Sedam igréaka su vé stavio u kutiju!
Jos samo pet! Napred tako!» Ostalih pet bi se \®@nwvodmah naslo u kutiji, zar ne?
Detetu,ciji je primarni jezik ljubavi izrazavanje priznanjaase negativne, osorn€ireesko
ugroZavaju psihu. Stotinama odraslih tridesetggali&ni dan danas u uSima odzvanjaji,re
izrecene pre dvadeset godina: «Predebela si, nikomects8 avideti!» «Slabods, samo je
pitanje trenutka kadée te izbaciti iz Skole!» «Ne mogu da verujem d@kiko glupa!»
«Neodgovoran si i od tebe nikadataaista biti!» Odrasli se bore da steknucasge
samoposStovanja i da budu voljeni svojim jezikonb§ui, a kako se to onda ne bi odnosilo i na

decu,giji je primarni jezik ljubavi zloupotrebljen na oka tezak n&an?

KVALITETNO, ZAJEDNI CKI PROVEDENO VREME

Kvalitetno je vreme kada detetu podugmo svoju nepodeljenu paznju. Za malo dete tdiatea
sednete na pod pored njega i da zajedno s njinmgatetloptu. To se odnosi i na igranje &irtia

i lutkama, igranje u pesku, gienje kula u pesku, ulazenju u svetjdeanaste! Vage kao odraslu
osobu zanimati kanar, ali vase dete zivi u svomcglam svetu. Morate se spustiti na nivo deteta,
ako ga na kraju Zelite uvesti u svet odraslih.



Kako dete odrasta i pokazuje nova interesovanjaatese udubiti u njegov svet da biste
zadovoljili njegove potrebe. Ako ga zanima koSarkteresujte se za koSarku, provodite vreme s
njime igrajwi koSarku, posmatrajte koSarkasku utakmicu, poselinmno destvuje. Ako ga
zanima klavir, moZete sedeti s njime i pazljivassiii kako vezba. Poklanjajudetetu

nepodeljenu paznju, pokazujete mu da vam je stalgeha, da vam je ono vazno, da uzivate u
njegovom drustvu.

Mnogi ljudi, kada se osvu na detinjstvo, ne mogu da sete Sta su im rodgeyjorili, ali mogu

da se sete Sta sinili. Jedan starijcovek mi je isprtao: «Séam se da moj otac nije propustao
nijednu moju koSarkasSku utakmicu u srednjoj Sktiao sam da ga veoma zanima moje
napredovanje.» Za tagveka je kvalitetno vreme bilo izuzetno Zagan izraz ljubavi. Ako je
kvaliteno, zajedriki provedeno vreme primarni jezik ljubavi vaSegedet a vi govorite tim
jezikom, vrlo je verovatno dé& s vama provoditi kvalitetno vreme kada budetaresit Ako mu
ne pruzite kvalitetno vreme dok je dete, u pubartettraziti paznju svojih vrSnjaka i udaljiti se
od roditelja, koji, mozda, upravo u to vrem@&micki zele da provode vreme za svojom decom.

PRIMANJE POKLONA

Mnogi roditelji, a posebno dede i bake, neumeremmre jezikom poklona. | zaista, kadlavek
svrati u prodavnicu igeaka, pita se da li roditelji veruju da je to jedezik ljubavi. Samo ako
imaju novca, roditelji zasipaju decu igkama. Mnogi veruju da je to najbolji ¢ia pokazivanja
ljubavi. Neki roditelji pokuSavaju da deci pruzeodsto su njima njihovi roditelji uskratili ili nisu
mogli dati. Kupuju im stvari koje su zeleli da iradgada su bili mali. Méutim, ako primanje
poklona nije primarni jezik ljubavi njihovog detetanda mu pokloni u emocionalnom smislu ne
zna&e mnogo. Roditelji imaju dobre namere, ali davanpklona ne zadovoljavaju emocionalne
potrebe deteta.

Ako se pokloni koje dajete brzo ostavljaju po strako dete retko zahvaljuje, ako ne vodi brigu
o poklonima koje je dobilo, ako ih ne ceni, vrlosgrovatno da primanje poklona nije njegov
primarni jezik ljubavi. Ali, ako vaSe dete reagigazetno zahvalno, ako svoje poklone pokazuje
drugima i hvali se kako ste mu kupili tako lepuaidgu, ako se stara oko poklona, ako ga stavlja
na vidljivo mesto u sobi, ako se njime igra dugemena, onda je, mozda, primanje poklona
njegov primarni jezik ljubavi.

Sta d&inite u sl&aju kada je primarni jezik ljubavi vaSeg detetarannje poklona, a vi nemate
sredstava da mu kupujete poklone? Zapamtite, r@Znicena i kvalitet poklona, nego namera!
Mnogi pokloni se mogu napraviti i kod &g, i ponekad dete viSe ceni takav poklon nego neku
skupu fabriku igratku. Ustvari, mala deca se&e igraju kutijom, nego samom igkom.
Mozete proné neku pokidanu igréku i popraviti je. Popravljanje moze da bude zajéindelo
roditelja i deteta. Ne mor@vrek da ima mnogo novca da bi svojoj deci davddqoe.



DELA LJUBAVI, MALE USLUGE IZ LJUBAVI

Dok su deca mala roditelji im staldme dela ljubavi, usluge iz ljubavi. Kada to ne&inili, dete

bi umrlo. Kupanje, hranjenje i oldlanje zahtevaju mnogo vremena i truda u toku prettrta
Zivota deteta. Tu bi trebalo ubrojati i kuhanjeamge, gl&anje, zatim pripremanje uzine za Skolu,
odvaienje i dovaenje deteta, pomaganje oko izrade déimaadataka. Mnoga deca to primaju
kao potpuno normalne postupke, ali za neku desu teeoborivi dokazi ljubavi.

Posmatrajte svoju decu. Gledajte kako izrazavaju libav prema drugima. To je klju¢ za
otkrivanje njihovog primarnog jezika ljubavi!

Ako vaSe detéesto réima izrazava priznanje za dela ljubavi, to je &lpa otkrivanje da su mu
ona emocionalno nealrio vazna. Tada vaSa dela ljubavi njima sluzedast dokaz vase

ljubavi, ona znaju da su voljena. Kada detetu pateagri &enju, detetiu je to mnogo vaznije od
dobre ocene, to ztiada ga volite. Kada mu popravite bicikl, niste samo vratili mogénost da
se vozi, nego ste mu napunili rezervoar ljubavioAlm dete stalno nudi svoju poénto
verovatno zné da po njegovom misljenju na tajda izrazava svoju ljubav. Dela ljubavi, usluge
iz ljubavi su njegov primarni jezik ljubavi.

DODIR TELA

Odavno se uezna da je dodir tela za dete emocionalna komui&dstrazivanja su pokazala da
deca koja se nose i maze emocionalno mnogo bagheedaju od dece koja se ne nose i ne maze.
Normalno je da roditelji uzimaju malu decu na rilkia ih maze, ljube, da im govore nezné.re
Dete oséa da je voljeno mnogo pre nego Stoiamaenje pojma ljubavi. Grljenje, ljubljenje,
mazenje, sve su to &ai izrazavanja ljubavi prema detetu. Naravnaiimaa koji¢emo zagrliti i
poljubiti tinejdzera razlikuje se od &aa na koji smo tginili dok je bio dete. Orde se mozda



cak i zastideti ako to budetaili pred njegovim prijateljima, ali to uopste maai da ne zeli da
ga dodirnete, posebno ako je to njegov primarnkjgabavi.

Ako vam vas tinejdZer redovno prilazi, pruza varmkuiako vas gurka, ako vas hvata za zglavak
dok prolazite pored njega, ako va&ak nestasSno podrée nogu, sve to govori da je dodir tela
njegov primarni jezik ljubavi.

Posmatrajte svoju decu. Pratite na kojlinazrazavaju ljubav prema drugima. To je kKlgza
otkrivanje njihovog jezika ljubavi. Obratite pazrjta traze od vas. Mogo pu&ata njihova Zelja
biti u skladu s njihovim primarnim jezikom ljubasvrnite se na postupke tr&oje najvise
cene. Tate svakako biti pokazatelj kojim jezikom ljubavi ge.

Primarni jezik ljubavi moje éerke je kvalitetno, zajedtki provedeno vreme, pa smo zato, dok je
odrastala¢esto zajedno Setali. U toku njenih srednjoskolgkitlina, dok je iSla u Salem
Akademi, u jednu od najstarijih devekah srednjih Skola u zemlji, znali smo dugo Setati
neobtno zanimljivim, starim ulicama toga grada. Moravika’a su obnovila ovo mesto, staro
preko dve stotine godina. Setnja starom kaldrmaasaioveka u nekadasnja vremena. Lutanje
po starom groblju pruzéoveku dokaz prolaznosti Zivota. Tih godina Setalossedmino tri puta

i vodili duge razgovore u tom jednostavnom, prekoas okruzenju. Danas ona radi kao lekar i
kada nas poseti, nikada ne propusti da upita: «@até si za Setnju?» Nikada nisam odbio njen
poziv.

Moj sin nikada nije proSetao sa mnom. Govorio jgoganje je glupo. Ako negde moramo da
odemo, onda se odvezimo!»

Kvalitetno, zajedriki provedeno vreme nije njegov primarni jezik ljwba&ao roditelji cesto
smo skloni da svu svoju decu stavljamo u isti kafDglazimo na predavanj&tamo knjige o
vaspitanju dece i onda n&ne lekcije pokuSavamo primeniti kodcku Problem je u tome Sto je
svako dete drugge i ono Sto jednom detetu predstavlja dokaz lyupdrugome ne zramnogo.
Primoravanje deteta da ide s vama u Setnju da misteéme pokazali ljubav, njemu ¢ znditi
nista drugo nego gubljenje vremena koje bi se ngidra&in moglo provesti mnogo ugodnije.
Moramo naditi da govorimo primarnim jezikom ljubavi naSeg eket da bismo mu pokazali da
ga volimo.

Duboko sam uveren dadiea roditelja iskreno voli svoju decu. Ali znam kigade roditelja
promasuju da svojoj deci pokazu ljubav jezikom kwja razumeju i da zato u ovoj zemlji na
hiljade dece zive s praznim rezervoarom ljubavardrda véina maloletnih prestupnika pati
zbog praznog rezervoara ljubavi i da ga pokuSapam# na pogreSnom mestu.

Nikada nije kasno da naite izraZzavati svoju ljubav na pravidia. Ako su vam deca ¥estarija i
vidite da ste s njima razgovarali na pogresnonkijefubavi, zasto im to ne biste priznali: «Znas,
shvatio sam da sam ti godinama izrazavao svoj@a\juta pogreSan ti@. Uvidam da si, mozda,
stekao pogreSan utisak da te ne volim onoliko koliktrebalo. Zaista te volim i nadam se¢da
postoji pet primarnih jezika ljubavi i mnostvo dgkata i da razmenite utiske o tome na koji
natin biste jedni drugima pokazali koliko se voliteanite.



Mozda vam nedostaju dokazi da vas vaSa odraslavitéeaAko su dovoljno zrela da shvate
ideju o primarnim jezicima ljubavi, moZda ih razgovor s vama otvoritto MozZdacete se
iznenaditi njihovoj spremnosti da progovore vasjemikom ljubavi. Kada pripadnici porodice
pocnu govoriti primarnih jezikom ljubavi jedni drugimemocionalna klima u porodici se
potpuno menja.

Cetrnaesto poglavlje

REC AUTORA

U drugom poglavlju ove knjige napomenuo sataocima da «razumevanje pet primarnih jezika
ljubavi i nastojanje da govore primarnim jezikombavi svoga branog partnera moZze radikalno
uticati na njegovo ponasanje». Sada bih mogao oepestavim i pitanje: «Sta vi mislite o
tome?» Préitali ste sve ove stranice, proSetali ste se kioat hiekoliko bra&nih parova, posetili
ste sela i gradove, sedeli ste sa mnom u ordif@ejnog savetnika, razgovarali s mnogim
ljudima, pa recite otvoreno, Sta vi 0 svemu ovonigita? Mogu li ove zamisli radikalno
promeniti emocionalnu klimu i u vasem braku? Staebii vasem domu dogodilo kada biste
zaista otkrili primarni jezik ljubav svoga partnengoceli se njime sluziti?

Ni vi ni ja ne moZemo odgovoriti na ovo pitanje duk pokuSamo da u praksi primenimo ono Sto
smo pr@itali. Znam ipak da su mnogi @ parovi, koji su prisustvovali mojim seminarima o
braku, dosli do zakljika da je odluka da vole svoga émag druga i da mu svoju ljubav izraze
njegovim primarnim jezikom ljubavi dovela do dré&ste promene u njihovom braku. Kada su
zadovoljili emocionalnu potrebu za ljubavlju svquartnera, stvorila se klima u kojoj su oba
partnera bila u stanju da na mnogo uspesnijimizlaze na kraj i sa ostalim zivotnim
problemima.

Svi mi ulazimo u brak s teretom svoje proslostiojgh mentaliteta. U beai odnos unosimo

svoj emocionalni prtljag. Dolazimo s radtim o¢ekivanjima, raz@itim pristupima i razkitim
misljenjima o tome Sta je u Zivotu vazno. U zdravanaku se ta lepeza radtih pogleda mora
staviti na pravo mesto. Ne moramo se u svemu $jadialnoramo prond ntin da se nosimo s
razlicitostima kako one ne bi postale stalni izvor neasigh. Kada im se isprazne rezervoari
ljubavi, brani drugovi su skloni otdivanju i svatama, a neki od njih u svojim bitkama prelaze i
na podrgje fizickog obr&unavanja i zlostavljanja. Metim, kada se rezervoar ljubavi napuni,
stvara se prijateljska klima, klima u kojoj obada druga teZe sporazumevaniju, Zele da prihvate



razlike i da prebrode probleme. Duboko sam uveeeni@dan aspekt braka nedatitako duboko
na ostale aspekte kao zadovoljenje emocionalnelpotza ljubavlju.

Moguénost da vole svoga hfiaog druga, posebno u g8hju kada on nije spreman da odgovori na
isti n&in, nekima se, mozddini neostvarljiva. Mdutim, takva vrsta ljubavi zahteva obaaje
duhovnim izvorima. Pre mnogo godina, &eo s teSkim problemima u svom braku, ponovo sam
otkrio svoju potrebu za Bogom i za Njegovom podrsk&ao antropolog, olién sam da
prowavam podatke i da razvrstavam informacije. @dlisam d&u istraziti korene hri&nske
vere u Boga. Ispitugi istorijske izveStaje o Hristovom denju, Njegovom zivotu, smrti i
vaskrsenju, pteo sam da posmatram Njegovu smrt kao najuzviSerag Njegove ljubavi

prema ljudima, a Njegovo vaskrsenje kao neobokiad Njegove m@. Ponovo sam postao
vernik. Predao sam svoj Zivot Hristu i otkrio da@mn daje unutrasnju, duhovnu snagu ljubauvi,
¢ak i onda kada mi ljubav nije uzviena. Zeleo bih da vas pozovem da i sami istraZijete i

rad Onoga koji se, umiéy molio za svoje méitelje i ubice: «@e, oprosti im, jer ne znaju Sta
¢ine!» To je najuzviseniji i najjasniji dokaz ljubav

Visoka stopa razvoda braka utire zemalja, pa i u nasoj, pokazuje da hiljadetbifaparova

Zive s praznim rezervoarom ljubavi. Sve jéivwoj adolescenata koji odlaze iz svojih domova i
sukobljavaju se sa zakonom, verovatno najedelom zato Sto njihovi roditelji, iako su ih
iskreno voleli, nikada nisu naili da im se obréaju njihovim jezikom ljubavi. Verujem zato da
zamisli izlozene u ovoj knjizi mogu pozitivno uticaa brakove i porodice.

Nisam napisao ovu knjigu kao akademsku raspravaideose nalaziti na policama biblioteka,
premda mislim da bi i psiholozi i nastavnici dolokinili da se posluze njenim idejama kada
budu govorili o braku i odnosima lérah drugova. Nisam je pisao za one koji se bavkdima
nego za one koji Zive u braku, one koji su pro&dzkeuforiju zaljubljenosti, koji su usli u brak s
prekrasnim snovima o zajedhkoj srei, ali su u tokovima svakidasnjice dosli u opasrazst
izgube sve iluzije i odustanu od ostvarenja svsfibva. Nadam se @a hiljade takvih ne samo
ponovo otkriti svoje snove, nego éapronai i nacin da ih ostvare u zivotu.

Prizeljkujem da se jednoga dana oslobode svi shkripetencijali brénih parova na dobrobit
celogacovetanstva, da muzevi i Zenedmu Ziveti s punim emocionalnim rezervoarima ljubbavi
Prizeljkujem da jednoga dana dec&moodrastati u st@im domovima, okruzeni atmosferom
ljubavi i sigurnosti, tako da svoje snage mogu us#thTea razvijanje svojih sposobnosti, a ne na
traZenje ljubavi koju nisu nasli u svom domu. Zaljgje da ova kratka razmatranja zapale
plamen ljubavi i u vaSem braku i u hiljadama brako%o vas!

Kada bi bilo mogte, predao bih primerak ove knjige svakom¢han paru s porukom: «Ova
knjiga je napisana za vas! Nadam seéelaoprineti da se i u vaSem braku stvori i odmfiadfera
ljubavi i istinskog zajednistva!» lako znam da i mvek mogue, i dalje se nadam damo
zajednéki ostvariti svoje snove o braku kao o KutiRaja na Zemlji.





