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UVvVOD

Podrijetlo naziva “pastoral” ili “pastoralna sluzba” potjece
iz latinske rijeci pascere (napasati stado) i pastor (pastir, 0so-
ba koja cuva stado).

U slikovitom rjecniku Biblije Bog se naziva pastirom, a
Njegov narod stadom: “Kao pastir pase stado svoje, u ruke
uzima jaganjce, nosi ih u svom narucju, i brizljivo njeguje
dojilice.” (Iz 40,11) “Jer je on Bog nas, a mi narod pase
njegove, ovce $to ih on cuval!” (Ps 95,7)

Pravi smisao pastirske sluzbe utjelovljen je u Isusu Kristu:
“Ja sam pastir dobri. Pastir dobri daje Zivot svoj za ovce.”
(Iv 10,11) Krist, pak, povjerava pastirsku sluzbu Petru i aposto-
lima (Iv 21,15-17), a ovi istu sluzbu preko pastira i ucitelja —
cijeloj Crkvi (Ef 4,11.12).

“Prvi posao koji je Krist povjerio Petru, vracajuci ga u tu
sluzbu, bio je da pase jaganjce. To je bio posao za koji je Petar
imao malo iskustva. On ce zahtijevati veliku skrb i njeznost,
mnogo strpljenja i ustrajnosti. Bio je pozvan sluZiti onima koji
su bili mladi u vjeri, poucavati neuke, otvarati im Svete spise
i odgajati ih da budu korisni u Kristovoj sluzbi...”!

Tako apostol Petar upucuje nalog: “Starjesine koje su me-
du vama opominjem ja, starjesina kao i oni, svjedok Kri-
stovih muka i sudionik slave koja ce se uskoro ocitovati:
Fasite stado Bozje koje je medu vama i nadzirite ga...” (1 Pt
5,1.2)

! White, Ellen G., Ceznja vjekova, 696.
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Danas se u protestantskim zemljama za pastira rabi latin-
ska rijeC pastor za naziv svecenika ili propovjednika. Pastoral-
na sluzba obuhvaca sve one koji pomazu ljudima u savje-
tovanju, pruzanju duhovne, dusevne i tjelesne pomoci. Ona se
tako prosiruje od pastora-propovjednika i na starjeSine mjesne
crkve, na ucitelje i dakone u Crkvi: “On dade jedne kao apo-
stole, druge kao prorokRe, jedne kao evandeliste, druge Rao
pastire i ucitelje, da priprave svete za djelo sluzbe...” (Ef
4,11.12)

Da bi se pastoralna sluzba u Crkvi i izvan nje mogla us-
pjesno obavljati, obvezatno je poznavanje Biblije, njezinog
nauka, njezinih poruka i istina. Isto je tako prijeko potrebno
poznavanje opce psihologije, psihologijske znanosti te cjeline
covjekove osobe.



BIBLIJA — )
TEMELJ PASTORALNE SLUZBE

Nacela i norme prakticne pastoralne i dakonske sluzbe u
Crkvi utemeljeni su na Bibliji i opcoj psihologiji. Biblija, Bozja
Rije¢, objavljuje kako je sadasnja dobrobit covjeka i njegovo
buduce spasenje ovisno o njegovoj zajednici s Bogom. Ova
zajednica, kao osobna povezanost covjeka s Bogom, stvara
novi zivot na njegovom tjelesnom, duhovnom, duSevnom i dru-
Stvenom podrudju.

Biblija ukazuje na proturjecnosti koje postoje izmedu pra-
vednosti i krivnje, spasenja i propasti, tijela i duha. Ona jasno
otkriva kako nesreca i krivnja, napasti, bol, bolesti, zalosti i
sama smrt prijete ljudskom Zivotu. Ona sadrzi Citavu knjigu
(Job) u kojoj pjesnicki iznosi iskustva patnje i njezin smisao i
svrhu u usporedbi s Bozjom pravdom.

Biblija se bavi istim problemima koje i danas susrecemo
medu ljudima. Sva je zaokupljena rjeSavanjem tih problema,
ukazuje na promjenu Zivota prema novim mjerilima, na bolje
odnose, na novog covjeka.

Teolosko-biblijske istine mogu se primijeniti tako da imaju
moc¢ transformacije u ¢ovjekovom zivotu. Njihov cilj je preni-
jeti istine krscanske vjere u Zivo zajedniStvo s Bogom, na Zivo
zajedniStvo koje covjek treba imati s drugim covjekom, tako
da ljudi iz prve ruke upoznaju osloboditeljsku i zivotvornu silu
“novog bica”!

Te biblijske istine teku kroz spasonosnu BozZju ljubav koja
se tako otkriva u meduljudskim odnosima, a pod utjecajem
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Svetog Duha. Djeluju tako da se Bozje objave prenesu u opce
iskustvo ljudi, u njihov proces razmisljanja, u njihove osjecaje,
svijest, tako da se one utjelove u cijelo ljudsko bice.

Evandelja u Novom zavjetu su srediSnja objava o pomire-
nju covjeka s Bogom, o spasenju od grijeha i njegovih poslje-
dica, od propasti. Grcka rijec soteria je kljucna rijec za spase-
nje u Novom zavjetu. Ona obuhvaca sav smisao spasenja
covjeka koji se spasava od posljedica svoje krivnje i smrti, a
Bog mu poklanja novi zivot. Spasenje, dakle, oznacava Zivot
koji je obiljezen pravdom i mirom na duhovnom, dusevnom i
drustvenom podrucju.

Bozja Rijec¢, Sveto pismo, ¢esto se naziva “savjetom”: “Moji
su savjeti razboritost, ja sam razbor, i moja je jakost.” (Izr
8,14) “Jer tvoja su svjedocanstva uzivanje moje, tvoja su
pravila moji savjetnici.” (Ps 119,24) Bog je prvom covjeku
dao dobre savjete, ali covjek je poslusao one loSe koji su ga
uvalili u grijeh i tako stvorili mnoge probleme u njegovu Zivo-
tu. Postao je rob nevolja, straha, neizvjesnosti, smrti. Isus kaze
u Iv 8,43: “Zasto ne razumijete govora moga? Jer niste kadri
slusati moju rijec!” Zato i snose posljedice.

Sotona ulijeva sumnju u ljudsko srce prema Rijeci koju
Bog izrice. “Je li istina da je Bog kazao?” (Post 3,1 — DK),
kaze Sotona te tako omalovazava Sto je Bog rekao. “Vijece
bezboznicko” po DK ili, kako Stvarnost prevodi, “zbor pod-
rugljivaca” (Ps 1,1), odnosno savjet bezboznikov vodi covjeka
i danas u sumnju iz koje proizlaze svi drugi negativni stavovi
prema Zivotu. Stoga je nedjeljiva veza teologije i pastoralne
sluzbe. Isus kaze “u moje ime” (Iv 14,13.14), a to znaci da
treba dobro poznavati znacaj Njegova imena, odnosno Njega
samoga kroz pomnjivu studiju Biblije i molitvu. Cilj teologije
je upravo Sto savrSenija spoznaja Biblije da bi se tim znanjem
moglo “savjetovati” covjeka kako ¢e i u kome steci spasenje.

Hebrejska rije¢ dabar znaci ne samo Rijec, vec i onog koji
je stvara. Kad Bog progovori svojom Rijecju, ona tada postaje
djelo — ostvaruje se i djeluje zivo i stvarno, mijenja covjeka
procesom obnove i obracenja, odnosno pomaze mu rijesiti
probleme u borbi izmedu dobra i zla.
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Sav zivot je orijentiran k Bogu — sustavi, metode, postupci,
vrijednosti, stavovi, pojmovi — orijentirani su k Bogu ili su
grijeh! NiSta ne mozZe ostati neutralno. Ni stvaranje nije ne-
utralno. StarjeSine u Otkrivenju uzvikuju: “Dostojan si, nas
Gospodine i nas Boze, da primis slavu, cast i moc, jer ti si
stvorio sve: sve tvojoj volji duguje postojanje i stvaranje!”
(Otk 4,11)

Ni ljudski problemi nisu neutralno vrjednovani. Svaki pro-
blem ima u sebi nesto $to je povezano s Bogom te svako savje-
tovanje koje Zeli biti krS¢ansko mora iz toga proizlaziti. Spo-
znaja da Bog ima nesto u vezi s nasim poteSkocama otkriva
novu svjetlost i tim poteskocama daje novu dimenziju.

Zivot nije apsurdan, on ima odredeni smisao, i to onaj koji
mu Bog daje. Zasto se, pak, neke teSke stvari dogadaju, nece-
mo moci uvijek shvatiti, ali ve¢ sama spoznaja da svemu posto-
ji neki uzrok moze potpuno izmijeniti situaciju. Stoga rijeci
apostola Pavla imaju jo$ veci znacaj, ulijevaju nadu: “Znamo
da Bog cini da sve pridonosi dobru onih Roji ga ljube...”
(Rim 8,28)

Bibljja je puna opomena, savjeta i pouka. Apostol Pavao u
Kol 3,16 rabi grcku rije¢ nutheteo kao glagol i nuthesia kao
imenicu. DK ih prevodi “uceci i svjetujuci”, Bakoti¢ “ucite i
svjetujte”, Stvarnost “poucavajte i opominjite”, a neki drugi
prevoditelji “uspostaviti”, “ukazati na pravi put”. Spomenuta
rijeC nuthesia Cesto je povezana s rijeCju didasko, ucenje.

Kod apostola Ivana stoji slicna rije¢, parakletos, u vezi sa
Svetim Duhom, a znaci “utjesSitelj”, “zastupnik”, “savjetnik”,
onaj koji daje “upute o istini” (Iv 14,16.17; 16,13).

Dakle, sva je Biblija nuthezijski orijentirana, ona savjetu-
je, opominje, uci, upucuje na istinu, tjesi u ime Kristovo.

Ove rijeci $to ih apostoli upotrebljavaju najbolje mozemo
primijeniti u slucaju kad se covjek nade u polozaju kojeg treba
mijenjati, kojeg samo Bog moze promijeniti. U ponaSanju ili u
promjeni karaktera Bozja RijecC treba sluziti kao ucenje, poti-
caj, savjet ili pouka.

Tako je apostol Pavao doista vr$io pravu pastoralnu sluzbu
savjetovanja, opominjanja, ucenja. OpSirno izvjesce o takvom
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radu “za svakog covjeka” (Kol 1,28 — DK) nalazimo u Dj 20,
kad se Pavao na dirljiv nacin oprasta od Crkve u Efezu. Tri
pune godine on je u toj Crkvi obavljao pravu pastoralnu i
propovjednicku sluzbu, i to danju i nocu, kako kaze, ne
prestajuci, ucecCi sa suzama! Mnoge je poznavao po imenu,
bavio se pojedincima, skupinama i obiteljima. On se sjeca
proslosti, gleda na buducnost i opisuje sadasnjost! Opominje
Crkvu na buduce probleme i ukazuje na nastavak rada u njoj.
“Svima nam je potreban vodi¢ koji ¢e nas provesti kroz
mnoge tjesnace u Zivotu, kao $to je i brodaru potreban naviga-
tor koji ¢e ga provesti mimo pjescanih sprudova ili rijekom
punom podvodnih stijena. Gdje da nademo tog vodica? Mi vas,
draga braco, upucujemo na Bibliju. Nadahnuta od Boga i na-
pisana perom svetih ljudi, ona veoma jasno i precizno pokazu-
je duznosti i starih i mladih. Ona uzdiZe misli, omekSava srce,
nadahnjuje duh veseljem i svetom radoScu. Biblija izlaze savr-
Seno mjerilo karaktera; ona je nepogrjesivi vodi¢ u svim prili-
kama, sve do kraja naSeg zivotnog puta. Prihvatite je kao svog
savjetnika, kao pravilo svog svakodnevnog zivota.”?

Pastir u Starom zavjetu

Prije nego Sto su ljudi govorili o Bogu kao Ocu, pjevali su
o Njemu kao Pastiru: “Miloscu svojom vodio si ovaj narod,
tobom otkupljen”, pjeva Mojsije u zahvali za izbavljenje, i kaze
dalje: “Dowvest ces ih i posaditi na gori svoje bastine, na
myjestu koje ti, Jahve, svojim ucinis boravistem, Svetistem, o
Jahve, tvojom rukom sazidanim..” (Post 15,13.17) Jasna je
aluzija na pastira koji na istoku vodi svoje stado, ide ispred
njega, dovodi ga u tor da tamo boravi, zastiCeno i sigurno, u
svom svetom Stanit.

“Metafora pastira Sto vodi svoje stado duboko je ukorije-
njena u iskustvo ‘aramejskih lutalica’ (Pnz 26,5) kakvi su bili
praoci Izraela, usred one pastirske civilizacije... Pastir je
istodobno voda i prijatelj. To je jak covjek, koji moZe braniti

2 Knight, R. G., Upoznajmo Ellen White, 23. 24.
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svoje stado od divljih zvijeri (1 Sam 17,34-37). On je takoder
obazriv prema svojim ovcama, zna za njihovo stanje (Izr 27,23),
prilagoduje se njihovu polozaju (Post 33,13), nosi ih na ruka-
ma (Iz 40,11) milujuci ovu ili onu ‘kao kcer’ (2 Sam 12,3).
Njegov je autoritet neosporan, temelji se na odanosti i ljuba-
vi...”

Ovce su bespomocne i ne mogu se braniti. One su izloZzene
svim zvijerima u Sumi. Stoga im je potreban pastir koji stado
pazi i cuva! Kad ih zatvori u tor, legne na jedina vrata (izlaz —
ulaz) i ¢uva ih svojim tijelom.

“Suprotno onomu $to bi se moglo pomisliti, Jahve gotovo
nikad ne nosi naslov pastira; iznimka su samo dvije starinske
oznake (Post 49,24; 48,15) i dva zaziva u psaltiru (Ps 23,1;
80,2). Cini se da je taj naziv pridrzan Onomu koji ima doci. S
druge strane, mada se taj naslov nije alegorijski pridavao Jahvi,
ipak se u obliku istinske prispodobe o dobrom pastiru mogu
opisati Bozji odnosi s njegovim narodom...

U vrijeme izlaska on cuva svoj narod kao stado (Ps 95,7).

Vodase ih kao stado kroz pustinju (Ps 78,52).

Kao pastir pase stado svoje, u ruke uzima jaganjce, nosi
ih u svom narugju i brizljivo njeguje dojilice (Iz 40,11).

Tako Jahve trajno vodi svoj narod (Ps 80,2).

Izrael je, doduse, sli¢niji tvrdoglavoj junici, nego janjetu
na prostranoj livadi (Ho$ 4,16) i morat ¢e poci u suzanjstvo (Jr
13,17).

Tada ¢e ga Jahve opet ‘dovesti k izvoru vode’ (Izaija 49,10)
okupljajuci rasprsene ovce (usp. 1z 56,8). Zazvizdat ce im i
sabrati ih’ (Zah 10,8).

On pokazuje jednaku brizljivost prema svakoj vjernoj ov-
ci, kojoj niSta ne mozZe uzmanjkati i koja se nicega ne mora
bojati pod pastirskim Stapom Bozjim (Ps 23,1-4).

On uzima Davida ‘od torova ov¢jih’ i daje mu da pase svoj
narod (Ps 78,70; 2 Sam 7,8; 5,2; 24,17)...”4

Medutim, pastiri u Izraelu su iznevjerili Boga:

3 Xavier Leon — Dufour, Rjecnik biblijske teologije, 835.
4 Isto, 837.
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“Pastiri otpadose od mene” (Jr 2,8).

“Da, pastiri... ne trazise Jahve i sva se stada rasprsise”
(Jr 10,21).

“Niste se brinuli za njih...” (Jr 23,2).

“Pastiri ih zavedose...” (Jr 50,6).

“Jao pastirima Izraelovim koji napasaju sami sebe” (Ez
34,2).

“Stada ne pasete, nemocnih ne Rrijepite, bolesnih ne
lijecite, ranjenih ne povijate, zalutalih natrag ne dovodite,
izgubljenih ne trazite, nego nasilno i okrutno njima gospo-
darite. I tako se ovce rasprsise nemajuc pastiva, i rasprsene
postadose plijen zvijerima..., i nitko za njih ne pita, nikoga
nema da ih trazi..” (Ez 34,3-6)

Zato Gospodin govori:

“Tesko pastiru opakom koji stado ostavija...” (Zah 11,17)

“Evo me, sam cu potraziti ovce svoje i sam cu ih pasti.”
(Ez 34,11)

“Potrazit cu izgubljenu, dovesti natrag zalutalu, povit
¢u ranjenu i okrijepiti nemocnu...” (Ez 34,12-16)

Zatim, kao vrhunac ove simbolike, tog odnosa Boga i Nje-
govog naroda, vjernih ili nevjernih pastira prema ovcama, kao
svecana, zavrsna slika i usporedba dolazi starozajvetni evande-
list Izaija i dirljivim rijecima opisuje Krista:

“Poput ovaca svi smo lutali, i svaki svojim putem je
hodio. A Jahve je svalio na nj bezakonja nas sviju. Zlostav-
ljahu ga, a on pustase, i nije otvorio usta svojih. Ko jagnje
na Rlanje odvedose ga; Ro ovca, nijema pred onima sto je
strizu, nije otvorio usta svojih...” (z 53,6.7)

Pastir u Novom zavjetu

Najveci dogadaj na ovom planetu, Isusovo rodenje, najav-
ljen je pastirima stada oko Betlehema! “A #i, Betleheme Efrato,
najmanji medu Rnezevstvima Judinim, iz tebe ce mi izaci
onaj Roji ce viladati Izraelom, njegov je iskon od davnina,
od vjecnih vremena... On ce se uspraviti, na pasu izvoditi
svoje stado...” Mih 5,1.3)
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I doista, “u tom istom kraju boravili pastiri; nocivahu
pod vedrim nebom, bdijuci nad stadom svojim. Najedanput
im pristupi andeo Gospodnji, i sjaj ih Gospodnji obasja, pa
se vrlo uplasise. Andeo im rece: ‘Ne bojte se, jer vam evo
donosim radosnu vijest o velikom veselju za sav narod: Da-
nas vam se u Davidovom gradu rodio Spasitelj — Krist, Go-
spod!”” (Lk 2,8-11)

Na svijet je doSao veliki Pastir! Njegove osobine su naj-
ljepsi primjer pravog pastira u Njegovom stadu. Osobine onih
koji djeluju u pastoralnoj sluzbi danas mogu biti presudne za
osobe kojima je potrebna pomoc ili savjet.

Evo nekoliko navoda iz knjige Ellen G. White Ceznja vje-
kova kao putokaz danaSnjim pastirima, a istodobno i ohrab-
renje u njihovoj sluzbi:

“Slikama iz svakida$njeg zivota Isus je ponovno nasao pri-
stup umu svojih slusatelja... Sad je krasnom pastirskom slikom
prikazao svoju vezu s onima koji Ga vjeruju. Nijedna slika nije
bila poznatija Njegovim sluSateljima od ove i Kristove rijeci
zauvijek su je povezale s Njim. Ucenici viSe nisu mogli gledati
pastire kako se brinu za svoja stada a da se ne sjete Spasitelje-
ve pouke. Oni ce vidjeti Krista u svakom vjernom pastiru, a
sebe u svakom bespomoc¢nom i ovisnom stadu...

Od svih stvorenja ovca je jedna od najbojazljivih i najbes-
pomocnijih pa je na Istoku pastirovo staranje za stado neu-
morno i neprekidno... Pastir je budno motrio na ono $to mu
je povjereno, znajuci da tako izlaze svoj Zivot opasnosti...

Dok pastir vodi svoje stado preko stjenovitih brezuljaka,
kroz Sume i divlje uvale, na travna skrovista kraj rijeke, dok ga
c¢uva u planinama u toku osamljenih noci, Stiteci ga od pljac-
kaSa, njezno se starajuci za bolesne i slabe u stadu, njegov
Zivot postaje jedno s njihovim. Cvrsta i njezna privrzenost
sjedinjuje ga sa stvorenjima za koje se stara. Ma koliko bilo
veliko stado, pastir poznaje svaku ovcu. Svaka ima svoje ime
i odaziva se prema svom imenu na pastirov zov...

Isus nas pojedinac¢no poznaje i dirnut je osjeCanjem nase
nemoci. On nas zna sve po imenu. On zna i samu kucu u kojoj
stanujemo, ime svakog njezinog stanovnika...
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U svim naSim ku$njama imamo sigurnog Pomoc¢nika. On
nas nece ostaviti same da se borimo sa iskuSenjima, da se
borimo sa zlom i na kraju budemo slomljeni teretom i tugom.
Premda je sada skriven od ociju smrtnika, uho vjere moze cuti
Njegov glas kako govori: Ne boj se, Ja sam s tobom. ‘I Zivim
i bijah mrtav i evo sam ziv u vijek vijeka.” (Otk 1,18) Ja sam
podnio vaSe zalosti, iskusio vase borbe, sretao se s vasim isku-
Senjima. Ja poznajem vase suze, jer sam i sam plakao. Pozna-
jem boli koje su tako duboke da se ne mogu povjeriti nijed-
nom ljudskom uhu. Ne mislite da ste napuSteni i ostavljeni.
Premda vaSa bol nije taknula nijednu osjetljivu strunu nekog
srca na Zemlji, pogledajte u mene i zivite...”

A u knjizi Sluge evandelja citamo:

“Duh pravog pastira je duh samozaborava. Takav gubi iz
vida svoje ja, samo da bi mogao raditi Bozje djelo...

Nas je Spasitelj hodao od kuce do kuce, iscjeljivao boles-
ne i tjesio zalosne i hrabrio klonule, objavljivao mir onima koji
su bili uznemireni. On je uzimao djecu u svoje narudje i bla-
goslivljao ih, te govorio rijec¢i utjehe i nade njihovim uplaSe-
nim majkama. Neumornom njeznoscu i blagoscu, On je razumio
svaki jad i nesrecu ljudi...

Cim (dobar pastir) zapazi da mu je nestala jedna ovca, on
se zabrine i razmiSlja o njoj. Ostavljajuci onih devedeset i de-
vet ovaca u toru, on odlazi traziti onu izgubljenu. Ma kako da
je no¢ tamna i puna neizvjesnosti, ma koliko da je put nesigu-
ran i bez obzira na trud i nezgode koje ce sresti u toku traze-
nja, on ne zastaje dok ne nade izgubljenu ovcu!

I kad je nade, nareduje li joj da pode za njim? Bije li je i
kara Sto je zalutala ili je gura pred sobom misleci na nezgode
i strah kojeg je pretrpio zbog nje? Ne! On uzima iznemoglu
ovcu i stavlja je na svoje rame i, sretan $to ju je nasao, vraca
se ostalom stadu...”®

5 White, Ellen G., Ceznja vjekova, 409—413.
¢ White, Ellen G., Sluge evandelja, 86—88.
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Nijedno ime naseg Gospodina nije tako divno i slavno kao
ime “dobri Pastir”! I nikad nam nije bio potrebniji pastir
kao danas!

Moderna vremena su osamila covjeka i zaboravila na nje-
ga. Svugdje se nalaze slomljena srca i razoreni domovi, svugdje
je potreban pastir da okupi stado!

Ljudi pate od raznih vrsta kompleksa. Ne mogu ni sami
sebe razumjeti. Mnogi su inace dobri ljudi, ali su duhovno
bolesni. Potreban im covjek koji ¢e ih osloboditi njihovih vlas-
titih proturjec¢nosti. Ako nadu takvoga koji ih shvaca, on ¢e ih
privuc¢i kao magnet.

To je bio razlog Sto su se ljudi tiskali oko Isusa — On ih
je razumio. Imao je vremena za njihove potrebe, za razgovor
s njima. Bilo je ljudi koji nisu imali prijatelje. Imao je jed-
nostavnu, ali divnu metodu kako pomoci ozalo$¢enima i potla-
c¢enima — On ih je ljubio!

Pastir

U biblijskoj simbolici Isus sebe smatra izaslanikom k izgub-
ljenim ovcama Izraelovim (Mt 15,24; 10,6; Lk 19,10). Skupio
je “malo stado” (Lk 12,32) i postao mu obecani “veliki Pastir”
(Heb 13,20).

Najavljeni pastir iz Ezekiela 34,23 postao je Isus, te kaze:
“Ja sam pastir dobri...” (Iv 10,11)

Zatim Isus pruza sliku, usporedbu izmedu pastira i najam-
nika (v 10,1-17):

Pastir “.. ulazi na vrata, on je pastir ovcama!

On ovce svoje zove imenom.

Kad god izvede sve ovce, Rrene pred njima, i ovce idu
za njim, jer poznaju njegov glas.

Ja sam vraia.

Pastir dobri daje Zivot svoj za ouvce.

Poznajem ovce svoje i ovce moje poznaju mene.

Imam i drugih ovaca, Roje nisu iz ovog ovcinjaka; i
njih mi treba dovesti; one ce cuti glas moj, te ce biti jedno
stado i jedan pastir.”
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A apostol Petar piSe: “Lutali ste’ naime ‘kao ovce’, ali ste
se sada vratili k pastiru i cuvaru dusa svojih.” (1 Pt 2,25)

Evo, dakle, nove slike o Pastiru! Taj Pastir je jedan Covijek,
On je covjek! Jak je i darezljiv, On daje, a niSta ne trazi!

Najamnik

Najamnik je placenik: “Najamnik, koji nije pastir i komu
ne pripadaju ovce, Rad vidi vuka gdje dolazi, ostavlja ovce
i bjezi, te ih vuk grabi i razgoni. To je zato sto je najamnik
i Sto mu nije stalo do ovaca.” (Iv 10,11-13)

Isus usporeduje pastira i najamnika. Najamnik otkriva svoj
identitet vlastitim ponaSanjem, za njega je uvanje ovaca samo
posao kao svaki drugi. ViSe ga brine kako c¢e strici ovce, koliko
¢e iznositi njegova dobit. Stoga Zeli Sto viSe izvuci iz ovaca, a
one koje lutaju smatra pravim teretom. Ako jedna izostane iz
stada, smatra to osobnom uvredom!

Najamnik uvijek misli §to stado treba uciniti za njega, a
po rijecima proroka Jeremije, on se ne brine za ovce, ¢ak ih
i zavodi! (Jr 23,2; 50,6)

U figurativhom smislu, pobude, ponasanje i odnosi poje-
dinaca u pastoralnoj sluzbi u Crkvi mogu se i danas svrstati u
dvije skupine kao nekada: u pastire i najamnike!

Kako izgleda i kako se ponasa “najamnik” u Crkvi? On ne
mari za vjernike, ostaje potpuno ravnodusan prema njihovim
potrebama. Kad pogrijese ili zgrijeSe, on brzo predlaze disci-
plinske mjere, svejedno mu je kakvi su bili motivi, okolnosti
ili slabosti koje su dovele do pogresaka. Biblijska pravna nace-
la zastupa strogo, bez milosti!

Najamnik ostaje ravnodu$an prema imovini Crkve, mirno
gleda kako se nanosi Steta, to vlasniStvo nije njegovo osobno!
Medutim, vrlo je aktivan kad se radi o njegovim osobnim inte-
resima! On ne ¢ini niSta osobito kako bi zadrzao djecu i mla-
dez i sacuvao ih, nema vremena za njih ili ih prepusta drugi-
ma. Ima on dovoljno briga za svoju vlastitu djecu!

Dobra je ilustracija za prepoznavanje i razlikovanje pastira
i najamnika onaj dogadaj iz Salomonovih vremena (1 Kr 3,16-
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27). Kad je kralj zatrazio mac kako bi prepolovio dijete te na
taj nacin svakoj majci dodijelio polovinu djeteta, lazna mati je
odmah pristala na takvu podjelu! “Rasijecite ga”, uzviknula je!
Njoj je bilo pravo da kralj prepolovi dijete jer ono nije bilo
njezino, dobro je to znala! A prava mati je bila spremna odreci
se svojeg djeteta samo da ono ostane Zivo!

Ono “rasijecite ga” odzvanja u usima svakoga tko pozorno
prati pobude i interese pojedinaca koji se otkrivaju u trenutku
kad se donose vazne odluke o pojedinoj osobi ili 0 samom
Djelu. Kako se brzo mogu prepoznati i razlikovati najamnici i
pastiri!

Stado

Isus naziva svoj narod “malim stadom” (Lk 12,32) kako
bi istaknuo ulogu pastira koji cuva, brine se za svoje stado.

Neki ljudi pogresno tumace starozavjetnu i Kristovu me-
taforu pastira i stada imaju¢i na umu pasivnu ulogu ovaca u
stadu, ali to ne odgovara stvarnosti biblijskih simbola.

Stoga Isus dva puta spominje Crkvu (grcki ekklesia), kao
pravi naziv za stado: Matej 16,18 i 18,17. Crkva je, dakle,
zajednica ljudi okupljenih oko Pastira, Isusa Krista. On vodi
svoju Crkvu, svoj narod i brine se preko svojih apostola, ucite-
lja i pastira: “Pazite na se”, kaze apostol Pavao, “/ na cijelo
stado u kRojem vas Duh Sveti postavi nadglednicima da pa-
sete Crkvu Bozju koju sebi stece Rrvlju svojom.” (Dj 20,28)

Crkva Kristovog stada, dakle, nije neka bezvoljna masa,
vec zajednica, ekklesia, Crkva onih koje je Krist otkupio svo-
jom krvlju, koji vrse Njegove zapovijedi, imaju vjeru Isusovu
(Otk 12,17), odredeni posao i odgovornosti (Mt 28,18-20; Kol
1,18.24.25).
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Apostol Pavao je bio vrstan teolog i pravnik, kao evande-
list vrhunski govornik (orator), ali je tek u pastoralnoj sluzbi
dostignuo svoj ideal. U Poslanici krS¢anima u Korintu opisuje
svoj rad:

“Kao njegovi suradnici... nicim ne dajemo nikakva po-
voda sablazni, da se ne bi ozloglasila nasa sluzba, naprotiv,
preporucujemo sami sebe u svemu kRao Kristovi sluzbenici
velikom postojanoscu: u nevoljama, u nuzZdama, u tjesko-
bama, pod udarcima, u tamnicama, u bunama, U napori-
ma, u bdijenjima, u postovima, cistocom, znanjem, strplji-
voscu, dobrotom, Duhom Svetim, iskrenom ljubavi, rijecju
istine silom Bozjom, s oruzjem pravednosti za napad i obra-
nu, sa slavom i sramotom, sa zlim i dobrim glasom. Cini se
da smo zavodnici, a zapravo smo posteni; cini se da smo
nepoznati, a zapravo smo poznati; cini se da umiremo, a
zapravo evo zZivimo,; ¢ini se da smo kaznjavani, a zapravo
nismo ubijani, ¢ini se da smo Zalosni, a zapravo smo uvijek
veseli; ¢ini se da smo siromasi, a zapravo smo oni Roji
mmnoge obogacuju, ¢ini se da smo ljudi bez icega, a zapravo
smo oni Roji posjedujemo sve.” (2 Kor 6,3-10)

Nesto od tog Pavlovog iskustva, viSe ili manje, postaje
iskustvo onoga tko danas radi u pastoralnoj sluzbi!

U novozavjetnoj Crkvi postojale su razne sluzbe, podijelje-
ne prema daru Svetog Duha. “Milosni su darovi razliciti, ali
Jje isti Duh”, piSe apostol Pavao i nastavlja: “Razlicite su i
sluzbe, ali je isti Gospod. Razliciti su i ucinci, ali je isti Bog
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koji cini sve u svima... Vi ste tijelo Kristovo, a pojedinci
udovi...” (1 Kor 12,4-6). Zatim: “On ‘dade’ jedne kao apostole,
druge kao proroke, jedne Rao evandeliste, druge Rao pastire
i ucitelje,da pripravi svete za djelo sluzbe, za izgradnju Kri-
stovog tijela...” (Ef 4,11.12)

U Efezanima 4,11 spominje se sluzba pastira, pastoralna
sluzba — kako bismo je danas nazvali. Taj naziv se odnosi na
sluge evandelja, a primjenjuje se na samog Krista (1 Pt 2,25).
Pastiri su imali zadacu bdjeti nad Crkvom, sluziti joj kao star-
jesine i nadglednici: “Pazite na se”, kaze apostol starjeSinama
u Efezu, “¢ na cijelo stado u kojem vas Duh Sveti postavi
nadglednicima da pasete Crkvu BozZju Roju sebi stece Rrulju
svojom.” (Dj 20,28)

U nekim drugim tekstovima nalazimo sluzbu dakona, ko-
ja je nekad oznacavala slugu, a mi joj dodajemo ideju slobode.
Ta rijeC je u pocetku imala opc¢i smisao i oznacavala je svakog
slugu evandelja (1 Kor 3,5; 2 Kor 6,3; Ef 3,7; 1 Tim 1,12; Kol
1,23), a poslije i pod imenom dakon (1 Tim 3,8), i dakonice.
Rijec sluga je u originalu svugdje bila dakon! (Vidi Fil 1,1; 1
Kor 3,5; 2 Kor 4,5.)

Krist daje nalog za sluzbu, a Sveti Duh nadahnjuje “slugu”
zivotnom silom.

Darovi Duha su vidljivi tako Sto osoba, odredena, pozvana
za sluzbu pastira, treba biti prenositelj Rijeci, imati vjeru, duh
molitve, strpljenje i ljubav prema svim ljudima — grjeSnicima.

On ne djeluje vlastitom snagom i umom, vec je prenositelj
vijesti od Boga. Stoji izmedu Bozje Rijeci i grjeSnog covjeka.
Rijec stoji na jednoj strani, a covjek na drugoj. On je vjesnik
oprosta, jer oprost donosi oslobodenje, a oslobodenje od tere-
ta rjeSava probleme koji su nastali upravo zbog slabosti i
pogresaka.

Medutim, pastor ne objavljuje samo oprost niti uci o Boz-
jem prastanju, nego vodi brigu o onima Rojima je oproste-
no! Nije pastor oprostio niti pomogao! Ne pomaze pastor —
Bog pomaze! Bog praSta!

Pastoralna sluzba je pomoc¢ u Zivotu cijelog covjeka. Te-
melji se na nauku Isusa Krista, obuhvaca duSevne i fizicke
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potrebe cijelog covjeka i pruza mu pomoc u njegovoj vjerskoj
svakodnevici, u njegovim sumnjama, patnjama i strahovaniji-
ma, u njegovoj brizi, napetostima i opterecenjima, u njegovim
napastima i zaprekama.

Po poslanicama Kristovih apostola pastor ili njegovi surad-
nici trebaju pomagati drugima (Gal 6,1-9), slabima (Rim 14,1),
pruzati pomoc utjehe i raditi na popravijanju (1 Sol 5,11),
trebaju znati snositi druge (1 Sol 5,14), moliti se za druge (1
Tim 2,1), skrbiti za medusobni mir i poucavati druge (Rim
14,19).

Pastor treba savjetovati i davati upute, rjesavati proble-
me u braku i obitelji, razrjeSavati krizne situacije, davati
poduku i sudjelovati u odgoju mladih, treba se snalaziti u
konfliktima, pomoci u razrjeSavanju psihickih smetnji u su-
radnji s lijecnikom.

Miladima je potreban savjetnik u odluci da sluze Bogu, da
izvrSe izbor zvanja, izbor bra¢nog druga.

Starijima je potrebna potpora da mogu drzati korak s
vremenom, jer su mnoge sijede glave u nedoumici pred raznim
problemima.

Usamljeni su takoder tu, mozda su izgubili nekog svoje-
ga, imaju malo interesa za buducnost, mozda pate u samoci i
mole se Bogu za utjehu i pomoc!

Onima koji su ucinili prve kRorake u vjeri treba pomoci
da ojacaju i budu spremni za kusnje kako bi i tada bili jaki!

Pastoralna etika

U opcem obrazovanju uglavnom se polaze vaznost na bu-
duce zvanje, na profesionalnu strucnost, a manje na covjekove
osobine. Na prvom mjestu je, dakle, buduca funkcija koja se
u okviru opceg obrazovanja temelji na stjecanju znanja, infor-
macija i znanosti.

Medutim, kod propovjednika, pastora, teologa, mora se
polaziti od same osobe, od osobina covjeka koji, uz strucno
teolosko obrazovanje, treba biti predstavnik Autora Biblije, sa-
mog Boga, u c¢ije ime nastupa u okviru svoje sluzbe u Crkvi.
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U Novom zavjetu su kr$¢ani u nekim prigodama nazivani
strancima (paroikoi), koji ovdje ili ondje stanuju, ali ¢ija je
domovina na nebu! Taj izraz nalazimo u Ef 2,19 te u 1 Pt 2,11,
kao “tudi i strani” ili “gosti i dosljaci”. Dakle, na Zemlji smo
gosti i stranci te naSe ponaSanje mora odgovarati Onome koga
predstavljamo!

Prema tome, funkcija ili profesionalna formacija ne smije
nikad sakriti covjeka kao osobu. Svakako, ovaj eticki izbor
nam otvara ili zatvara vrata! On nije lak, ali kad se potegne
razgovor o ljudima, ipak se na povrsini prvo javlja covjek kao
osoba s odredenim osobinama, pa tek onda njegova funkcija
ili zvanje!

Otmjeno ponasanje

“Propovjednici (pastori) moraju imati u svom ponasanju
otmjenosti i ugladenosti. Oni moraju odbaciti sve ruzne i neo-
bic¢ne geste i pokrete, a usvojiti jednostavno, a otmjeno pona-
Sanje.””

Kad govorimo o “otmjenom pona$anju”, govorimo,
zapravo, o pastoralnoj etici, mislimo na moral, ponasanje i
karakter nekog pastora. Moral (gr¢. ethikos) je skup pravila
ponasanja koje je odredeno drustvo prihvatilo kao casno,
posteno, pravo te on, u svojem najviSem znacenju, pripada
upravo onima koji drugima dijele savjete, upute i pouke
zasnovane na Bibliji.

Apostol Pavao opisuje takve osobine pastora, svecenika,
propovjednika i piSe Titu prigodom postavljanja crkvenih
starjeSina: “Jer nadglednik, u svojstvu BozZjeg upravitelja,
mora biti besprijeRoran, ne samodopadan, ne sklon srdzbi,
ne goropadan, ne svadljivac, ne odan priljavim dobicima,
vec gostoljubiv, dobrostiv, razborit, pravedan, poboZan, gos-
podar sebe, posve privrien sigurnom propovijedanju nau-
ke, da moze i opominjati u zdravoj nauci i pobijati protiv-
nike!” (Tit 1,7-9)

7 White, Ellen G., Odabrana svjedocanstva, 128.
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Ostale osobine svojstvene pastoru

Pun sucuti: “Gospod nije nikad skrivao istinu, ali je uvi-
jek govorio s ljubavlju. U svojim odnosima s bliznjima pokazi-
vao je veliku obazrivost i bio je uvijek pun sucuti... Nikad nije
grubo iznosio istinu, vec¢ je uvijek otkrivao duboku njeznost
prema covjeku...”

“Bog zeli da oni koji rade s njim u njegovom vinogradu
osjecaju sucut prema duSama i iskrenu naklonost... osobito
prema onima koji pate i koji se bore, koji grijeSe i kaju se, koji
se osjecaju pobijedenima u kuSnjama i osjecaju se obeshrab-
renima. Kao na$ milostivi Prvosvecenik, i mi se trebamo pri-
bliziti naSim bliznjima, dirnuti shvacanjem njihovih slabosti...”

Posteni: “Neka u svakoj va$oj sluzbi postenje obiljezava
svaki va$ korak...”

“Necovjecnost ljudi prema ljudima je najveci ljudski gri-
jeh...”

Ponizni: “Sluga Bozji se treba odlikovati poniznoscu... Ta-
kvi su ljudi potrebni u sluzbi, a ne oni koji su zadovoljni sami
sa sobom, kojima niSta ne treba. Na$ Gospod treba u sluzbi
one koji ulaze u rad sa osjecajem poniznosti i ovisnosti o Boz-
joj sili...”

Pastir stada: “... Njegova zadaca nije da samo govori s
propovijedaonice. Njegova sluzba za propovjedaonicom tek po-
¢inje. Potom treba ic¢i u razne obitelji i tamo odnijeti Isusa,
tamo drzati svoje propovijedi i to svojim rijeCcima i djelima.
Posjecujuci obitelji, treba se zanimati za njihove prilike. On je
pastir stada, a posao takvog pastira ne zavrSava za propovje-
daonicom. On treba razgovarati sa svim ¢lanovima svojega sta-
da koje mu je Bog povjerio...”®

«

Za propovjedaonicom

O ponasanju ¢itamo: “Zato je potrebno da ponasanje propo-
vjednika bude uljudno i dostojanstveno, u suglasnosti sa sve-

8 White, Ellen G., Sluge evandelja, 137.
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tom istinom koju propovijedaju, da bi na taj nacin ostavili
dobar dojam na one koji su naklonjeni istini...”®

To se odnosi na njegovo ponasanje, a narocito za propo-
vjedaonicom: da ne nasmijava slusatelje, da govorom i svojim
drzanjem ne pokazuje kako mu nije previSe stalo do njegovog
posla. “Takav ce primjer dovesti do toga da ce ljudi izgubiti
strahopoS$tovanje prema Bogu...”

Jezik i govor

“Nemoj misliti da je Kristov namjesnik covjek koji nakon
silaska s propovjedaonice moze slobodno govoriti grube i
neuljudne rijeci, ili praviti kojekakve Sale. U takvom nema
Kristove ljubavi, nego mu je srce puno samoljublja i njegovo
ponasanje svjedocCi da ne zna cijeniti svete stvari. Krist nije s
takvim covjekom, jer on ne moze nositi svete istine koje je
Bog dao za ovo vrijeme.”!°

“Svaki se propovjednik moze nauciti da govori lijepo i
tecno, samo ako dobro pazi na svoj govor. Onda se nece mo-
rati Zuriti i rijeci izgovarati bez predaha. Dakle, treba govoriti
razgovijetno, polako, da bi ljudi mogli upamtiti misli koje im
iznosi. Ali kad se misli iznose suviSe brzo, ljudi ih ne mogu
primiti u svoje srce...”!!

Postoji odredeni nacin izraZavanja u pastorovom ili pro-
povjednikovom govoru. Pastor ne treba imati dvije ili viSe me-
toda u uporabi svojeg rjecnika, jednu za propovjedaonicom,
drugu u razgovoru, trecu u privatnom poslu ili u domu. Nje-
gove rijeci, rjecnik, govor i izrazi trebaju na svakom mjestu i
uvijek biti na razini njegove svete sluzbe.

Pastor ili propovjednik ne upotrebljava takozvane posta-
palice, profane izraze, dvosmislene rijec¢i, neukusne doskocice.
Trebao bi biljeziti one rijeci kojih se treba odreci, a usle su u
govor i Cesto se rabe te ih vjezbom izbaciti iz upotrebe (pri-

9 Isto, 130.
10 White, Ellen G., Odabrana svjedocanstva, 130.
1 Isto, 135. 136.
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mjerice: “zar ne”, “je li tako”, “znate”, “hm”, “dragi prisutni”,
“razumijete” i sl.).

Narocito je vazno znati sluziti se biblijskim izrazima koji
su danas izvan uporabe. Stoga treba uzeti bolje prijevode ako

Odijevanje

U okvir “otmjenog ponasSanja” pripada i nac¢in odijevanja.
“Mnogi propovjednici u tome grijese... Oni moraju znati da i
te stvari govore ljudima. Oni im svojom vanj$tinom daju pri-
mjer reda, Cistoce i ukusa, ili pak primjer nereda, nemara i
nedostatka ukusa, Sto za njih moze biti opasno ako se ugledaju
na njega...

Ako bi se oni koji sluze Bogu u njegovoj svetinji pokazali
nemarnima i ako ne bi postovali Boga svojim ponaSanjem i
svojom odjecom, onda bi i drugi ljudi izgubili poStovanje pre-
ma Bogu i njegovoj svetoj sluzbi.”'?

“NasSe rijeci, naSe ponasanje, i nasa djela, naSe odijelo, nas
glas i sve $to pripada na$oj licnosti, ostavlja jak dojam na lju-
de..”®

Mogli bismo dodati da Sportske jakne, Sareno odijelo, jeans
hlace, puloveri koji se oblace preko glave ili s ovratnikom,
kosulja bez kravate i slicna odjeca koja se nosi s nemarom ne
prili¢i pastoru ili propovjedniku koji mora u svakom trenutku
biti na sluzbi svojemu stadu.

Zaklju¢imo jo$ jednim citatom: pastor ili propovjednik
“treba biti u stalnoj molitvi, ali istodobno vjeran u sluzbi. Nje-
gov govor mora biti ispravan, bez ulicnih izraza i jeftinih rije-
¢i. Njegovo odijevanje mora biti u suglasnosti s karakterom
zvanja kojeg obavlja... Neka ne zaboravlja male stvari koje se
cesto zanemaruju, jer nemarnost dovodi do zaborava i vecih
odgovornosti...” !4

12 White, Ellen G., Odabrana svjedocanstva, 131. 132.
13 Isto, 135.
4 White, E. G., Sluge evandelja, 121.
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Pastor u svojoj obitelji

“Bog zeli da ucitelj biblijskih istina Zivi po njima i kod
svoje kuce, jer utjecaj svega onoga Sto govori i propovijeda
ovisi najviSe od njegova vlastita zivota...

Dom mnogo utjece na srecu ljudi i Zena, kao i na uspjeh
mjesne crkve... Svijetu nisu toliko potrebni veliki ljudi, koliko
su mu potrebni dobri ljudi, ljudi koji su blagoslov svojim
obiteljima...

U propovjednickoj obitelji treba biti sloga, jer je ona
najbolja propovijed o prakticnoj poboznosti...

Propovjednik ima svoje duznosti svuda oko sebe, i blize i
dalje, ali njegova najveca duznost sastoji se u podizanju nje-
gove djece. Njegov vanjski rad ne bi ga smio toliko vezati da
radi njega zanemari odgoj svoje djece...”"

Diskrecija

Pastor je obvezatan Cuvati profesionalnu tajnu, sve §to mu
ljudi povjere. On slusa o patnjama, problemima ljudi u braku,
u obitelji, u Crkvi, na poslu. Ne smije nikome iznositi sadrzaj
svojih razgovora, ni s kime ne smije dijeliti svoje terete osim
s Gospodinom u molitvi.

Apostol Pavao govori o svojim iskustvima s ljudima, ali ne
imenuje nikoga osobno, on ¢uva tajne (2 Kor 12,5.6.9.10.20).

Apostol Ivan kaze za Isusa: “Ali im se sam Isus nije po-
vjeravao, jer ih je sve poznavao. Njemu nije trebalo da mu
tko dade svjedocanstvo o covjeku, jer je sam poznavao
covjekovu nutrinu.” (v 2,24.25)

15 Isto, 129.
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U pastoralnom radu metodika je veoma vazna. Rije¢ me-
toda (lat. methodus) znaci nesto reci, uciniti po odredenom
nacinu, uciti nekog necemu odredenom, vrsiti odredenu na-
stavu na unaprijed pripremljen nacin i prema odredenim na-
celima i odredenom redu.

Sama metodika je nastava ili obavljanje odredene zadace
po odredenom redu, redoslijedu, po odredenim nacelima i
mjerilima.

Zapravo, ne moze ni biti drukc¢ije! Nema pastoralnog rada
bez odredene metode, nacina rada i postupanja. Apostol Pa-
vao kaze: “Neka vasa rijec bude ljubazna, solju zacinjena,
da znadnete odgovoriti svakom kako treba!” (Kol 4,6) To
“kako treba” ili “Sto treba” odgovoriti ili reci zapravo su meto-
de rada u pastoralnoj sluzbi, bilo da taj rad obavlja pastor,
propovjednik, starjeSina, dakon ili ucitelj, a isto tako svatko
tko djeluje u ime Isusa Krista za dobro svojih bliznjih.

Pitanje, medutim, uvijek ostaje otvoreno: hoce li upotri-
jebljene metode biti nadahnute Svetim Duhom u pruZzanju pra-
vih savjeta ili pomoci? Ili pak nekim naSim, osobnim mudro-
vanjem!?

U svakom slucaju, metodika u pastoralnoj sluzbi pociva na
temelju Svetog pisma, na vjeri u Isusa Krista. S tog glediSta
mozemo suditi o drugim metodama i primjenjivati ih, uvijek
imajuc¢i na umu slazu li se one s biblijskim nacelima.

Da bi se biblijske metode mogle razvijati, potrebno ih je
kriticki svrstavati pod jednim ciljem, a on je oznacen u pozna-
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tom tekstu apostola Pavla u 2 Tim3,15.17. U njemu je sadrzan
sav rad pastoralne sluzbe, sav njezin cilj.

Podrucje djelatnosti

Metodika pastoralne sluzbe primjenjuje se na ova podruc-
ja njezine djelatnosti:

1. objaviti utjecaj evandelja na covjeka, Bozju ljubav i prav-
du i pomoc¢i mu da se obrati spasenju, shvati ga i prihvati;

2. ozivotvoriti nacela evandelja, pruziti potporu, savjet i
utjehu te tako prevladati posljedice zla koje sputavaju i tlace
covjeka, zatim ponovno uspostaviti nadu, sigurnost i Zivotnu
snagu;

3. stvoriti prostor za povjerljiv razgovor, izgraditi sustav
komunikacije te omoguciti osobi da prihvati sebe i razumije
druge;

4. omoguciti osobi da shvati i bude svjesna svetosti i pravde
Bozje;

5. obecati oprost kao rezultat osobnog osvjedocenja,
pokajanja, priznanja i novog Zivota;

6. savjetovati, pomoc¢i kod odluka, opomenuti i pruziti
djelotvornu pomoc te tako ojacati sve snage u covjeku da moze
izbjeci zlo, spasiti se od zla ili zlo barem umanjiti;

7. pomoci covjeku, ne ostaviti ga samog, progovoriti mu
kad se nade u patnji, u strahu, pod nepravdom ili sumnjom,
izraziti mu razumijevanje, pruZziti mu utjehu i ohrabrenje (Job
2,13);

8. nauciti covjeka da se moli, zahvaljuje, da se moli za
druge prema primjeru biblijskih svjedoka, da se nada u Bozju
vjernost i spasenje;

9. objaviti Krista raspetog i uskrslog kao nadu koja pre-
masuje granice zivota i smrti a donosi vjecno spasenje.

Sva ta podrucja pastoralne sluzbe imaju funkciju lijecenja,
potpore, savjetovanja, orijentacije i pomirenja. Pomoci, dakle,
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osobi da se vrati u prijasnji polozaj, izvrsi bolji izbor u odluka-
ma i uspostavi bolje odnose s bliZnjima.

Interna i eksterna misija

Pastorova sluzba odvija se uglavnom unutar Crkve. On
stoji pod obvezom pruZanja pomoci, kao lije¢nik pod Hipo-
kratovom prisegom (Hipokrat je bio grcki lijecnik iz cetvrtog
stoljeca prije Krista). Pred njim ne stoji izbor pruziti ili ne
pruziti pomo¢. Ne moze birati hoce li uloZziti maksimalni ili
minimalni trud, kao profesionalac ili amater!

On mora ulagati sve svoje moci kako bi usao u kontakt, u
komunikaciju s osobama u Crkvi kojima je potrebna pomoc.
Mora znati poistovijetiti se s nevoljama, biti otvoren s njima. To
je vaznije od svake metodologije i svakog tehnickog znanja. To
znaci “ljubiti bliznjega”!

Tri najvaznije sluzbe u Crkvi za koje on mora poznavati
biblijske metode rada su:

1. uciti i propovijedati evandelje (kerygma);
2. uspostaviti zajednicu s Bogom (koinoma);
3. utvrditi vjeru u sluzbi ljubavi za druge (diakona).

Pastoru ili njegovim suradnicima obracaju se i osobe iz-
vana, jer im je potrebna pomoc¢. NapusSteni od drustva, bez
moralne ili materijalne potpore, sami, u bolnici, u zatvoru, u
starackim domovima, izbjeglice i prognanici (ljudi u tranziciji,
kretanju). Posebna akcija je vrlo vazna u katastrofama, popla-
vama.

U ratnim vremenima, kad najvece sile zla haraju, unistava-
ju, razaraju i ubijaju, pastoralna sluzba dolazi do izrazaja u
pomaganju stradalnicima, u prikupljanju pomoci, u pruzanju
utocista i u lijecenju (Mt 25,34-46).

Autoritet u pastoralnoj sluzbi

U pastoralnoj sluzbi Bozji je autoritet prijeko potreban.
Sto vrijede najbolje metode rada ako ¢ovjek nema autoriteta?
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Autoritet ima samo onaj covjek koji se drzi uputa i metoda
rada Velikog Pastira.

Nuthezijska sluzba je doista savjetodavna, ali s autoritetom
Bozje Rijeci i njezinih uputa. Pastor se sluzi bozanskim auto-
ritetom, ali ne prelazi granice koje su povjerene ljudskom oru-
du. Nikad nije samovoljan ni tiranski raspolozen. Ostavlja slo-
bodu odlucivanja svakome kome pruza savjete, ali tako da
Bozje odredbe nikog ne ostavljaju u nedoumici.

Sto se vise pastor drzi Bozje Rijeci, to se sim mijenja.
sutnosti, a to znaci da je sve jasnija promjena karaktera, navi-
ka, metoda rada kod samog pastora.

Promijenjen pastor ulaze sve svoje snage da se i drugi
promijene. To ne ide tako brzo ni kod njega, a joS manje kod
drugih. On sim je bio grjesnik, a sada je spasen covjek. Saim
se morao boriti s grijehom i kuSnjama, ali mu je pomogla
Bozja Rijec. To njegovo osobno iskustvo daje mu ustrajnost i
nadu da ce i oni s kojima radi steci ista iskustva i iste pobjede.
(2 Kor 1,3.4)

Autoritet stjece onaj suradnik u pastoralnoj sluzbi koji sim
tvori ono $to drugima govori! Samo c¢e tada ljudi prihvatiti
njegove savjete i upute!

Intenzivna i ekstenzivna metoda

Postoje opcenito dvije metode u postupku savjetovanja ili
razgovora pastora i sugovornika koji je doSao traziti savjet ili
pomoc¢, a to su intenzivna i ekstenzivna metoda.

Intenzivna: kad osoba ima viSe problema, ali pred pasto-
ra dolazi samo s jednim, a ostale taji ili ne govori o njima,
pastor mora upotrijebiti intenzivou metodu rada.

Metoda se sastoji u tome Sto pastor, dok pokusava rijesiti
poznati problem, shvati da postoje jo$ neki problemi te po-
stupno istrazuje i otkriva druge probleme koji su cesto pravi
izvor poteskoca.

Pastor tada ukazuje osobi na potrebu vece otvorenosti te,
ako Zzeli rijesiti jedan problem, mora iskreno navesti i druge
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koje taji. Ne mora se, naime, uvijek uc¢i u kucu kroz glavni
ulaz. Ima i sporednih ulaza!

Ta metoda ima prednost: na taj nacin je moguce da osoba
dobije rjesenje jednog problema te tako stjece sigurnost da joj
pastor moZze primijeniti ista biblijska nacela i na druge, koje u
pocetku nije otkrio.

Ekstenzivna: po ovoj metodi pastor ispituje brzo, ali i
temeljito razli¢ita Zivotna podrucja osobe koja je zatrazila sa-
vjet. On postavlja pitanja i biljezi odgovore o njezinom odnosu
s Bogom, sa Crkvom, kako stoji s molitvom, kakvi su njezini
odnosi s drugima, prema bracnom drugu, roditeljima, kakav
je njezin odnos prema radu i zaposlenju, u skoli, prema vlas-
titom tijelu (jelo, pice, san, bolest) i prema novcu.

Pastor zatim vr$i pregled svih odgovora i reakcije na po-
stavljena pitanja. Tada nacini plan po kojem ce dalje raditi.
Pritom narocitu pozornost obrac¢a na neke pojave kao $to su
nervoza, zbunjenost, zaljenje, zamuckivanje i sl. Ovakav po-
stupak pomaze pastoru da baci pogled na cjelinu poteskoca
kako bi se zatim zadrZzao na podrijetlu, izvoru problema.

Te se dvije metode ponekad ispreplecu u radu, ali se ne
iskljucuju. Pastor ce cesto upotrijebiti ¢as jednu, ¢as drugu
metodu. Ako u jednoj postigne uspjeh, moci ¢e i u drugoj
Ppostici isto.

Suradnja pastora i psihijatra

Metode rada se razlikuju, $to je sasvim prirodno, ali se
ponekad mogu uskladiti ili medusobno dopuniti.

Psihijatar kao lijecnik treba pruZzati pomoc¢ svakom covje-
ku ¢iji problemi imaju organski uzrok. Njegovo podrucje rada
postaje sve vece. Znanost o utjecaju biokemijskih procesa na
ponasanje i karakter ljudi stoji tek na pocetku.

Dakle, psihijatrova legitimna zadaca je pomoci covjeku
koji pati zbog organskih smetnji, ali je takvom potrebna i dvo-
struka pomoc¢. Dok lijecnik pokuSava rijesiti njegove tjelesne
probleme, pastor mu moze takoder pomoci. Primjerice, lijec-
nik pocinje tretman c¢ira na Zelucu megavitaminskim prepa-
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ratom, a pastorova sluzba bi se trebala usredotociti na
pacijentov nacin Zivota, jer je uzrok njegovog c¢ira lo§ nacin
zivota koji treba promijeniti! Mozda su uzrok cira losi medu-
sobni odnosi koji imaju svoj pocetak u nepovjerenju, povlace-
nju u sebe itd.

Drugim rijecima, Cesto je potrebna i korisna suradnja iz-
medu pastora i lijeCnika psihijatra. Pastor mora budno paziti
pri razgovoru s osobom kod koje je dugotrajno razdoblju po-
teskoca u komuniciranju s drugima ili su uocljive psihicke i
tjelesne tegobe koje se iznenada pojavljuju kod nekog krat-
kotrajnog, odredenog dozivljaja. U takvim slucajevima treba
zatraziti savjet psihoterapeuta ili opcu lije¢nicku konzultaciju.
Pritom treba paziti radi li se o pojavama psihickih tegoba, o
strahu, depresiji ili 0 samoubilackim namjerama zbog vjerskih
napasti kao Sto je osjecaj krivnje zbog koje se osoba osjeca
odbacenom od Boga.

Pastor pritom treba racunati kako nije rijetko da u Crkvi
postoji raznoliko sustezanje od medicinskog tretmana psihic-
kih tegoba, osobito kad su one povezane s vjerskim izjavama.
On treba biti svjesno odgovoran kako bi uocio i razlikovao
osobe kojima je potreban biblijski savjet od onih kojima je
potreban i medicinski pregled.

Odnos izmedu pastora i psihoterapeuta moze biti plodo-
nosan, ali jedan drugog ne mogu nadomjestiti. Razlike su jasne
i uocljive. Psihoterapija pripada podrucju psihologije i me-
dicine, pastorska sluzba podrucju teologije i Crkve. Psihote-
rapija moze covjeka, Cije je zdravstveno stanje poremeceno,
osloboditi ili umanjiti smetnje i bolove. Pastor, pak, moze po-
moci tjelesno zdravoj osobi pruzajuci joj ohrabrenje i pomoc¢
u zivotu kroz evandelje. Takvu istu pomo¢ moze pruZiti i bo-
lesnom covjeku upucujuci ga na zivot u Bogu ili ga u bolesti
hrabriti ukazuju¢i mu na spasonosnu snagu od Boga.
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Poznavanje covjeka

“Ako zZelimo voditi duse Isusu, moramo upoznati ljudsku
prirodu i proucavati ljudski um!”'® Drugim rijecima, ako Zeli-
mo obavljati pastoralnu sluzbu, moramo poznavati psihologiju.

Prvi izvor poznavanja ljudi je poznavanje samog sebe!
Tko svoj Zivot svjesno Zivi i razmiSlja o sebi, ako se ne skriva
od samog sebe, tko ima teSka iskustva sa samim sobom, tko ne
odstranjuje iskustva o osobnim nevoljama i grijesima, ne po-
tiskuje ih niti uljepSava, vec ih ima na umu i razmislja o njima,
njemu ce biti moguce S$iroko i zivo shvacanje ljudskog Zivota.

Drugi izvor poznavanja ljudi mogao bi biti Zivi Rontakt
s drugim ljudima, susret s njihovim Zivotom, razgovor s njima
u njihovom domu. Tko izbjegava svakodnevni susret sa svojim
bliznjima, nece uspjeti ste¢i umijece poznavanja ljudi. Samot-
nici ne stizu do pastora!

Treci izvor je pogled ili promatranje Zivota u predodz-
bama zivota ne samo u poboznim knjigama, vec i u svjetskoj
knjiZevnosti, u pjesnistvu. Tu su, izmedu ostalih, veliki pisci:
Dostojevski i Tolstoj u svojim knjizevnim djelima, pa Balzac,
majstor u opisivanju stranputica grjesSnih ljudi. U njihovim su
djelima ljudi opisani u pravom svjetlu i stvarnosti njihovog
zivota. Takva knjizevna djela se ne odbacuju. Masaryk je govorio

16 Review and Herald, 625, 1882.
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kako je svoje poznavanje ljudi stjecao citajuci raznu suvreme-
nu literaturu.

Cetvrti izvor je psiholoska i psihijatrijska literatura.
Ona je danas vrlo opsezna, a koliko ce tko ulaziti dublje u tu
literaturu, svatko sim odlucuje. To ovisi o sklonosti i obdare-
nosti svakog pojedinca kod izbora opravdanog izvora. Psiho-
logija je pomocno sredstvo u stjecanju poznavanja covjeRa.
Pastor ne moZe znati sve pojedinosti o covjeku, a nije dovoljno
upoznat s metodama u poznavanju covjeka bez eksperimental-
ne psihologije i psihoterapije. Tako se uskladuju odnosi izme-
du pastora i psihologa, a cesto se tako medu njima uspostavlja
i uza suradnja.

Peti izvor je odlucujuci u spoznaji covjeka i njegova po-
lozaja, a to je Biblija. U njoj se nalaze duboke spoznaje o
covjeku, pa i one koje ne moze nadoknaditi ni sva psihologija,
ni svi drugi izvori. Naprotiv, iz Biblije bi sva psihologija mogla
nauciti $to je odlucujuce o covjeku!

Bozja Rije¢ je sva upucena covjeku i na ¢ovjeka. Ona Zeli
s njim razgovarati, dotaknuti ga, iscijeliti i preobraziti. Tko se
da voditi od strane Bozje Rijeci, taj ¢e sim po sebi imati pravi
pristup ljudima. U povezanosti s takvim neiscrpnim znanjem
o covjeku i sama psiholoSka znanost moZe biti doista osvijetlje-
na na korist i pomo¢ ljudima.

Covjeka cemo moci shvatiti tek ako ga promatramo s bib-
lijskog gledista. U Bibliji je otkriveno Sto je covjek i, Sto psiho-
logija sama ne moze shvatiti, a to je ljudska bijeda i ljudska
velicina, to je ljudska podcinjenost grijehu, ali i Covjekova
pripadnost nebeskom Ocu usprkos svim grijesima.

Ne treba mirovati dok se svaki covjek s kojim dolazimo u
dodir ne promotri s tog biblijskog glediSta. Treba ic¢i do naj-
dublje dubine, do demonskih sila koje covjeka zarobljavaju, ali
i do najviSih visina bozanske moci koje su dorasle svakom
ropstvu. Tada ¢e nam jo$ viSe zasjati, postati jasno i uzviSeno
da su odlucujuca sredstva u svakoj pastoralnoj sluzbi molitva
i Bozja Rijec.

Tako ce Kristova sila osloboditi covjeka od sile zla. Zato je
za pastora najvaznije i najpouzdanije sredstvo za razumijeva-
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nje, poznavanje covjeka i za rjeSenje njegovih problema upra-
vO svakodnevno zajednistvo s Biblijom.

To narocito isticemo stoga Sto je zadaca pastoralne sluzbe
upravo posvecenje cijelog covjeka. Kad se pastor sluzi psiho-
logijom, ona postaje samo jedan od nacina stjecanja prave ili
cjelokupne slike o covjeku. Ako bi se, medutim, sluzio samo
tom znanoS$cu, bio bi ograni¢en u analizi pravog stanja osobe
koja trazi njegovu pomoc. To je stoga Sto psihologija nije u
stanju otkriti religijski temelj. Bog nije skriven u nesvjesnim
dubinama duSe, a ni u potrebama i Zeljama ljudskim, vec je
covjekova vjera u Boga i ljubav prema Bogu temelj njegove
religioznosti.

Kad vjera i ljubav ne bi bile takav temelj, onda bi se, po
psihologiji, sva njegova religioznost svela na ljudske potrebe ili
zelje kao izvor te religioznosti. Sto su potrebe i Zelje po teoriji
opce psihologije? Sve njezine analize pokazuju da su one cisto
ljudske i tjelesne, egocentricne. Prema njoj, ¢ovjek od Boga
trazi sigurnost, sreCu, mir, snagu. Covjek se, po tome, okrece
Bogu samo kao prema apsolutnom ispunjenju svojih potreba
i zelja. Za primjer navedimo BoZje ocinstvo. Po psihologiji, u
BoZjem ocinstvu vidimo samo izraz potrebe za potporom i
zaStitom!

Iz tih se razloga pastor mora kriticki ograniciti ili postaviti
prema opcem shvacanju i misljenu $to postoje danas u svijetu,
a mogu utjecati na biblijska otkrivenja o ¢ovjekovom umu i
dusi.

Defincija osobe

Definicije osobe su raznovrsne, a jedna od njih glasila bi
ovako: osoba je cjelina svih covjekovih psihickih osobina koje
mu daju pecat psiholoske individualnosti. Evo jo$ jednog tu-
macenja o osobi: to je covjekov izgled kako se pokazuje i ¢ini
drugima!

Osoba (lat. persona) znaci ljudsko bice, a ujedno i skup
njegovih ponaSanja koja ¢ine osobu. Ili: osoba je ljudsko bice
u cjelini!
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U novijoj literaturi o psihologiji isticu se tri oblika jedne
osobe:

a) jedinstvo ili integritet,

b) jedinstvenost ili osobnost,

©) relativna dosljednost u ponasanju kao posljedica jedin-
stva i osobnosti.

Svaki pojedinac je osoba, jer ¢ini odredenu, jedinstvenu i
osobnu organizaciju odredenih osobina.

Razlic¢iti autori imaju i razli¢ita shvacanja o tome §to je
bitno za proucavanje neke osobe, Sto to Cini strukturu osobe.
Neki smatraju kako su najvaznije znacajke neke osobe njezine
navike te da se iz njih moZe objasniti njezino cjelokupno po-
nasanje. Drugi autori smatraju da motivi najuspjesnije pokazu-
ju osobu. Treci naglaSavaju da je najvaznije utvrditi intencije
(namjere), aspiracije (teznje), stavove ili interese. Cetvrti opet
isticu kako treba najprije upoznati probleme i poteskoce koje
¢ovjek ima u odnosu s drugima i u rjeSavanju zadataka pred
kojima se nalazi, pa se tada moZe najbolje ocijeniti neka oso-
ba.

Sto kaze Biblija o ¢ovjeku kao osobi? U Heb 2,6-8 ¢itamo:
“Sto je covjek, jer ga se sjecas, ili Sin covjecji, jer ga milostivo
pogledas? Jedno si ga (Rratko) vrijeme ucinio nizim od an-
dela, ali si ga onda ovjencao slavom i cascu, sve si podloZio
pod noge njegove.”

Tipovi osoba

Tip osobe u psihologiji je rezultat koncepcije koja smatra
da se sva Sarolikost ljudskih individualnosti moze svesti na
razmjerno ogranic¢en broj osnovnih tipova osoba. Svicarski psi-
holog C. G. Jung dijeli ljude u dva osnovna tipa: introvertni
tip osoba, koje su povucene u sebe, nespretne i neprilagodene,
preosjetljive na kritiku, sklone pretjeranoj analizi same sebe i
drugih ljudi, te ekstravertni tip osoba, koje su otvorene, spret-
ne, neosjetljive na kritiku, burno izrazavaju svoje emocionalne
dozivljaje. Medutim, ovakvo tipiziranje, koje je naizgled vrlo
jednostavno i prihvatljivo, osim prednosti ima i niz slabosti.



36 PASTORALNA PSIHOLOGIJA

Slabost je podjele na ta dva tipa u tome Sto oni nisu jedinstve-
ni, ima i podtipova ili se jedan utapa u drugi, ovisno o sredini
i socijalnom statusu.

Bruno Bisio dijeli osobe u vise skupina:

Nezrela osoba. Tu ubrajamo tipove mladica i djevojaka u
dobi od 16 do 21 godine, koji se jo$ nisu izgradili. Djetinjatost
se ocituje u njihovim interesima, u nepromisljenoj i olakoj
delinkvenciji (krada), u opiranju da zavrSe Skolovanje ili se
zaposle te zestokom suprotstavljanju bilo kakvom nadzoru ili
disciplini.

Pasivna osoba. Osobe te vrste se ocituju u pasivnosti i u
pomanjkanju inicijative. Sklone su parazitizmu. Dijelimo ih na
nedinamicne i podredene osobe. Nedinamicne su one kojima
nedostaje inicijativa na poslu, slabo se zanimaju za vanjski
svijet, slabo su ili nimalo povezane s obitelji, nemaju ciljeva i
teznji koje bi nadilazile njihove jednostavne svakidasSnje potre-
be. Podredene su osobe dusevno izrazito pasivno oblikovane
i redovito su sklone poistovjecivanju s drugim osobama. Ra-
dije su sljedbenici nego predvodnici. Takvim osobama nedo-
staje originalnost.

Lakomislena osoba. O takvim osobama moZemo reci da
su slabe volje, neodgovorne, nedostaje im snage, upornosti i
ambicije.

Nestalna osoba. Takve osobe imaju povoljne odgojne mo-
gucnosti, no zbog tesko prilagodljive naravi ne uspijevaju se
prilagoditi ni emotivno, ni ekonomski, ni radno, ni drustveno.

Cesto su prijazne i susretljive, ali nesposobne, neuspjesne
ili nezainteresirane. Prosuduju neispravno, nemaju ambicije i
inicijative i sanjare kao da im nedostaje i tjelesne i osjecajne
snage. Ponestaje im ustrajnosti. Preosjetljive su i prazne. Ne-
dostaje im odgovornost prema samima sebi i drustvu. Sklone
su izljevima srdzbe, razdrazljivosti, nepromisljenosti, drskosti
i slijepoj nemarnosti.

Shizoidna osoba. Te su osobe izrazito nesklone drustvenim
dodirima, ali su sklone i budne sanjati. Cesto su umiSljeni
bolesnici. U druStvu se osjecaju neugodno i nepovjerljive su.
Cesto ocituju nedostatak zanimanja i opcu ravnodusnost pre-
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ma svojim obiteljskim obvezama i vezama. Nazivaju ih “cud-
nima”.

Neeticna osoba. U ovu skupinu svrstavamo osobe u dobi
od 21 godine i naviSe. Takve osobe iskazuju nezrele interese,
nedostaje im razboritost, neodgovorne su, sanjaju otvorenih
ociju, sklone su pustolovinama, izabiru tesko ostvarive ciljeve
i nisu sposobne staloZzeno rasudivati pri odlucivanju.

U tu skupinu mozemo svrstati i ovecu skupinu osoba koje
su po godinama zrele, no jedva su sposobne samostalno misliti
i djelovati. PreviSe su ovisne, Cesto kazemo da “nisu odrasle”.
Kad zapadnu u nevolju, a to se cesto zbiva, pasivno ocekuju
da im roditelji, starija sestra ili baka priteknu u pomoc. Isprav-
ne su i Sirokogrudne prema svojim prijateljima, ali su nemilo-
srdne prema neprijateljima i onima koji prekrSe njihov “kodeks”.

Amoralna osoba. Takve osobe prvobitno iskazuju opcu
moralnu bezosjecajnost, nedostaje im simpatije i brige za bliz-
nje. Trajne su im osobine: razdrazljivost, nadutost, krutost i
gruba sebicnost. Jedva da ikada osjete griznju savjesti... To su
cinici, nemaju casti, bestidni su, nedostaje im ljubav, zahval-
nost i drugi drustveni i eticki osjecaji.

Agresivna osoba. Drze se da su uvrijedene, sklone su
zametanju svade. Buntovne su, ne podnose disciplinu i olako
se posvadaju sa svakim tko im proturijeci.

Biblija i opca psihologija

Jednostavan uvid u ono §to se u nama dogada pomaze
nam utvrditi kako u nama postoje pojmovi, osjecaji, ideje, misli,
sjecanja i stanja duSe koja se mijenjaju. To su sve psihicke
pojave, duSevni Zivot.

Psihologija je znanost koja proucava te pojave. To je zna-
nost koja sadrzi sve osobine prave znanosti i pokusava okriti
opce zakone raznih psihickih funkcija.

U prijevodu grcke rijeci psyche (dusa) i logos (ucenje,
znanost) imamo rije¢ psihologija, znanost koja proucava sve
pojave covjekove duSe. Ruch i Zimbardo u svojoj knjizi defi-
niraju psihologiju kao znanost koja proucava covjekovo pona-
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Sanje, $to ga to pokrece, motivira, a bavi se i ljudskim duhom,
prosiruje znanje i nacine kako popraviti kvalitetu ljudskog
zivota. To je znanost o ponasanju ljudi i njihovom doZivljava-
nju te o uvjetima pod kojima se ono odvija.

Aristotel je (384.—322. prije Krista) opisao dusu kao zivot,
izvor zivota, sve Zivotne pojave.

Dusa je cjelokupni zivot ¢ovjekov. U njoj su “spreme”
nasih emocija i Zelja, ona je izvor nas samih, dio u nama koji
ljubi, mrzi, misli, zeli, pati i odlucuje.

Dusa nije neki organ, ve¢ dimenzija povezivanja tijela i
duha. Ona je oznaka za cijelog covjeka, za Zivo bice koje je
obdareno jezikom, svjesno samog sebe, sposobno odgovorno
djelovati, oslanjati se na odnos “ja—ti”.

Grcka filozofija tumaci da je dusa nadmocna sila u covje-
ku koja ga oslobada svega zemaljskog, a ono $to ostaje bozansko
je i besmrtno. Biblija, nasuprot tome, uci da je covjek jedin-
stvena cjelina, da u njemu ne postoje dva dijela, jedan silan
i snazan, a drugi slab i tro$an. Sve je u njemu slabo, ali je sve
postavljeno na svijet jedinom moci Stvoriteljevom.

Na prvim stranicama Biblije ¢itamo kako Bog, Jahve, “na-
pravi covjeka od praha zemaljskoga i u nosnice mu udahne
dah zivota. Tako postane covjek Ziva dusa.” (Postanak 2,7)
Ovdje imamo dva elementa iz kojih proizlazi treci: tijelo plus
dah Zivotni cine dusu, covjeka!

Ovdje, u prijevodu Stvarnosti, jasno vidimo kako je ¢ovjek
sastavljen iz dva dijela iz kojih je proiziSao covjek kao cjelina.
To je dihotomija. Cak i apostol Pavao, kad u 1. Solunjanima
5,23 govori o duhu, dusi i tijelu, naglaSava cjelinu ljudskog
bica, jer kaze: “Holokleron hymon to pneuma kai he psyche
kai to soma”, u prijevodu Stvarnosti: “I neka se cijelo vase
bice — duh, dusa i tijelo...” On, dakle, misli na cjelinu ljudskog
bica. Ono kai je veznik, a stvara povezanost koja jasno ukazuje
na cjelinu. Budu¢i da Pavao nabraja (duh, dusa i tijelo), stvore-
na je trihotomija, trostruki sastav ljudskog bica, a to je iSlo u
prilog platonskoj trihotomiji koja je omalovazavala tijelo, isti-
cala duh, a dusi pripisivala besmrtnost, $to je uvijek u suprot-
nosti s Biblijom.
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Cilj svega recenog je podvuci vaznost cjeline ljudske oso-
be. Samo tijelo (soma) predocava uvijek zZivog covjeka, Zivu
osobu, ne mrtvog covjeka, mrtvo tijelo. Soma je, dakle, stvoreni
organizam koji ne oznacava jedan dio covjeka, veC cjelinu,
jedinstvo cijelog covjeka. Tako i dah Zivota (nephesch i ruach)
ne oznacava samo jedinstvo i cjelinu covjekove osobe koja je
rezultat stvaralacke sinteze (Post 2,7), vec i individualzirani
zivot u fizioloSkom (Post 35,18), ali i psiholoskom smislu (1
Sam 1,10).

Dah zivota (ruach) oznacava duh, opce i bezlicno nacelo
Zivota koje potjece od Boga i vraca se Njemu ¢im se odvaja od
praha zemaljskog s kojim je stvarao zZivu realnost covjeka (Izr
12,10; Lk 23,46; Dj 7,59). On je, dakle, bitan element, dio od
kojeg se sastoji ljudsko bice, a sluzi kao oznaka za manifesta-
ciju duhovnog Zivota, mo¢ uma, stanje duha, sklonost dobru
ili zlu (Post 31,1-5; Iz 29,24; Ps 51,12-14.19).

To znacenje imaju i grcki izrazi psyche i pneuma, upotri-
jebljeni u Novom Zavjetu. Oba pojma oznacavaju izraz pot-
punog ljudskog Zivota, bilo pod formom psihickog ili indi-
vidualnog, ili pod pojmom duhovnog ili umnog. Ponekad apo-
stol Pavao upotrebljava izraz pneuma kao smisao nas samih,
intelekt (1 Kor 2,11; 5,3-5; 7,34; 2 Kor 7,1; Kol 2,5). U po-
sebnim se slucajevima u Bibliji govori o dusi kad se covjek zeli
emocionalno izraziti: “dokle cete muciti dusu moju...”, pita se
Job (19,2). Kad se dusa u Bibliji upravo otkriva kao osoba,
sama li¢nost, onda se sposobnosti, covjekov unutrasnji zivot,
njegove misli, osjecaji, volja i njegovi vanjski dozivljaji izraza-
vaju rijecima kao §to su one Isusove: “Zalosna je dusa moja
do smrti...” (MK 14,34).

Sam Isus naglasava vaznost cjelokupne covjekove osobe:
“Jer kakva je korist covjeku ako sav svijet dobije a dusi
svojoj naudi? ili Rakav ce otRup dati covjek za svoju dusu?”
(Mt 16,26, DK). U prijevodu Stvarnosti jos je jasnije receno:
“Sto koristi covjeku ako dobije sav svijet, a izgubi svoj Zi-
vot? Sto li moze dati covjek Rao otkupninu za svoj Zivot?”

Dakle, nema covjek dusu, nego je dusa on sam, njegova
osoba. (Post 2,7) Zato se njegova osoba izrazava sposobnoscu
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razvijanja intelektualnih vrlina, moralne zrelosti. Tako njegov
intelectus kroz obrazovanje i studij te kroz stalno vjezbanje
razvija stecenu sposobnost i sigurnost u nacelnim odlukama.
Njegov scientia kroz studij i dugotrajno stjecanje uvida u stvarni
svijet dude i dusSevne tijekove stjeCe sapientiu, sposobnost da
brzo prosudi kako nacela i ¢injenice primijeniti u svjetlu vjec-
nog Smisla!

Iz svega proizlazi da pastoralna psihologija, Ciji je temelj
opca psihologija,

1. mora biti hermeneuticka psihologija, jer mora voditi
racuna o nacelnoj kruznoj strukturi tijeka shvacanja covjekove
osobe;

2. mora biti dinamicna, tj. mora opravdati unutras$nju
psihicku dinamiku covjekovih komunikacijskih sposobnosti;

3. mora ukazivati na psihopovijesnu orijentaciju da bi
mogla obuhvatiti povezanost izmedu individualne biografije i
povijesno-simbolickih manifestacija;

4. mora biti i psihologija konflikta medu ljudima da bi
mogla opravdati temeljne poglede religijske istine koju su oni
prihvatili.

Pastor i opca psihologija

Psihologija, dakle, sluzi pastoru kao pomoc¢na znanost za
istrazivanje unutras$nje ¢ovjekove naravi. Ona mu pruza jedno-
stavne metode kako bi pomogao normalnim osobama da bolje
iskoriste sredstva koja im stoje na raspolaganju kako bi prona-
Sle ravnoteZzu u svojem duhovnom, mentalnom i psihickom
zivotu. Stoga je prijeko potrebno upoznati glavne i temeljne
postavke u ovoj znanosti, koje, uz teoloske spoznaje i meto-
de, mogu pomoci covjeku u svladavanju problema.

Pastor treba razviti Sto objektivnije i profesionalnije shva-
¢anje ljudskih potreba kako bi dobio temeljne spoznaje da im
pomogne i primijeni specificne pristupe koji odgovaraju po-
sebnim slucajevima.

Prema tome, pastoralna je sluzba upucena na bavljenje
odredenom svjesno$cu covjekova Zivota i njegovim ponasa-
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njem. On se mora upoznati sa znanoscu koja istrazuje, opisuje
uvjete, strukturu i dinamiku covjekove svjesnosti, njegovo po-
nasanje u ovim ili onim okolnostima, njegove doZivljaje.

Sam pastor, po naravi svojega zvanja i uz teolosko znanje,
ne raspolaze nekim svojim instrumentarijem kojim bi se ispi-
tivala covjekova svjesnost i ponasanje. Stoga se on treba koris-
titi rezultatima psihologije, osobito ispitivanjima motivacija,
uvjetima i tijekom cCovjekova ponasanja te o strukturi i dina-
mici covjekovih doZivljaja, $to za njega veoma mnogo znaci.

Cesto mislimo na lijecnikov primjer. On mora ne samo
dobro poznavati lijek, vec¢ iznad svega mora prepoznati bolest,
mora biti dobar dijagnosticar! Sto pomazu sva terapeutska
znanja ako je dijagnoza pogresna? Sto pomazu pastoru svi da-
rovi moci, §to mu vrijedi i poznavanje Biblije ako ne razumije
covjeka koji mu je doSao na razgovor? Sama simpatija prema
njemu, sama revnost i dobra volja da mu pomogne — nisu
dovoljne. Njemu je potrebna mudrost, poznavanje duse. U
stjecanju tog poznavanja psihologija nam pruza i te kako bitne
usluge, jer skuplja spoznaje putem promatranja, ispitivanja i
eksperimentiranja.

Ona sluzi kao eksperimentalno istrazivanje tijeka svjesno-
sti i njezinih pojava, daje nam, primjerice, uvid u razvoj karak-
tera. Vazna je i po spoznaji o mladenastvu ili o starijim osoba-
ma te kao socijalna psihologija proucava socijalno ponasanje i
njegove uvjete. Na taj nacin pastor stjece spoznaje o covjeko-
voj dusi kako bi najbolje mogao primijeniti Bozju Rijec¢. Svaki
covjek, naime, drukcije prosuduje, tumaci i osjeca evandelje.
Medutim, psihologija ne smije postati za pastora svrha sama
po sebi, niti se on njome smije sluziti kao da je psihijatar.
Njega se ponajprije tice duhovni Zivot.

S druge strane, i samom lije¢niku psihijatru ili psihologu
dobro dolazi suradnja s pastorom. Psihijatar nije obvezatan
odredivati svojem pacijentu stav prema svijetu ili Zivotu, ali
Sto uciniti kad utvrdi da on boluje zbog nedostatka ljubavi,
vjere, nade?

Tako i pastor moze doc¢i u situaciju da mu neki covjek
govori 0 svojoj rezignaciji, melankoliji ili depresiji. Vec je bio
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kod lijecnika, ali se ne drzi njegovih uputa. Pastor ¢e s njim
razgovarati i pomoc¢i da se ponovno obrati lije¢niku i poslusa
ga.

Kad pastoru ponestaje rjeSenja ili stru¢ne metode za
suzbijanje seksualnih devijacija ili anomalija, on ¢e kod tih
pojava ili problema savjetovati osobe da potraze pomoc¢ spe-
cijalista. To se odnosi i na ovisnike, narocito narkomane. Za-
kljucimo: psihologija nam pomaze shvatiti ponasanje i postup-
ke ljudi, jer joj je metodika sadrZzana u njezinoj zadaci. Ona,
naime, ima zadacu:

a) promatrati $to covjek radi, kako se ponasa,

b) opisati promatranja te ih sustavno srediti i opisati,

©) objasniti ih na razumljiv nacin i

d) prognozirati sto se moze unaprijed predvidjeti iz nje-
govog ponasanja i drugih psiholoskih pojava.
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Platon, grcki filozof (427.—348. prije Krista), u svojim
dijalozima razlikuje “razumni” i “nerazumni” (racionalni i ira-
cionalni) dio duse.

Aristotel, greki filozof (384.—322. prije Krista), pripisivao
je dusi cCetiri sposobnosti: nutritivnu, senzitivou, motricilnu i
intelektualnu. Samo covjek ima ovu posljednju.

Descartes, francuski filozof (1596.—1650.), koji je izrekao
onu ¢uvenu misao: “Mislim, dakle postojim”, bio je prvi koji
je smatrao da nematerijalna dusa nema nikakvu organsku
funkciju, jer je njezina narav da misli, bilo da zapaza (shvaca),
bilo da djeluje (volja). Ova klasifikacija, koja je vec bila bliza
znanstvenom gledanju, ima manu Sto ostavlja po strani osje-
cajnost.

Tako se u 19. stoljecu stiglo do klasi¢ne podjele psihickih
pojava: inteligencija, osjecajnost, volja. Taj redoslijed aktivno-
sti duse doveo je do tih triju razlic¢itih svojstava duse (triho-
tomija). Podjela je umjetna, jer su ta tri svojstva duse zapravo
jedno, ali se izrazavaju u trima oblicima.

Postoje jos neka ucenja o dusi i njezinim svojstvima.

Po opc¢em misljenju dualista (koji povezuju duh i dusu),
to su dvije razlicite stvarnosti, ali reciprocno djeluju jedna na
drugu.

Po teoriji paralelista, koja se temelji na onom Sto Leibnitz,
njemacki filozof (1646.—1716.), naziva “predodredenom har-
monijom” (Bog je unaprijed odredio da duh, dusa i tijelo djelu-
ju harmonicno, ali neovisno), pretpostavlja da se oba reda
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pojava slazu, a istodobno ne djeluju jedan na drugi. Ova hi-
poteza je korisna jer cuva neovisnost psihologije od fiziologije.

Huxley, engleski humanist i putopisac (1825.—1895.), iz
nosi teoriju nazvanu epifenomenizam, kojom tumaci da psi-
hicke pojave ovise o organizmu. Savjest bi, po njemu, bila
samo izraz fizioloskih aktivnosti. Ova teorija se oslanja na usku
neovisnost duha u odnosu na tijelo i nacelo ¢uvanja energije.
Znanstvenici koji podupiru tu teoriju ne opazaju da je njihovo
tumacenje savjesti verbalno, daleko od znanstvenog temelja.
Ne uvidaju da djelovanja savjesti, ako nisu energetskog podri-
jetla, ne znaci da nisu bez ikakvog znacaja i efikasnosti.

Drugi su znanstvenici (Pavlov, Watson, Becterew) radili
na ispitivanju fizickih, ali i organskih reakcija. To su nazvali
psihologijom reakcija, a u Americi teorijom “biheviorizma”.

Iz raznih smjerova psihologije proizlaze i razlic¢ite metode
pristupa i psiholoskog tretmana. Evo ih nekoliko:

1) Bihevioristicka metoda (od engl. rijeci behavior, po-
nasanje) americkog psihologa Skinnera (roden 1904.), koja se
sluzi izravnim, odredenim, progresivnim i kontroliranim sred-
stvima kako bi se izmijenilo ponaSanje osobe. Tako se ona
mijenja ili se njezino psiholosko stanje popravlja. Uloga psi-
hologa je vrlo izravna, direktna.

2) Humanisticka metoda Rogera Carla, americkog psi-
hologa (roden 1902.), kojom se psihoanaliticar trudi shvatiti
osobu, njezine interne potrebe, navesti osobu da bolje spozna
sebe.

3) Pastoralna metoda psihologa Clinebella pociva na od-
redenom broju nacela, obuhvaca suradnju osobe, a zapostav-
lja analizu dubina.

4) Manerova skola, u Sjedinjenim Americkim Drzavama,
uci da je krivac za duSevne probleme osjecaj vlastite odgovor-
nosti. Krivi su meduljudski odnosi, treba ih srediti, onda je to
najbolja psihoterapija. Covjek nije Zrtva griznje savjesti, vec ju
je saim povrijedio. Buduci da je sim kriv, mora sim i ispraviti
pogresku, priznati je. Cim ispravi pogresku, ozdravlja!

5) Vincent Mervilova Skola u Francuskoj uci da je strah
rezultat konflikata, a temelj strahu je osjecaj nesigurnosti. On
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potjece iz proslosti (sjecanja, iskustva, nerijeSeni sukobi), iz
sadasnjosti (racuni, ispiti, odnosi), od buducnosti (perspektiva
u zivotu, bolest, smrt).

6) Watsonova skola kondicioniranog stimulusa (1930.)
uci da je psihologija dio biologije, povezana organski, a temelji
se na poznatom Pavlovljevom eksperimentu sa psom (pred
hranom koju gleda pas luci pljuvacku i zvoni).

7) Regresivna terapija (Jan Eric Sigdel), ucenje o regre-
sivnoj terapiji — nehipnoticka tehnika povratka u prosle Zivo-
te, koja otkriva razlicne podsvjesne dozivljaje kao uzroke psi-
hickih problema. Vodenom meditacijom osoba se rjeSava uzro-
ka tih problema i spoznaje svoje zadatke u ovom Zivotu.

8) Tehnika neurolingvistickog programiranja (Richard
Greene), kojom se pokazuje kako je predodzba koju imamo o
sebi c¢esto kocnica da otvoreno i potpuno Zivimo svoj Zivot.
Tehnika upucuje kako reprogramirati svoj negativni program
i kako poboljsati komunikaciju s drugima.

9 Ucenje o transpersonalnom pristupu covjeku (Jasmin-
ka Peko-Krtolica), u okviru kojeg se pokazuje kako razumije-
vanje medusobne povezanosti medu ljudima omogucava rje-
Senje osobnih problema. U toj povezanosti lezi mogucnost osob-
nog napretka i ispunjenja.

10) Terapija bojama i Bachovim cvjetnim kapima (Dan
Sercer). Negativine emocije znacajan su izvor razlicitih zdrav-
stvenih problema. UravnoteZen odnos prema bliZznjima, auto-
sugestivni trening i pripravci od latica cvijeca jedan su od
nacina pronalazenja unutrasnjeg sklada i prevladavanja nega-
tivnih emocija.

11) Meditativna tehnika opustanja (Zeljko Stajduhar)
omogucava duboki psihofizicki odmor.

12) Psihoanaliticka metoda Sigmunda Freuda, austrij-
skog lijecnika, tvorca psihoanalize (1856.—1939.), poziva se
na proslost osobe, na ono nesvjesno u njoj. Duboke Zelje i
motivi se objelodanjuju (demaskiraju). Freudova metoda “ko-
pa” po proslosti, od djetinjstva, da bi “deblokirala” sadasnjost.

O Freudu postoji opsirna literatura, a ovdje ¢emo se za-
drzati samo na nekim karakteristicnim crtama njegove psiho-
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analize. Osoba s duSevnim problemima je bolesna, za to ona
nije kriva! Iz tog razloga ona nije sama odgovorna, ve¢ drugi.
Problemi su, dakle, alogeni (prouzroceni od drugih), za razliku
od autogenih (kad je kriva sama osoba). Drustvo je krivo,
kriva je javnost. Ubojica nije odgovoran, netko drugi je kriv,
on se mora lijeciti.

Freudova je teorija arheoloSka ekspedicija u proslost, trazi
se uzrok (krivac) u precima, roditeljima, drustvu ili Zivotnim
prilikama.

Poznati psihoanaliticar Erich Fromm (1900.—1980.) navodi
Freudovu teoriju, njegove postavke, te kaze: “Freud je svojom
terapijom htio uspostaviti kontrolu nad covjekovim nagonima
jacajuci svoj ‘ego’, a nagoni se moraju pokoravati egu i super-
egu... U njegovom sustavu nema mjesta za milost i maj¢insku
ljubav, koju svodi na puko hranjenje djeteta. Klju¢ni pojam
njegovog sustava je kontrola...”!”

Freud se bavio temeljitim proucavanjem fenomena nesvjes-
nog u covjeku. Ono $to mislimo ne mora nuzno biti identi¢no
s onim $to jesmo... Mislimo, primjerice, da je nase ponasSanje
motivirano ljubavlju, odanoscu, osjecajem duznosti itd., a nismo
svjesni Cinjenice da smo, umjesto toga, motivirani Zeljom za
moci, mazohizmom i ovisno$cu. Freudovo se otkrice sastoji u
tome da ono $to mislimo ne mora biti nuzno identicno s onim
Sto jesmo! Razlika izmedu onog $to kazem i onoga $to vjerujem
poprima novu dimenziju, onu mojeg nesvjesnog vjerovanja ili
nesvjesne Zelje...

Kad netko kaze “volim te”, ili “volim Boga”, ili “volim
domovinu”, izgovara rijeci koje, usprkos cinjenici da potpuno
vjeruje u njihovu istinitost, mogu biti sasvim neistinite i samo
su racionalizacija Zelje za vlascu, uspjehom, slavom, novcem
ili izraz vlastite ovisnosti o skupini.

Freud pretjeruje kad u svakom svjesnom pronalazi nesto
nesvjesno, tako da sa skepsom gleda ¢ak i kad nije sumnjao u
iskrenost osobe. Primjerice, on vidi sukobe izmedu svjesnog i
nesvjesnog:

17 Erich Fromm, Veli¢ina i granice Freudove misli, 14.
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- svijest 0 slobodi — to je nesvjesna nesloboda,

- svjesna dobra savjest — nesvjesni osjecaj krivnje,

- svjesni osjecaj srece — nesvjesna depresija,

+ svijest 0 mocCi — nesvjesni osjecaj nemoci,

- svijest o ljubavi — nesvjesna mrznja i ravnodusnost itd.

Znacajna uloga ranog djetinjstva jedno je od velikih Freu-
dovih otkrica. Na mnogim klinickim sluc¢ajevima pokazao je
kako rani dozivljaji, osobito traumatski, oblikuju djec¢ji karak-
ter do tog stupnja da je zakljucio kako je karakter fiksiran
davno prije puberteta i da, uz rijetke iznimke, ne podlijeze
kasnijim promjenama... U ranom djetinjstvu leZi klju¢ za ra-
zumijevanje kasnijeg covjekovog razvoja... Ali je Freud pod-
cijenio znacenje konstitucionalnih, genetskih ¢imbenika u obli-
kovanju djecjeg karaktera...

Freud nije vjerovao u obracenje, u promjenu karaktera.
Kad se dogodi da osoba dozivi neciju iskrenu pozornost, takav
dogadaj moze drasticno promijeniti njezine karakterne crte,
kao $to su sumnja, strah, osjecaj nevoljenosti itd. Zbog Freu-
dovog pomanjkanja vjere u ljubav, za njega je takvo obracenje
(conversions) neocekivano i neprihvatljivo! To se odnosi upra-
vO na potpunu promjenu vrijednosti i stavova zbog sasvim
novog iskustva u zivotu!



PODRUCJA PRIMIJENJENE
PSIHOLOGIJE

Psihologija je univerzalna, a njezino golemo polje primje-
ne u praksi obuhvaca sve uzraste, od djetinjstva do starosti.
Poznavanje njezinih znanstvenih metoda od velike je vrijedno-
sti za podrucja odgoja, medicine, pastoralne sluzbe i u svako-
dnevnom Zivotu.

0dgoj i obrazovanje

Za roditelje, kao i za pedagoge, vazno je znati definirati
proces odgoja i razlikovati ga od obrazovanja. “NaSe su pre-
dodzbe o odgoju odviSe uske i skucene. Potrebno je da imamo
siri pogled i da sebi postavimo visi cilj. Pravi odgoj znaci vise
nego savladavanje odredenog nastavnog programa. To je viSe
nego pripremanje za sadasnji zivot. On se bavi cijelim covje-
kovim bicem i odnosi se na cijelo razdoblje njegova posto-
Janja. Odgoj znaci skladno razvijanje tjelesnih, dusevnih i
duhovnih sila. On priprema ucenika za radosnu sluzbu u
ovom svijetu i za uzviSeniju i radosniju sluzbu u svijetu koji ce
doci.”'8

Imajuc¢i na umu spomenuta nacela odgoja, a pod utjeca-
jem moderne psihologije, pedagozi promatraju dijete kao indi-
viduu koja ima vlastiti mentalitet i Ciji je psiholoski razvoj
podvrgnut posebnim zakonima. Ljudskom je bicu potrebno

18 White, Ellen G., Odgoj, 11.
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dugo razdoblje da razumije i asimilira sloZzene kulturoloske
strukture u kojima se nalazi i kojima se treba prilagoditi.

John Dewey, americki profesor psihologije (1859.—1952.)
govorio je da nastavnik treba biti vodic¢ koji ¢e dijete savjeto-
vati i pomagati mu, treba se ponasati prema djetetu kao ravno-
pravan prijatelj koji s njim dijeli svoja iskustva. Dijete treba
dozivljavati neka vlastita iskustva umjesto da bez kritickog du-
ha prihvaca primljene informacije.

Ovid Dekroly, belgijski lijecnik (1871.—1932.), zelio je da
skola postane za dijete nastavak njegove prirodne sredine, da
ostane Sto blize stvarnosti, da bude $to visSe u neposrednom
dodiru sa svijetom bica i stvari koji ¢e ono promatrati i koji ce
posluziti kao temelj njegovog obrazovanja.

Maria Montessori, talijanska psihijatrica (1870.—1952),
primjecujuci da za dijete nije niSta predvideno u svijetu od-
raslih, za njega stvara vrlo bogat materijal, dopadljiv i nacinjen
po njegovoj mjeri, koji sluzi za slobodne, individualne aktivno-
sti zahvaljujuci kojima ce dijete ojacati svoje “ja” koje se upra-
vo rada. Ona tvrdi da djecu koja pokazuju lijenost ili zlu volju
treba shvatiti umjesto kaznjavati.

Ellen G. White je u svojoj knjizi Odgoj posvetila mnoge
stranice pravilnom odgoju djece i mladezi. I u knjizi Poruka
mladima ona obuhvaca sva razdoblja zivota i sve njegove po-
jave te daje savjete roditeljima i odgajateljima. Ti savjeti su na
razini najsuvremenijih metoda psihologije i pedagogije te mo-
gu veoma korisno posluziti kao temelj daljnjem razvoju pas-
toralne sluzbe na tom podrucju. Ona kaze: “Izgradnja karakte-
ra je najvaznije djelo, koje je ikad povjereno ljudskim bic¢ima;
i nikada ranije njegovo marljivo izucavanje nije bilo tako vazno
kao sada. Nikada se nijedan prijaSnji naraStaj nije morao suo-
cavati s tako teSkim problemima; nikada ranije mladici i dje-
vojke nisu bili izloZeni tako velikim opasnostima kao Sto su
one koje im danas prijete.”?

Alfred Adler (austrijski lijecnik i psiholog, 1870.—1937.),
govori o prakticnom obliku individualne psihologije: “Sve po-

19 Isto, 203.
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jave duSevnog Zivota treba shvatiti kao pripremu za neki
odredeni cilj, za zivot pred sobom. Svi ljudi moraju prozivjeti
taj proces, pa prema tome kako ga prozivljavaju ili kako se
pripremaju za zivot moze odati jo$ bolju sliku o njima.”

“U djec¢jem zivotu”, kaze Adler, “pripremu za buducnost
odaje zelja za igrom. U igri se ogleda djecja priprema za bu-
ducnost, a vec se u to rano doba moze zapaziti djetetov odnos
prema okolini, prema drugim ljudima, osjecaji prijateljstva ili
neprijateljstva, teznja gospodarenja drugima, osjecaj za za-
jednicu.

U svakom djetetu ima ve¢ nesto od buduceg odraslog co-
vjeka, s obzirom na cilj i pripremu za Zivot. Zato nam je pro-
sudivanje covjeka u velikoj mjeri olakSano ako smo upoznali
njegovo djetinjstvo.

Kod upoznavanja pojedinca mogu nam jo$ posluziti neke
osobine koje se brzo mogu ustanoviti, a to su pozornost i
rastresenost, nemarnost i zaboravnost, ono svjesno ili nesvje-
sno, obdarenost i sli¢no.”*

Iz ovakvog Adlerovog stava prirodno je izrasla i njegova
prakticna primjena psihoterapije u kojoj psihoterapeut ima
aktivan stav. Narocito je velik Adlerov doprinos svakoj huma-
nisticki orijentiranoj pedagogiji. Hoce li se neka osoba razviti
u smjeru sudjelovanja u socijalnom zZivotu dajuc¢i ovako maha
covjekovom urodenom osjecaju za zajednicu, ili Ce izbjegavati
svaku odgovornost povlacec¢i se od obveza zajednice, ili se
agresivno i delinkventno prema njoj ponasati, ovisit ¢e u prvom
redu o odgoju.

Adler je zbog toga neumoran u ponavljanju blagotvornih
i pozitivnih savjeta roditeljima: “Jacajte osjecaje zajednice u
djetetu time Sto Cete mu jacati samosvijest i povjerenje ljubav-
lju, ne upotrebljavajte svoju moc¢ nad djetetom i budite tole-
rantni prema njegovoj prirodnoj agresivnosti.”?!

Opcepoznat je Adlerov utjecaj na razvoj pedagoske psiho-
logije kao i psihohigijena u naSem stoljecu. Adlerova psiholo-

20 Adler, Alfred, Menschenkenntnis, 1V, 102.
21 Isto, 103
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gija stoji u tradiciji Zidovsko-krS¢anske misli, u kojoj prevlada-
va ideja o slobodnoj licnosti koja tek kao takva moze biti istin-
ski korisna zajednici.

Profesionalna orijentacija

Osim odgoja, vrlo je vazno jedno podrucje na kojem
primjena psihologije vrsi presudnu ulogu, a to je izbor zvanja,
profesionalna orijentacija mladih.

U mnogim zemljama postoje brojni centri za Skolsku i
profesionalnu orijentaciju. Upucivanje ucenika na buduca
zvanja i zanimanja traje neprekidno viSe godina, a to je ciklus
promatranja, kako bi svaki ucenik mogao napredovati u okviru
svojih mogucnosti i na putu koji najbolje odgovara njegovim
sposobnostima.

Medicina

Medicina tezi biti Sto cjelovitija te se obraca psihologiji
uzimajuci tako u obzir cjelokupnu bolesnikovu li¢nost. Tako
se veC pocetkom 20. stoljeca razvila nova grana medicine u
Pavlovljevim i Freudovim radovima. Doprinosi suvremene psi-
hologije usmjereni su na dubinsko razumijevanje uzroka du-
Sevnih oboljenja te omogucuju pronalazenje novih nacina is-
pitivanja osobe i lijecenja.
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Srce

Kad Isus govori o c¢ovjeku kao osobi koja misli, odlucuje
i rasuduje, On govori o srcu iz kojeg izlazi dobro ili zlo: “Ta,
usta govore onim cega je srce prepuno! Dobar covjek iz
dobre riznice iznosi dobro, a zao covjeR iz zle riznice iznosi
zlo.” (Mt 12,34.35). Srcu nasuprot stoji onaj vanjski, vidljivi
covjek. Primjer za to je ona proturjecnost o kojoj Isus govori
u Mt 15,8. Stoji napisano da covjek “gleda na oci, a Jahve
gleda s$to je u srcu.” (1 Sam 16,7)

Biblija uopce ne povezuje osjecaje sa srcem, nego vise s
cjelokupnom covjekovom osobom, s cjelinom ljudske osobe.
U srcu se stvaraju unutrasnji stavovi, odluke; ono je izvor ele-
menata psihickog zivota, manifestacija svih njegovih osobina.
(Vidi: 2 Kor 6,12; 7,15; Fil 1,7: Kol 3,12; Flm 7,12.20; 1 Iv
3,17)

Rije¢ kardia (srce) cesta je u Bibliji. U doslovnom smislu
srce je glavni organ tjelesnog Zivota, jer je zadaca srca opskrb-
Jjivati tijelo krvlju potrebnom za Zzivot (Lev 17,11). U prene-
senom smislu srce predocava potpunu moralnu i umnu ljud-
sku aktivnost koja obuhvaca sve racionalne i emotivne elemen-
te.

Drugim rijecima, srce se, kao §to smo spomenuli, sliko-
vito uzima za oznacavanje skrivenih izvora osobnog Zivota,
uma i osjecaja, dakle cijelog covjeka.
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Razum

Razum ili um, latinski ratio, sposobnost je pomocu koje
¢ovjek moze shvatiti, razumjeti, prosudivati, odredivati svoje
ponasanje prema svojem rasudivanju.

Razum, um, svijest (duh — ruach), duh su rijeci kojima se
objasnjavaju odlike ljudskog, za razliku od drugih stvorenih
bica.

Ljudi su se uvijek sporili oko pitanja upravlja li duh tijelom
ili tijelo duhom. U individualnoj psihologiji utvrdujemo njihov
medusobni odnos te mozemo zakljuciti da su i duh i tijelo
izrazajne forme zivota, dijelovi zivotne cjeline.

O toj smo cjelini ljudskog bica vec govorili, a ovdje napo-
minjemo samo toliko da bismo shvatili vaznost razmiSljanja i
rasudivanja, kao i miSljenje koje se tako razlikuje medu ljudi-
ma.

Razumom mislimo, razmisljamo, prosudujemo. U svojem
umu oblikujemo stavove, shvacanja, ideje, mjerimo i odmjera-
vamo svoje postupke. Za razum jo$ kazemo da je produhov-
ljen, nadahnut. Apostol Pavao ¢esto govori o naSem “duhu”,
odnosno umu (Rim 8,1-13).

Aktivnost duse

Osnovni element psihickog zivota je namjera (lat. inten-
tio), Sto znaci Cin usmjeravanja misli prema nekome ili ne-
¢emu). To je jo$ nesvjesna aktivnost duse, spontani pokret ili
zacetak pokreta u samom pocetku. Ovdje mozemo spomenuti
i sklonost, covjekovo svojstvo ili raspolozenje da nesSto ucini,
zavrsi prema odredenim situacijama, da se ponasa ili zauzme
stav, da se odredi prema nec¢emu ili nekome u pozitivnom ili
negativhom stavu.

Ova jo$ neizvjesna aktivnost odnosno pokret, namjera ili
naklonost duse vrsi vrlo vaznu ulogu u psihickom zivotu. Svaka
pojava u nasoj svijesti sadrzi u sebi u najmanju ruku zacetak
nekog pokreta, ¢ina, neke aktivnosti, djela. To se naziva “idejno-
motorna” aktivnost, odnosno pocetak pokreta ili gibanja, a
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potjece od tzv. motornih centara velikog mozga kod fiziolos-
kih ili psiholoskih pojava. Tu ubrajamo i razne reakcije, cesto
nesvjesne, na odredene izazove.

Aktivnost mozga

Kod aktivnosti duSe vazno je naglasiti medusobne utjecaje
tijela i uma. Krajem 19. stoljeca nadahnuta spisateljica Ellen G.
White pisala je: “Treba naglasavati utjecaj uma na tijelo isto
tako kao i utjecaj tijela na um. Elektri¢na sila mozga, pojacana
umnom aktivno$cu, ozivljava cijeli organizam i tako postaje
dragocjena pomo¢ u odupiranju bolestima...”?

Autorica je pisala o elektricnoj sili mozga dok tadasnji
znanstvenici nisu jo$ niSta znali o tome. Upravo preko tih
mikroelektriciteta u mozgu ¢ovjekov um dolazi pod djelovanje
bozanskog Duha te dolazi do produhovljenja covjeka.

Inteligencija

Ova je sposobnost, po ocjeni vise autora, najvaznija ljudska
mentalna sposobnost. Ona dolazi do izrazaja u svim ljudskim
aktivnostima. Sama rije¢ potjece od latinske rijeci intelligere,
Sto znaci razumjeti, shvatiti, moc¢ shvacanja, davanja smisla
necemu. To je isto tako i covjekova sposobnost da se snade u
nekoj situaciji, izabere nacin reakcije, rjeSava probleme svih
vrsta, da svoju misao najbolje izrazi ili realizira.

Mnogi ljudi zamjenjuju pojam inteligencije s pojmom zna-
nja i obrazovanja, pa je za njih “inteligentan covjek” onaj koji
zna mnogo ili koji je zavrSio odredene Skole.

Inteligencija je, zapravo, nesto sasvim drugo. To je covje-
kova sposobnost, kao sto smo vidjeli, da se snalazi u novim
situacijama, pred novim i nepoznatim problemima. Tu bismo
mogli upotrijebiti rije¢ “bistrina”. Dakle, inteligencija ne ovisi
o znanju, iako covjek s vecom inteligencijom lakSe i brze stje-
¢e znanja, ali i nepismen covjek moze biti vrlo inteligentan. S

22 White, Ellen G., Odgoj, 177.
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druge strane, vrlo ucen i visokoobrazovan covjek moze imati
razmjerno skromnu inteligenciju.

Kao posebna mentalna sposobnost, inteligencija ima i neke
svoje opce karakteristike. Razlikujemo jacinu i brzinu inteli-
gencije, posebno mozemo govoriti o apstrakinoj inteligenciji
(dolazi do izrazaja kod rjeSavanja apstraktnih i teorijskih pro-
blema), o konkretnoj inteligenciji (manifestira se kod rjesava-
nja konkretnih problema) te o socijalnoj inteligenciji (sposob-
nost snalaZzenja u raznim socijalnim situacijama, u kontaktu s
drugim ljudima).

Rasudivanje

Rasudivanje ili prosudivanje je svojstvo razmiSljanja o mis-
ljenjima, osjecajima, stvarima, ljudima, dogadajima, a istodob-
no i ocjenjivanje je li prisutna istina ili neistina, dobro ili zlo.

Rasudivanje je temeljna akcija intelekta. Ono je potvrda
da postoji odredeni odnos izmedu dviju ideja. S psiholoskog
gledista ono je skup djelotvornosti duha koje dovodi do te
potvrde.

Svako je rasudivanje praceno pristankom duha nazvanim
vjerovanje. Vjerovanje postoji kad rasudivanje zauzima svoje
mjesto u jednom intelektualnom sustavu i u njemu se ono
stjece ili kao Zeljeno (uloga osjecaja), ili kao potrebno (uloga
volje) ili kao nametnuto (uloga drustva).

Da bi covjek mogao neSto ustvrditi, mora biti sposoban
nijekati (negirati). Ta tvrdnja, u pocetku spontana ili nesvjes-
na, potvrduje se ¢im je prisutna prijetnja nekom sumnjom.
Otuda proizlazi da rasprava s bliznjim obi¢no pridonosi ucvrs-
¢ivanju osobnog vjerovanja!

Rasudivanje moze biti deduktivno, koje ide od nacela do
posljedica (“Svi su ljudi smrtni, dakle Petar je smrtan.”) ili
induktivno, koje polazi od cinjenica do zakona. Rasudivanje
je i tijek misli koje podrzavaju sve osjecaje te utjecu na njih i
njima upravljaju.
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Misljenje, razmiSljanje

Na latinskom misliti (pensare) znac¢i mjeriti! U svojem
razumu, umu, mi odmjeravamo, oblikujemo pojmove, ideje,
misljenja. Tako je miSljenje (lat. opinio) stvaranje prosudbe,
suda, nac¢in razmiSljanja o nekome ili necemu, $to je svojstve-
no samo covjeku.

Vazna karakteristika miSljenja je opcenitost. Ona se stvara
zahvacanjem odnosa i veza u raznim pojavama te nam mislje-
nje omogucuje i da predvidamo tijek dogadaja i rezultate od-
redenih zbivanja.

Misljenjem zahvacamo predmete i pojave u objektivnoj
stvarnosti, pa se tako stvaraju pojmovi. U procesu stvaranja
pojmova glavnu ulogu ima sposobnost apstrakcije, tj. spo-
sobnost misaonog odvajanja bitnog od nebitnog, a s njom je
povezana sposobnost generalizacije, tj. sposobnost misaonog
ujedinjavanja opcih svojstava predmeta i pojava.

Odredeni psiholoski znacaj ima misao konstatacije, koja
utvrduje postojanje ili nepostojanje raznih situacija, stvari ili
njihovih osobina ili svojstava, a isto tako i misao znanja. Ovo
posljednje odnosi se na neke cinjenice ili dogadaje za koje
saznajemo ili znamo, a zasniva se na pamcenju.

Postoji jo$ jedna interesantna psiholoska karakteristika
nasih misli uvopce, a to je stupanj uvjerenosti da je neka mi-
sao istinita.

Osim toga, postoji i stvaralacko misljenje, onaj misaoni
proces kojim rjeSavamo probleme i razna pitanja.

Govor

Pri nastajanju pojmova i izrazavanju misljenja postoji go-
vor (lat. parabola), kojim izrazavamo i svoju namjeru komu-
niciranja s drugim covjekom i svoje osjecaje koji imaju vrlo
vazno mjesto u psiholoskom dozivljaju.

Na tijek nasih misli, naSeg govora, djeluju razni ¢imbenici
kao Sto su interes, znanje, navike, predodzbe, uvjerenja, isku-
stva. Govor je zapravo oblik misli, ali i orude misli i miSljenja.
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Rijeci kojima se sluzimo neka su vrsta materijalnih karika
uz koje se veze veci ili manji broj misli koje predocavaju njihov
psiholoski i logicki sadrzaj. Ljudski je govor izvanredno slozeno
sredstvo komuniciranja. Stoga je svakoj osobi potrebno dugo
vremena dok njime u cijelosti ovlada. MiSljenje sazrijeva zajed-
no s govorom te se medusobno nadopunjuju i omogucuju.

Nije cudno Sto se mnogi ljudi nepravilno sluze i svojim
miSljenjem i svojim govorom, $to dovodi do pogresaka u rasu-
divanju. Njegovanje misljenja i govora stoga je za svakog covije-
ka vazna zadaca kojoj treba pokloniti mnogo pozornosti u
okviru prosirivanja osobnog obrazovanja.

Pamcenje

Dogadaji iz proslosti ne gube se za covjeka bez ikakvog
traga. Oni ostavljaju u nama odredene tragove i upravo su ti
tragovi prirodna baza pamcenja.

Pamcenje (lat. memoria) je bioloska i psiholoSka aktiv-
nost koja nam omogucuje da zadrzimo sjecanje na iskustva ili
dozivljaje koji su se prije dogodili ili doZivjeli.

Pamcenje dijelimo na hotimicno i nehotimicno. Hotimic-
no je ono pamcenje koje je povezano s psihickim naporom,
kad zelimo nesto upamtiti (ili nauciti). Kod nehotimi¢nog pam-
¢enja pamtimo a da sami toga nismo svjesni.

Sjecanje je pak mentalno pamcenje koje se sastoji u zadr-
Zavanju prije doZivljenih sadrzaja u naSem umu, duhu, a ocitu-
je se u njihovom prepoznavanju, ustedi i reprodukciji.

Pamcenje i sjecanje imaju vaznu ulogu u medusobnim
odnosima s ljudima, $to pastor treba imati na umu. Kod pam-
¢enja i “zaborava” ulogu igra i sposobnost uma da novim spo-
znajama potire stare. Izgleda da je na$ kapacitet pamcenja
ogranicen, pa “uskladiStenje” novih materijala zahtijeva izba-
civanje jednog dijela starog iz tog “skladista” (slicno kao u
kompjutoru, zbog ogranicenog prostora za memoriranje, us-
kladiStenje podataka). To se pogotovo dogada u slucajevima
kad postoji i volja za zaboravom onoga $to treba biti zaborav-
ljeno.
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Masta

Masta ili predodzbe (lat. imaginari) covjekovo su svoj-
stvo da u mislima, u duhu, predoc¢i predmete ili slike, Zelju
koju ima u sebi. To je u neku ruku proces stvaranja likova
onih predmeta ili pojava koje u danom trenutku ¢uvamo u
sjecanju ili zelimo da se ostvare. Zapravo, masta nam predo-
¢ava predmete ili djela koja mi vidimo samo u svojim zamisli-
ma, u apstrakciji, ali koja mogu biti realizirana kao zamisao ili
ideja u stvarnosti.

Mastanje je takoder razmiSljanje bez djela ili rada, razgo-
vor sa samim sobom... Covjek moze mastati o proslosti, ali
tako da otezava svoj Zivot u sadaSnjosti, jer razmiSlja o stvari-
ma koje postoje samo u njegovim predodzbama ili mislima.

Iz takvog stava prema sadasnjosti, usred neispunjenih Ze-
lja koje i dalje ostaju predmet predodzbi, osobe znaju jadiko-
vati, zavidjeti, stvarati probleme sebi i drugima.

Temperament

Pojmom temperamenta obuhvacamo skupinu covjekovih
psihickih osobina, odnosno onu stranu licnosti koja je ponaj-
prije povezana s emocionalnim dozivljajima. Temperament je
jedna od globalnih karakteristika osobe, pojedincu svojstven
nacin pona$anja ili emocionalni oblik li¢nosti.

Najpoznatiju i najprosireniju klasifikaciju temperamenata
dao je grcki lijecnik i mislilac Hipokrit (5. stoljece prije Kri-
sta), a Galen (2. stoljece prije Krista) ju je upotpunio. Prema
Hipokritu, postoje Cetiri tipa temperamenata:

a) Kolerik, koji se odlikuje jakim osjecajima, lako se
odlucuje na akciju i ¢esto se uzbuduje. Lako se naljuti i lako
iskazuje ljutnju, pa zbog toga cesto dolazi u sukob s drugima.

Medutim, kolerik ima i dobre osobine: ne obeshrabruje se
lako, savjestan je u noSenju odgovornosti, motivira druge, ne
da se voditi prema prilikama, stvaratelj je i dobar rukovoditelj.

b) Sangvinik. Njegov temperament se nalazi kod ljudi
koji brzo reagiraju, ali Ciji osjecaji nisu jaki i trajni. Takve
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osobe lako mijenjaju raspolozenje, imaju brze, ali kratkotrajne
reakcije.

Pozitivne strane su im: uvijek vedri i prijateljski skloni
drugima, brzo stvaraju prijateljstva, optimisti su, razgovaraju s
toplinom, spremni na dijalog.

©) Flegmatik je osoba koja rijetko reagira, a kad reagira,
to ¢ini sporo. To je obi¢no mirna, staloZena, slabo osjetljiva i
slabo pokretljiva osoba. Obic¢no je indiferentan prema drugi-
ma, nije srdacan, ima oholo drZanje, ali mu je sve svejedno.

S druge strane ima mnogo prijatelja, smisao za humor,
dobar je slusatelj, pomirljiv u raspravama, stalan i vjeran.

d) Melankolik je covjek snaznih osjecaja koje sporo mi-
jenja. TeSko se odlucuje, slabo je povredljiv. Kod njega prevla-
davaju neugodna sjecanja, osjecaji tuge i zabrinutosti, pesimist
je. Melankolik je spreman zaloZiti se za prijatelja, vjeran je i
odan prijatelj, zauzima se za prijatelje, zna se svladati, kreati-
van je.

Mnogi autora u potpunosti svode osobine temperamenata
na nasljedne osobine. Iako u tome ima istine, tijekom pojedin-
cevog Zivota osobine se mogu mijenjati, negativne ublazavati,
a pozitivne jacati. Ova konstatacija je vrlo vazna, te je pastor
treba imati na umu.

Karakter

U engleskoj psiholoskoj literaturi karakter oznacava skup
svih psihickih osobina neke osobe.

Vrlo cesto se pod karakternim osobinama podrazumijeva-
ju one osobine koje pokazuju covjekovo odredeno ponasanje
s obzirom na moralna nacela i moralna shvacanja odredenog
drustva. Tada se o karakternim osobinama govori kao o po-
Stenju, sebicnosti — nesebicnosti, skromnosti, savjesnosti i sl.
Karakternim se osobinama, dakle, oznacavaju osobine kojima
se izrazava pridrzavanje ili nepridrZzavanje odredenih normi
koje vladaju u odredenom drustvu.

Na grckom Rharakter znaci urezani znak. To je znak ili
crta, slovo koje oznacava stvar ili osobu. Nekad je urezani
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znak bio oznaka vlasniStva (Zigosanje ljudi i Zivotinja pocetnim
slovom vlasnikova imena).

Neki autori opisuju karakter kao oznaku odgoja i Zivotnog
opredjeljenja. Suvremeni pokusaji izucavanja karaktera redo-
vito polaze od pojma karakterne crte, a dijele ih u tri velike
skupine:

a) crte koje se odrazavaju u odnosu covjeka prema sa-
mom sebi. Tu se spominje samopouzdanje, coviekov odnos
prema svojim sposobnostima. Medutim, tu ima krajnosti: pre-
potentni pojedinci koji imaju previSe povjerenja u same sebe
pa podcjenjuju druge, ili pojedinci koji su puni nesigurnosti u
sebe pa ih progoni osjecaj manje vrijednosti. Stoga je covjek
treba biti samokritican prema samom sebi, osobito prema
svojim pogreskama i propustima.

b) Odnos prema drugim ljudima izrazava se u vrlo ve-
likom broju karakternih crta, primjerice: u agresivnosti (izra-
Zena u arogantnosti, izazivanju, neprijateljstvw), iskrenosti (izra-
Zena u istinoljubivosti, otvorenosti), altruizmu ili egoizmu,
gdje je na jednoj strani spremnost na pruzanje pomoci drugi-
ma, a na drugoj su samozivi, sebi¢ni i proracunati pojedinci.

©) Odnos prema radu izrazava se u marljivosti i upornosti
u poslu, u nosenju odgovornosti. Tu karakterne crte dolaze do
punog izrazaja. Odusevljenje i ustrajnost!

Emocije

Na latinskom exmovere znaci staviti u pokret, uciniti da
se nesto ocituje. Emocije su psihicko stanje koje nastaje izne-
nada, pri nekom neocekivanom dogadaju koji ima osobit zna-
¢aj za osobu. Reakcija je opca, jaka, kratka, sretna ili bolna. To
su dusevna stanja kao radost, gnjev, strah, ljubav ili potresenost,
ganuce, osjecajnost.

Mozda nigdje nije tako vazno poznavati i razlikovati poj-
move kao $to su upravo emocije, cuvstva, osjecaji, osjet, pona-
$anja. Cesto se ovi pojmovi mijesaju, ispreplecu, te ih je stoga
veoma vazno razlikovati jedne od drugih.

Svaki covjek ima svoj svijet osjecaja i emocija, ali su na
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tom podrucju svi ljudi razliciti. Strah i radost, nada i beznade,
sreca ili nesreca, pesimizam ili optimizam razlikuju se od jed-
nog do drugog covjeka. Razliciti su i tijekovi, dubina, bogat-
stvo osjecaja. Postoje bogati u osjecajima, kao i siromasni, jaki
i slabi.

Emocije mozemo definirati kao vrstu psihickih procesa
koji odrazavaju na$ odnos prema stvarima i dogadajima, pre-
ma drugim ljudima i prema svojim vlastitim akcijama i doZiv-
ljajima.

Broj raznovrsnih emocionalnih dozivljaja izvanredno je
velik, ali se izmedu njih izdvaja mali broj onih koje nazivamo
osnovnim emocijama, a temelj su za sve ostale. Prije no $to ih
definiramo, spomenimo vezu koja postoji izmedu emocija i
organizma. Povezanost emocionalnih dozivljaja i fizioloskih
procesa dolazi do izrazaja i kod psihosomatskih oboljenja. Jos
u drugoj polovici 19. stoljeca to je opisala Ellen G. White kad
je govorila da postoji uska veza izmedu tijela i duse, ali je tek
u novije vrijeme ta Cinjenica znanstveno utvrdena.

U odnosu na vanjski svijet, emocije djeluju tako Sto sma-
njuju objektivnost naseg opazZanja. Pod utjecajem raznih
emocija ne vidimo stvari i ljude onakvima kakvi doista jesu,
nego u nekoj iskrivljenoj i netocnoj perspektivi.

Postoje pozitivne i negativne emocije, ugodne i neugod-
ne. Stoga je potrebno da kontrola emocija bude od najveceg
znacaja za svakog pojedinca. Neugodne emocije su velika opas-
nost za c¢itavu psiholosku stabilnost osobe i one ¢ine psihicke
traume (povrede) koje ugrozavaju mentalno zdravlje, osjecaj
osobne srece i dobrobit covjeka kojim ovladaju.

Bududi da emocije nisu uvijek ovisne o nasoj volji, ne
mogu se uvijek ni kontrolirati izravno, nego neizravno, tj. jedi-
no Sto se moze uciniti jest izbjegavati situacije u kojima se
javljaju nepozeljne emocije.

Ovdje jos moZemo naglasiti da emocionalno neangaziran
covjek sa strane moze objektivno pruziti pomoc ili savjet, pa
¢ak nadi ili predloZiti odredenu pomoc u rjeSavanju problema
koji muci neku osobu. Tu je, dakle, unaprijed odredena i uloga
pastoralne sluzbe.
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Strah

Nabrojimo neke od vaznijih emocija, po dr. Zvonarevicu:

Strah je jedna od najvaznijih emocija, a pracena je manje
ili viSe intenzivhom napetoScu. Postoje tri varijante: obican
strah, tjeskoba i briga.

Obican strah ima izvor izvan nas, u vanjskom svijetu. Tjes-
koba ima izvor u nama samima, obi¢no u nekim konfliktima.
Briga je, pak, slicna tjeskobi i predocava strah od onog $to
zamiSljamo da bi nam se moglo dogoditi. Od obi¢nog straha
mozemo pobjeci (uklanjanjem iz opasne situacije), ali ne od
tjeskobe i brige, koje svugdje nosimo i zato imaju negativou
ulogu u citavom procesu prilagodavanja osobe.

Ljubav

Ljubav je emocija o kojoj su napisane mnoge knjige, price,
pjesme, drame i tragedije, ne samo na papiru, vec i u zZivotu.

Ljubav (lat. amor) je psihicko ili osjecajno svojstvo (¢uv-
stvo) koje usmjerava jedno ljudsko bice drugom (Larousse).
Svakako, svi su za ljubav! Ali, govoriti o ljubavi i Zivjeti u
ljubavi dvije su razli¢ne stvari!

Kad otvorimo Bibliju, ¢itamo njezinu definiciju ljubavi.
Apostol Pavao jasno govori da je ljubav davanje, predanje
samog sebe, dar drugome. Ljubav nije primanje, kako neki
Zele nametnuti takvo miSljenje. Ljubav nije osjecaj ili zahtjev,
Zelja. Ona nije strast nad kojom nema kontrole. Ljubav je nesto
S§to se “za ljubav drugog” ¢ini. Ona je stav koji ima konkretan
ishod, rezultat. Krist je tako sebe predao za Crkvu (Ef 5,25).
A Bog je dao svojega jedinorodenog Sina (Iv 3,16). On predade
sebe (Gal 2,20). “Ako je neprijatelj tvoj gladan, daj mu da
jede.” (Rim 12,20 — DK)

Ljubav, dakle, nije ponajprije neSto osjecati, veC nesto
¢initi. Ona poklanja sebe drugima. Osjecaji, naravno, dolaze
sami od sebe.

Tamo gdje nastaju problemi medu ljudima — u braku, u
Crkvi — pastor treba graditi rjeSenja na gornjoj biblijskoj defi-
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niciji ljubavi. Njegova se pitanja zasnivaju na tim temeljima, a
i njegovi savjeti.

Ljubav je najljepSe opisana u 1. Korincanima 13. poglav-
lju. Ljubav se zato moze zapovjediti (Lk 6,27-35; Ef 5,25) i
uciti (Tit 2,3.4). Ona ne dolazi sama od sebe, ona je rod
Svetog Duha.

Osjecaji

Potrebno je razlikovati osjecaje od emocija, cuvstva od
miSljenja, stava, glediSta, makar osoba spominje emocije ili
osjecaje. Nigdje mozda nije tako vazno znati i razlikovati poj-
move kao §to su emocije, cuvstva, osjecaji, osjet, gledista, po-
nasanje. Ovi se pojmovi Cesto ispreplecu, mijeSaju, te ih je
stoga vazno razlikovati i definirati.

Osjecaji se odnose na osjet tjelesnog stanja, koje moze biti
ugodno ili neugodno: “osjecam se dobro”, “osjeCam se umor-
nim”, “osjecam se sretnim” i sl. Postoje, naravno, razne vrste
i intenziteti osjecaja, ali se uglavnom dijele na dobre ili loSe.

Cesto se misljenje, uvjerenje, sud izjednacuje ili zamjenju-
je rijecju “osjecam”, osobito kad covjek misli na sebe: “Osje-
¢am da sam sposoban ili nesposoban”. Ako netko kaze “ne
osjecam sigurnost u vjeri”, to nije osjecaj sumnje, nego mis-
ljenje, jer odnos s Bogom nije osjecaj, ali stav prema Bogu
moze utjecati na naSe osjecaje.

Radost

Radost (lat. piacere, dopasti, svidjeti se) zaista je osjecaj
ugodnosti, zadovoljstva. Radost je zapravo funkcija uma, koja
u vezi s realnoScu predocava stanje zadovoljstva, ugodnosti.
Bol (lat. dolor) je tjelesna patnja, moralna patnja, duboka za-
lost, koju cesto prati samooptuzivanje, samosazaljenje zbog
zamiSljenih pogresaka, Sto Cesto izaziva melankoliju.

Medutim, ne treba mijeSati radost s ugodnim, niti bol s
neugodnim. Neki bolni osjecaj nije uvijek neugodan, osobito
ako je vrlo slab. Radost i bol su emocije, izrazi stanja duSe,
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izrazi oslobodene energije koja se mjeri navikama, odgojem,
socijalnim zivotom. Tako bol mozemo opisati i kao prekid
ravnoteze, a radost kao uspostavu ravnoteze.

Tome ¢emo dodati podjelu emocija po Tiecheu: emocije
se razlikuju prema okolnostima pod kojima se ocituju:

a) grube emocije (strah, gnjev), u kojima prevladavaju
fizioloski elementi,

b) delikatne emocije (estetski osjecaji), u kojima su obil-
niji intelektualni elementi (zalazak sunca).

©) Sok-emocije (vrlo jake emocije), u kojima se pojavljuju
narocito fizioloSke pojave bez ucesSca volje i tijekom kojih
opazamo pad psiholoske napetosti, Sto se pak ocituje u men-
talnim smetnjama.

Emocije (osjecaj) joS mogu biti:

a) senzitivne (ugodne: jelo, pice; neugodne: zubobolja),

b) duhovne (istina, ljepota, dobrota),

©) intelektualne (ugodne: dozivljaj istine; neugodne: do-
Zivljaj lazi),

d) moralne (dobro, zlo, vjerske).

Strasti

Neki psiholozi misle da su strasti stalno prisutne emocije.
Zapravo, one su mnogo vise od toga. Proizisle iz nekih ¢uvstava
koje su pogodan teren za nova cuvstva, u cijelom ljudskom
rodu stvaraju vrlo duboke korijene.

Strast (lat. passio, od rijecCi pati) znaci patnju, Zestok i
silovit pokret ljudskog bi¢a prema onom §to Zeli. Pritom su
emocije, cuvstva, tako snazna i trajna da previadavaju nad
razumom i daju pecat cjelokupnom ponasanju. Ona nije samo
izraz Cuvstava, nego se ocituje u aktivnostima, u sklonostima.

Strast je sklonost koja postaje iskljuciva, prevladavajuca,
odvojena od drugih cuvstava, te postaje srediStem svih ak-
tivnosti covjekovog Zzivota.

Strast se razvija zahvaljujuci organskim uvjetima (apetit,
izlucivanje nekih Zlijezda, nasljedne osobine itd.), socijalnim
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uvjetima (pod utjecajem povijesnih dogadaja, rat i mir, pod
umjetnickim utjecajima) te psiholoskim uvjetima (traganje za
pogresnim ciljevima, slabost volje, raskid s psiholoskom ravno-
tezom itd.). Ona stimulira inteligenciju ali, nazalost, samo jed-
nosmjerno, osobito ako je rije¢ o nekoj gruboj vlasti.

Optimizam — pesimizam

Optimizam (lat. optimus, najbolji) je stav onih koji vjeru-
ju da je sve dobro na svijetu, da ¢e dobro nadvladati zlo.
Optimisti idu hrabro kroz Zivot, s voljom preuzimaju potesko-
¢e, znaju i nadaju se da Ce sutra opet zasjati sunce, vjeruju u
Kristova obecanja, da je svaka vlas na glavi izbrojana, da Zivi
Bog pruza siguran S§tit i pouzdanu zastitu.

Pesimizam (lat. pessimus, najgori) je misljenje onih koji
sve gledaju u najgorim oblicima i misle da sve vodi zlu. Oni
imaju malo inicijative i samostalnosti, povlace se brzo, nesi-
gurni su prema Zivotu, bjeze od odgovornosti, nemaju povije-
renja u buducnost, privlace razocaranja kao magnet, misle da
sreca uvijek mimoilazi upravo njihova vrata, nisu realni, misle
da su suvi$ni, ne prihvacaju nijednu priliku da ne bi pogrije-
sili. Pesimisti ne vide u Bogu dobrog Oca koji svoje ruke pruza
nad njima, ve¢ Suca koji istrazuje grijehe do treceg i Cetvrtog
koljena!

Pastor im treba pruZiti pozitivne ciljeve, uciti ih na sve
gledati drukcije. U vidjelu Bozje Rijeci trebaju uciti upoznati
druge perspektive, boriti se protiv bolesti, grijeha, obeshrab-
renja, slabosti, straha! Narod u pustinji gine, a sim pogled na
znak zmije znaci spas! (Br 21,6-8) Apostol Pavao pesimist i
optimist (Rim 7,24.25)!

Savjest

O savjesti (lat. conscientia) su pisali mnogi autori i psi-
holozi pokuSavajuci naci najbolju definiciju. Ovdje ¢emo nave-
sti miSljenja o savjesti iz kojih mozemo, vise ili manje, naci
najbolje tumacenje.
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Jedni kazu da je savjest moC opaZanja, svijest 0 nasem
postojanju, osjecaj koji nas moralno osuduje ili opravdava, osob-
no uvjerenje, osjecaj odgovornosti, spoznaja koja prati nase
osjecaje ili postupke.

Savjest je, kazu drugi, sasvim subjektivna, ne postoji kao
posebna funkcija, ali svaka ima svoje osobitosti i 0 njoj ovisi
nasa individualnost. Stanje savjesti nema uvijek istu bistrinu.
Neke su tako maglovite da ih nazivaju podsvijescu. Svatko je
poznaje samo za sebe, moZe se usporedivati, ali ne i mjeriti!

Drugi autori usporedivali su savjest sa svijeSCu o postoja-
nju naseg “ja”. William James naziva savjest nekom vrstom
dinamike s cCetirima glavnim karakteristikama: osobni karak-
ter, pokretljivost, stalnost i moc izbora.

Prema Bergsonu, ona je spoznaja u nama samima, u kojoj
se dogadaju ili su u procesu, u tijeku, nas duSevni i intelektu-
alni zivot.

Sto Biblija uci o savjesti?

U Starom se zavjetu savjest spominje u 2. Sam 24,10.
Ondje, po DK prijevodu, stoji: “Tada Davidu taknu srce...”,
a po prijevodu Stvarnosti: “Poslije toga Davida zapece sa-
vjest...”. U 1 Sam 25,31: “Nece ti biti spoticanja ni sablazni...”
(DK), ili “na griznju savjesti” (Stvarnost). Slicno nalazimo i u
Job 27,6.

Krist u Novom zavjetu govori o savjesti kad kaZe $to je to
tajna u nama, ili ono iznutra, vidjelo v nama (Mt 15,1-20;
6,18; Lk 11,35).

Apostol Pavao upotrebljava grcku rije¢ syneidesis za sa-
viest u 1 Tim 1,5; Rim 13,4.5; 1 Kor 4,4.5; 8,9-13; 2 Kor 1,12;
Heb 9,14.

Savjest, dakle, moze biti Cista ili necista. Iz svega mozemo
zakljuciti da je savjest BoZji glas u nama. Ako je ona kao
covjekovo svojstvo produhovljena BoZjom Rije¢ju i ociS¢ena
Svetim Duhom, uloga joj je opominjati nas kad silazimo s
Kristove putanje koju smo mi, svojom slobodnom voljom, oda-
brali. Savjest je i te kako vezana s naSom voljom. Kad je nasa
volja “izabrala, odabrala, odlucila se” da se na$ zivot krece po
Bozjoj Rijeci, nasa savjest nam “odobrava” sve §to je u skladu
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s tom nasom odlukom, a “ukorava” nas kad se naSi postupci
ili djela ne slazu s tom odlukom. Savjest nam, dakle, govori,
opominje nas, savjetuje, ukorava i pece, odobrava i pristaje na
sve u nama samima, kao pravi “glas” kojeg je Bog “usadio” u
svakog covjeka.

Volja

Sto je volja? Volja (lat. voluntas) je svojstvo odlucivanja,
izbora. Psiholozi daju razlicita tumacenja volje. Za neke je ona
povezana sa Zeljom. Svakako, nema volje niti odluke volje bez
zelje, ali zelja ne stvara volju. Zelja moze biti trenuta¢na, kao
neki kapric, prkos, ali on brzo prolazi, dok se volja cCesto
odupire zelji i obuhvaca cijelo naSe bice.

Suvremeni psiholozi smatraju da je volja utemeljena na
organskoj osnovi. Ona je tocka svrsetka onoga $to je u pocet-
ku bilo poput nekog refleksa. Medutim, oni ne odgovaraju na
pitanje ¢cemu onda sluZzi nasa savjest u tim okolnostima. S dru-
ge strane, fiziolosko tumacenje nije dovoljno.

Zapravo, ¢in volje proizlazi iz cijele naSe osobe i zahtijeva
suradnju svih nasih mogucnosti, jer je to posve novi cin!

0Odgoj volje te sposobnosti da izvrS§imo izbor i po izboru
djelujemo snagom svoje odluke cesto je odgoj cijele nase osobe.

Crabb kaze za volju da covjek, osim svjesnog ili nesvjes-
nog te srca, ima sposobnost birati svoje ponasanje. Koncep-
cija koja ne bi vodila racuna o volji bila bi nepotpuna.

Volja je moc, sposobnost da se covjek odredi, odluci za
odredena djela, od namjere prijede u akciju. Veca ili manja
nemoc¢ da se prijede na djela je bolest volje. Mozda nije neka
patoloska pojava, ali je svakako nedostatak psihickog fonusa
(energije).

Novi zavjet ima najmanje dvije rijeci (grcki boule i thele-
ma) Ciji je korijen pojam izbora. Ljudi obicno biraju ono Sto
za njih ima neki smisao.
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Stavovi i shvacanja

Kod psiholoskih se analiza ne mogu izbjeci stavovi i shva-
canja ljudi, pojedinaca. Stavovi nisu drugo nego “tendencija
da se reagira pozitivno ili negativho prema odredenim ljudi-
ma, stvarima, idejama ili situacijama”. Shvacanja su usko pove-
zana sa stavovima, jer znace odredeni sustav pojmova i ideja
koje imamo o nekim ljudima, stvarima ili pojavama.

Ove psiholoske kategorije mogu biti pozitivne ili nega-
tivne, predocavaju prihvacanje ili odbijanje odredenih sadrzaja,
a mogu biti i cvrste ili kolebljive, ovisno o covjeku koji ih je
usvojio.

Postoje radikalni i konzervativni stavovi i progresivna i
reakcionarna shvacanja.

Predrasude

Poseban problem su predrasude (lat. praejudicium), Sto
znaci prerano misljenje, prerani ili brzi sud, napad na necije
pravo ili interes, $to dovodi do zablude ili Stete. Predrasude
mogu biti donesene u neciju korist ili Stetu. Jednostavno receno,
predrasude su sud bez sasluSanja druge strane, necija nenad-
leznost, jer ne postoje temeljni elementi za pravedan sud.

Predrasude mogu biti objektivne ili subjektivne, zasnova-
ne na cCinjenicama ili samo miSljenjima. Narocito negativou
ulogu u praksi imaju religijske, moralne, rasne, politicke i dru-
ge predrasude. Predrasude dovode do prekida kontakta medu
ljudima, do zanemarivanja ¢injenica ili pripisivanja nekih po-
buda i pretvaranja tih pobuda u ¢injenice. Nije ¢cudo sto Bibli-
ja upozorava na Stetnost predrasuda ili na sud bez saslusanja:
“.. tada dobro istrazi, raspitaj se i temeljito izvidi.” (Pnz 13,15)

Stavovi i shvacanja mogu utjecati na stjecanje nekih novih
iskustava, tako da zamjecujemo i pamtimo ponajprije ono $to
se veC¢ poklapa s nasim usvojenim shvacanjima, a nehotice
zanemarujemo i zaboravljamo cinjenice koje se s njima ne
poklapaju.
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Sklonosti

Sklonost je ¢ovjekovo svojstvo da se usmjeri prema odre-
denom cilju, da se odredi, pokrene i svojim ponasanjem, svojim
odnosom u odredenim situacijama. Cilj moze biti na podrucju
filozofije, umjetnosti, politike, religije.

Potreba za pokretom postoji kod svakog pojedinca. Kod
djeteta ona rada Zelju za igrom, kod odraslog teznju za uce-
njem, kod obrazovanog covjeka za izrazavanjem u umjetnosti.

Medu prirodne sklonosti ubrajamo sebi¢nost — egoizam,
i covjekoljublje — altruizam. Spinoza je smatrao da je egoizam
urodena sklonost duSe koja moze postati altruisticnom ek
nakon promjene motiva i osjecaja.

Sto se tice osobnih i idealistickih sklonosti, one su vrlo
slozene, jer ovise o manifestaciji licnosti na podrucju inteli-
gencije, estetike, morala, religije.

Ipak, ne moZemo uvijek, iz socijalnih, moralnih ili vjerskih
razloga, dati slobodan tijek svojim sklonostima. Otuda proiz-
laze ona potiskivanja i suzdrzavanja $to ih je Freud opisao.
Medutim, suzdrzane sklonosti nisu time ukinute. One se ipak
mogu manifestirati, ali skriveno, maskirano, bilo odmah — u
obliku gnjeva, tuge, beznada, bilo poslije — u neispunjenim
Zeljama, snovima, neurozama ili psihozama. U takvim okolno-
stima one mogu prijeci okvire ili se ocitovati u nekom drugom
obliku.

Medusobne sklonosti, pak, sadrze elemente altruizma. One
se medusobno imitiraju, stvaraju povoljnu klimu za slozeniju
simpatiju i sloZzenije osjecaje kao S$to su, primjerice, majc¢ina
ljubav ili sljedbenistvo nekomu ili necemu.

Motivacije

Problemom istrazivanja uzroka ljudske aktivnosti bavi se
psihologija motivacije. Sama rije¢ motiv potjece od latinske
rijeCi movere, $to znaci kretati ili pokretati, a imenica motiva-
cija je skup motiva koji mogu objasniti neki ¢in, djelo. Dakle,
motivacija je pojam kojim oznacavamo sve one psiholoske ¢im-
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benike koji upravljaju ponasanjem ili djelovanjem ljudi, koji
pokrecu ta ponaSanja.

Iz tih ¢imbenika proizlaze naSe potrebe, Zelje, osjecaji,
akcije, postavljanje ciljeva i pokret koji ima svrhu da se oni
ispune.

Govorec¢i o strukturi licnosti, Lawrence Crabb analizira
ljudske motivacije i kaze da je motivacija rije¢ koja se odnosi
na energiju ili snagu koju ostvarujemo u nekom ponasanju, ali
prije nego Sto polazimo u ostvarivanje odredenog ponasanja,
motivirajuca energija prolazi kroz naSe misli. Tamo energija
uzima smjer!

Motivacija ovisi o stanju neke naSe potrebe ili, jednostavno
receno, mi smo motivirani zadovoljiti svoje potrebe.

Motivirano ponasanje uvijek je usmjereno nekom cilju. Ja
vjerujem da Ce nesto odgovoriti mojoj potrebi. To nesto posta-
je moj cilj! Kad se cilj ne moze postici, ili kad osoba zapazi da
se cilj ne moze postici, nastaje stanje neuravnotezenosti (sub-
jektivnho se osjeca kao strah). Potreba kojoj nije moglo biti
odgovoreno postaje izvor negativnih osjecaja. Kad ne mogu
postic¢i ono Sto mislim da mi je potrebno kako bih nasao smi-
sao svojem Zzivotu ili stekao sigurnost, osjecam da sam obez-
vrijeden. Tada sam motiviran zastititi se protiv drugih napada
na moju potrebu da steknem vrijednost i svesti na najmanju
mjeru taj svoj osjecaj beznacajnosti ili nesigurnosti.

Svako ponaSanje je motivirano. Ne postoji osoba koja nije
motivirana. Lijenost, odlaganje da se nesSto ucini Sto treba uci-
niti, prepustanje tijeku stvari — cesto je motivirano Zeljom da
se covjek zastiti od sve dubljih osjecaja manje vrijednosti. Ana-
lizirajuci necije ponasanje ne mozemo nikada reci: “Nema raz-
loga za to”, ili “To nema nikakvog smisla”! Svako ponasanje
ima nekog smisla! Covjek moze biti krivac, bezvrijedan, ¢udan,
ali sve to ima nekog smisla, motiva.

Da bismo mogli razumjeti svaki element ponaSanja, mo-
ramo znati koja je to potreba $to pokrece, motivira ponasanje,
koje su ideje Sto odgovaraju njegovim potrebama, koji je cilj
$to ga njegovo razmiSljanje smatra pozeljnim, koji su uspjesi ili
porazi te osobe u njezinom naporu da postigne cilj.
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Po Abrahamu Maslowu, postoji pet ljudskih temeljnih
potreba kao izvor motivacija:

1) tjelesne potrebe (hrana, voda — dakle, osnovni elementi
za odrZavanje Zivota),

2) sigurnost (svijest da Ce tjelesne potrebe biti zadovoljene
i sutradan),

3) ljubav (osjecaj da voli i bude voljen),

4) cilj (smisao zivota koji treba ispuniti),

5) ostvarenje osobnih zelja, razvoj osobe u zrelu i kreativou
licnost.

Za svaku od ovih potreba te kao izvor motivacija krS¢aninu
je temelj Biblija i njezina obecanja, temelj vjere:

1) Bog zadovoljava nase fizicke potrebe (Mt 6,33).

2) Bog zadovoljava nasu potrebu za sigurnoScu u sutras-
njici (Mt 6,34; Fil 4,4.19).

3) Bog zadovoljava naSu potrebu za ljubavlju (Rim 8,35.39;
5,8).

4) Bog zadovoljava nasu potrebu da imamo cilj, smisao
zivota (Fil 1,21; Ef 2,10; Ps 103,4).

5) Bog ispunjava nase osobne Zelje, vodi tijek naSeg Zivo-
ta, pomaze nam u ispunjenju zivota (Ps 37,3-7a).

U naSoj svijesti nikad se ne javlja jedna osamljena Zelja,
nego postoji niz Zelja, teznji i nastojanja. Kao rezultat borbe
motiva u nama samima, razli¢ite Zelje dozivljavaju razlicitu
sudbinu: neke se odgadaju, od nekih odustajemo, a neke
ostaju potisnute u podsvijesti.

Navika

Navika (lat. habitudo, nacin da se stalno ponavlja) je stal-
no raspolozenje koje nastaje dugotrajnom vjezbom. Kad je
stecena, organizam reagira bez oklijevanja i najvecom snagom.
Opasna je kad uspavljuje budnost, ucvrscuje na$ ukus i po-
nasanje.

Psiholozi i psihijatri stalno tvrde da je socijalizacija i utjecaj
okoline u ranom djetinjstvu tako jak da je cijeli Zivot njima
prakticno unaprijed obiljezen.
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Cesto se naglasava vaznost navika i opisuje kako je tesko
odviknuti se od losih navika, ali nas Biblija uci da je promjena
moguca u svako vrijeme, u svakoj Zivotnoj dobi, bez ograni-
cenja. Covjek mora prihvatiti pouku koja mu prikazuje da je
ono §to je prije cinio Cesto krivo, pogresno. Cak se i lose
ponasanje, kojem su mozda i drugi pridoinijeli, moZe nado-
mjestiti dobrim. Navike iz prijasnjeg Zivotnog stila mogu se
pobijediti.

Sposobnosti

Sposobnosti su, po Zvonarevicu, one covjekove osobine
koje su preduvjeti za uspjesno obavljanje nekih poslova i ak-
tivnosti. Sposobnosti se formiraju na osnovi urodenih dispo-
zicija, a pod utjecajem okoline i vlastite aktivnosti same li¢no-
sti. Isti autor navodi fizicke (tjelesna snaga, rad), senzorne
(vezane uz rad osjetilnih organa, oStrina vida), psihomotorne
(vezane uz rad viSih zivcanih centara, brzina i spretnost) i
mentalne sposobnosti (pamcenje, pozornost, inteligencija).

Naslijede

Naslijede (lat. hereditas) oznacava prijenos genetskih ka-
rakteristika iz jedne generacije u drugu ili, jednostavno rece-
no, roditelji genima prenose neke svoje osobine ili svojstva na
djecu. Znanstvenici su izgradili ¢itavu znanost na tom podrucju
(Freud). Medutim, kad je rije¢ o nasljedivanju neke krivnje ili
grijeha na potomstvo, moze se govoriti o op¢im posljedicama,
ali ne i o prijenosu osobne krivnje na djecu.

Djeca, naime, ne nose odgovornost za krivnje svojih ro-
ditelja. Tamo gdje roditelji i djeca osjecaju, svatko za sebe,
odgovornost za svoje postupke, znaju da ce svatko za sebe
snositi posljedice i dati racun za svoje ponaSanje.

Kad netko postaje Bozje dijete, mora prihvatiti pouku koja
mu prikazuje da je cCesto ono $to je prije ucio zapravo bilo
krivo, pogresno. Cak se i lose ponasanje, kojem su drugi pri-
donijeli, mora nadomjestiti novim, dobrim.
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Puno se govori o zastiti, sprjecavanju (profilaksi). Svaka-
ko, ako bogobojazni roditelji odgajaju svoju djecu da zive po
Bozjoj volji, poslije nisu toliko potrebne dublje promjene u
njihovom zivotu. Medutim, »ni najbolji odgoj ne moze izbjeci
grijeh i potrebu za obracenjem. 1 djeca su grjesSnici na koje
su utjecali grjesnici!

Stoga je pastorova glavna duZnost uvjeriti osobe da je u
Kristu jedina nada u pravu promjenu.

Obrambene metode

U psihologiji je obrana ili mehanizam obrane proces u
sluzbi naseg “ja” kojim se ono bori protiv napetosti $to proizlaze
iz zahtjeva onog “drugog” ili protiv svega onog Sto bi moglo
biti izvor straha. Pojam obrane poznat je iz najstarijeg rjecnika
u teorijama Freudove psihoanalize.

Obrambeni mehanizmi su metode c¢ijom pomoci covjek
pokusava izbje¢i odredene Zzivotne zadace. On nesvjesno
upotrebljava te metode kako bi cesto opravdao svoju krivu
predodzbu o zivotu, zastitio se i osigurao. Svaki se covjek sluzi
tom metodom, bilo da je zdrav ili bolestan, kr$canin ili ne-
krScanin.

Ta metoda pomaze ¢ovjeku u postizanju socijalnog polo-
Zaja, pronalazenja svojega mjesta u skupini, Crkvi ili drustvu.
Obrambene su metode vezane uz odredene ciljeve. Covjek
tako i nesvjesno slijedi ciljeve, svrhe, namjere — da bude priznat,
da bude od znacaja, da ima uspjeha, da pripadne odredenom
krugu, da se ukljuci u tijekove sredine.

Medutim, buduci da svaki covjek subjektivnho prosuduje
svoje ciljeve te na svoj nacin, svojim sredstvima i mogucno-
stima njima upravlja, svi ljudi redom razvijaju svoju tehniku i
obrambene mehanizme kako bi ostvarili svoja shvacanja o Zivo-
.

Kod obrambenih metoda uvijek je rijec o samoodrzianju,
samorazvoju i samooblikovanju. Ako covjek osjeti da je ugro-
Zen, ometen i razdrazen, on ¢ini sve kako bi ponovno uspo-
stavio ravnotezu. Tako razvija svu tehniku i zahvate svoje duse!



74 PASTORALNA PSIHOLOGIJA

Primjerice, naSe “ja” koristi ovu metodu i tehniku kako bi
se sacuvalo od Zalosti, o¢uvalo od bolova, izbjeglo predbaciva-
nja, odagnalo stid i sram.

Obrambene su metode opisane u psihoanalizi kao: potis-
nuce, zahtjev za naknadom, izolacija, projekcija i sl.

Interesi

Latinski interest (ono $to vrijedi, Sto znaci — za mene ili
njega). To je briga da se ucini ili postigne ono $to je vazno za
mene, nesto vrijedno ili znacajno za mene. Tako se covjek
interesira, zanima za ono Sto zadovoljava neke odredene po-
trebe, ili usredotocuje kako bi postigao uspjeh.

Interesi su povezani s motivacijom, jer motivacija djeluje
kao snazan usmjerivac i poticaj. Osobito se istrazuju kod psi-
holoske analize ¢ovjekove osobe, kad se trazi povod, a iz povo-
da objaSnjenje njegovih postupaka, djela, ¢ina.

Sto je istina?

Latinski veritas (istina) znaci osobinu onog $to je stvarno,
Sto postoji, slaganje onog S$to se kaze s onim S$to jest, vjeran
prikaz stvarnog dogadaja.

“Sto je istina?” — pitanje je koje je Pilat postavio Isusu (Iv
18,38) iako mu je On u prethodnom stihu rekao da je dosao
posvjedociti za istinu!

U Bibliji ne postoji rije¢ “istina” u mnozini, ve¢ uvijek u
jednini! Istina je sam Krist (Iv 8,31.32) i Njegova Rije¢ (v
17,17). Isus sim to kaze: “Ja sam put, istina i Zivot!” (v 14,6)

Covjek u svojoj dusi tezi za istinom na svakom podrugiju,
ne samo na vjerskom, ali osobito na vjerskom. Zato je Bozja
Rije¢ prava, nepatvorena istina.

Mijo Mirkovi¢, piSuci o Matiji Vl1acicu Iliriku, kaze za njega:
“U svom radu, u raspravama, djelima, broSurama, polemika-
ma, u raspravama i govorima, i u mnogobrojnim svojim pis-
mima VlIa¢i¢ neprestano trazi istinu, pita gdje je ‘Ubi iacet
veritas’, bori se za nju. Vlaci¢ smatra za duznost ne samo
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istinu govoriti i braniti je, nego je nikad i ne preSutjeti, ne
uciniti se pred njom nijemim, ne ostati u zavjetrini, a znati da
se protiv istine radi... Hebrejska rije¢ kojom se oznacava istina
sadrzava i pojam c¢vrstine i pouzdanosti... Istina je poklapanje
miSljenja i govora sa stvari i stvarnoScu, apstraktne izreke s
konkretnom stvari, izraza spoznaje sa spoznajom, s unutras-
njim doZivljajem, s uvjerenjem i svega toga s ¢injenicama, sa
stvarnoscu. Istina je suprotnost laZljivosti, ona je teSka stvar!
Svi su ljudi ponekad ili po necemu lazljivi, nekadasnji i sadas-
nji ljudi. Da bi se doslo do istine, treba je traziti. Istina trazi
pregorijevanje, sagorijevanje i zrtvu!”*

Sto je laz?

Apostol Pavao poziva: “Zato odbacite laz...” (Ef 4,25). Sto
je laz? Zasto je laz prisutna medu ljudima koji se cak nazivaju
krscanima? Postoji i Bozja zapovijed: “Ne svjedoci lazno...!”
Izl 20,16)

Laz je tvrdnja suprotna istini, prikazivanje istinitim neceg
Sto je krivo, pogreSno, prijevara, varanje!

U svojem radu pastor se susrece s laganjem, neistinom,
laznim prikazivanjem, bilo svjesnim ili nesvjesnim. Americki
psihijatri sada proucavaju “svakodnevne lazi” i 1azi koje izaziva-
ju psihicke probleme.

Psihologinja Agnes Hanki$ je prije svake analize psihic-
kog stanja koja navode na ponasanje u kojem se ne izbjegavaju
laz, obmana ili samoobmana, analizirala uzroke takvog pona-
Sanja.

Laganje postaje problem kad se pretvori u sustav i kad
postaje destruktivno, odnosno kad laganje ima podlogu u
neuroloskim poteskocama, kad covjek postaje patoloski
lazljivac. Medutim, prije ili poslije istina izlazi na vidjelo!

Uzroci laganju mogu biti raznovrsni — od onih obrambenih
do laganja iz dobrocinstva, od poku$aja da se lazju prikaze
vlastita licnost s vi$im interesom, do opakih lazi koje ne preza-

% Mirkovi¢, Mijo, Matija Vlaci¢ Ilirik II, 12.
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ju od kleveta. Iz svega toga, pastorova je duznost razluditi
istinu od lazi te istodobno objavljivati vaznost istine u Zivotu
i duSevnoj ravnotezi.



PASTORALNA SLUZBA U KRIZAMA

Dinamika krize

Cijeli se zivot sastoji iz kriznih situacija! Opcenito se pod
krizom podrazumijeva neka opasna situacija ili prekretnica s
losim ili opasnim razvojem.

Definicija krize

Sto je kriza? Grcka je rijec krisis oznacavala odluku, pre-
kretnicu, prijelom, preokret, opasno stanje s neizvjesnim ra-
zvojem. Ovom se rijecju danas sluzimo kad Zelimo opisati sta-
nje u kojem se nalazi pojedinac ili ljudi kad nastupe nevolje,
poteskoce, bolesti, raznovrsni poremecaji, Zalost, tuga, smrt.

U Bibliji su opisane razlic¢ite krize, pocevsi od one u Eden-
skom vrtu do Otkrivenja Ivanovog. Psalmi su puni opisa kriz-
nih situacija, a takoder i Poslanice apostola u Novom zavjetu.
Osobito je Jobov Zivotopis opis krize jednog covjeka, prava
drama i tragedija ljudskog Zivota.

Mnogi su autori trazili najbolju definiciju krize u covje-
kovom zivotu, a isto tako i najbolja rjeSenja psihickih i tjeles-
nih kriza.

Postoji nekoliko vrsta kriza:

1) krize koje proizlaze iz fenomena covjekovog razvoja
(od ranog djetinjstva do starosti), a mogu se predvidjeti iako
su kriti¢ne;

2) krize koje proizlaze iz odredenih okolnosti. Ne mogu
se predvidjeti, a dogadaju se u odredenim prilikama.



78 PASTORALNA PSIHOLOGIJA

Kako nastaju krize?

Krize nastaju, po Howardu, kad:

1) neki problem izazove u organizmu napetost koja mo-
bilizira sve snage za nadvladavanje problema;

2) ako te reakcije iznevjere, ostaje nezadovoljena potreba,
nastaju unutrasnje smetnje (strah, osjecaj krivnje, nesigurnost),
a ponekad i odredeni stupanj funkcionalnih smetnji;

3) ako napetost prijede odredenu granicu zbog nerijeSe-
nog problema, mogli bismo rec¢i odredeni prag, nastaje snazan
motiv za dodatne snage za prevladavanje krize. Djelotvorno se
savjetovanje sastoji u budenju preostalih moci kako bi se pro-
blem rijesio;

4) ako se problem ne moze ni tako rijesiti, dolazi do pot-
punog sloma koji se moze pretvoriti u dusevnu bolest.

Po Caplanu postoje:

a) Razvojne krize, koje su normalne u tom smislu Sto
prate covjekov razvojni put: rodenje, odgoj male djece, poce-
tak Skolovanja, pubertet, izbor zvanja, napustanje roditeljskog
doma, zaruke i prilagodavanje u braku, trudnoca, roditeljstvo,
krize srednjih godina, gubitak roditelja, menopauza, odlazak u
mirovinu, smrt bra¢nog druga, rodaka, prijatelja.

Sva ta iskustva mogu prouzrociti krizu, pogotovo ako co-
vjek nije dorastao mehanizmu nadvladavanja problema u nje-
mu samome.

b) Prigodne krize, koje nastaju izvan “normalnih”, zbog
neocekivanih okolnosti i gubitaka, primjerice, gubitka posla,
ustedevine ili polozaja kojem netko duguje svoj drustveni st-
atus, nesrece, bolesti ili operacije koja osjetno Steti zivotnim
funkcijama, smrti djeteta, bracne nevjernosti ili rastave, psi-
hicke bolesti, tjelesne invalidnosti, neZeljene ili izvanbrac¢ne
trudnoce, elementarne katastrofe, socijalne nesrece, rata i rat-
nih strahota.

Posljedice takvih kriza su uzdrmane emocionalne situacije
na koje svatko reagira na svoj nacin. Kriza je viSe od boli ili
napetosti koju treba prihvatiti. Pastor mora shvatiti da je kriza
prava prekretnica, gotovo gubitak integriteta.
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Ve¢ sam kratak pocetak razgovora i savjetovanja moze biti
od pomoci. U daljnjem tijeku treba u osobi buditi duhovne
moci za prevladavanje krize. Pastor treba shvatiti ozbiljnost
problema, suzbijati strah, osjecaj krivnje, negativne osjecaje ili
negativne odluke, istraziti alternativna rjeSenja, preporuciti po-
moc¢ rodbine, prijatelja, brace ili sestara. Na taj nacin pastor
razvija i izgraduje izvore snage u samoj 0sobi.

Karakteristicne pojave u razdoblju krize

Svaki je covjek imao iskustvo s nekom “normalnom” krizom
u svojem Zivotu, a ima i onih koji su dozivjeli i viSe kriza.
Poznate su stoga i neke pojave u ponasanju osobe u Kkrizi, a to
su zamor, nespretnost, tjelesni simptomi, poremecaj odnosa
prema poslu, obitelji, drustvu, ocaj, zbunjenost, strah.

Kriza nije dusevna bolest, nego normalna reakcija na
neku opasnost ili opasnu situaciju. Naprotiv, poremecaj u po-
nasanju u krizi prije bi bio znak duSevnog zdravlja. Kad ne bi
bilo nikakve reakcije, bio bi to znak poremecaja duSevne rav-
noteze.

Osoba u krizi Cesto nije svjesna uzroka koji je izazvao
krizu. Stoga najprije treba otkriti uzrok same krize, jer moc
rasudivanja, razmiSljanja, odmjeravanja tezine dogadaja ili
uzroka opada na neobjas$njiv nacin. Sto osoba u krizi ima vise
snage u samoj sebi da vrati ravnotezu, to ce i kriza biti manja
po svojem intenzitetu ili nece ni doc¢i do nje.

Neki se, medutim, ne uspijevaju sami izvuci iz krize, te
kazu: “Sve sam poku$ao”, ili “Ne znam Sto uciniti.” To znaci
da su njihove reakcije postale neucinkovite. To je, zapravo,
kriza. Kod njih nastaje gubitak stvarnosti, imaju poteskoca s
nekim svojim osnovnim potrebama, povlace se u sebe, posta-
ju ovisni kao djeca, a to opet izaziva reakciju kod drugih te ih
odbacuju, pa tako jo$ visSe produbljuju krizu. To stanje ovisno-
sti o drugima cini da pogodena osoba stupa u defanzivu i
postaje vrlo ranjiva.

Prema tome, za pastora kod takvih osoba moze biti pogo-
dan trenutak za temeljito oZzivljavanje duhovnog i intelektual-
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nog zivota i na podrucju osjecaja. Medutim, to vrijeme ne
traje dugo! Pastor mora pronac¢i mogucnosti na koji bi nac¢in
mogao uspostaviti trajnije kontakte, kako bi kod osobe u krizi
Sto prije uspostavio duSevnu ravnotezu. Postoji, naime, mo-
gucnost da kriza bude povod za duhovni rast, a moze biti i
uzrok duhovnog pada.

Intervencija u slucajevima krize ne bi trebala biti stvar
samo pastora ili njegovih suradnika. I oni “drugi”, koji nesto
znace osobi u krizi, imaju vrlo vaznu ulogu. Promjena okoline
moze takoder imati pozitivhu ulogu u rjeSavanju krize, pri-
mjerice: promjena zraka, odmor, drustvo prijatelja ili boravak
u poznatoj i prijateljskoj obitelji. MoZda je potrebna i pomoc¢
u rjeSavanju materijalnih poteSkoca i potreba. Dakle, medu-
sobna potpora olakSava rjeSavanje kriza.

Bozja Rije¢ ima sredi$nju ulogu u krizama. (Rim 15,4; Kol
3,16) Ona pomaze u prevladavanju kriza, a postoje razni pri-
mjeri: Petar u krizi (Mt 14,27-31), izraelski narod i zmije u
pustinji (Br 21,8.9) te Jobova utjeha i nada.

Psalmi su osobito sredstvo u pastoralnoj sluzbi. Ovdje mo-
Zemo spomenuti Psalme: 4,1.3; 6,6.7; 11,1-4; 12,4.5; 17,6.13;
37,34-37; 71,19-24. i sl. Neke su osobe iznosile svoja iskustva
s pjesmama iz zbirke KrScanskih himni.

U krizama ne smijemo zaboraviti na molitve, osobne i
zajednicke (Jak 5,13.15). Ellen White takoder govori o sastan-
cima na kojima se iznose iskustva i zahvalnosti, te o zajednic-
kim molitvama.?*

Spomenuli smo i medusobnu potporu. Biblija o tome govori
u Gal 6,2; Prop 4,9-12; Jak 2,14-17.

Krize imaju i pozitivnu stranu, jer pruZzaju priliku za samo-
ispitivanje (Job 33,14-30).

Uloga Crkve u rjesavanju kriza

U Crkvi su pastor, starjeSine, dakoni i ucitelji ljudi koji
mogu pomoci osobama u krizi. Njezini predstavnici, dakle,

2 White, Ellen G., Odabrana svjedocanstva, 206—208.
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idu k ljudima ne cekajuc¢i da oni dodu k njima. Crkva ima
obzira, moze se prilagoditi svakoj osobi i moze intervenirati
kao zajednica.



KRIZE U ZIVOTNIM DOBIMA

Radi $to boljeg i dubljeg poznavanja covjeka, vazno mje-
sto zauzima studij njegovog tjelesnog i psihickog razvoja od
rodenja do smrti. Proucavajuci tako Zivotna razdoblja djece,
mladeZi i odraslih, ne susrecemo se samo s krizama i proble-
mima tih Zivotnih ciklusa, ve¢ se upoznajemo i s nacinom
njihovog rjeSavanja. Tako Erikson opisuje osam razdoblja ljud-
skog zivota, navodeci njihove pozitivne (pod A) i negativne
znacajke (pod B):

Rano djetinjstvo (od 0. do 2. godine) — ravnoteza, po-
vjerenje

A) Dijete razvija osnovni smisao povjerenja, ravnotezu sa-
mog sebe prema Zivotu i okolini. Osjeca se voljenim, dobrim
i vrijednim. Razvija duboki smisao o Zivotu kojeg vrijedi pro-
Zivjeti!

B) Ono se, pak, moze razvijati i u obrnutom smjeru: povlaci
se u sebe, ispunjava gorcinom, raste s osjecajem instinktivnog
nepovjerenja. Osjeca se nesigurnim, nevoljenim, odbacenim
ili zanemarenim. U Zivot ulazi s nedostacima.

Djetinjstvo (od 2. do 4. godine) — autonomija, sramezlji-
vost, sumnje

A) Dijete razvija svoju autonomiju. MiSiCi oc¢vrscuju te mu
daju osjecaj “vlasniStva” Zivota. Razvija se volja, ono postaje
“Cisto” i udi se samostalno posluziti i hraniti.

B) Ako nema prilike razviti svoje osnovne osobine, u dje-
tetu Ce se razvijati osjecaj stida i sumnji. Nema li mogucnosti
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sprovoditi svoju volju, razvijat ¢e se osjecaj trpljenja i boli od
onih koji su “jaci i veci”.

Doba igre (od 4. do 6. godine) — poduzetnost, osjecaj
krivnje

A) To je doba kad se razvija masta. Dijete se osjeca slo-
bodnijim u svojim pokretima, u svojoj akciji. Vidici za akciju
se Sire. Prosiruje se i komuniciranje s drugima. Ono je rado-
znalo, Zeljno sve upoznati i iskusati.

B) Medutim, to je vrijeme kad se razvija i njegova savjest.
Ona se moze pretvoriti u osjecaj krivnje. Ono Sto dijete Cini
moze se kretati u smjeru strahovanja. Ako ta strahovanja, taj
osjecaj krivnje, podrzavaju stariji svojim pretjeranim i nepri-
mjerenim zahtjevima, dijete ostaje u uvjerenju da je lose. Tako
se koci njegov duh inicijative, a njegov se moral ve¢ u zacetku
preobrazava u uzvracanje, osvetoljubivost i izazove.

Skolsko doba (od 6. do 12./13. godine) — produktivnost,
osjecaj manje vrijednosti

A) Nastupa doba koje prethodi pubertetu. U tom razdob-
lju dijete treba uciti da se ukljucuje u okvire suradnje s drugi-
ma, nauciti ga da suraduje s drugima. Ono uci dalje primati i
poslusati poruke te tako stjeCe status sposobnosti da proizvo-
di, $to mu stvara osjecaj radosti i ponosa.

B) Nasuprot tome, dijete moZe razvijati osjecaj neprilago-
denosti, manje vrijednosti, i to narocito kad nitko ne priznaje
njegov trud!

Mladenastvo (od 13./14. do 17./18. godine) — stjecanje
identiteta, gubitak identiteta

A) Ovo razdoblje razvija se u punoj psiholoskoj revoluciji:
nagli rast, spolno budenje. Sve ostaje isto u odnosu na pro-
Slost, ali se sve mora poceti iznova! Mnogo neizvjesnosti i
sumnji u ono §to je bio ili bila, i Sto je sada. Nastaju prirodna
bioloska kolebanja, unutras$nje se crte kristaliziraju. Sada dola-
ze trenuci kad treba zauzeti neku ulogu u drustvu. Kroz sve se
te promjene kuje indentitet osobe.
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B) S druge strane postoji opasnost od gubljenja, razvod-
njavanja identiteta, te da tako i ostane. Nesnalazljivost moze
ostati za cijeli zivot. Moze se razviti negativni identitet te on
ili ona postaju takvi kakvim njihova socijalna skupina nije
zadovoljna. Postoji mogucnost da se tu nade izvor mladenac-
kog prijestupnistva.

Mladi ljudi (od 19. do 25. godine) — intimitet, izolacija,
povlacenje u sebe, socijalno prilagodavanje

A) Tijekom razvoja svojeg identiteta, mladi¢/djevojka se
osjeca sve sigurnijim/sigurnijom u sebe. Utvrduje Cvrsti temelj
sa samim/samom sobom, sa svojim unutra$njim Zivotom, s
drugima. Uspostavljaju socijalne odnose, a istodobno teze za
zajednicom s osobom suprotnog spola.

B) Mladic ili djevojka koji ne uspijevaju utvrditi odnose
povjerenja ili imaju osjecaj da ce izgubiti svoj identitet stjecu
osjecaj izolacije i odricanja samog sebe.

Zrelo doba (od 26. do 60. godine) — produktivnost,
briga za buducnost, osjecaj odgovornosti za obitelj

A) Sve zrelije osobe usmjeravaju se prema vanjskom svije-
tu, prema sredini u kojoj Zive, preuzimaju odgovornosti, pri-
premaju buducnost, brinu se za svoju djecu.

B) Nedostatak ovih osjecaja, osobina, stvara osjecaj besko-
risnosti, stagnacije i siromastva. Razvija se bezlicnost, nastaju
pojave gorcine, nezadovoljstva.

Starost (60 i vise godina) — samostojnost, spokojnost,
mrzovoljnost, gor¢ina

A) Oni koji su uspjeli stvoriti egzistenciju, prevladali ra-
zocaranja u zivotu, imali uspjeha kao roditelji u odgoju svoje
djece, stekli dobre odnose u drustvu i s kolegama na poslu,
stiZzu u ovo razdoblje Zivota s osjecajem spokojnosti. Prihvatili
su Zivot i ispunili svoje odgovornosti.

B) Oni koji nisu uspjeli postici Sto su zZeljeli ili htjeli, ulaze
u stanje nemocnog ocaja te se u njima razvija odvratnost pre-
ma Zivotu i ljudima. Nastaje razdoblje gorcine i mrzovoljnosti.
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Ovom opisu razdoblja ljudskog Zivota mogu se dodati dru-
ge ili slicne karakteristike. U svakom slucaju, ovdje imamo
neku vrstu upozorenja ili poticaja da na vrijeme uputimo sa-
vjet, opomenu ili ohrabrenje.



KRIZE MLADENACKOG DOBA

Nijedno zivotno doba ne osjeca tako jaku potrebu za
razumijevanjem kao djetinjstvo i mladenacko doba. U tom raz-
doblju mladi brizljivo skrivaju tanke strune svojeg unutrasnjeg
bica. Stite se dvostrukim oklopom kako im nitko ne bi mogao
pristupiti.

Ovo budenje psihickog zivota zapravo otkriva veliku du-
Sevnu potrebu za razumijevanjem i pomoci. Stariji to objasnja-
vaju pubertetskim previranjem koje je povezano s fizioloskim
promjenama. Psihologija se, medutim, ne moze zadovoljiti sa-
mo takvim promatranjem svih tih pojava. Ona ima odredenu
zadacu reci $to mladez dozivljava i kako to dozivljava.

Za pastora su mladi velik izazov, jer ako s njima ne stupi
u kontakt, oni ¢e ubrzo biti izgubljeni za pravi i uspjeSan
utjecaj. Svako odlaganje otezava pristup dusi, jer se u tom
razdoblju Zivota slazu dozivljaji ili dojmovi koji stvaraju od-
redena misljenja ili jasne stavove. Stvara se primjetna preosjet-
ljivost, nedostaju odgovori na Zivotna pitanja, oni ostaju sami
sa sobom. Nije ¢udo §to tako u mnogim nepoznanicama mla-
dez gubi orijentaciju ili ¢ini nepopravljive pogreske.

U djetinjstvu i pubertetu

Dijete je ve¢ od prvih dana podvrgnuto nekoj vrsti dresu-
re. Primjerice, njegovi nesvjesni “pokusaji” da zagospodari ro-
diteljima (da ih se drzi, nosi, da ih se hrani u vrijeme i nevri-
jeme) te kad roditelji uzvracaju “poducavanjem” odnosno odgo-
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jem djetetovih navika i potreba, djeca zapadaju u neku vrstu
krize (plac, grcevi, odbijanje hrane i sl.).

To je tzv. “vrijeme prkosa” ili “faza prkosa”, ali i vrijeme
jakog nagona za kretanjem, “rakovo doba”, kad ono pocne
puzati. Ako ga roditelji “ogranicavaju” ili “uokviruju” to njegovo
kretanje, dijete otkriva prve simptome otpora i agresije. Pod-
¢injavanje prirodnih nagona i impulsa “slobode” vodi potiski-
vanju, a iz toga opet nastaje strah ili osjecaj krivnje.

Poslije, izmedu druge i pete godine, dijete doZivljava po-
teskoce razumijevanja roditeljskih postupaka prema sebi, do-
lazi do “malih konflikata i kriza”, jer su roditelji nesigurni u
kojem smjeru treba ici dalje. Kako se postaviti prema djetetu
koje zeli dozivjeti svoje vlastito podrucje, a osjeca kako ga
okolina u tome ogranicava? Koje metode ili mjere primijeniti
kad se problem poc¢ne pogorsavati u samoj biti? U knjigama u
kojima se raspravlja o tim pitanjima postoje analize i savjeti
koji jo$ viSe zbunjuju roditelje.

Nekada je postojala teza da se u tom razdoblju mora lomi-
ti djetetova volja. Tako se upravo postiglo suprotno od onoga
Sto se Zeljelo postici, a to su bile znacajke koje su djetetu u to
doba bile vrlo vazne i presudne za cijeli zivot, naime — dife-
rencijacija, orijentacija, dosljedno ponasanje odraslih, sigur-
nost, a iznad svega sklonost, ljubav, povjerenje.

Svakako, roditeljski autoritet mora postojati, ali ne u smi-
slu podcinjavanja i potpune vlasti nad djetetom koje je dar
Stvoriteljev i odredeno za razvijanje svoje vlastite osobnosti.

Prema tome, dijete se u tim Kkriznim trenucima njegovih
agresivnih nagona ne smije ostavljati samo, ve¢ mu odrasli
moraju pomoci da te, tzv. “agresivne energije”, smisleno upo-
trijebi i moraju ga pratiti u tom razdoblju ucenja.

S druge strane, u tom se razdoblju ne smije ispunjavati
svaka djetetova zelja i neograniceno mu dopustati Sto god za-
misli. To bi bila kapitulacija pred poteskocama i bjezanje od
osobne odgovornosti. Ispunjavanje svih njegovih Zelja ili navi-
ka moglo bi biti samo nadomjestak ljubavi ili umirenje savjesti
onih roditelja koji posvecuju malo ili nimalo vremena svojem
djetetu.
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U djetetovom daljnjem razvoju i rjeSavanju tih “malih kriza”
koje se poslije mogu pretvoriti u one teze, roditelji, po
Wanneru, trebaju:

Prvo, postovati u neku ruku djetetovu vlastitu volju i ne
postavljati se prema njoj uvijek negativno, nego tom “malom
ja” dati samo prve poduke;

Drugo, djetetova se volja nikada ne smije “lomiti”. Njemu
je potrebno podrucje aktivnosti i odgovarajuci predmeti kako
bi okusalo snagu vlastite volje i tako se razvijalo sve viSe, na-
ravno, uz stalno usmjeravanje te njegove volje u pozitivnom
smjeru;

Trece, sasvim je razumljivo da je djetetu potrebno ukazati
na granice njegove volje i pomoc¢i mu da svoje agresivne nago-
ne kanalizira i preobrazi u korisnu aktivnost (rad, male odgo-
VOrnosti);

Cetvrto, roditelji moraju biti dosljedni kako se dijete ne bi
osjecalo nesigurnim te ne bi znalo kako reagirati s obzirom na
roditeljske promjene u odnosima prema njemu;

Peto, djetetu je narocito u tom razdoblju potrebna sklo-
nost, razumijevanje, ljubav, ali prije svega veliko strpljenje i
vrijeme. Ono mora shvatiti da je voljeno usprkos svojim po-
stupcima, da je prihvaceno kao bice. Ni u kojem slucaju ono
se ne smije izolirati u kaznjavanju ili mu oduzimati ljubav, jer
¢e se u protivnom razviti u neuroticnu osobu;

Sesto, nikad nije dovoljno naglasavati vaznost i ukazivati
djetetu na nevidljivo bice koje sve vidi i sve zna. Dijete promatra
i urezuje u srce sve §to njegovi roditelji govore o Bogu kao
nevidljivom Ocu i kako su dosljedni ili nedosljedni prema
Bozjim nacelima koja mu spominju ili obznanjuju.

Kad je dijete vec poodraslo, stiglo do puberteta, vrijede
sljedeca pravila:

Pruvo, roditelji i odgajatelji trebaju imati razumijevanja za
njegove osobne osjecaje, miSljenja, stavove, brige i interese;

Drugo, sad vec starija djeca trebaju biti svjesna svojih po-
stupaka, svojeg razmiSljanja i posljedica toga, kao i svojih od-
govornosti;
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Trece, u tom razdoblju djeca trebaju, uza sve opomene i
savjete, ceSce cuti ono “ja te volim”;

Cetvrto, razvijati u djetetu osjecaj samokriticnosti, ne
zahtijevati od njega “slijepu poslusnost”, jer ¢e mu osobno
rasudivanje i samokriti¢nost biti vrlo vazni za kasnije Zivotno
doba;

Peto, nauciti sina ili k¢er kako rasporediti svoje vrijeme,
uspostaviti dnevni ritam i toga se pridrzavati; vrlo je vazna
tocnost, razvijanje osjecaja za vrijeme, zakazane termine, ne-
kasnjenje, a kad to zanemari, shvacanje kakve posljedice moze
izazvati nemar prema tocnosti i dosljednosti;

Sesto, nikad ne dati djetetu upute koje sami ne slijedimo
ili ih poslije opozivamo;

Sedmo, problemi i poteskoce, jad i razocaranja, ljutnje i
ocekivanja trebaju se razmatrati u obitelji, zajedno.

Problemi pubertetskog doba su raznovrsni: odvajanje od
roditelja, sklonost drugom spolu, stvaranje samostalne svijesti,
omalovazavanje svakog autoriteta.

NajviSe briga roditeljima, odgajateljima i pastoralnoj sluz-
bi stvara upravo ovo razdoblje zivota mladih ljudi. Stariji su
spremni osudivati razne pojave medu njima, pa cak i Stosta
proglasiti grijehom i nepopravljivom manom.

Mladi su okruzeni svim mogucim iskuSenjima: utjecaju
filma, kablovsko-satelitske televizije, Casopisa, literature, juna-
cima s estrade, iz Sporta, s interneta. Pastorova zadaca bila bi
na vrijeme pruziti mladima informacije i objaSnjenja za svako
zivotno razdoblje koje je pred njima. Evo nekoliko sugestija
Sto bi trebalo objasniti, tumaciti, otkrivati:

1) Objasniti razvoj organizma, tijela. Uciti ih da se bave
tjelovjezbama, da pravilno koriste slobodno vrijeme, da shvate
veliku vrijednost rada i ucenja.

2) Tumaciti ulogu muskog i Zenskog. Usto im treba po-
moci da prihvate nacin ponasanja jednih prema drugima.

3) Steci nove i zrelije odnose prema vrSnjacima, jer se
pripadnost skupini sve viSe suzava.

4) Preuzeti zadacu obnavljanja emocionalne ovisnosti
prema roditeljima i drugim odraslim osobama. Ova zadaca je
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osobito bolna za roditelje jer, iako zele odgojiti svoju djecu da
budu ispravni ljudi, oni potajno Zele sacuvati strukturu doma
Sto je dulje moguce.

5) Pripremiti mlade za zivotna zvanja. Objasniti im da
je obrazovanje u $koli ili poslije u visim Skolama zapravo stje-
canje zvanja i posla u buducnosti, temelj za odrzavanje Zivota.

6) Priprema za Zenidbu — udaju i Zivot u braku, obitelji.
Tu je viSe rije¢ o preuzimanju odgovornosti u uzajamnom od-
nosu, u zadacama obitelji i zajedniStvu.

7) Otkriti mladima vazZnost uRljucivanja u socijalne sre-
dine, objasniti im vaznost ponasanja u drustvu, u Crkvi, te bit
preuzimanja odgovornosti u tim institucijama.

8) Izgraditi u mladima sustav vrijednosti i etiCke samo-
svijesti kao putokaz njihovom ponasanju. Tu je osobito sudbo-
nosno njihovo orijentiranje prema vjecnim vrijednostima, nji-
hova odluka da sada, kao odrasli, izraze svoju odanost Bogu,
Njegovoj Rijeci, te pripadniStvo zajednici.

9) Pomoci im da steknu misljenje o sebi samima — tko
sam, $to hocu i Zelim! Ova je zadaca iznad svega vazna i slo-
bodno mozemo reci da je srediSnja tema mladenasStva.

10) Objasnjavati starijoj mladezZi njihov odnos prema
braku i intimnim odnosima u braku, pitanja koja su obi¢no
tabu teme, o svetosti braka i biblijske istine o vjernosti u bra-
ku. Ova je tocka visi stupanj od onog opisanog u tocki 6.
Obvezatno organizirati poseban tecaj za zarucnike ili one koji
se nalaze pred brakom. (Tecajevi priprave za brak!)

11) Razviti im planove o perspektivama buducnosti, kako
bolje organizirati svoj Zivot i posticCi ciljeve.

Djeca na Skolovanju, u drustvu

Zrelije doba djecaka ili djevojc¢ica donosi druge vrste pro-
blema koji mogu izazvati krize s teZim posljedicama.

Kao prvo, mozZzemo spomenuti razvoj njegovog “ja” koje
istodobno negira autoritet, prvo svojih roditelja, a zatim na-
stavnika i cijelog svijeta. Postoji ozbiljna opasnost da mladez
potpadne pod utjecaj drustva u kojem je droga izazovna opas-



KRIZE MLADENACKOG DOBA 91

nost. Roditelji i pastori tu imaju veliko podrucje rada. Ne smi-
ju smetnuti s uma bioloSke ¢imbenike, uzroke njihovog razvo-
ja, kao ni utjecaj samosvijesti njihovog “ja”.

Krize u vjerskim uvjerenjima

U svim slu¢ajevima normalnog, urednog ili kod raznih
devijacija mladenackog doba postavlja se pitanje stava prema
istini, vjeri, Bogu i Crkvi. Dakle, kakav stav mladic ili djevojka
zauzima prema Bogu?

Vrijeme provedeno na vjerskoj nastavi za djecu i mlade je
proslo. Znaju napamet sve biblijske istine, sve o biblijskim
osobama, Isusu, Njegovom drugom dolasku i jo$ dosta toga s
podrucja doktrine.

Mladic¢ ili djevojka ulaze u srednju $kolu, pa se u tom
razdoblju, bez obzira na vanjski utjecaj, pocinju pojavljivati
pitanja, sumnje, nesigurnost u istine i stvarnost vjerskih uvije-
renja o kojima su dotada slusali i ucili.

Sve je to povezano s opc¢im radikalnim sumnjama u sve
vrijednosti, pa i u osobna iskustva i osjecaje. Mladi odbacuju
sve predodzbe o nevidljivom i odbacuju da iSta postoji. Bog,
Duh, nebeski svijet, zlo, krivnja, grijeh — sve je to snimljeno
na vrpcu pamcenja ili srca, a sada se briSe. Dakako, to nije
slucaj sa svima, ali nastaje kao kriza vjerskih uvjerenja upravo
kod mladih oko nas. Svake Skolske godine u srednjoj Skoli
imamo mladice i djevojke koji nemaju nikakva vjerska isku-
stva. Za njih je vjera i vjerska istina stvar njihovih roditelja.
Neki od njih se ne znaju niti glasno moliti Bogu iako su rodeni
u religioznim obiteljima, a bilo je, ili ¢ak ima i onih koji uopce
ne vjeruju u Boga, ili pak sumnjaju.

U tom se razdoblju javlja nezasitna Zelja za slobodom bez
granica i ogranicenja, za punom samostalnoscu i osobnim do-
kazivanjem. Omalovazavanje svih autoriteta pretvara se u Zelje
za glazbom najpoznatijih rock-skupina, za stjecanjem motor-
nih vozila, za flertom i sl. Kupuju se i potajno citaju porno-
casopisi, odlazak na mjesta zabave je vrlo Cest, “masna” jela i
slatki$i su primamljivi itd.
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Iz svega proizlazi da su duznosti pastora, propovjednika i
odgajatelja mladih vrlo raznovrsne, a pastoralna sluzba vrlo
sudbonosna.

Valja iskoristiti sva sredstva koja su nam na raspolaganju
da bismo pomogli mladima u prevladavanju takvih kriza kako
bi stekli iskustva s Bogom koja ce ih vratiti vjeri i krScanskom
Zivotu, osobno i iskreno.

Smetnje

U ovoj knjizi nije moguce opisivati do pojedinosti razne
bolesti ili uzroke kriza koje postoje na podrucju psihickih
smetnji u djetinjstvu i mladosti. MoZzemo samo spomenuti ne-
ke smetnje kod kojih se moze primijeniti biblijsko-terapeutska
pastoralna sluzba. To su, primjerice:

— smetnje u ponasanju,
pojava straha,
strah od rastanka,
smetnje u prehrani,
manija mrSavljenja (osobito kod djevojcica — anorexia
nervosa),

— manija pretjeranog uzimanja jakih jela (bulimia).

Ostale smetnje s tjelesnim karakteristikama:

— mucanje,

— mokrenje u krevet,

— mjesecarenje,

— budenje nocu, uplasen, prestrasen,

— smetnje u rastu i razvoju,

— poteskoce u govoru i kontaktiranju s drugima itd.

U ovim ili sli¢cnim poremecajima, koji cesto izazivaju krize
u obitelji ili kod pojedinaca, pastor treba pozorno ispitati i
utvrditi pravo stanje stvari i pojava, te tamo gdje je to priklad-
no uciniti sve sa svoje strane kako bi pruzio pomoc ili prepo-
rucio lijecnicku intervenciju.
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Samozadovoljavanje

Ovdje namjerno ne uzimamo uobicajenu rije¢ koja zamje-
njuje ovu, ovdje spomenutu. Kad se Biblija to¢no ¢ita, odmah
se moze utvrditi da u Cesto citiranom tekstu u Post 38,6-10
nema ni spomena o samozadovoljavanju.

Poznati znanstvenik Kinsey daje podatke da se 90% petna-
estogodiSnjaka samozadovoljava, a taj se postotak u iducih neko-
liko godina smanjuje na 60%. (Naravno, taj postotak nije svug-
dje isti, nego sluzi kao orijentacija u vezi s tom pojavom.)

U razdoblju spolnog sazrijevanja mnogi se mladi u puber-
tetu utjecu samozadovoljavanju. Radoznalost, drustvo u kojem
se krecu, liberalna literatura i casopisi pridonose ovoj pojavi
medu mladima.

Pastor je suocen s njihovim osjecajem krivnje i nemoci da
se othrvaju tom iskuSenju. Ne pomazu im apeli da se od toga
odvikavaju jakom voljom. Moraju se ispitati uzroci, a zatim
poceti s “higijenom maste”, jer povjerenje u pastora i razgo-
vori s njim mogu biti vrlo uspjesni u metodi odvikavanja.

U nekim je slucajevima potrebno razgovarati i s roditelji-
ma, ali ne odobriti neke kaznene mjere. U svakom slucaju,
pastor treba imati inicijativu i sim otvoriti razgovore o tom
pitanju te mladima objasniti uc¢inak na razvoj tijela i duha i
njihove duhovne odgovornosti. Tu treba objasniti smisao teks-
tova u 1 Kor 3,16.17; 6,15.19.

Predbrac¢ni odnosi

Pod utjecajem svijeta i svih njegovih sredstava u javnosti,
sve veze s moralom ili biblijskim nacelima postaju labave, mla-
di se ne mogu orijentirati. Uvijek je bilo lakSe “silaziti” nego
“uspinjati se”! Mladez danas Zivi slobodnije nego nekada, odi-
jeva se slobodnije da ne ostane “mimo svijeta”, medusobni
odnosi su otvoreniji i nekontrolirani. Postavljaju se pitanja po-
put: “Je li vjencanje obvezatno pred Bogom buduci da je
svedeno za ceremoniju, ili je seksualna veza dovoljna da je Bog
priznaje kao brak? Ako mladi odluce stupiti u brak, zar moraju
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cekati ceremoniju vjencanja?” itd. Prije nego Sto zatrazimo
odgovor na ta i slicna pitanja iz Biblije, naSeg pravog priruc-
nika, dobro je da pastor organizira razgovor s mladima te
postavi pitanje ljubavi i odnosa mladih prema ljubavi i braku.

Postoje, da tako kazemo, tri vrste ljubavi, a samo je jedna
ona prava! Pocinjemo najprije sa simpatijom: simpatija nali-
kuje na ljubav, ali nije ljubav, niti ima trajniju vrijednost. To
moze biti samo izraz sklonosti prema drugom spolu, a zajed-
nicko s onom pravom ljubavlju je samo razumijevanje, zajed-
nicki razgovori o nekim temama. Ona, medutim, ne sadrzi
spremnost za jasnu odluku niti za trajnu povezanost, pogotovo
Sto se takav odnos “simpatije” javlja u ranijoj dobi mladih,
otprilike poslije 14. godine.

Tu je, dalje, ljubakanje, sada ve¢ medu nesto starijima.
Tjelesna privlacnost, eksperimentiranje s izrazima ljubavi, ali
nije ljubav koja povezuje dva bica. Ono donosi samo razoca-
ranje, jer njeznost koja se tu javlja budi osjecaje i nadu, osobi-
to kod djevojaka. Tako nastaje veza koja ve¢ unaprijed sadrzi
u sebi klicu razocaranja, jer razum odbija trajnost te veze.
Ljubakanje je jedino Sto ih privlaci, ali je Cesto i najceSce
vezano samo uz “Zzelju tijela”.

Treca vrsta nazoviljubavi je flert (udvaranje), dakle “igra
ljubavlju”, ali nije ljubav! To je svjesna medusobna igra koja u
sebi sadrzi opasnost da osjecaji preplave razum.

Prava ljubav je ona koju je Bog usadio u srce mladica i
djevojke. Njezina je glavna znacajka spremnost jednog i dru-
gog bica da se cisti poveZzu u potpunu, iskljucivu i trajnu
Zivotnu zajednicu, a to je brak. U 1 Kor 13 opisana je prava
ljubav.

Sto Biblija kaze o predbracnim odnosima? Ona nigdje ne
daje pozitivan odgovor na to pitanje, veC uvijek istice pravo-
valjanost bracne veze prema tradiciji, redu stvari onih vreme-
na. Evo nekoliko poznatih primjera:

Rebeka i Izak: U Post 24,67 ne stoji: “Izak uze Rebeku
i ona mu posta zena’, veC: “I odvede je Izak u sator Sare,
matere svoje...” To je, po obicaju onog doba, bilo vjencanje.
Tek uz suglasnost Abrahama i rodbine nevjesta je dovedena
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zeniku i tek onda je on uvodi u Sator. Oni su prije toga javno
manifestirali svoju bracnu zajednicu. To nije bio tajni brak,
tajna, skrivena veza!

Slucaj Dine i Sihema (Post 34,1-7) pokazuje da je to
bila sramota, “kako ne valja ciniti”.

Iz Pnz 22 jasno je da su brac¢ni odnosi bili dopusteni tek
u braku, nikako izvan braka.

Slucaj Amnonov (2 Sam 13): je li Amnon zaista ljubio
Tamaru? Njegova lukava namjera, po savjetu Jonadabovom,
opisana je u redcima 3-9. A Tamara ga pokuSava urazumiti: 72.
7. Ona ga cak simpatizira, nije protiv braka: 73. » Medutim,
Amnon, zaslijepljen strascu, izvan razuma, ¢ini zlo, silom, iz-
van braka! Strast se pretvara u odvratnost i mrznju: rr 15-18.
Njegov tragican svrSetak, epilog njegovog nerazumnog cina:
rr 28. i 29.

Tamarine rijec¢i: “Jer tako se ne radi u Izreaelu” (r 12)
pokazuju red, zakon u Bozjem narodu! A tako se ne radi ni
danas u BoZjem narodu, pa makar se sve odvijalo u spora-
zumu!

“Mi ¢emo se vec vjencati”, ili djevoj¢ine rije¢i: “Da ga
tako privezem uz sebe” zasnivaju se na ¢inu koji donosi samo
zle posljedice, a tragovi se nose cijelog Zivota, pa makar se
poslije i vjencali. A kako tek prolaze oni koji se ne vjencaju
jedno s drugim, nego ulaze u brak s trecom osobom! Djevojka
se veze za prvog zauvijek, a kasniji brak s drugim nosit ce
pecat prijestupa zlatnih pravila Zivota koja je Bog dao, a i
posljedice:

— na emotivnom podrucju: strah, depresija, samooptu-
Zivanje, necista savjest, psiholoska pustos;

—na podrucju odnosa s drugima. utjece na obitelj u
kasnijem braku (s drugom osobom), poremeceni rodbinski
odnosi i odnosi s Crkvom;

—na duhovnom podrucju: sve to osuduje Bozja Rijec i
smatra grijehom. Opada duhovna moc¢, utjecaj, a ¢esto znaci
i duhovnu smrt;

— na tjelesnom podrucju: oboljenja umanjuju izglede za
normalne odnose u braku, nezadovoljnost, frigidnost.
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Mladima treba, u odredenoj prilici i pred skupinom mladih,
na odvojenim sastancima, naglasiti i Stetnost pettinga (ljuba-
kanja u kojem se izostavlja samo spolni ¢in), jer su posljedice
frustracija i nezadovoljena uzbudenja i Zelje.

Bozja Rije¢ osuduje izvanbracne odnose (blud, preljub):
Mt 19,4-6; 1 Kor 7,1-9; 1 Sol 4,1-8; 5,1-11.20.26; 6,23-33; 7,5-27.

Apostol Pavao se, bez laznog stida, obraca neoZenjenima
i udovicama: “Neozenjenim i udovicama ipak velim da je za
njih dobro ako ostanu kao i ja. Ali ako se ne mogu uzdrzati,
neka se zene i udaju, jer je bolje Zeniti se nego izgarati od
strasti.” (1 Kor 7,8.9)

Samoubojstva

Sve su cesce krize koje navode mlade osobe da pomisljaju
na samoubojstvo (lat. sui — sebe, caedare — ubiti, suicid).

Broj samoubojica sve vise raste. Izmedu 1970. i 1980. go-
dine u SAD-u broj samoubojstava medu americkom mladezi
udvostrucio se u odnosu na prethodno razdoblje. Za to je
vrijeme 49.496 mladih oduzelo sebi zivot.

Neslavni rekord koji godinama drze Madari na svjetskoj
rang-listi po broju samoubojstava alarmantno se povecava. Dr.
Branimir Subic¢ kaze: “Zivimo u vrijeme otudenog drustva, ka-
da su mnoge pozitivne vrijednosti ljudskog Zivota devalvirane
i podcijenjene, kada se klimaju i ruSe gotovo svi ideali. Umje-
sto dobrih meduljudskih odnosa, ljubavi i humanosti, medu
ljudima vladaju agresija, nasilje, seksualni nagon, egoizam i
bezosjecajnost. Zbog toga je na$ ljudski zivot postao manje
vrijednim, besmislenim i neizdrzivo teskim. Zato nas ne izne-
naduje da je medusobno oduzimanje Zivota pojedinacno i ma-
sovno, kao i oduzimanje vlastitog zivota, sve ¢eSca pojava i
znacajka naSeg vremena.” (Panorama Vjesnika, 1991.)

“Uzroci su jos: neprilike, poteSkoce, neizdrzive situacije
i krize, koje su vec¢inom posljedica neljudskih postupaka
ljudi oko njih, a koje nisu bili (vecinom sami) sposobni rije-
Siti i iz njih nadi izlaz, bile su razlogom da se odluce za
smrt...” (Isto)



KRIZE MLADENACKOG DOBA 97

Roditelji i pastoralna sluzba trebaju obratiti pozornost na
odredeno ponasanje mladih, a i starijih, i na vrijeme poduzeti
pastoralnu brigu.

Narkomanija

Postoji jo§ jedno podrucje koje je sve aktualnije, sve pri-
sutnije i u nasoj sredini, a to je pojava narkomanije ili ovisnosti
o drogama. Bruno Bisio u svojoj knjizi Psiha i droga opSirnije
govori o toj ovisnosti, a ovdje ¢cemo navesti samo neke izvode:
“Ve¢ mala djeca stavljaju pod jastuk ljepilo koje sluzi za sastav-
ljanje aeromodela ili igracaka, da bi ga nocu mirisala... u Zelji
da se dostigne vedi ili manji stupanj cak i privremene zanese-
nosti.”

Svi roditelji nisu idealni odgajatelji, a ipak svi moraju svoju
djecu ispravno usmjeriti ne Zele li doZivjeti Zalosna iznenade-
nja. Treba uvjeriti roditelje:

1) da se mentalitet mladezi veoma izmijenio te da su da-
nas roditelji i njihova djeca neuskladene generacije,

2) da se suvremene djevojke oslobadaju tradicionalnih ste-
ga te stoga sklapaju poznanstva s muskarcima, pa i poznanstva
koja ba$ nisu preporucljiva,

3) da zenska psihologija, mladenacka dob i nedostatak
samokriti¢nosti idu u prilog duhu oponaSanja kod mladezi,

4) da mladez nagonski voli pogibelj te da, kad skrece “s
pravog puta”, ne uvida opasnosti kojima se time izlaze,

5) da su duzni, kad to ustreba, nametnuti roditeljsko “ne”;
nadalje, da su duzni povesti prijateljski dijalog sa svojom dje-
com i poticati u njima kriticki duh te ih navesti da shvate kako
¢e doista biti sretni tek ako im zivotna dobra ne budu olako
darivana, vec¢ ako ih steknu vlastitim trudom,

6) da moraju svoju djecu na najprikladniji nacin uvjeriti
kako uzimanje droge ne utjece samo na zdravlje, ve¢ i na duh,
a i na postupke, da droga pretvara covjeka u bezvoljno bice,
podlozno izopacenom iskoriStavanju, u stvorenje suvisno i se-
bi i drustvu.
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Osobu koja se drogira veoma je tesko izlijeciti. Takvu oso-
bu valja, naime, dezintoksicirati i posti¢i da se ponovno ne
oda drogi. Stoga je odvikavanje od toksikomanije jedan od
najslozenijih psihijatrijskih pothvata, u kojima vaznu ulogu ima
pastor, odgojitelj i svi suradnici u pastoralnoj sluzbi.

Iznad svega je vazno ukazati mladima na njihov Zivi, osob-
ni odnos s Bogom, odgovoriti im na njihova pitanja, dati im
upute za buducnost. Vrlo su korisni skupni razgovori ili biblij-
ski sati s mladima, ali pastorov osobni rad sa svakim pojedin-
cem ne moze se dovoljno naglasiti.

Za osobne i skupne razgovore s mladima uzeti knjigu Ellen
G. White Poruka mladim krscanima. “Ona sadrzi nadahnute
savjete, veoma potrebne mladim vjernicima, koje Bog Zeli
pripremiti za korisnu sluzbu u ovom zivotu i za jo$ uzviSeniju
i radosniju u nebeskom kraljevstvu.”*

25 White, Ellen G., Poruka mladima, 3.
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Zrelim dobom nazivamo razdoblje zivota odraslih ljudi.
Jedan od autora knjige o psihologiji odraslih osoba (Dietrich)
kaze da se njihovo razdoblje Zivota moZe podijeliti u deset
etapa. Evo kako ih on gleda:

1) Poslije dvadesete godine odlazak iz roditeljskog doma;

2) Pocetak osobnog zivotnog puta, potraga za poslom,
ulazak u svijet odraslih; postavljanje pitanja kako ce ispuniti
svoje zZelje za uspjeSnim zZivotom;

3) Osnivanje vlastite obitelji;

4) Nastaju problemi napretka u zvanju ili posluy;

5) Oko tridesete godine razvija se osjecaj ogranicenosti,
cesto se javlja nezadovoljstvo odlukama donesenim oko dvade-
sete godine. Mnogi osjecaji padaju na najnizu tocku. Sada,
pak, mora ulagati trud za koji bi trebao primiti priznanje ljudi
oko sebe i potvrdu drustva; uvjeti se prihvacaju, ali se pred-
videne uloge istodobno moraju zamijeniti u korist novijih obli-
ka samodokazivanja;

6) Pocetkom tridesetih godina dolazi do spoznaja da je
trebalo i¢i po ve¢ utvrdenim tracnicama, a ne izmiSljati nove;
napreduje u struci i u iskustvima. Doslo je vrijeme da se potvr-
di njegovo “ja”, da se ispune spremista — zalihe duhovne i
fizicke energije; mnogi zbog svojih iskustava i uspjeha dobi-
vaju priznanja i potvrde da su nesto ucinili i postigli; buduc¢-
nost im sada izgleda kao produljenje proslosti i sadasnjosti;

7) Stiglo je vrijeme do sredine cetrdesetih! Vec je proslo
pola Zivota, pa ga neki prozivljavaju kao neki usjek u vreme-
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nu. Razvoj u zvanju ili poslu je zavrSen. Djeca su odrasla.
Vrijeme se pocinje skracivati. MladenasStvo se pocinje gubiti,
tjelesni osjecaj slabi. Nastaju problemi koji nemaju zadovolja-
vajuci odgovor. Sve te Sokove proZzivljavaju sami ili povezani s
drugim dozivljajima te tako zaokruzuju svoj karakter u tom
prijelaznom razdoblju.

Cesto u toj sredini zivota nekome izgleda da je promasio
cilj ili nije uspio te krivi sebe ili nekoga drugog; nerijetko
nastupa neshvatljiv strah povezan s bolnim tjelesnim simpto-
mima;

8) Nesto poslije tih cetrdesetak godina ipak se uspostavlja
ravnoteza. Preuzimaju se prije donesene odluke, tako da se
¢esto upravo sada zivot prihvaca kao uspjesan; ¢esto se uspo-
stavlja nova stabilnost kao neko izravnanje “samog sebe”;

9) Sredinom pedesetih covjek razmiSlja o buducnosti te
se pocinje brinuti za pitanja egzistencije;

10) Vec je stiglo vrijeme da se vode razgovori o mirovini.
Ona je vec tu, a obiljezava se gubitkom statusa u drustvu,
gubitkom zvanja, socijalni su kontakti sve manji, a Cesto i nor-
malni prihodi.

Djeca postaju samostalna, a mozda umire i brac¢ni drug.
Nastaje novi strah od samoce i povucenosti.

Opadaju tjelesne moci, energija i volja. Gubi se apetit za
jelom, razonodom. Narocito teSko pada zahladenje odnosa oko-
line, necovjecnost potrosackog drustva, jer im covjek u tim
godinama izgleda ili postaje dosadan. Po jednoj anketi, pro-
vedenoj u domu za umirovljenike, utvrdeno je da 32% ljudi u
tim godinama umire od psihickih bolesti u prvoj polovini go-
dine svojeg boravka u domu.

Kao neka nevidljiva prijetnja lebdi nad Zenama pri kraju
tog razdoblja zrelog doba mijena (klimakterij), a takoder i
nad muskarcima. “Sad je gotovo s tvojim sposobnostima, po-
staje$ suviSan/suviSna starac/starica!”

Medutim, strah je bezrazlozan. Prema jednoj anketi, od
2000 zena, 40% je ocekivalo zdravstvene tegobe, ali se po-
slije dokazalo da je samo 1,5% njih te tegobe zaista i dozivje-
lo.
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Iz takvog iskustva slijedi Cinjenica da strah od “mijena”
moze dovesti do stvarnog dozivljaja. Tko se unaprijed plasi tih
“mijena”, pati dvostruko viSe kad one zaista naidu.

U pastoralnoj sluzbi ljude treba hrabriti, pruZiti im savjete
koji njima i njihovom polozaju odgovaraju. U Bibliji imamo
takve rijeci koje ce zaista podignuti duh i olakSati probleme te
zivotne dobi.

Kao $to je receno, dolaze godine zrelosti, stjeCu se zvanja,
obavljaju se razna zanimanja, stvaraju se obitelji te Zivot tako
ide svojim tijekom. Medutim, odjednom se steze srce, uznemi-
ri duSa, nema viSe mirnog sna, nastupa ova ili ona kriza. Izme-
du ostalih, tu je kriza savjesti, strah i strahovanja, kriza u du-
hovnom Zivotu, depresije, dvojbe, osjecaj krivnje i sl. U ovom
¢emo poglavlju spomenuti jo$ neke od cescih kriza u Zivotu.

Strah

Nitko nije osloboden straha te izgleda da je strah osnovna
znacajka u zZivotu, kao da bez straha i briga ne moZemo ni
zivjeti. Postoji skriveni strah i onaj koji se ocituje u simptomi-
ma reakcije i vidljiv je izvana.

Trajni, paralizirajuci i tlaciteljski strah lako moze odvesti
u dusevna i organska oboljenja. Strah prati covjeka cesto tjed-
nima i mjesecima, iznenada napada i muci ga danonoc¢no, a
boli viSe nego tjelesna bol.

Psihoanaliza spominje tri vrste straha:

1) Strah koji se moZe nazvati i preplasenost, bojazan, dakle
strah od nekog poznatog predmeta, odredenog dogadaja ili
poznate prijetnje;

2) Strah od vlastite savjesti odnosno onog iznad-ja, pod-
svjesnost koja je Cesto jednaka strahu zbog krivnje (1 Kor 8,7;
1 Tim 4,2);

3) Strah od vlastitih nagona.

U Bibliji nalazimo odgovor na pitanje kako se strah ukla-
nja, a nalazi se u 1 Iv 4,18: “U ljubavi nema straha, naprotiv,
savrSena ljubav isRkljucuje strah, jer strah pretpostavlja Raz-
nu. A tko se boji, nije savrsen u ljubavi.”
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Iako apostol Ivan ovdje vise misli na “sudnji dan”, ova je
istina sveobuhvatna. Bozja ljubav otklanja sve naSe strahove!
Neprijatelj straha je ljubav. Ako to shvatimo, sve $to je vezano
uz strah lako ce se rijesiti. Ljubav je, dakle, jaca od straha!

Pastor treba najprije ustanoviti plasi li se osoba, strahuje
li od Boga ili od ljudi. Ako se boji Boga, pokajanje, priznanje,
obracenje te nova ljubav prema Bogu su rjeSenje tog straha.
Ako se boji ljudi, neka se angazira s ljubavlju prema njima,
neka zivi za svoje bliznje! Dakle, kao Sto kaze psalmist, trazi-
mo Gospodina: “Trazio sam Jahvu, i on me uslisa, izbavi me
od straha svakoga.” (Ps 34,5) Tako nalazimo i druge biblijske
tekstove koje mozemo uzeti u okviru razgovora i savjeta.

Fobije

Osim normalnog straha, postoje i tzv. fobije (gr¢. phobos
— strah), nerazumni strahovi. Fobije su besmisleni strahovi od
opasnosti koje ne postoje ili se odnose na opasnosti koje su
bezopasne i kojih se ne treba bojati. Korisno je da pastor ima
na umu i ove vrste straha:

a) Agrofobija, strah kod promjene mjesta, prijelaz preko
nekih mjesta povezan s vrtoglavicom (potjece iz nekih doZiv-
ljaja, losih iskustava);

b) Fobofobija, strah od samog straha;

©) Klaustrofobija, strah od boravka u prostoriji punoj lju-
di ili strah od boravka u zatvorenoj prostoriji;

d) Aichmofobija, strah od ostrih instrumenata ili pred-
meta sa Siljkom pomocu kojih ¢ovjek moze sam sebe ili druge
raniti, ¢ak i ubiti;

e) Mizofobija, strah od dodira, bolesni otpor protiv dodi-
ra s necistim predmetima ili strah od infekcija;

f) Niktofobija, strah od mraka ili noci.

Ovakvi strahovi cesto nailaze kad je covjek bolestan, tu-
Zan, depresivan, kad pati od nesanice ili se boji nekog doziv-
ljaja koji se moze ponoviti.

Treba istraziti uzroke, razgovarati i s Biblijom u ruci, s
posebnim osvrtom na dobra iskustva same osobe ili na dobra
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iskustva drugih, ohrabriti kao i za obican strah! Ako bilo koji
strah prelazi u nenormalno ponasanje, dobro je kozultirati li-
jecnika specijalista.

Gnjev

Jedna od nasih emocija moZe prouzrociti manju ili vecu
krizu, a to je gnjev.

Gnjev (lat. cholera) oznacava Zestoko, silovito, eksploziv-
no izrazavanje nezadovoljstva, napada na nekog ili nesto. U
doba prvih kr$cana gnjev je bio prisutan medu bracom te ih
apostol Pavao upozorava (Ef 4,31).

U Bibliji ¢itamo o Bozjem gnjevu, ali je to izraz za Bozju
srdzbu protiv zla i grijeha ljudi (Ps 7,11-13; Rim 2,4-9). I sim
se Isus tako gnjevio (Mk 3,5). To je pravedni gnjev, za razliku
od grjeSnog gnjeva koji je uzrok kriza.

Kad se gnjevimo, ljutimo, srdimo, kad su povrijedeni nasi
osjecaji, nasa prava, kad razum izgubi kontrolu (z 29,11),
onda obic¢no vrijedamo, izgovaramo ruzne rijeci, upucujemo
optuzbe, spremni smo na osvetu. Tada zaista grijeSimo i stva-
ramo krizu i sebi i drugima (Mt 5,22).

Neki psiholozi uce da covjek moze i treba glasno izraziti
svoju ljutnju, gnjev, treba eksplodirati da bi mu bilo lakSe, da
se, kako kazu, “isprazni akumulacija osjecaja i ove vrste” pa
nece dobiti ¢ir na zZelucu! Medutim, gnjev je destruktivan,
uniStava zajednicu u braku, ljubav, jer se grijesi rijecima i po-
stupcima.

Ljudski gnjev je obi¢no potpuno nerazuman, iracionalan...
Kada brzo “gubimo Zivce”, nismo gospodari svojih osjetila.
Reagiramo umjesto da poduzimamo akciju. Budué¢i da smo
privremeno izgubili kontrolu nad sobom i odbacili Zivotna
nacela kojih smo se dotada tako pazljivo drzali, mi govorimo
ili ¢inimo ono $to nas poslije prisiljava na kajanje.

Moze li se gnjev preduhitriti, sprijeciti, svladati? MozZe! Tu
je mjesto pobjedi nad samim sobom! (Otk 2,17) Apostol Jakov
savjetuje: “biti spor srditi se” (Jak 1,19), a apostol Pavao: “pre-
pustite Bogu stvar!” (Rim 12,19) te: “odbacite sve to” (Kol
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3,8)! Kad se gnjev pojavljuje u braku, nastaju medusobna op-
tuzivanja, a njima onda nema kraja. Biblijski odgovor na takvo
stanje je: komunkacija, pomirenje! (Ef 4,32)

Projekcija

Sto je projekcija u psihologiji? Iz latinskog projectio, baca-
nje neceg na drugo, vrlo je poznat obrambeni mehanizam:
osoba baca na drugog ili prebacuje drugom ono $to njoj pri-
pada. Drugim rijecima, osoba prenosi iz unutras$njeg u vanjski
svijet uz pomoc svojih osjetila (Cula) sadrzaj svojih osjecaja na
druge. Znaci: s gledi$ta svojih problema promatram tude, svoje
osobine pripisujem nekom drugom, gledam ih u drugima.

Pomocu “projekcije” se stvaraju nasi stavovi: ne volim dru-
gog, ne volim ljude, moram ih mrziti. Ili: ljudi me ne vole,
mrze me, Crkva me ne voli, propovjednik me ne voli, ja zato
ne volim Crkvu, ne volim propovjednika i sl.

Projekcijom se prenosi i osjecaj manje vrijednosti. Tko u
svojem Zivotu stjece dojam ili iskustvo da je napusten, da nije
voljen, sklon je projekciji: nitko me ne voli, ne podnosi, jed-
nog dana ¢e me napustiti.

Moguce druge projekcije:

a) dobrocudan vidi dobroc¢udnost kod drugoga,

b) nepovjerljivi vjeruje da je drugi nepovijerljiv,

©) zavidan otkriva zavist u drugoga,

d) skrtac vidi Skrtost u drugome,

e) nevjerni u braku zakljucuje da mu je brac¢ni drug ne-
vjeran,

f) tko se ne sluzi to¢no istinom, vjeruje da i drugi slicno
Cine,

g) tko sim ima malo ljubavi, vjeruje da i drugi imaju malo
razumijevanja za ljubav!

A moze sve i obrnuto!

Projiciramo, dakle, na svim podruc¢jima: u svojem zvanju,
u ljubavi, u vjeri. Znamo iz Biblije: Bog je na$ Otac. A kako Ga
gledamo, kako Mu se povjeravamo, $to od Njega ocekujemo,
kako Mu se molimo — sve ovisi 0 nas$im zemaljskim predodz-
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bama o Ocu na nebesima. Dakle, svoja iskustva i ovozemaljske
dozivljaje projiciramo na Boga!

Pastorova duznost nije otklanjati projekcije, vec¢ ih isprav-
ljati, korigirati!

Osjecaj krivnje

Krivnja je srediSnji pojam ljudske stvarnosti. Ona je osnov-
ni problem covjecanstva uopce. Ne samo u svim religijama
svijeta, ve¢ i u humanizmu, sekularizmu i ateizmu — sve instance
rade s optuzbama, krivnjom, dokazima o krivnji, s kaznom i
opravdanjem.

Strah i krivnja pripadaju u normalne ljudske pojave. Svaki
covjek osjeca strah. Nema covjeka bez straha, a i ljudi bez
osjecaja krivnje su rijetki. Medutim, pojam krivnje svugdje je
razlicit. Stvar je shvacanja tko je kriv, od koga je optuzen da
je kriv, zbog cega je kriv i kako se osloboditi krivnje!

Krivnja pred Bogom. U Starom zavjetu je to bio raskid
sa Zavjetom, prekrSaj obveza prema Bozjem Zakonu koji je
dan na Sinaju te su stoga bile potrebne zrtve i obveze kajanja
kako bi se ponovno uspostavio odnos izmedu Boga i ¢ovjeka.

U Novom zavjetu Isus pokazuje da se nijedan covjek ne
moze svojom snagom ocistiti pred Bogom. Prica o duzniku
10000 talenata pokazuje da se Covjek ne moze nikad sdm
osloboditi krivnje, duga. (Iz1 34,7; Rim 3,19)

Tko shvati svoje pravo stanje, u Isusu Kristu moze dobiti
oprost. Zajednica s Bogom tako se ponovno uspostavlja, jer je
smrcu Isusa Krista na Golgoti krivnja ljudi prenesena na Nje-
ga. Dug je otpisan, robovanje krivnji je ukinuto, sloboda, oprost
i spasenje su potpuni. (2 Kor 5,19)

Razlika izmedu grijeha i krivnje. Grijeh znaci prije-
stup zapovijedi (gr¢. parakoe), promasaj cilja (gr¢. hamarte-
ma), neznanje kad je trebalo znati (gr¢. agnoema), pad kad je
trebalo stajati (grc. paraptoma), prijestup zakona (gr¢. anomia
ili paranomia). Grijeh je stvarno promasaj cilja kojeg je Bog
postavio, pobuna protiv Boga, bratoubilastvo, robovanje, ne-
poslusnost. On donosi samo smrt. Grijeh je uvijek krivnja,
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svjesna ili nesvjesna. U psihologiji se upotrebljava samo rijec
krivnja, rijetko grijeh. Grijeh nacelno sadrzi religijski aspekt.

Osjecaj krivnje i savjest. U pastoralnoj sluzbi srecemo
osobe s jakim osjecajem krivnje. U pravilu su to osobe s osjet-
ljivom savjescu.

Savjest se oblikuje ve¢ od ranog djetinjstva, od trece go-
dine, a usavrsava se odgojem. Savjest nije instinkt. Glas savjesti
je u pocetku glas oca, majke, ucitelja, jer signalizira odstupa-
nja od njihovih zahtjeva.

Uputiti osobu na Krista koji Cisti nasu savjest znaci posta-
viti njezin glas na prijestolje nase duse!

Vecina onih koji razmiSljaju o samoubojstvu imaju jak osje-
€aj krivnje. Ne pomazu predbacivanja, ukori, apeli, vec ulije-
vanje nade u oprost. Isus pruza sigurnost, a time i slobodu,
volju za zivot.

Istinski ili lazni osjecaj kRrivnje. Dr. Tournier razlikuje
istinski od laznog osjecaja krivnje. Lazni osjecaj krivnje je ne-
stvarna, neuroti¢na krivnja koju ljudi namecu svojom prosud-
bom ili socijalnim mnijenjem. Takvu krivnju Bog ne potvrdu-
je. Ona je bolesna, a moze se izlijeciti psiholoskim tretmanom.
Pravi, istinski osjecaj krivnje je kad smo krivi Bogu, kad nam
On ukazuje na nasu krivnju radi grijeha ili pogresaka. Tu ne
pomaze nikakva terapija, ve¢ bozanski oprost.

Razlika izmedu ovih dviju krivnja nije laka. Stoga nam Bog
zabranjuje da sudimo. Na$ sud nece nikog dovesti do kajanja.
Prva reakcija na to uvijek bi bila obrana ili opravdavanje sa-
mog sebe. To je prirodna reakcija. Pravo uvjerenje o grijehu
dolazi iznutra djelovanjem Svetog Duha, a ne ljudskim sudom.

Krivnja i osjecaj krivnje je, prema tome, religijski pro-
blem, ljudski problem, patnja svojstvena covjeku.

Samosazaljenje

Postoji osjecaj koji Cesto daje materijal za depresiju, a to
je samosazaljenje. Ono vodi ocaju, ¢ak i do samoubojstva. Po-
stoji primjer u Bibliji, u iskustvu proroka Ilije. Dokle god je
Ilija usredotocavao svoje misli na Boga, bio je smion i odvazan
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(1 Kr 18,2; 15,21.30). Ali, ¢im je poceo gledati na sebe, obes-
hrabrio se i oc¢ajavao (1 Kr 19,2-4.14).

Samosazaljenje je destruktivna emocija, jer covjek uni-
Stava samog sebe. Ako ono postane navika, vodi u depresiju,
kao Sto je spomenuto, a depresija je izravan put u posljednji
ocaj i samouniStenje, a to je grijeh.

Depresija

Depresija (lat. depressio, uranjanje, ugib pod teretom) je
gubitak vitalnosti ili sposobnosti kontaktiranja ili stanje dusev-
ne potiStenosti. Netko je depresivan kad nema volje za rad,
bez poleta je za bilo $to i gotovo bez snage. Depresija neke
osobe prisutna je kad ona ne reagira ni na S$to oko sebe. Ona
cuje, vidi, ali niSta ne ostavlja traga u njezinoj nutrini. Osjeca
se odsjecenom od svijeta oko sebe. Blokirana je u svojim osje-
cajima, boji se, plasi.

Depresija moze biti jednostavna reakcija na dogadaj koji
nekoga osobno pogada — smrtni slucaj, tezak neuspjeh, rastava,
opetovane i dugotrajne traume koje dovode do psihicke iscrp-
ljenosti ili pri tjelesnim promjenama.

Takvo stanje se ne smije omalovazavati, umanjivati. Po-
trebna je i lijeCnicka pomoc. Pastor vec svojim posjetom budi
nadu u poboljSanje uzroka ili posljedica. On Bozjom Rijec¢ju o
evandelju i njegovim istinama bistri tamu duSe.

Ziv¢ani slom

Ziv¢ani slom nije slom necijih Zivaca, ve¢ slom njegovih
Zivotnih temelja i stavova. Kad covjek svoje ciljeve gradi na
kratki rok, cesto ulazi u slijepu ulicu, u bezizlazan polozaj i
postaje nemocan sim rijesiti svoje probleme. Potrebna mu je
nova orijentacija, jer je sim sa sobom pri kraju.

Lijecnici primjenjuju elektroSokove, ali je njihovo djelova-
nje kratkotrajno. Nekada pacijent nakon sloma postaje jo$ ne-
mirniji. Kad Sok djeluje, dolazi i do brisanja sjecanja, ali gubi-
tak pamcenja otezava prihvacanje savjeta. Kad se sjecanja vra-
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te, problemi su ponovno tu, a u meduvremenu postaju jos
tezi.

Depresija i Zivcani slom se ne iskljucuju. Ako depresija
nije posljedica organskih smetnji, osobi treba buditi svijest o
odgovornosti i duznostima. (Otk 2,4.5)

Nervoza

Krizu cesto izazivaju tzv. nervozne osobe. Medutim, izrazi
kao Sto su “nervozne osobe”, “zivcano iscrpljene” ili “Zivcani
slom” ne govore o pravim uzrocima i bolestima. Pod spome-
nutim izrazima mogu se kriti neke bolesti, kao Sto je ve¢ uzna-
predovalo oboljenje mozga, multipla skleroza ili duboka du-
Sevna bolest shizofrenija.

Sama bolest nervoze ne postoji, nego je ona samo simptom
ili znak nekih fizickih ili psihickih smetnji. O tome pastor
treba voditi racuna kad bude pozvan rjeSavati pitanja u povo-
du neke krize izazvane “nervozom”.

Neuroza

Neuroza je duSevni poremecaj koji ne zahvaca bitne funk-
cije neke osobe, a ona je bolno svjesna svojeg oboljenja. Strah,
nasilne ideje, fobije i histerija glavne su znacajke neuroze.

Neurotik se osjeca nelagodno, nedostaje mu sigurnost u
njegovoj drustvenoj ulozi, agresivan je prema drugima (ironija)
ili prema samom sebi (misli o samoubojstvu), pati od poreme-
¢aja sna (nesanica ili pretjerano dugo spavanje) i umora.

U susretu s takvim osobama pastor ¢e upotrijebiti sred-
stva kojima on raspolaze, ali ¢e ih uputiti i lijecniku.

Shizofrenija

Shizofrenija je duboka duSevna bolest (gr¢. skhizein —
rascijepljen, phren, phrenos — misao) koja oznacava prekid
kontakta s vanjskim svijetom. To je najtezi umni poremecaj,
rascijepljena osoba, raspad osobnosti. Bolesnik vjeruje da je u
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vlasti strane osobe koja je ovladala njegovim duhom, misli
kroz njega, upravlja njime (opsjednutost). Nesposoban je za
svaki osjecaj, odvaja se od svega Sto ga okruZzuje.

Nije potrebno dugo da se utvrdi tezina oboljenja te pastor
treba, u konzultaciji s obitelji, hitno predati bolesnika lijec-
niku.

Traumatizam

Krize cesto nastaju i zbog traumatizma (gr¢. trauma, rana)
koji se ocituje psihickim poremecajima zbog rana koje su
nastale mehanicki po tijelu. U psihologiji se tako naziva kriza
koja snazno utjece na osobu te povlaci za sobom emocionalne
domete koji mogu imati i trajnije posljedice: amnezije, neuroze,
perverzije.

Pastor ¢e kod laksih oblika bolesti pokuSati pomoci osobi
i preporuciti lijecnicki tretman.



KRIZE U BRAKU
I BRACNIM ODNOSIMA

Postoje dvije ustanove koje imaju svoje podrijetlo jo§ iz
raja, a to su ustanova subote i braka. Na podrucju jedne i
druge ustanove postoje problemi, poteskoce, krize i konflikti,
ali obje nose i Bozji blagoslov koji donosi mir, radost, srecu.

U ovom ce poglavlju biti rije¢ o braku, bra¢nim odnosi-
ma, poteSkocama i problemima, dakle krizama koje su cesto
vrlo duboke i pretvaraju se u prave drame.

Pastor na ovom podrucju ima visestruku sluzbu:

a) savjetodavnu, instruktivnu, odgojnu;

b) pomirbenu, mirotvornu, posrednicku;

©) sudbenu.

Sredstva za obavljanje tolikih odgovornih posrednickih ulo-
ga pastora ili njegovih suradnika jesu:

a) Biblija,

b) spisi Ellen G. White,

©) pravna nacela Crkve,

d) opca literatura.

Za pastorovu savjetodavnu sluzbu veoma je korisno
odrzavanje tecajeva o braku i bra¢nim odnosima, savjetovanja
mladezi u vezi sa sklapanjem braka, predavanja koja imaju
instruktivni i odgojni sadrzaj. Kod tih tecajeva i savjetovanja
treba imati geslo: “Bolje je sprijeciti nego lijeciti!”

26 White, Ellen G., Temelji sretnog doma, 35 i dalje.
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Ciljevi savjetovanja

Savjetovanja vezana uz pripreme za brak obuhvacaju u
prvom redu stariju mladez. Tom prilikom pastor moze govo-
riti mladi¢ima i djevojkama opcenito o pitanjima buducnosti,
o njihovim medusobnim odnosima, o odgovornostima te im
odgovarati na pitanja. Preporucuju se i posebni satovi savjeto-
vanja za djevojke, a posebni za mladice.

Savjetovanje mladim bracnim parovima obvezatno mora
stajati u programu pastorovog rada. Njihovo razdoblje pri-
lagodavanja je kratko, ali mozZe biti sudbonosno. Potreban im
je zaista otvoren razgovor i savjeti koji bi im mogli pomoci u
svladavanju poteskoca ili bi dali odgovore na neka osjetljiva
pitanja.

Tu su zatim bracni parovi koji su viSe godina u braku.
Cilj savjetovanja je ucvrstiti zdrave odnose u braku, poboljsati
njihove odnose prema Bogu ili nacelno rijesiti neke probleme.
Narocito je prisutna briga oko odgoja djece pa su prijeko po-
trebna zajednicka savjetovanja roditelja.

U svim tim savjetovanjima razgovori se mogu voditi u sku-
pini, pred bra¢nim parom ili pojedina¢no sa svakim od njih,
pogotovo ako su se medu njima dogodili konflikti.

Konflikti

Konflikt (lat. confligere, sukob) znaci o$tro sukobljavanje
medu ljudima na moralnom ili materijalnom polju. U braku se
sukobi kad-tad dogadaju, a mogu imati nepredvidive posljedi-
ce.

U slucaju takvih sukoba bracni drugovi trebaju otvoreno
razgovarati. Dijalog je prva i najbolja metoda rjeSavanja pro-
blema koji su prouzrocili sukobe. U okviru dijaloga sve ostaje
medu bracnim drugovima, a razjaSnjenja i objaSnjenja treba
zavrsiti u krS¢anskom duhu popustanja i oprastanja te molitvom
jednog i drugog.

Ako se za problem ne moze nadi rjeSenje i pozitivan svr-
Setak u uzem krugu braka, pastorova uloga moze biti korisna.
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On takoder vodi razgovore s bra¢nim drugovima, s tim da se
posluzi metodom “saslusaj obje strane”, pojedinacno (u cetiri
oka) i zajednicki.

Komunikacija

Ova francuska rije¢ moze se prevesti kao veza, povezanost
ili zajedniStvo.

Komunikacija u braku obuhvaca iskrenost i otvorenost,
svakodnevni dijalog, zajednicko rjeSavanje svakodnevnih bri-
ga, zajednicko planiranje Zivota.

Ako se veza, komunikacija prekida, treba je ponovno us-
postaviti. Problem povezanosti uvijek se povezuje s osjecajima
ljubavi i posStovanja medu bra¢nim drugovima.

Ljutnja, gnjev i predbacivanja kvare povezanost bracnih
drugova. To su zapreke sretnom, skladnom zivotu. Kod rjesa-
vanja tih pojava u braku sluzimo se dijalogom, BoZjom Rijecju
i savjetima.

Tu je i oprost. Oprostom svjedoc¢imo svoju ljubav prema
bracnom drugu. ‘I oprosti nam dugove nase...!” (Mt 6,12 —
DK)

Ljubav u braku

Zajednica muskarca i Zene je trodimenzionalna, utemelje-
na na ljubavi:

Q) na dusevnom podrucju, eros, S$to znaci radost u tje-
lesnim i duSevnim osobinama brac¢nog druga,

b) na duhovnom podrucju, agape, Sto znaci teznju da
muskarac i Zzena nesebi¢no i pozrtvovno rade na sreci drugog,

©) na tjelesnom podrucju, sexus, koja povezuje tjelesnu
zajednicu muskarca i Zene, ispunjenu samo u braku.

Iz spomenutog trostrukog podrudja slijedi da je tjelesna
ljubav kod covjeka produhovljena. 1znad tjelesnih Zelja stoji
duhovna odluka, jer je samo pod kontrolom razuma ona bo-
guugodna ljubav! To znaci da je takva trodimenzionalna ljubav
izmedu muskog i Zenskog bica cjelovita samo kad obje strane
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osjecaju unutrasnju potrebu da tu ljubav izraze i ostvare od-
lukom i voljom u trajnoj Zivotnoj zajednici.

Ako dvoje mladih Zele ispitati je li ljubav jednog prema
drugom ona prava, ljubav koja obuhvaca sva tri podrucja, on-
da se trebaju iskreno zapitati jesu li spremni poci zajedno u
neraskidivu bra¢nu zajednicu.

Ako kod jednog ili drugog nedostaje spremnosti za potpu-
nu i trajnu bracnu zajednicu, ako kod jednog ili drugog ima
nekih uvjeta, rezerve, suzdrzanosti od jasnog izrazavanja volje,
nejasnoce, onda je nuzna obostrana odluka da se medu njima
stvori granica koja se ne smije prelaziti.

Spolnost u braku

Spolnost, intimni Zivot u braku, dar je od Boga (Post 1,28;
2,24; 18,12). Ona je izraz ljubavi (1 Kor 7,3-5; Heb 13,4; 1 Sol
4,4.5.). Zahtijeva obvezu, odgovornost.?’

Iako je normalni ishod brac¢ne intimne veze rodenje djete-
ta, odnosi u braku nisu svedeni samo na prokreaciju. Ellen
White nikada nije podrzala stav dr. Kellogga, koji je smisao i
cilj braka sveo samo na produzenje “ljudske vrste”!

Medutim, Ellen G. White isti¢ce umjerenost u svakom pod-
rucju, a ne izivljavanje. Ni Sveto pismo ne odreduje norme
jednake za sve, veC utvrduje moralno-eticka nacela, a muzu i
Zeni prepusta slobodu da grade svoju ljubav.?® Uvjet je samo da
ljubav bude izrazena u njeznosti, obziru, predanju s obje strane!

Planiranje obitelji

Ellen White je pisala o planiranju obitelji, o kontroli ra-
danja. Metode postizanja toga su razlicite, ali koja je bolja ili
najbolja, odreduje samo lijecnica ili lijecnik, i to za svaku Zenu
ono $to njoj odgovara.*

27 White, Ellen G., Temelji sretnog doma, 313, 314.
28 Isto, 144—146.
2 White, Ellen G., Poruka mladima, 324.
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Sto se tice nasilnog prekida trudnoce, Crkva je u tijeku
kona¢nog formuliranja nacela. Buduci da je Zivot dragocjeni
Bozji dar, on se mora Stititi. Opceniti stav Crkve je neodobra-
vanje svjesnog, namjernog prekida trudnoce (abortus). Izuze-
¢e nastupa kad je u pitanju majcin Zivot (srcana mana, rubeola
i sl.), a kona¢nu odluku donosi medicinska sluzba.

Za pastora je vazno da i na tom podrucju savjetuje, hrabri
i u ime Crkve pomaze roditeljima kod svih ovih pitanja. Ako
se i dogodi neki slucaj abortusa, Crkva ne zauzima stav osude
imajuci na umu tesSku krizu savjesti. Zato i ovdje vrijedi pra-
vilo: “Bolje je sprijeciti...”

Biblijske zabrane

Biblija iskljucuje zivot izvan braka, govori o bludu i pre-
ljubu. Isto se tako biblijske zabrane odnose na homoseksual-
nost (“adzuvani” u DK), (Lev 18,22; 20,13; 1 Tim 1,10; 1 Kor
5,11; 2 Sol 3,6), lezbijstvo i sli¢ne perverzne Cine.

Pastor poduzima uobicajene mjere kao prema svim grjes-
nicima, ali mjesto u Crkvi pripada samo obracenim osobama
koje su ostavile grijeh i prestupanje Bozjih nacela.

Isto tako, pastor poznaje biblijska i crkvena nacela vezana
uz rastavu braka, a ucinit ¢e sve da do nje ne dode.
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U Bibliji nalazimo tri glavne teme:

1) odnos Boga prema covjeku;

2) odnos covjeka prema Bogu;

3) odnos covjeka prema covjeku.

U odnosu Boga prema covjeku nema nikakvih dvojbi,
poteskoca ili kriza. Bozji je stav prema covjeku jasan, nepro-
mjenjiv (1 Iv 3,1; Jak 1,17).

Covjekov je odnos prema Bogu promjenjiv, nestalan, Ce-
sto pun sumnje. Apostol Jakov govori o covjeku koji je ispu-
njen sumnjom (Jak 1,6-8). Cesto je rije¢ 0 nasoj vjeri koja se
mijenja pod iskuSenjima ili utjecajima raznih ucenja. BoZzja
Rije¢, pak, jaca nasu vjeru, jer se Bog otkriva u njoj, a ona se
jaca i u promatranju prirode, izucavanju povijesti, u spoznaji
o Kristu i u vlastitim iskustvima obracenja, novog Zzivota.*°

Posebno je poglavlje odnos covjeka prema covjeku. U tim
odnosima najcesce nastupaju krize koje nadilaze odnose po-
jedinaca te utjecCu na cijelu obitelj, ali i na Crkvu. Apostol Ivan
u viSe navrata istiCe povezanost nasih medusobnih odnosa s
nasim odnosom prema Bogu (1 Iv 4,7.8; 5,1.2).

Idealni meduljudski odnos

Nakon silaska Svetoga Duha, medu Kristovim ucenicima
su nastali idealni odnosi:

30 White, Ellen G., Odabrana svjedocanstva, 169.
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“Bili su njezni, susretljivi, puni samoodricanja i gotovi pri-
nijeti svaku Zrtvu za djelo istine. U svakidasnjem medusobnom
ophodenju pokazivali su ljubav koju im je Krist naredio da
imaju medu sobom. Nesebicnim djelima i rijecima trudili su
se da zapale ovu ljubav i u srcima drugih...”*!

Ove spomenute idealne odnose mogli bismo svrstati u
nekoliko obiljezja:

a) Svatko ulaze napor da ispuni potrebe drugih! Apostol
Pavao opisuje ovakve odnose u Filipljanima 2,3.4. Da bi se,
dakle, izbjegla sebicnost, potrebno je usredotociti se na tude
potrebe.

b) Vise se naglasavaju potrebe drugih nego osobne! U
tome se nalazi smisao sluzbe za bliZznje. Kad bi se svatko drzao
Pavlovih rijeci, ne bi bilo problema!

©) Medusobno povjerenje i postovanje. Ono izrasta u skla-
du, u suradnji, u radosti zbog uspjeha drugih, a da se i ne pita
za razloge tog uspjeha!

d Ukljucivanje razlicitih sposobnosti. Dajemo drugom
priliku da unese sve sposobnosti svoje osobe. Tako nitko ne-
ma dojam, osjecaj da je iskljucen. Svi se uzdiZu na visi stupanj
u sudjelovanju i suradnji.

e) Zajednicko rjesavanje problema. Tako nastaju najbolji
rezultati, jer svatko usvaja probleme drugih kao da su njegovi
osobni!

f) Vise se ucini!/ Napetost je minimalna. Sva se energija
usmjerava na sluZenje drugome, a ne trosi se u prepiranju oko
sebicnih interesa!

g) Postoji osobno zalaganje i jacanje odnosa. Kad surad-
nici gaje medusobno povjerenje i postovanje, iskoriStavaju svoje
talente i sposobnosti za zajednicke ciljeve, jacaju njihovi od-
Nnosi.

Kooperativni stil odnosa naglasava sluzbu drugome. Me-
dutim, kad bilo tko zakljuci da su njegovi interesi i potrebe
vazniji od interesa drugih, nastupaju problemi i konflikti.

30 White, Ellen G., Odabrana svjedocanstva, 169.
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Problemi i konflikti

Konflikt (lat. confligere, udariti o nesto) znaci oStar su-
kob, protivljenje, vrijedanje, neprijateljstvo, svadu. Apostol Pa-
vao je morao otvoreno recCi: “Ako jedan drugoga grizete i
zajedate, pazite da se medusobno ne istrijebite!” (Gal 5,15).
Zasto je bio prisiljen takvo $to re¢i prvim krS¢anima? “Prvi
krsc¢ani su poceli s viemenom traziti greSke jedni na drugima.
Dajuci mjesta neljubaznim osudama, oni su izgubili iz vida
Spasitelja i njegovu veliku ljubav koju je otkrio prema
greSnicima. Poceli su viSe polagati na vanjske obrede, postali
su tocniji u teoriji vjere i bezobzirniji u svojoj kritici...”3?

Na drugom mjestu apostol sa zZaljenjem slusa o svadama te
poziva krScane u Korintu da budu slozni (1 Kor 1,10.11).

Dakle, ve¢ medu prvim kr§canima nastaju problemi i kon-
flikti. Otada do danas problemi medusobnih odnosa izazivaju
krize i nevolje svake vrste.

Zasto je tako? Konflikti proizlaze iz naSeg vlastitog sebic-
nog osjecaja ili zelja tijela (Jak 4,1). U sukobu, u svadi, uvijek
se naglasava na$ “ego”, nase “ja”. Svoje “ja”’ i “moje” stavljamo
u srediSte: moje ideje, moja prava, moji osjecaji.

U Izrekama c¢itamo da od oholosti nastaje svada (Izr 13,10).
U svadi dokazujemo, naglasavamo svoja prava, $titimo svoje
povlastice i stavljamo ih iznad svakog odnosa. Nas je cilj uvijek
prisiliti druge da prihvate naSe ideje, stavove i Zelje!

U svadi pronalazimo slabosti i nedostatke drugih i napu-
havamo ih! PokuSavamo opravdati svoja glediSta, a druge po-
bijediti. Poput stijene smo ¢vrsti u uvjerenju da je na$ stav
ispravan, pa prema tome stav drugih mora biti neispravan,
pogresan. Dok dokazima pokuSavamo opravdati i obraniti svo-
ja gledista, ponizavamo tuda. Ako predmet svade ne ostaje vise
u srediStu pozornosti, prelazimo u napad na osobu. To nas
odvodi u stvarno ostecenje nasih odnosa.

Svade radaju diobu, podijeljenost. Konflikti su uzrok svake
podjele u Crkvi, svake rastave. Isus je rekao: “Ako je u sebi

32 Isto, 169.
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neslozZno, svako ce Rraljevstvo propasti. Nijedan grad ili dom,
ako je sam u sebi neslozan, nece opstati...” (Mt 12,25)
Svade troSe energiju, iscrpljuju nas tjelesno i emocional-
no, uvijek stvaraju neprijateljstvo.
S druge strane, razmjena misljenja bez zlobe i omalovaza-
vanja drugih moze unaprijediti odnose i sim crkveni zivot.

Sumnje i klevete

“Nema sigurnijeg sredstva za slabljenje nasSe duhovne sile
nego Sto je zavist i sumnja jedan u drugoga i pronalaZenje
pogresaka. (Jak 3,15-18) U Bozjoj Crkvi danas nedostaje brat-
ska ljubav...”

“Neki misle da u svemu imaju pravo. Oni su sebi sve, i
niSta im ne treba. Ima takvih koji misle da je sve Sto rade
ispravno, a sve $to drugi rade kritiziraju...

Vidjela sam da je i sada vrlo jak duh krivokletstva, koji
izvrce istinu u laz, dobro u zlo i nevinost u zloc¢in. Sotona se
raduje zbog takvoga stanja medu Bozjom djecom. Ima mnogo
onih koji ne mare za svoju dusu, a jedva cekaju da dobiju
priliku osuditi i kritizirati druge. Svi imaju mane karaktera i
zato nije teSko naci barem nesto $to ¢e ljubomora protumaciti
na Stetu njima. ‘Evo’, kazu ovi samozvani suci, ‘sada imamo
dokaza; sada ¢emo ih optuziti tako da se nece moci opravdati.’
Oni ¢ekaju na zgodnu priliku i onda izruce ¢itavo brdo kleveta
kao najsladu poslasticu za gladne usi...”3!

Kad je jednom bila rijec o kleveti, Shakespeare je rekao:
“Bila ti cista kao led, bijela kao snijeg, neces izbjeci klevetu...
Vrckate se, gegate, SuSketate i dajete nadimke BoZzjim stvo-
renjima, a svoju zabludu opravdavate neznanjem...!”

Rijec¢i klevete su nevaljale rijeci, ocrnjivanje, rije¢i “iz-
misljanja zala” (Rim 1,30; Job 13,4). Apostol Jakov je svjestan
posljedica takvog odnosa medu ljudima te kaze: “Braco, ne

% White, Ellen G., Odabrana svjedocanstva, 170.
34 White, Ellen G., Isto, 177.
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ocrnjujte jedan drugoga! Tko ocrnjuje svoga brata ili sudi
svoga brata, ocrnjuje Zakon i sudi Zakon...” (Jak 4,11)

Sumnja, Sirenje sumnje u povodu nekih rijeci koje je ta i
ta osoba izjavila, uniStava u nasem bliznjem lik koji mu le-
gitimno pripada. Sumnja nalazi svoje opravdanje zato $§to nasa
sredstva komuniciranja ¢esto idu samo u jednom smjeru i ne
omogucavaju dijalog, niti daju priliku za odgovor. Nema prilike
za ispitivanje ¢injenica, a joS manje za odgovor na klevetu!

Kako se iz sumnje prelazi u klevetanje? Klevetanje je sum-
nja koja se ne izrazava onome na koga se odnosi, vec se Siri
trecoj osobi i dalje. Ljudi koji to ¢ine ispunjeni su mrznjom,
zaviSCu, osvetom zbog neispunjenih ambicija ili interesa, a cilj
im je oStetiti neciji dobar glas i ugled.

Ako se oklevetani poc¢ne braniti, klevetnici vide da su
pogodili osjetljivu tocku, a ako se, pak, ne brani, njegova se
Sutnja tumaci kao nemoc ili priznanje. Zatrazi li oklevetani
sud, a njegovi se klevetnici otkriju, javno mnijenje ce reci:
“Nema dima bez vatre!”

Kad covjek pocne sumnjati, moze se re¢i da to Cini u
nekom uvjerenju o kojem se jo§ moze raspravljati. Klevetnici
pak nemaju uvjerenja. Oni Zele nauditi te biraju oruda koja su
istodobno najuspjesnija i najmanje opasna po njih. U mislima
klevetnika nema uopce sumnje, ve¢ samo izmisljeni podaci s
odredenim ciljem.

Kleveta je uvijek zlonamjerna. Cim je netko cuje, posto-
ji mogucnost da povjeruje. Osobito su perfidni klevetnici koji
svoje klevete napiSu, umnoze ih i dijele oko sebe, ili ih tiskaju
u obliku knjizice. To ¢ine iz jednostavnog razloga: vjeruju da
ce tako sadrzaj biti vjerodostojniji!

Korijen klevete je mrznja, ali kleveta ne prihvaca obicno
ponasanje mrznje. Ona ide duljim, uspjesnijim putem, jer se
sluzi poluistinama, a zapravo je sramna laz.

Mnogi Rlevetnici su propale osobe, ranjene, razocarane.
Oni se tako osvecuju za svoju sudbinu koja, kako oni misle,
nije pravedna. Tako traze neku nadoknadu uvlaceci druge u
isti ko$. Svojom klevetom Zele ocrniti oklevetanog, iako nije
kriv.
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Tesko je braniti se od kleveta, jer je svaki covjek ranjiv.
Brojna samoubojstva potvrduju tu osjetljivost na nepravdu.

Kako ¢e pastor rjeSavati takvu teSku krizu? Treba imati na
umu, premda su problemi za rjeSavanje teski, da je u opisanim
slucajevima uvijek potrebna freca osoba, a to je pastor ili
dakon. Izmedu dviju strana pastor Ce se sluziti biblijskim na-
¢elima i putovima kako bi obranio istinu i covjeka!

Laz i laganje

Dogada se da ljudi izvrcu istinu u laz, zlo u dobro, nevi-
nost u zloc¢in. “Boli me $to medu nama ima vjernika koji ne
mogu obuzdati svoj jezik. Tu ima lazljivih jezika..., mnogi to
¢ine iz mrznje prema onima preko kojih ih Bog kara...”

Dakle, laganje, mrznja i spletke prisutni su medu ljudima
u obitelji, u drustvu, u Crkvi. To su sve uzroci raznih kriza
koje kidaju veze prijateljstva, bratstva i sestrinstva, razaraju
brakove, uniStavaju mir i jedinstvo Crkve.

Mrznja

Sedamdesetak je uglednih politicara, kulturnih i javnih
djelatnika iz svih krajeva svijeta u Oslu trazilo odgovor na
pitanje Sto je mrznja! Pitanja su bila: Sto je, zapravo mrznja?
Sto je rada? Cime se hrani? Kako prijeti? Iza kakvih se maski
skriva?

Mrznja razara i odnosi sve vrijednosti. Mrznja ne samo da
napada razum, ona ovladava njime i stavlja ga u svoju sluzbu.
Mrznja je Rraljevstvo u Rojem rasudivanje nema vrijedno-
sti. Mrznja tezi samo osveti, patnji koja bi se nanijela neprija-
telju, stvarnom ili umisljenom.

Kako, dakle, rjeSavati probleme i krize koje proizlaze iz
ovakvih pobuda? One nisu otprve jasne. Pastor ili njegovi su-
radnici ne otkrivaju je odmah, u pocetku, ali ona kad-tad izbija
na povrsinu i covjeku se ¢ini da je uzaludan svaki trud da se

3 White, Ellen G., Odabrana svjedocanstva, 176.
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ona suzbije. Jedino je rjeSenje traziti biblijski put u koStacu s
konfrontacijama, da u BoZjoj Rije¢i nademo upute kako
postupati da bi se ponovno povezale raskinute veze prijateljstva
i ljubavi.

Prvi koraci

Nastali problemi, bez obzira na podrijetlo i osjecaje koji
izbijaju na povrsSinu, moraju se rjeSavati medu krS¢anima brzo
i temeljito.

U Mt 18,15-20 je opisano kako treba rjeSavati probleme
koji su nastali ogovaranjem, klevetama, lazju, mrznjom i sl. U
ovom tekstu je spomenuta i crkvena disciplina. UniSteni odno-
si medu krS¢anima moraju se srediti, pa je zato pomirenje
vezano sa crkvenom disciplinom. Problemi meduljudskih od-
nosa s kojima se nitko nije uhvatio u koStac postaju kao stari,
nerazvezani i okorjeli ¢vorovi i vode dalje do najvecih poteSko-
¢a u braku, izmedu roditelja i djece te vjerniStva u Crkvi.

NerijeSeni problemi meduljudskih odnosa uvelike crpe
snagu iz Crkve, a tu bi snagu Crkva mogla bolje upotrijebiti
negdje drugdje. Oni Stete svim sudionicima, a na Kristovo ime
bacaju mrlju. Zato se takvi problemi moraju brzo i energi¢no
rjeSavati. Svaki se sukob mora rijesiti pomirenjem.

Ljudi cesto misle kako treba pustiti travu da naraste nad
ovim ili onim problemima, da se stare stvari ne izvlace na
povrsinu jer, tako misle, nastaju novi problemi! Trava, medu-
tim, moze rasti samo ondje gdje se odnosi rijeSe ljubavlju,
oprostom i pomirenjem (Izr 10,12)! Inace ce ispod “trave”
ostati i dalje mrzovoljni i losi osjecaji.

Isus govori o tome u Mt 5,23-26 i 18,15. Najprije pomire-
nje, a zatim na bogosluzje! Nesredeni odnosi zahtijevaju Zurne
mjere. Nikako se ne smiju odlagati ili ostavljati vremenu, slucaju
ili necem drugom. Na$a je obveza uvijek uciniti prvi korak
(Mt 5,24), a ne govoriti: “Najprije on mora doc¢i k meni!”.

Pomirenje je, dakle, rjeSenje za “zacepljene” medusobne
odnose. Sto ako niti jedna strana ne Zeli pomirenje? Krist
odgovara na to pitanje u Mateju, 18. poglavlju.
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Najprije pogodena, uvrijedena ili oStecena osoba treba
osobno i privatno otici k drugoj i pokusati srediti taj problem.
Mozda ¢e morati vise puta to uciniti, ali vrijedi poceti i poku-
Sati, a tek kad, unato¢ svem trudu, druga osoba odbija po-
mirenje, dolazi drugi korak.

Tada uzimamo dva savjetnika i pokuSavamo iznova. Ova
dvojica trebaju krivoga dovesti do obracenja. Oni traze bit i
rjeSenje problema koji je razdvojio bracu. I oni trebaju poku-
Sati viSe puta, a ako to ne pomogne, cijelu stvar trebaju iznijeti
pred Crkvom — zajednicom, kao svjedocima.

Zatim slijedi zajednicki napor sluzbenika Crkve, s pasto-
rom na Celu, da izvr$e pomirenje. Ako ni oni ne uspiju, takav
nepomirljivi vjernik Crkve treba biti stavljen pod crkvenu
disciplinu.

Oprostiti i zaboraviti

Kad netko drugome oprosti, on treba potpuno izmijeniti
odnos i drzanje prema njemu. To ne znaci da se sve odjednom
moze zaboraviti. Oprost nije sok-terapija koja briSe sve §to je
bilo u pamcenju proslosti. Oprost znaci pocetak novih odno-
sa a da se proslost ne spominje, ve¢ postupno zaboravlja.

Kako Gospodin postupa? Neki kazu: “Kad Bog prasta, On
zaboravlja” te navode tekst iz Jer 31,34: “Jer cu oprostiti beza-
konje njihovo i grijeha se njihovih necu vise spominjati.”
Ovaj izraz “necu vise spominjati” isti je u hebrejskom parale-
lizmu kao i izraz “oprostiti”. Oba se izraza odnose na Boga i
tako su usko povezana jer, po ljudskom iskustvu, posljedica
oprosta je zaborav. Kad netko oprostenu stvar viSe ne spomi-
nje, ¢ak ni pred samim sobom, on brzo pocinje zaboravljati.
Ako ne mozemo zaboraviti, to je stoga $to ne Zelimo zabora-
viti, veC aktivno se sjecati!

Sim Bog ne moze zaboraviti! Kad kazemo da Bog zaborav-
lja nase grijehe, zapravo mislimo da ih On sahranjuje i vise ne
spominje (Iz 43,25). Upravo smo mi ljudi na to pozvani! U
tom smislu je oprost jednak zaboravu: a “ratna sjekira” je za-
kopana!
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Ako netko Zeli da se grijesi “zaborave”, ne smije ih viSe
ponavljati! Oprastati znaci viSe ne spominjati slabosti i postup-
ke niti aludirati na njih, ne predbacivati viSe, nikom ne pricati
o tome, ne razmiSljati viSe o tome. Drugog puta za zaborav
nema!

Zaborav je oprost, a bit ¢e utoliko laksi kad obje strane
(pogotovo koja je u krivu) pokazuju volju za novim odnosima
u kojima krivnji viSe nema mjesta niti se ponavlja. Krivac ko-
jemu je oprosteno pokazuje svoju dobru volju i spremnost
tako $to moli drugog za pomoc. Taj drugi treba biti spreman
pruziti takvu pomoc i istodobno pripomoci kod uspostavljanja
novih odnosa.

Isus upravo govori o tome u Lk 17,3 i Mt 18,15. Apostol
Pavao govori u istom duhu u Galacanima 6,1. Krist je unapri-
jed znao za naSe primjedbe, za naSe zahtjeve Sto ih stavljamo
pred onog koji je pogrijesio te nije uzalud govorio o pravom
prastanju (Lk 17,4). Mi bismo kazali: “To je previse!” Upravo
su to mislili i Kristovi uc¢enici kad su izjavili: “Daj nam viSe
vjere!” (5. 1)

Tada Isus odgovara: “Kad biste imali vjere koliko zrno
gorusicno i reRli biste ovom dudu: iscupaj se i usadi se u
moru, i poslusao bi vas!” (6. r). Dakle, oprastanje nije stvar
velike vjere, dovoljno je samo malo! Drugim rije¢ima: vas pro-
blem nije u maloj vjeri. Nije potrebna velika vjera da bi se
postigla velika stvar! Sasvim mala vjera (kao zrno gorusi¢no)
bila bi dovoljna da ucini velike stvari!

Nije, dakle, stvar u vjeri! Problem prastanja je mnogo iz-
ravniji, nekompliciran i jednostavan, a to je posiusnost! Krist
im je rekao Sto je potrebno, Sto trebaju Ciniti i oni Ga trebaju
poslusati! Zato je ispricao onu ilustraciju u rr 7. i 8.: “Tko ce
od vas svome sluzi Roji ore ili cuva stoRu, kRad se vrati iz
polja, reci: ‘Brzo dodi i sjedi za stol!” Nece li mu, naprotiv,
reci: ‘Pripremi veceru te se pripasi da mi sluzis dok ja jedem
i pijem, pa poslije ti jedi i pij/’ Zar dugujes zahvalnost sluzi
Sto je izvrsio zapovijed? Tako i vi, kad izvrsite sve $to vam
Jje naredeno, recite: ‘Beskorisne smo sluge. Ucinili smo samo
sto smo morali uciniti.”” (Lk 17,7-10)
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To je bila kruta, ali potrebna rijec. Svakako je slugu mno-
go stajalo da se svlada, onako umoran i gladan, i svojem gos-
podaru pripremi jelo kad je sim bio gladan. Primamljiv miris
je izlazio iz lonca. Da je sluSao svoje osjecaje, zaboravio bi na
gospodara i dohvatio bi se jela! Ali gospodar mu je zapovjedio
da najprije skuha za njega i posluzi ga te je sluga ucinio kako
mu je bilo zapovjedeno, usprkos svojim osjecajima i ¢ak kad
mu gospodar nije rekao ni “Hvala!” (9. ).

Isus sim tumaci ovu svoju ilustraciju (10. r)! Oprastati
znaci ¢initi ono Sto smo duzni ¢initi! Zapovjedeno nam je!
Nije licemjerje kad poslusamo Gospodina u tome da svojem
bratu oprastamo usprkos svojim osjecajima, kao Sto nije
licemjerje ni kad sluga priprema jelo gospodaru usprkos svo-
jim osjecajima. Nije cak ni osobita zasluga ciniti svoju duz-
nost! Sluga jo$ ostaje, unato¢ svemu, “zaludan”, “beskoristan”
sluga, tj. onaj koji je ucinio ono §to se od njega ocekuje i nista
viSe, iako nije bilo nimalo lako poslusati! Nema za to djelo
ocekivanja zahvalnosti, pohvale. Za krS¢anina — “slugu” — “nor-
malno” je oprastati, ¢initi svoju duznost.

Krscani ponekad mijesaju licemjerje i osjecaje! “Ja usta-
jem rano svako jutro usprkos svojim osjecajima! Zaista bih bio
licemjer kad bih tvrdio da mi ustajanje narocito godi”, kaze
Adams u svojoj knjizi.

Osjecaji nemaju veze s opraStanjem. Za prastanje je po-
treban napor volje da se svim snagama drZimo obecanja kako
viSe neCcemo spominjati stvar. U tome je smisao praStanja!

Pomirba

Zadaca pomirenja zavadenih strana jedna je od najznacaj-
nijih i najdjelotvornijih uloga krS¢anske, pastoralne sluzbe, ali
je istodobno i nepopularna. Pomirenje cesto izaziva nespora-
zume i postupno iscrpljivanje.

U krscanskoj je povijesti sluzba pomirenja ljudi uvijek pri-
pomogla da se srede njihovi odnosi s Bogom i bliznjima. Od-
vijala se u dvjema povezanim formama: crkveni ukor, stega
(bratska rije¢ ukora) i oprost (kajanje).
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Funkcija pomirenja, povezana sa spasenjem, ulijeva nadu
u obnovu pastoralne sluzbe i u njezinu djelotvornost.

U nesredenim odnosima, u zavadi i konfliktima, susrece-
mo tri vrste problema savjesti:

a) opravdavanje osjecaja krivnje,

b) svesrdni osjecaj krivnje,

©) primjereno upadljiv nedostatak osjecaja krivnje.

Krivnja i zahladenje odnosa uvijek idu zajedno kao sijam-
ski blizanci i vrlo su teSke i mnogostrane pojave. Hoce li ljudi
biti svjesni svoje krivnje, u odredenoj mjeri ovisi o tome je li
rije¢ o opravdavanoj ili svesrdnoj krivnji. Krivnja uvijek ima
jedan objektivni i jedan subjektivni aspekt. Ona koja se oprav-
dava postupak je koji je drugom nanio Stetu. Subjektivno gle-
dajuci, ona nastaje iz zloupotrebe one unutrasnje slobode koju
ima svaki covjek. On je povrijedio vrijednosti koje zrela strana
naSe savjesti smatra vazecim i vaznim.

Nasuprot tome, nerazvijena savjest (neproduhovljena
savjest) ne osjeca krivnju, nema straha i odgovornosti, nedo-
staje joj djelotvorna kontrola, ponasa se neodgovorno, povrsna
je u osjecajima i odnosima s drugim osobama, ponaSanje joj
je prevrtljivo.

Jedan od vrlo vaznih pastorovih poslova je gradnja mira.
On je mirotvorac, “mirovni sudac” u ime vjere, ali ne i sim
sudac (Lk 12,14). To ne znaci da nece pokusati, takticno i
poznavanjem stvari, pruZiti savjete, probuditi vjerske osjecaje
u Sirokogrudnosti i prastanju.

Pastoru je tesko opredijeliti se u takvim krizama, zavada-
ma i konfliktima. Ako je moguce, treba razgovarati odvojeno,
“nasamo”, sa svakom stranom u sporu. Treba izbjegavati duga
izlaganja jedne ili druge strane u zagrijanoj i neprijateljskoj
atmosferi. Postoji opasnost da postavljanje beskorisnih pitanja
od pomiritelja stvara sudionika ili ga jedna i druga strana svrs-
tavaju na svoju stranu i tako slabe njegovo posredovanje. S
druge strane, ne svrstavsi se ni na jednu stranu, mora paziti da
ne pruzi povoda ni jednoj ni drugoj strani da ne vidi jasno u
¢emu je stvar ili da nije dirnut nepravdom, jer bi ga to diskre-
ditiralo!
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Bilo bi dobro primijetiti da se najceSce savjetuje: “Oprosti
mu”, a cesto je potrebno reci jednoj ili drugoj strani: “Trazi
oprost”. Je li lakSe oprostiti ili traziti oprost? Pitanje zahtijeva
jasan odgovor!*°

3 White, Ellen G., Odabrana svjedocanstva, 257—270.
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Nastupa starost! Cesto se naziva trecom ljudskom dobi,
mozda da se barem tako umanji sav smisao starosti koja nastu-
pa, a za koju Biblija kaze: “I sjecaj se svoga Stvoritelja u
danima svoje mladosti prije nego dodu zli dani i prispiju
godine kad ces reci ‘ne mile mi se’”. (Prop 12,1-7)

Godine starosti ne znace uvijek i staracku nemoc. Postoji
sadasnje vrijeme i za ostarjele osobe. One takoder mogu rasti
i razvijati se. Imaju svoje mjesto u drustvu i Crkvi, imaju ulogu
u svojoj sredini.

Medutim, zanemarujemo proucavanje gerontologije, zna-
nosti koja se bavi starenjem ljudi u raznim oblicima. Sama
rije¢ potjece od grcke rijeci geron, stara. Otkuda taj nemar? U
nama samima c¢esto se dogadaju psiholoske blokade. Naime,
odbijamo c¢injenicu da i sami starimo!

To je poput sile koja sprjecava neke cCinjenice, nasa raz-
miSljanja ili osjecaje da probiju povrsinu ili okvir podsvijesti i
izvor straha nesvjesno zaustavljamo, blokiramo, zatvaramo. Gle-
damo svoju ili tudu djecu kako rastu ili svoje roditelje kako
stare, ali se ne osvr¢emo na c¢injenicu da i mi starimo s njimal!

Stoga nije cudo da se i pastori viSe bave osobama koje su,
ili izgledaju, interesantnije, ili idejama koje nam se cine pri-
ili korisnije. Tako se liSavamo dragocjenog iskustva u radu sa
starijim osobama koje i te kako mogu biti korisne i drustvu i
Crkvi, Cesto korisnije nego mlade!
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Sposobnost koja se sastoji u prihvacanju tekucih tijekova
Zivota i aktivnosti ili osoba koje za nas neSto znace — naziva se
u psihologiji cathexis. Sto vise ulazemo ($to je ta cathexis
veca), to vise cijenimo ono u $to smo uloZili. Gipkost tog
mehanizma, te sposobnosti (cathexisa), lakoca kojom moZe-
mo vladati osjecajima prelazeci iz jedne aktivnosti u drugu,
novu, postaje vrlo vazna s godinama. Kad ona nedostaje, neke
starije osobe imaju poteskoca pri snalazenju u novom okruzju.

Krutost ili gipkost nasih sposobnosti prepoznaje se po
tome $to neke starije osobe smatraju svoja iskustva iz proslosti
jedinim moguc¢im odgovorom ili rjeSenjem u sadasnjem Zivo-
tu. Medutim, rijetko se neki problem iz proslosti javlja na isti
nacin u sadasnjosti.

Treba imati na umu krute osobe nisu postale takve u svo-
joj starosti niti zbog starosti, vec su tu osobinu stjecale tijekom
cijelog zivota. Postoje “stari” koji su, zacudo, ostali “mladi”, jer
je njihova kreativnost ostala cjelovita, Sto im dopusta da “vide”
i odgovaraju na okretniji nacin. Proslost, odnosno iskustva iz
proslosti, samo su jedno od mnogih rjeSenja ili sredstava da se
covjek prilagodi novim okolnostima oko sebe.

Ovaj mehanizam (krutost ili gipkost) se razvija kao stav,
navika jo§ iz zrelog doba. Starost ih samo ocituje, donosi “na
vidjelo dana”. Ta navika ili sposobnost prilagodavanja pocinje
se stjecati sredinom Zivota, a posljedice u kasnijim godinama
veoma su vazne.

S druge strane, vrline stjecane tijekom cijelog zivota, kao
Sto su ljubav, milosrde, molitva i vjera ostaju i dalje, bez obzira
na moguce mentalne konfiguracije neke osobe.

Krize. Ne stjeCu se, medutim, sve osobine prije ili tije-
kom zrelog doba, vec i u starosti. Vrline ili osobine koje su
stecene prije, a covjeku daju moc¢ prevladavanja kriza koje
poslije treba svladati, omogucit ¢e mu da nove svlada u starosti.
Neke osobe su tako “bolje opremljene” za ulazak u godine
starosti nego druge.

Za neke osobe mirovina dolazi kao prijetnja njihovu
integritetu, jer su se poistovjetile s ulogama koje su dulji niz
godina vrsile u drustvu. Kad dode vrijeme mirovine, to osjeca-
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ju kao gubitak, zalost. Prema tome, covjek treba sim sebe
unaprijed pripremati za tu mirovinu. To je psiholoski stav.

Tjelesni problemi. Starost je cesto povezana s tjelesnim
problemima (gluhoca, slab vid, reumatizam, artritis itd.). Sto
je zivot dulji, to su takve tegobe cesce.

Stariji ljudi, prema tome, ne bi smjeli sve tegobe prihvatiti
stiocki, slijepo, jer covjek nema samo tijelo. Treba se uzdignu-
ti iznad tijela, “izi¢i” iz njega duhom i duSom. Tako ce se
sacuvati od sebicnosti, egocentrizma i gorcine.

Sjecanja na proslost. Stariji ljudi rado pricaju o svojoj
proslosti. Sjecanja su jo$ ziva i oni osjecaju potrebu da ih
pricaju drugima ili da piSu memoare. Ta pojava nije svojstvena
samo starijim osobama, svi vole pricati o svojem Zivotu!

Vrlo je vazno za sve u pastoralnoj sluzbi zauzeti pozitivan
stav u takvim trenucima. Oni trebaju strpljivo i s pozornoscu
slusati. To njihovo strpljivo slusanje starijim je osobama prava
psihoterapija!

Osim toga, po Blichingtonu, trebaju inzistirati na odnosu
djeda i bake. Sjecanja i razgovori o proslosti mogu stvoriti veze
i prijateljstva izmedu najstarijih i najmladih. Za ove posljednje
to je prigoda da se drZe sadasnjeg vremena! Ta sjecanja ucvrs-
Cuju zajednicu i vezu skupine i poboljSavaju njezinu funkciju.

Za onoga tko prica, to je vrsta terapije. To je zdrava veza
koja povezuje proslost sa sadasnjoscu i daje joj smisao, svrhu.

Odredena blokada sjecanja moze se rijesiti kroz ili pomo-
Cu te terapije. To je, zapravo, nacelo na kojem se temelji psi-
hoanaliza.

Cinjenica je da se tamo, gdje su sjecanja iz proslosti do-
sadna sluSateljima, starije osobe izoliraju, a odvajanje pogor-
Sava.

Zato je “revija njihovog zivota” prava klinicka terapija koja
pomaze starijim osobama da rijeSe neke konflikte. Ne treba ici
u pojedinosti. Vazno je saslusati kako su oni u svoje vrijeme
rjeSavali probleme Zivota kao §to su gorcina, ovisnost, ljubav,
uvrede, ambicije, povjerenje i sl.

Za tu “terapiju” treba odvojiti vremena. Ona se moze odr-
zavati u okviru Crkve, prilikom susreta osoba trece Zivotne
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dobi, prilikom neke godisSnjice, tijekom susreta umirovljenika.
Te prilike su prave terapijske kure.

Potrebno je, dakle, organizirati takve skupove i susrete, a
veoma je korisna i nazocnost mladezi!

Jos nesto! Crkva treba ukljuciti starije osobe dobre volje
u razne crkvene aktivnosti, jer je u njima veliki potencijal!
Nece pastoru “pasti kruna s glave” zbog toga, vec¢ ce se, na-
protiv, ucvrstiti!

Ljudi cesto stvaraju pogresnu predodzbu o starijim oso-
bama jer gledaju njihov tjelesni izgled, a ne kvalitetu Zivota.
Oni jo$ uvijek imaju mogucnost razvijati se, koristiti drugima
ili zajednici.

Nekoliko savjeta. Problemi starijih osoba su loSe zdrav-
lje, strah od agresije, nedostatak materijalnih sredstava (nov-
ca), samoca, nedostatak medicinske njege, osjecaj suviSnosti,
odbacenosti, besposlenost, nedostatak prijatelja, Zivot u losim
stambenim uvjetima i sL

Oni koji rade u pastoralnoj sluzbi, pastor i njegovi surad-
nici, trebaju takve osobe hrabriti, savjetovati. Evo nekoliko
savjeta koji se mogu prenijeti na njih:

1) Starije osobe trebaju se baviti nekim korisnim poslom,
kretati se, redovito se hraniti i boraviti na svjezem zraku, me-
dusobno se druziti i redovito spavati.

2) Tko miruje — hrda! Redovito citajte novine, knjige, a
iznad svega svoju Bibliju!

3) Ne razgovarajte o bolestima! Ne stvarajte od neke mo-
guce bolesti sadrzaj svojega Zivota.

4) Obratite pozornost na prehranu! Vise mlijeka i mlijec-
nih proizvoda, voca, povrca (osobito krumpira pecenog u
ljusci), crnog kruha (pecenog kod kuce), a manje slatkiSa,
kolaca, torti, masnog i slanog jela!

5) Njegujte se! Njegovane osobe lakSe ulaze u drustvo, to
stvara i osjecaj svjezine, samosvijesti i zivotne radosti. TuSiraj-
te se ujutro i uvecer, masirajte se suhom cetkom!
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Eutanazija

Eutanazija je ucenje koje dopusta skratiti Zivot neizljeci-
vim bolesnicima da bi im se tako skratile muke i bolovi. Ka-
tolicka crkva je kategori¢na u tom pitanju, protestantske crkve
imaju slicno glediSte, a nasa Crkva temelji svoja glediSta na
Svetom pismu.

Najvrjedniji dar ¢ovjeku je njegov zivot kojeg je dobio od
Boga. Bog je gospodar i davatelj zivota i On ga odrzava (Ps
30,10; Dj 17,28).

Buduci da je zivot dar Bozji, nedodirljiv i neotudiv, svaka
ideja o eutanaziji unaprijed je osudena. Pravo oduzimanja
zivota Bog nije dao nikom.

Patnje tijela utjecu na dusu, one su mozda sredstvo, orude
koje upravo Bog dopusta (Heb 5,1-10).

Rimljani su imali obicaj razapetim osobama lomiti kosti
na krizu (Iv 18,31-34) te su tako ubrzali smrt, $to je vrsta
eutanazije. Medutim, Kristove kosti nisu bile lomljene, On je
umro kad Mu se srce zaustavilo. Cak je odbio piti mijesanu
tekucinu koja mu je bila ponudena da mu olak$a patnje (Iv
19,30). Nije joj bila svrha ubrzati Njegovu smrt, nego Mu je
olaksati.

Lije¢nicka pomo¢, uz napredak medicine, moze produljiti
zivot, odloziti smrt, ali ne zaboravimo da prije ili poslije mo-
ramo prihvatiti smrt. Borimo se stoga protiv “smrti duse” od-
nosno za vjecni zivot. Pitanje je bi li to bio napredak cak i
kada bismo produzavali zivot za par dana nekim posebnim
sredstvima, dakle, za nadzivljenjem tijela iz kojeg je “dah zivo-
ta” veC odsutan!

Domovi za umirovljenike ili ostarjele osobe

Starije osobe sve viSe zahtijevaju da se Crkva pobrine za
njihov smjestaj i sve ostalo u godinama starosti ili nemoci. U
nekim zemljama Crkvi je moguce graditi domove za umirov-
Jjenike ili ostarjele osobe jer joj drzava obilno pomaze za grad-
nju i odrZzavanje takvih domova. Gradnja i odrZavanje, naime,
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zahtijevaju veoma mnogo sredstava i osposobljenih kadrova.

Medutim, postoje neke dvojbe o tome. Ellen White piSe:
“Problem zbrinjavanja naSe starije brace i sestara koji nemaju
svojih domova stalno se namece. Sto se moze uciniti za njih?
Ponovno mi je bilo ukazano na svjetlost koju mi je Gospod
prije dao: osnivanje institucija za brigu o starijima gdje bi oni
bili zajedno nije najbolje rjesenje. Njih ne treba slati iz njiho-
vih domova da se drugi brinu o njima. Neka clanovi svake
obitelji njeguju svoje rodake. Kad to nije moguce, obveza
prelazi na Crkvu, i ona treba da je prihvati kao duznost i
prednost. Svi koji imaju Kristov duh pokazivat ¢e prema slabi-
ma i ostarjelima narocito postivanje i njeznost!” (Istaknuo au-
tor)37

“Tijekom godina veci broj svrSenih medicinskih sestara je
diplomirao, tako da danas postoje mogucnosti da ih zaposlimo
u patronaznoj sluzbi Crkve. Ova patronazna sluzba moze
zamijeniti skupe domove za ostarjela lica, jer se medicinske
sestre brinu o starijim osobama u njihovu domu. U vec¢im
mjesnim crkvama ili okruzima moguce je organizirati nasu
patronaznu sluzbu, ali uvelike ovisi o propovjednicima ili upra-
vama Konferencija hoce li ona funkcionirati ili nece. Nije uvijek
nedostatak u medicinskim sredstvima, niti u materijalnim
sredstvima, ve¢ u stavovima, u viziji onih koji odlucuju.

Mozda bi djeca ostarjelih osoba mogla viSe uciniti za svoje
roditelje ili utjecati na vodstvo Crkve da c¢ini ono §to joj je
danas moguce. Djeco, neka vasi roditelji, koji su slabi i nespo-
sobni da se brinu za sebe, proZive svoje posljednje dane is-
punjene zadovoljstvom, mirom i ljubavlju. Krista radi, pustite
ih da sidu u grob primajuc¢i od vas samo rijeci ljubaznosti,
ljubavi, milosti i praStanja. Vi zZelite da vas Bog voli, da ima
sazaljenja prema vama, da vam oprosti i pomogne u svakoj
bolesti, necete li onda postupati s drugima tako kao Sto biste
zeljeli da se postupa s vama?”*®

3 White, Ellen G., Temelji sretnog doma, 334.
38 Isto, 333, 334.
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Skrb za bolesnike

Skrb za bolesnike jedna je od najsvetijih sluzbi i duznosti
pastora i njegovih suradnika, kamen kuSac njihovog zvanja.
Posjet bolesnicima bit ¢e koristan ne samo njima, vec¢ i njihovoj
rodbini. Tako Ce i pastor najbolje uciti upoznati covjecanstvo,
stvarni zivot i svoju zadacu.

Cim netko izostane iz crkve, raspitajte se preko ucitelja i
dakona o razlogu odsutnosti. Ako je bolest u pitanju, ne cekaj-
te da vas bolesnik pozove, idite vi prvi njemu u susret!

Pastorov posjet bolesnoj osobi veoma je vazan cCinitelj u
pastoralnoj sluzbi. Bolesna mogu biti djeca, mlade i starije
osobe. Mogu biti bolesni kod kuce, mogu biti hospitalizirani
(lijece se u bolnici). Bolesnici mogu pozvati pastora ili bilo
koga u pastoralnoj sluzbi da ih posjeti, ali i pastor i njegovi
suradnici samoinicijativnho posjecuju bolesnika u kudi ili bol-
nici.

Bolesnici cesto prolaze kroz dusSevne krize. Nisu bolesni
samo tjelesno, organski, ve¢ im pati i dusa, jer su tijelo i psiha
povezani. Tu su i razna pitanja, problemi obitelji, neizvjesnost,
a kad je posrijedi neka teza bolest i strah od smrti, situacija je
jos teza.

Osim bolesti, ¢ovjeka snalazi i tuga, Zalost u naglim ras-
tancima, ocaj i beznade. U svim takvim ili slicnim krizama
pastorova sluzba je vrlo vazna, ponekad i odlucujuca u pruza-
nju pomoci, ohrabrenja, savjeta ili utjehe.

Ponekad ¢e biti potrebno da pastor ostane sim s boles-
nikom da bi mogao otvorenije i s povjerenjem razgovarati s
njim. Pocnite s izrazima brige i srdac¢nosti. Ako je bolesnik i
dalje zatvoren, molitva ¢e ga ganuti da se obrati velikom Lije¢-
niku, ona ¢e ojacati njegovu vjeru i nadu.

Molitvom se viSe toga moze reci, moze se vise prihvatiti,
njom se otvaraju i najnepristupacnija srca. Ona i pastora ohrab-
ruje da bude srdacniji, strpljiviji, stvara prisniju zajednicu s
bolesnikom te dolazi do sve prisutnije Bozje pomoci.
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Bolesnik u bolnici

Raspitajte se o vremenu za posjet, stupite u kontakt s
medicinskom sestrom ili lije¢nikom. Ako je moguce, posjetite
bolesnika kad drugi posjetitelji ne dolaze. Pastoru je to mo-
guce.

Savjeti

Budite ljubazni i raspolozeni!

Tjesite i hrabrite!

Budite svjesni da bolesnika mozda muci strah, obeshrab-
renost, mozda osjecaj krivnje, razocaranost i neizvjesnost.

Pomognite bolesniku da se opusti i slobodno razgovara!

Uvjerite bolesnika u Bozju ljubav i Njegovu brigu za nje-
ga!

Obecajte bolesniku da cete se i dalje moliti za njega, i —
drzite se obecanja!

Zabrane

Ne razgovarajte s bolesnikom neprirodnim glasom!

Ne pricajte bolesniku svoja vlastita iskustva s bolestima!

Ako bolesnik ne zeli mnogo govoriti, ne prisiljavajte ga na
to. Cak i tiha pastorova prisutnost moze imati neki smisao.

Ne obecavajte nisSta u Bozje ime, jer ne znate putove Gos-
podnje!

Ne idite u posjet ako ste sami bolesni!

Ne dolazite u posjet tijekom dnevnih obroka!

Ne raspravljajte s medicinskim osobljem ili ¢lanovima obi-
telji da vas bolesnik vidi ili cuje!

Ne govorite drugima o bolesti i dijagnozama, cuvajte bo-
lesnikovu tajnu — diskreciju!

Ne predlazite clanovima obitelji lijekove ili medicinske
usluge, ali ponudite svoju pomoc¢ ako je potrebnal

Ne kritizirajte bolnicu niti tretman bolesnika, a jo§ manje
lije¢nike!
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Ne zaboravite
Biblija, molitva, razgovor, savjeti i ohrabrenja oruda su u
pastoralnoj sluzbi!

U teSkoj bolesti

Glavna je pastorova zadaca odrZati mir i pouzdanje u Boga
kod onih bolesnika koji to imaju, a dovesti do mira i povjere-
nja u Boga one koji to nemaju.

Covjek je malo u neprilici kad se nade kod bolesnika koji
je tesko bolestan ili je na samrti. Da to preSuti ili govori o
smrti? Da pripremi bolesnika ili ne? Ako Suti, moZe iznevijeriti
svoju sluzbu koju mu je Bog povjerio i kod ovakvih teSkih
slucajeva.

Bojimo se reci bolesniku da ga ne povrijedimo. U nekim
je slucajevima to razumljivo i korisno, narocito kod teskih
srcanih bolesnika. Mislimo kako je ipak dobro da bolesnik
sazna svoje pravo stanje bolesti i da mu se cak i smrt moze
pribliziti. Uglavnom, sve $to bismo govorili u takvim susreti-
ma, trebamo ciniti s ljubavlju i njeznoScu brata pokraj drugog
brata ili sestre.

Pravi mir ima svoj izvor u Bogu. Pomirenje s Njim je
sudbonosno. U Kristu je naSe opravdanje, oproStaj i mir.

Ponekad je potrebno probuditi bolesnikovu savjest. Stoga
je ovdje pastor glasnik dobre vijesti evandelja. U Bibliji postoji
mnogo primjera u kojima nalazimo istine koje, u takvim slu-
cajevima, sluze za opomenu ili utjehu.

U pogodnoj prilici pastor treba podsjetiti bolesnika na
brigu oko njegove imovine, premda je to jo$ bolje savjetovati
mnogo prije (2 Kr 20,1) (O oporuci, testamentu).*

Kako priopciti bolesniku da mu je blizu Rraj? Moguc-
nosti su:

a) pastor i bolesnik otvoreno razgovaraju te pastor pre-
porucuje bolesniku da “sredi svoje osobne stvari”;

3 White, Ellen G., Temelji sretnog doma, 366, 367.
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b) pastor razgovara s ¢lanovima uze obitelji i s njima od-
lucuje hoce 1i i Sto rec¢i bolesniku;

©) bolesnik sam shvaca istinu i tada osjeca potrebu da se
nekom povjeri:

d) nitko niSta ne govori. Svi taje. Bolesnik se sam suocava
sa smrcu, nastaje izolacija.

Pastor moze razgovarati s rodbinom, savjetovati im da, u
pogodnom trenutku i s osjecajem mjere i diskrecije, razgova-
raju s bolesnikom. To je vrlo vazno za bolesnika, jer tako ima
priliku srediti odnose.

Strah od smrti

Strah od smrti prisutan je kod bolesnika, c¢ak i kod onih
koji izgledaju vrlo jaki. Mozda bi im bilo drago da mogu raz-
govarati s nekim o tome, ali se malo tko upusta u to.

Medutim, pastor treba biti inicijator takvih razgovora. On
zna da Bogu “nije mila smrt” (Ez 18,32 — DK), i to treba
objaviti. Govorit ¢e o smislu Zivota i smrti, pozvati da se veZe-
mo uz Boga Zivoga, a to znaci zivjeti s Njim, umrijeti s Njim.
Dok smo jo$ u Zivotu, trebamo Ga slusati §to nam On govori
o zivotu i smrti, a to znaci gledati u lice probleme Zivota, ali
gledati u lice i problem smrti! (Post 48,21)

Smrt je posljednja “kriza” Zivota. Njezino pribliZavanje pru-
za svakome priliku da pokaze i otkrije snagu duha i duhovnog
Zivota.

Pomisao na smrt uvijek stvara strah, ¢ak i kod vrlo starih
osoba koje svjesno znaju da je ona blizu, ali i nesvjesno od-
bacuju tu misao. Medutim, smrt iznenaduje uvijek, kad god
stigla! S druge strane, neke osobe prihvacaju smrt kao oslo-
bodenje.

Ima ljudi koji se svjesno pripremaju za smrt, kao za nesto
neizbjezno. Imaju pravo. Za neke je ona mirni odmor, za neke,
pak, unaprijed vodi u razocaranje, strah, pobunu.

Pastorova uloga je i kod jednih i drugih vrlo delikatna, ali
je ne smije izbjegavati. On treba covjeku pomoci da spozna
svoj zivot kojim je zivio, da gleda u oci svrsetku koji je svakom
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dosuden, pomiri se s ljudima i s Bogom i pripremi za susret
s Njim po uskrsnucu. Treba oziviti nadu i vjeru u stvarnost
Kristovog povratka i Njegova obecanja u vjecni Zivot.

Ulijjevati nadu

Svakom je potrebna nada. Posljedice grijeha su tako tesSke
te sumnja, potiStenost i ocaj obuzimaju ljudsko srce.

Zato je Gospodin od samog pocetka ulio nadu u srce
palih ljudi (Post 3,15). Usred jada i tuge Bog je progovorio o
onome §to ¢e doci dokrajciti grijeh i ukinuti smrt i svaki jad.
Uputio je ljude na Isusa, svojeg Sina. Kad je ve¢ poceo rasti
korov i trnje oko Adama i Eve, Gospodin je ukazao na Onog
koji ¢e nositi trnovu krunu kako bi ih vratio u izgubljeni raj!

Evandelje je puno nade: Kristov ponovni dolazak, uskrs-
nuce tijela, nestanak suza i smrti. Medutim, to nije sve. KrS¢ani
mogu vec za zivota na Zemlji osjecati dio neba. Zlo i jad, strah
od smrti, mogu se umanjiti te krS¢ani joS mogu uZzivati mir,
utjehu i sigurnost (Kol 1,4-6).

Sto jos c¢ini dio pastorove sluzbe i njegovih suradnika?
Pred strahom od smrti oni trebaju:

a) razumjeti mehanizam straha i gnjeva koji prati otkrice
stanja stvari i problema. Umjesto da se takvi osjecaji gusSe,
bolje je o svemu govoriti i dati razloge koji se skrivaju iza toga.
Bolesnik moze cak okrivljavati druge za svoje stanje te je o
tome potrebno otvoreno govoriti i pomoc¢i mu da se vise kon-
trolira i svladava.

b) Sprijeciti depresiju, jer ona cesto prethodi ostroj krizi
okrivljavanja drugih ili samog sebe. Pastor moZe pomoci tako
Sto Ce objasniti njegov polozaj, pomoc¢i mu shvatiti stvarnost
i pomiriti se s Cinjenicama.

©) Pripremiti dolazak smrti! Pastor pruza nadu iznad gro-
ba! On moze jo$ spomenuti kako svi imamo iste strepnje i
strah, a smrt je u okviru opc¢eg problema covjecanstva. Tu je
ona borba izmedu dobra i zla, i nasa nada u Isusa, pobjednika
smrti i davatelja zZivota!
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d) Utjesiti bolesnika, jer se zZivotne snage mogu odrZzati
tako dugo dok se ne dostigne cilj prema kojem svi tezimo i u
kojeg vjerujemo, dakle, dok vjera i nada ne ispune srce i dusu.

Zalost i tuga nakon naglog rastanka

Smrt je odnijela jo$ jedno drago bice. Nije se mogla za-
ustaviti niti sprijeciti. Do8ao je svrSetak Zivota, neizbjezan kraj.
Nastupila je bol, jad, Zalost, tuga.

Kod smrti dragog pokojnika cesto se pojavljuje panika
koja ide usporedno sa Sokom. Cesto nastaje kao reakcija nakon
iznenadne spoznaje o neizbjeznom gubitku dragog bica. Ovdje
pastor prvi intervenira. Stoga mora biti spreman, pripremljen
za tu pastoralnu intervenciju.

Njegova uloga mora biti jasna i odlucna. S obzirom na
mogucnost da se panika prosiri, treba odvojiti osobu koju je
obuzela takva tuga i Sok u posebnu sobu ili prostoriju. Ne
postavljati pitanja, vec joj mirnim glasom savjetovati da sjed-
ne, diSe duboko i da se smiri. Mozda je potrebno ogrnuti je
nec¢im (dekom, pokrivacem), ponuditi ¢aSu vode, topli napi-
tak. Takvo stanje moZe trajati par dana i stoga je preporucljivo
zahtijevati i lijecnicku intervenciju.

Dogada se da osoba koja tuguje nema nikakve reakcije.
Potpuno je ravnodusna prema svemu, prema prijateljima, pre-
ma Bogu. Znaci su: kr$i ruke u strahu, ima osjecaj hladnoce,
nema volju za molitvom.

Nakon prvih reakcija jo$ se dogadaju prividenja, bijeg od
stvarnosti. Osoba se ponasa kao da je pokojnik jos tu, postav-
lja stol za osobu koja je umrla i slicno. To se dogada pogotovo
kad osoba nije imala vremena ili mogucnosti pozdraviti se s
pokojnikom.

Pastor treba navesti takvu osobu da se oslobodi takvih
osjecaja. To se u psihologiji naziva “abregacija’, kad je osoba
potaknuta da slobodno pusti svoje osjecaje, da dozivi olaksa-
nje (katarza), olakS$a tugu suzama, a mozda i isprica pastoru
svoje uspomene, dogadaje iz proslosti vezane uz pokojnika, ili
svoje, i slicno.
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Tako joj se omogucava da shvati stvarnost “odlaska” i stavi
tocku na proslost.

Pripazite na one koji ostaju “stoicki”, “hrabri” i ne placu.
Nemojte se na to osloniti. Iz takvog “hrabrog” stava ¢esto mo-
gu proizici jake i duboke reakcije.

Sad je prilika govoriti o Bogu koji sve razumije, koji je
strpljiv, koji ljubi i ulijeva nadu u uskrsnuce i vjecni Zivot.

Objava smrti i pogreb

Sok prvih trenutaka nakon smrti dragog bica polako
otupljuje. Nastaju pripreme za objavljivanje smrti i pogreb. To
je vazan trenutak, a nije sporedna stvar tko objavljuje smrt i
izvjeStava rodbinu i Crkvu. Cesto to c¢ine odredeni crkveni
sluzbenici ili sim pastor.

Ponekad sim bolesnik prije smrti izjavljuje svoju volju
vezanu uz pogreb i ostalo Sto treba uciniti nakon njegove smr-
ti, ali to je dosta rijetko. Obicno smrt dolazi iznenada i zatekne
rodbinu i Crkvu nepripremljene.

Najprije pastor posjecuje pokojnikovu obitelj, izrazava svoju
sucut, pruza utjehu.

Zatim on ili odredeni crkveni sluzbenici organiziraju vri-
jeme i mjesto pogreba.

Obred pogreba je vrlo vazan. On ima socijalni znacaj, jer
¢ini ne samo vidljivu stvarnost smrti, nego okuplja obitelj i
objavljuje nadu u uskrsnuce i vjeru u skori Kristov dolazak.
Vrlo je vazno istaknuti pokojnikovu osobu za Zivota, $to je
ona znacila svojoj obitelji, Crkvi, drustvenoj ili radnoj zajed-
nici.

Prilikom pogreba ili slicnih skupova nije homileticki is-
pravno reci: “Dragi prisutni”. Pastori, propovjednici i svi koji
se obracaju sluSateljima u javnosti trebaju se obratiti rijeCima:
“Braco i sestre”, “prijatelji”, ili odredeno — imenom ili imeni-
ma onih kojima se obracaju.

Vrlo je netakti¢no i pogresno prilikom pogreba upotreb-
ljavati strane rijeci, visokoucene fraze, aluzije na pogresna uce-
nja o raju, Cistilistu ili paklu, a tamo gdje u Danic¢ic—Karadzi-
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¢evom prijevodu Biblije stoji rije¢ “pakao”, treba citati “grob”
i slicno.

Novi razlog za Zivot

Utjeha: Tjesiti je osobit dar. Ananija i Barnaba su bili “si-
novi utjehe” (Dje 4,36; 11,22-26; 9,10-17). O tome govori i
Pavao (1 Kor 4,15; 2 Kor 1,3-7). Nalazimo da je majci svojstve-
no tjesiti, a ocu manje (Iz 66,13), ali smo ipak svi pozvani
tjesiti (Iz 40,1; Iz 38,17-19).

Razdoblje zalosti zavrSava tek kad buducnost pocne
zaokupljati misli i pozornost. Ozalo$¢ene osobe prihvacaju bu-
duc¢nost, pocinju stvarati planove, javljaju se novi razlozi za
Zivot, oni se prihvacaju, usvajaju.



DIMENZIJE I SREDSTVA
PASTORALNE SLUZBE

Pastoralna se sluzba, sazeto receno, sastoji od brige “jed-
nog za drugog”! (1 Kor 12,25 — DK) te brige “za sve crkve”
(2 Kor 11,28). Ona je, dakle, motivirana brigom za covjeka te
se sluzi svom Sirinom, dubinom i visinom evandelja i evan-
deoskim sredstvima kako bi mu u odredenom trenutku po-
mogla, savjetovala i spaSavala, zapravo — stalno sluzila!

U ovom se poglavlju, dakle, izlazu najvaznija sredstva za
tu sluzbu. Prvo i osnovno sredstvo je:

Biblija

Sveto pismo je temelj pastoralne sluzbe, glavno sredstvo u
sluzbi za covjeka, zbirka uputa i pravila, savjeta i poruka za
njegovo dobro i spasenje. Ono daje odgovor na naSa pitanja,
rjeSava naSe dvojbe, izvor je Zivota i spasenja.

S Biblijom u ruci svi koji rade u pastoralnoj sluzbi mogu
naci sve §to im je potrebno kako bi pomogli covjeku koji trazi
pomoc ili savjet u svojim osobnim problemima. Apostol Pavao
izjavljuje: “Svako je Pismo od Boga nadahnuto i Rorisno za
pouku, za kRaranje, za popravljanje i odgajanje u pravedno-
sti...” (2 Tim 3,16)

Kad spominje pouku, apostol misli na norme vjere i Zivo-
ta koje se nalaze u biblijskim uputama. Cilj je nuthezijskog
savjetovanja uvijek dobro onih koji traze savjet i pomoc¢. Kad
Biblija kara, ona zapravo otkriva pravo stanje covjeka koji



142 PASTORALNA PSIHOLOGIJA

trazi pomoc¢. On mozda nije svjestan uzroka svojih problema,
mozda je to neka slabost, grijeh. Isus navjeScuje dolazak Utje-
sitelja, Duha istine, i kaze: “I kad on dode pokarat ce svijet
za grijeh, i za pravdu, i za sud.” (Iv 16,7.8, DK) Ljudi nisu
uvijek svjesni da problemi nastaju zato Sto su oni bili nepo-
slusni Svetom Duhu ili se nisu drzali nekih usvojenih nacela.
Stoga Bozja Rije¢ najprije utvrduje uzroke, a zatim daje lijek,
rjeSenja i pruza pomoc.

Biblija popravija, poboljsava, korigira. Grcka rije¢ epa-
northosis doslovno znaci ponovno postaviti, ispraviti, iznova
uspostaviti. Ona pomaze covjeku ponovno naci put praved-
nosti, daje prakticne upute kako prijeci iz jednog stanja u
drugo, bolje. Pokazuje nam kako se osloboditi losih navika i
kako prebroditi svoje slabosti. Najprije nam otkriva “zasto”, da
bi zatim ukazala na “$to” i “kako”!

Ona i odgaja u pravednosti! To znaci da nam njezini savjeti
sluze u svim podruc¢jima naSeg svakodnevnog Zivota. U¢imo
se iz nje, “othranjeni zasadama vjere i dobre nauke Roju
vjerno slijedimo”. (1 Tim 4,7)

Biblijom mozemo odgovoriti na vazna i sudbonosna Zivot-
na pitanja, kao $to su na$ odnos prema Bogu ili prema bliZnji-
ma. Biblijske istine su sidro naSoj dusi, oslonac i utjeha u
Zalosti. Otkrivaju nam buducnost, nadilaze grob i upucuju na-
Su dusu iznad njega, tjeSe nas i ulijevaju nadu u naSe srce!
Biblijom moZzemo rijesiti probleme u obitelji, u braku, u Crkvi,
u medusobnim odnosima. Ona nam govori o pomirenju,
ponovnom povjerenju, uzdize nam duSu iznad materijalnih
dobara ili interesa koji tako cesto kvare nase odnose.

Biblija nam sluzi i u slucajevima bolesti. Ne obecava nam
da ¢cemo se iscijeliti od svake bolesti niti da ¢e nam promije-
niti genetsku strukturu, ali nam obecava da se mozemo oslo-
boditi od svakog grijeha koji je Cesto uzrok bolestima. Ona
savjetuje Sto nam je Ciniti kad se pojave organske bolesti, upu-
Cuje na nacin i sredstva lijecenja. Bog je ljekovitom bilju, vodi
bogatoj mineralima i ¢istom zraku dao ljekovita svojstva koja
stru¢njaci mogu preporuciti i pripremiti, a kroz svoju Rijec
nam ulijeva povjerenje i jaca na$ duh i dusu, $to je od velikog
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utjecaja na tijelo. Psalmist kaze: “Umniji sam od svih svojih
ucitelja, jer razmisljam o svjedocanstvima tvojim!” (Ps
119,99)

Razumljivo, u pastoralnoj sluzbi moramo osobno dobro
poznavati biblijske tekstove i biblijske istine. Zato moramo po-
znavati smisao i cilj svakog teksta, poruku i namjeru Rijeci.
Moramo znati i primijeniti otkrivenja ili poruke Bozje Rijeci
u odredenim slucajevima, prema odredenoj osobi, odrede-
nim problemima.

Neprijeporna je vaznost odredenih biblijskih tekstova.
Njihov je znacaj u radu dokazan u mnogim slucajevima. Me-
dutim, u njihovoj je primjeni potrebno poznavanje duha i slo-
va svake rijeci.

Kad nam dode osoba i zatrazi savjet i pomoc, ocekuje da
joj to sve pruzimo iz Bozje Rijeci: “Da, usne svecenikRove
treba da cuvaju znanje, a iz njegovih usta treba traziti Za-
kon: ta on je glasnik Jahve nad vojskama.” (Mal 2,7). “Jahve
je dobar onima Roji se u njeg uzdaju, on je okrilje u dan
nevolje, poznaje one Roji se njemu utjecu Rad potopne vode
poplave.” (Nah 1,7.8) Prema tome, kad progovorimo, ne go-
vorimo svoje, nego ono $to nam Sveti Duh nalaze da Rijecju
Njegovom govorimo: “Na njemu ce pocivati Duh Gospodnyji,
duh mudrosti i razuma, duh savjeta i sile, duh znanja i
straha Gospodnjega...” (1z 11,2 — DK)

Buduci da se sluzimo Biblijom, nemojmo se cuditi kad
nam taj isti “duh savjeta” pruza i utjehu: “Uistinu, sve sto je
nekRoc napisano, napisano je nama za pouku, da strpljivos-
cu i utjehom (paraklesis), kRoje daje Pismo, trajno imamo
nadu. I neka vam Bog, izvor te strpljivosti i utjehe, dadne
da imate isti osjecaj jedan prema drugome po primjeru
Krista Isusa..” (Rim 15,4.5)

Dakle, Bog govori preko Pisma. Stoga apostol Pavao i
porucuje Timoteju: “Propovijedaj Rijec — pristupi (kR vjerni-
cima) — bilo da im je zgodno, bilo nezgodno — Rori, prijeti,
opominji u svoj strpljivosti i svakoj vrsti pouke.” (2 Tim 4,2)

U ovoj sluzbi, dakle, mi smo prenositelji BoZjih rijeci,
usta kroz koja On progovara, pa su zato i savjeti ili pouke koje
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dajemo utemeljene na Njegovoj Rijeci, na biblijskim istinama:
“Ja sam osobno, braco moja, za vas uvjeren da ste i sami
puni cestitosti, prepuni svakog znanja i da ste Radri opome-
nuti jedan drugoga. Ali sam vam pisao — djelomicno i slo-
bodnije — da vas, tako reci, podsjetim na poznato...” (Rim
15,14.15)

Ovdje mozemo napomenuti da je pri citiranju biblijskih
tekstova dobro upotrijebiti jos koji prijevod Biblije. Suvreme-
niji prijevodi mogu dati jasniji smisao Bozje Rijeci, a Sto je
jasniji smisao, to je i pouka ili vijest prihvatljivija!

Logoterapija

Kada Ellen G. White piSe o pastoralnoj sluzbi, narocito
naglasava prakticnu sluzbu Kristovih slugu, propovjednika i
pastira, te istice osobni rad: “U radu mnogih propovjednika
ima i suviSe propovijedanja, a vrlo malo rada od srca srcu.
Osjeca se velika potreba za osobnim radom sa duSama... Pro-
povjednicka sluzba zna¢i mnogo vise nego obi¢no propovi-
jedanje, ona znaci naporan osobni rad..., za rad u vrijeme, i u
nevrijeme... Propovjednik ¢e morati posjecivati ljude u njiho-
vim domovima, razgovarajuci i moleci se s njima ozbiljno i
u poniznosti...” %

Ovdje je, dakle, rije¢ o stvarnoj aktivnosti u pastoralnoj
sluzbi: posjet, razgovori (logoterapija), molitva i post i druga
sredstva.

Nema rijeci kojima bi se mogla dovoljno naglasiti vaznost
posjeta i korisnost razgovora s pojedincima ili u obiteljima.
Ako tko kaze: “Nemam vremena” ili “ne stignem posjetiti”, bit
¢e odgovoran za nemarnost u sluzbi.

Apostol Pavao je propovijedao javno, ali i po kucama:
kako nisam nista od onoga sto je Rorisno propustio da vam
saopcim i da vas poucim javno i po kucama...” (Djela 20,20).
On je to radio po ugledu na naSeg Spasitelja koji je “odlazio
od kuce do kuce, iscjeljivao bolesne i tjeSio zalosne i hrabrio

«

4 White, Ellen G., Sluge evandelja, 88, 89.
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klonule i govorio mir onima koji su bili uznemireni. On je
uzimao djecu u svoje ruke i blagosiljao ih i govorio rijeci utje-
he njihovim uplasenim majkama...”#!

Ljudi rado pozivaju pastora ili njegove suradnike u svoje
domove. Razlog posjeta ne mora biti rjeSavanje nekog proble-
ma, ali je uvijek prisutan razlog za poziv. To je prilika pastoru
da se bolje upozna s cijelom obitelji, kao i s pojedinim c¢lano-
vima te obitelji, pa i kad tijekom vremena naide neki problem,
bit ¢e mu lakSe razumjeti i shvatiti prilike Zivota svakog po-
jedinog clana te obitelji.

Korisno je radi toga stvoriti plan posjeta, s unaprijed ozna-
¢enim datumima i vremenom posjeta. Kad se radi po utvr-
denom planu i dogovoru po tom planu, moze se sti¢i u svaki
dom i imati vremena za posjet.

Ima osoba koje ne pozivaju u posjet pastora ili kojeg od
njegovih suradnika u pastoralnoj sluzbi. Ne mozemo uvijek
znati i razloge za to, ali takav stav nece sprijeciti pastora da
ponudi i zakaze posjet. MoZzda ¢e za vrijeme posjeta i saznati
razloge ili stavove takvih osoba, pa ¢e to upravo biti prilika da
rijesi neki problem u komuniciranju takve osobe s drugima, ili
pak neku poteskocu koja sprjecava slobodan tijek bratskih
odnosa.

Posjet ne treba trajati dugo, osim po domacinovoj Zelji.
Pastor ili njegovi suradnici vodit ¢e racuna o osobi koju treba-
ju posjetiti, pa se tako unaprijed i postaviti. Pastoru nije pro-
blem doc¢i u kucu samca i posjetiti ga, ali ako je osoba zen-
skog roda sama, ili je pak takva situacija da pastor ne moze
i¢i sdim, mudro ¢e postupiti ako povede i svoju suprugu u
posjet takvoj osobi.

Informacije

Da bismo razumjeli problem i trazili rjeSenje koje je ute-
meljeno na Bibliji i prilagodeno osobi koja trazi savjet ili po-
mo¢, prije svakog razgovora treba se viSe informirati o toj

# White, E. G., Sluge evandelja, 90; Odabrana svjedocanstva, 137, 138.
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osobi. Neke informacije daje sama osoba, ali dobar dio sazna-
nja o njoj pastor moze steci najprije metodom promatranja,
a ona Cesto govori vise nego izjave i rijeCi. Nisu samo oc¢i i usi
ta pomocna sredstva u informiranju, vec¢ i osjet dodira: pri-
mjerice, gréevit stisak ruke moze biti znak straha; osjet mirisa:
alkoholno pice, duhan; osjet sluha: poviSen glas ili brz govor
mogu znaciti nemir, nervozu! (Vidi Izr 16,30 — uznemireno
lice; 14,13 — nervozan smijeh; 15,13 — izraz radosti)

Svatko tko radi u pastoralnoj sluzbi mora uciti kako vidje-
ti, ¢uti, “mirisati”, osjecati neizravne pojave. On obraca po-
zornost i na odjecu i na ponaSanje. Promjene koje nastaju
mogu znaciti utucenost, neraspolozenost. Narociti je znak okli-
jevanje s odgovorom ili prisluskivanje onog $to govori treca
osoba.

Druga metoda informacija je prikupljanje odgovora na
jasna pitanja. Treba znati postaviti pitanje te iz dobivenog od-
govora stvoriti predodZzbu o osobi.

Treca je metoda ispitivanje pojedinosti. Ljudi ispunjeni
brigom cesto su tako smeteni da misle kako je njihov slucaj
duboko tragican i nerjeSiv. Treba ispitati pojedinosti iz cijelog
slucaja. I Isus je postavljao pitanja (Mk 9,21). Moraju se, da-
kle, znati pojedinosti slucaja da bi se odmjerili odgovori i
nasla rjeSenja, a mozda i da bi se ukazalo na pozitivan ishod.

I, na kraju, Biblija je izvor informacija o ljudskom srcu.
Pismo uci da je ljudsko srce prijevarno (Jer 17,9 — DK), ali ve¢
u sljedecem retku stoji odgovor: “Ja, Gospod, ispitujem srca!”

Prema tome, Bozja Rije¢ ne samo S$to otkriva tajnovite i
skrivene ljudske pobude i osjecaje, ve¢ nam daje mjerila i
nacela naseg djelovanja. Vec u trecem poglavlju Knjige Postan-
ka nalazimo opis covjeka i njegovih osobina: ne Zeli priznati
krivnju, samoljublje, oholost, sklonost tjelesnim uZivanjima,
pobunu protiv autoriteta, strah, depresiju, stid, licemjerje, pot-
puni prekid komunikacije, skrivanje i sl.

Vidimo, dakle, poznate probleme, ali u Bibliji nalazimo i
odgovor kako ona rjeSava takve ili slicne probleme. Ona nam
otkriva stvarnost promjene. Promjena je moguca! Covjek se
moze temeljito i uocljivo promijeniti pomocu Svetog Duha i
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molitve! Svi koji su aktivni u pastoralnoj sluzbi vjeruju u co-
vjekovo obracenje!

Metoda postavljanja pitanja

U svakom su razgovoru neizbjezna pitanja, a odgovori na
njih su vazan dio rjeSenja problema ili savjetovanja.

Postoji pet skupine pitanja:

1) zatvorena,

2) alternativna,

3) sugestivna,

4) motivirajuca,

5) otvorena.

Pod zatvorenim pitanjima mislimo na ona koja dobivaju
odgovor “da” ili “ne”. Odnose se na identifikaciju osobe koja
trazi savjet ili ¢iji problem treba rijesiti, na mjesta, objekte i
dogadaje, razdoblja, datume. Ona pocinju rije¢ima tko, gdje,
kada, koliko, koji.

To su i alternativna pitanja koja ostavljaju sugovorniku
da sam odabere odgovor. Daje mu se mogucnost izjaSnjavanja
0 Ssvojim uvjerenjima i osjecajima.

Sugestivnim pitanjima utjecemo na odredene odgovore,
poticemo da se govori o odredenoj temi ili stvari, primjerice:
“Ima$ bolove, zar ne?”

Pod motivirajucim pitanjima mislimo na pitanja koja
pocinju rijecju “zasto”. Oc¢ekujemo odgovor u vezi sa svjesnim
uzrokom nekog postupka, a da se na taj nacin istodobno ne
daju stvarni unutrasnji motivi. Ona idu u smjeru racionalizira-
nja i uvijek izazivaju Zelju za opravdanjem. Veliki postotak
osoba ne zeli dati odgovor na pitanja “zasto”, a ¢esto izazivaju
i rasprave.

Pod otvorenim pitanjima podrazumijevamo pitanja koja u
par rijeci zahtijevaju svjesne odgovore, otvorene i jasne.

Postoje pitanja koja se moraju bezuvjetno postaviti ili na
neki nacin rasvijetliti. U americkom pokretu za pastoralnu sluz-
bu ona se nazivaju “magicna pitanja” (John Paton), u kojima
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ima mnogo prakticne filozofije ili pastoralne teorije. Izgledaju
ovako:

a) Sto zapravo Zeli moj sugovornik? Sto ga pokrece?

b) Zasto on govori upravo sada? Koji su to uvjetni biograf-
ski ¢imbenici proslosti djelovali na njega da upravo sada go-
vori?

C) Zasto govori upravo meni?

“Ja mogu takva pitanja direktno postavljati ili ih uvesti
tijekom razgovora, kako bih objasnio ili stvorio daljnju struk-
turu razgovora i doveo sugovornika da izrazi svoje osjecaje.”

Drugi autor (Adams) govori o vjestini postavljanja pitanja:
“Pitanja na koja se moze odgovoriti sa ‘da’ ili ‘ne’ ne znace
uvijek gubitak vremena ili se, pak, takav odgovor upravo i
zahtijeva. Mozda su takva pitanja primjerena u slucaju kad je
sugovornika tesko potaknuti na razgovor.

U svakom slucaju treba postavljati konkretna pitanja. Kad
shvatimo da promjene nisu opceg karaktera, vec i konkretne
i osobne, onda ¢emo postavljati i takva — konkretna i osobna
pitanja.

Pitanja koja pocinju rije¢ju “Sto” znacCe temeljni znacaj
dogadaja. Ona koja pocinju rije¢ju “kako” zahtijevaju odgovor
o nacinu i tijeku onog Sto se dogodilo ili se dogada. Pitanja
koja pocinju rije¢ju “Ccemu” zahtijevaju odgovor o motivima,
ciljevima, funkciji. U prvi mah ovo posljednje nalikuje na
pitanje koje pocinje rije¢ju “zasto”, ali ono ipak ima druge
namjere. “Zasto” vodi Spekulacijama i frustracijama, a “Cemu”
je ograniceno na namjere. Pitanjima koja pocinju rije¢ima “ka-
ko cesto” ispitujemo je li se dogadaj dogodio jedanput ili je
postao navika, da bi se otkrila bit ponasanja. I, na kraju, pita-
nja koja pocinju rije¢ju “kada” ukazuju na cinjenice, veze.
Ono moze otkriti vazne cinjenice, jer osobe dolaze pastoru
tek kad se dogadaji nakupe i kriza dode do vrhunca.

Kod nekih pitanja moZemo dobiti i pogreSne informacije,
neistinite podatke. Osobama koje to svjesno ili nesvjesno cine
ne smijemo odmah dati do znanja da smo ih otkrili u protu-
rje¢nostima, vec strpljivo i neupadljivo razgovarati dalje. Pri
kraju mozemo sugerirati ispravke: “Mozda si zaboravio. Haj-
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demo zajedno jo$ jednom razmotriti stvar!” U nastavku ipak
mora doci do istine i iskrenosti, jer ¢e samo tada zajednicki
napori u rjesavanju problema imati uspjeha (Ef 4,25).

Umijece slusanja

Umijece slusanja teZe je od umijeca govorniStva (Ruthe).
SluSanje zahtijeva disciplinu! Ona se stjece stalnom vjezbom.

Slusati zna¢i mnogo vise nego cuti. To znac¢i unutrasnje
sudjelovanje, dozivljavanje sugovornikovih osjecaja, problema,
misljenja i predodzaba. On je tako u srediStu pozornosti. Tko
se koncentrira na pozorno slusanje, odnosno pracenje sugo-
vornikovih rijeci, tona, naglaska, izlaganja, mozZe otkriti skrive-
ne zelje i ciljeve te pravilno dati prave savjete.

Slusanje sugovornika zahtijeva vise snage nego govor.
Cesto istodobno slusamo i gledamo vise ili nize tonove, rijeci
koje prate geste, osmijeh i druge izraze lica, drZanje tijela, a
i suze.

Pozornim sluSanjem postoji mogucnost razlikovanja istine
od lazi, motiva, uzroka, ispravnog od pogresnoga.

Intervencije

Pastor je predodreden za intervenciju. On je obi¢no i prvi
u intervenciji. Bolje od drugih poznaje pogodenu obitelj ili
pojedinca, njihovu proslost, odnose i veze. Vrata njihovog doma
uvijek su mu otvorena. U kriznim situacijama zna istaknuti
dublje vrijednosti Zivota, smisao Zivota, odnos s Bogom. On
uzdize smisao Zrtve Isusa Krista, grijeha i njegovih posljedica,
milosti, oprosta, nacin Bozjeg postupanja, vjeru i nadu.

Postoje tri etape u intervencijama:

a) Uspostaviti kontakt znai uspostaviti terapeutski od-
nos. To je prijeko potrebna etapa, polazna tocka. Do izrazaja
dolaze vrline povjerenja i simpatije, razumijevanja.

Tu ukazujemo pozornost u svojem ophodenju s ljudima,
ponudimo stolac, ¢asu vode, soka. Zauzimamo stav prijateljstva,
gledamo u oci. Prostorija za razgovor mora biti tiha, mora
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ulijevati povjerenje, mir, sigurnost. Isticemo diskreciju, profe-
sionalno Cuvanje tajne.

Zatim pozorno slusamo, a pozvavsi prethodno na otvo-
renost, pokazujemo da se zaista brinemo za sugovornika. Ne
donosimo prerano svoj sud o problemu (“to je dobro, to je
lose™).

Dalje, postavijamo izravna pitanja. Ne dopustiti da raz-
govor ode na sporedni kolosijek, da zaluta na drugu temu. Ne
ostavljati dojam da si nemocan iSta uciniti.

b) Sazeti problem! Utvrditi uzrok kojeg mozda ni sugo-
vornik nije svjestan. Na taj se nacin budi savjest. Osobe su
cesto izgubile smisao za stvarnost, jer su obuzete borbom pro-
tiv patnje.

©) Aktivno razrjesavati problem. Tu prelazimo na trecu,
aktivnu etapu. Utvrditi cilj, svrthu predlozene akcije, najprije
za krace razdoblje. Prosuditi sve Sto sugovornik moze sim
uciniti. Razmotriti razna druga rjeSenja i izabrati najbolje. Dje-
lovati tako da psiholoska neovisnost osobe moze biti sacuva-
na. Pratiti i ispravljati tijek rjeSavanja problema u odredenom
razdoblju, a u skladu s postavljenim ciljem.

Rijetko se problemi rjeSavaju na licu mjesta, odmah ili
konacno. Dobro je nastaviti Rontakte i nakon Krize, s vreme-
na na vrijeme pruZzati potporu osobi koja je dozivjela krizu.
Moze, naime, doci i do ponavljanja (recidiva) krize, ¢ak i nakon
viSe mjeseci.

Stoga pastor treba iskreno pitati osobu kako joj je, ali da
ta njegova zainteresiranost ne izgleda kao usputna kontrola u
prolazu! Nakon krize Cesto ostaje osjecaj tjeskobe. Dovoljan je
kratak posjet, par rijeci ohrabrenja.

Razgovor

Pastor treba obaviti razgovor u domu osobe koja trazi po-
sjet, razgovor, savjet ili pomoc. Razgovor ili razgovori mogu se
obavljati i u pastorovom uredu, crkvenim prostorijama ili na
mjestima koja su za to primjerena. Najmanje preporucljiv je
razgovor u hodu, na ulici, “kao usput”, na stubistu ili u pred-
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vorju crkve, ali ako nema druge mogucnosti ili je to jedino
moguce, i takvi razgovori mogu imati svrhu i biti korisni.

Apostol Pavao nije samo objavljivao evandelje po sinago-
gama, javnim mjestima, vec je i razgovarao s pojedincima ili
s vec¢im brojem osoba, u skupini (Dj 28,23), a apostol Ivan
takoder daje vaznost “usmenom” razgovoru (2 Iv 12).

Neki autori naglasavaju vaznost razgovora i smatraju ga
vrlo vaznom vrstom terapije (logoterapija) u problemima i
tegobama dus$e. Ljudi, kazu oni, dolaze pastoru, propovjedni-
ku, dakonu, te zahtijevaju razgovor s njim povodom nekih
problema, pitanja. Razlozi su mnogobrojni, a ovdje mozemo
navesti samo neke (po Zivotnoj dobi):

Djeca: imaju probleme u odnosima s roditeljima, potesko-
¢e s vrSnjacima, u odnosima s nastavnicima ili prijateljima.

Miladez, neozenjeni, neudane: problemi prijateljstva, po-
teskoce u stvaranju kontakta, nedostatak perspektive, gubitak
Zivotnog smisla, razocaranje, apatija prema okolini ili obvezama,
intimni problemi.

Starije osobe, neozenjeni, neudane: ozlojedenost, rezig-
nacija, osjecaj neuspjeha i samoce, pitanja Zenidbe ili udaje,
zapreke za brak, nesredenost u Zivotu, nezaposlenost ili borba
u vezi sa svetkovanjem subote.

Osobe u braku: problemi medu bracnim drugovima, u
obitelji, problemi s roditeljima bracnog druga, poteskoce u
poslu ili kucanstvu, financijski problemi, problemi odgoja dje-
ce, nedostatak komuniciranja.

Starije osobe: samoca, samosazaljenje, tjelesne tegobe,
osjecaj besmislenosti zivota, strah od smrti.

Invalidi: ogorcenost prema drugim ljudima, samoca, samo-
sazaljenje, osjecaj suviSnosti.

Razgovor ne smije biti nikad stereotipan, rutinski. Pastor
mora svaki razgovor iznova razvijati prema osobi koja trazi
savjet. lako imamo nepromjenjive istine, svaku moramo po-
sebno primijeniti na konkretan problem odredene osobe. Ber-
nard Shaw je rekao da je najpametniji covjek kojeg je sreo u
svojem dugom Zivotu bio njegov krojac¢. Naime, kad bi dolazio
da mu sasije odijelo, on je uvijek iznova uzimao svjezu mjeru!
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Ove knjizevnikove rijeci svaki bi pastor morao imati na
umu. Ljudi koji mu dolaze ne Zele slusati njegove “konfekcij-
ske” odgovore, vec one koji su “izmjereni” po njihovoj osobi.
Kad apostol Pavao kaze: “U Krista se obuci” (Rim 13,14; Gal
3,27), sigurno misli na onu “odjecu” koja upravo pristaje sva-
kom covjeku posebno, kao da je samo za njega i prema njemu
krojena!

Prvi susret s osobom narocito je vazan. Tada se uspostav-
lja kontakt, odreduju smjernice razgovora i savjetovanja, dono-
se odredene odluke, stjecu dojmovi. Medutim, iako pastor vec
od tih prvih trenutaka misli na Bibliju, dogada se kao da putu-
je autom kroz gustu maglu. Svakako, na dobrom je putu i zna
svoj cilj, ali vidi samo prve metre ceste pred sobom. Obiljezja
ceste, iz magle se pojavljuju poznate kuce kraj kojih prolazi,
drvece, pokazuju mu je li jo§ na pravom putu ili je prosao
raskrizje, zavoj, kamo je trebao skrenuti. I tada, odjednom,
magla nestaje, i jasno vidi cijeli krajolik pred sobom, kilomet-
rima naprijed!

Sli¢no je u njegovim prvim razgovorima. Ali ako se pastor
drzi biblijskih nacela i metoda, moze biti siguran da nece skre-
nuti s pravog puta. Putovanje kroz maglu zahtijeva vecu
opreznost nego po suncanom danu, vecu usredotocenost. Pri-
jeko mu je potrebno strpljenje i brizljivost, a neki pastori dizu
ruke od problema prije nego $to magla nestane! Moramo uciti
osloniti se na Gospodnja obecanja i na temelju njih oprezno,
ali s povjerenjem i¢i naprijed. Magla ¢e se sigurno rastvoriti i
sretno ¢emo sti¢i na cilj!

Evo jo$ nekoliko opcih nacela za razgovore:

1) Pastor ili njegov suradnik u pastoralnoj sluzbi pozorno
slusa osobu s kojom treba razgovarati. To je pocetak ocitova-
nja onog §to je tisti. Sva njegova pozornost usredotoCuje se na
sluSanje. Usput postavlja nekoliko pitanja, tek toliko da je
siguran kako je u tijeku izlaganja, da ne bi izgubio neku vaznu
pojedinost.

Takav stav jaca odnos povjerenja osobe u pastora. Tako
izrazen pastorov interes moze oznaciti pocetak procesa iscje-
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ljenja te ve¢ u samom pocetku nastupa olakSanje jer, eto, pas-
tor “razumije” osobu. To je pravi cilj u prvim susretima i
razgovorima. Tako pastor ve¢ u samom pocetku shvaca “unu-
tradnje stanje” osobe. Nastoji postaviti se na njezino mjesto
kako bi je Sto bolje shvatio. PokuSava otkriti zaSto osoba nije
u stanju sama rijesiti svoje osnovne potrebe.

2) Vec tijekom razgovora moze nastupiti olakSanje tereta,
$to nazivamo katarza (gre. catharsis, olakSanje, procisScenje),
tj. smirenje, a to je pocetak oporavka ili rjeSenja problema.
Cesto se dogada da tijekom razgovora odjednom izbiju osje-
caji, misli se uskomesaju, impulsi oslobadaju, suze navru na
oci. Tako se ¢vor pocinje razvezivati.

Te pojave se lakSe ocituju kad osoba zna da je pastor nece
“izdati”, da razumije sav strah, krivnju, zebnju. Sva priguSena
povucenost izlazi na povrSinu, a otvorenost i iskrenost dolaze
do izrazaja.

U svemu tome se nalazi nacelo “ispovijedanja” (Jak 5,16).
Mozda se nece sve odjednom izmijeniti, ali olakSanje je tu.
Vec je na toj razini poceo terapeutski postupak.

3) Obratite pozornost na “ofvaranje duse”, na znakove
koji ukazuju na izraze dubokih osjecaja. To su: kljucne rijeci,
uzbudenje u glasu, grimase na licu, zbunjenost, proturjecnost
u izlaganju cinjenica — Sto govori o jakim unutras$njim kon-
fliktima, drzanje osobe: ruke, noge, kako sjedi, znoj na licu,
ovratnik. Mogu se iznenada izraziti i negativni osjecaji, ljutnja,
odbijanje, pritisak.

4) Cuvajte se donosenja preuranjenih zakljucaka ili mis-
ljenja. Budite oprezni, ostanite neutralni, a narocito pazite da
ni u kojem slucaju ne pokazete da se osjecate osobno pogo-
denim, cak i kad su osjecaji osobe izrazeni protiv vas.

Postoji fenomen kojeg nazivamo fransfer (prijenos svojih
osjecaja na druge), kad osobe koje se obracaju pastoru za
pomoc¢ gaje prema njemu osjecaje ljubavi ili mrznje. Ta opas-
nost nastaje kad se pastorova sluzba dulje odrzava te postaje
izvorom nevolja kako pastoru, tako i Crkvi. U takvom slucaju
treba prekinuti razgovore i predati slucaj drugom pastoru ili
njegovom suradniku.
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5) Pri kraju razgovora ili nakon viSe razgovora nastaje
akcija, glavni element, cilj i svrha pastorove intervencije. Oso-
ba koja je bila opterecena problemima i zatrazila pomoc i
savjet svojeg pastora treba prihvatiti savjete i otpoceti kon-
struktivou promjenu u svojim odnosima s drugima, u ponasa-
nju i svojem samostalnom odlucivanju.

Dakle, i osoba treba uciniti neSto za samu sebe. Treba je
orijentirati prema nekom odredenom pozitivnom djelu.

To znaci otvoriti proces iscjeljivanja, uklanjati smetnje
stvaralackim silama. Sluziti, pomoci, i¢i na koljena pred Bo-
gom. Cilj je ozdravljenje, pomirenje ili “novo videnje”, novi
pocetak puta.

Kriticki osvrt na jedan razgovor

Evo primjera o razgovoru ciju ucinkovitost treba kriticki
odmjeriti i vrjednovati (na kraju), po Helgi Lemke:

U posjet dolazi osoba, vjernica, koja ima problema s mu-
Zzem, i kaze pastoru: “Potpuno sam skrhana od cijelog ovog
problema te se bojim da ne bih mogla dusevno podnijeti su-
sret s muzem!”

Pastor nato moze:

1) Generalizirati: “Da, to je Zenama u takvom poloZaju
zaista tesko!”

Na taj nacin odvraca pozornost s problema ove Zene i
stvara osjecaj da njezin poloZaj i nije ba$ tako tezak. Time vrsi
na nju moralni pritisak i kao da joj kaze: moras to rijesiti kao
i druge zZene.

2) Vrsiti pritisak: “Ipak, ponovno opisi, ali tocnije, svoje
osjecaje!”

Pastor otkriva da nije shvatio o ¢emu se radi te zahtijeva
da jos jednom opisuje svoje duSevne boli, da ponavlja i ponov-
no iskazuje svoju muku.

3) Dijagnosticirati: “Tvoj polozaj je tako tezak da ne mo-
Ze$ svladati problem.”

Pastor time promatra problem iz promatracke daljine, pa
osoba lako mozZe postati objekt samog problema.
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4) Interpretirati: “Nedostaje ti snage da se postavis u toj
situaciji!”

Time otvoreno ulazi u podrucje osjecaja ove Zene i tako
moze izazvati strah i otpor.

5) Dogmatizirati: “Postoje situacije koje su za nas loSe, ali
Bog daje snagu da ih nadvladamo!”

Pastor prebacuje problem na opc¢e podrucje problema i
tako se odvaja od ovog njezinog. Ona Ce biti ometena u svojim
osjecajima ili prisiljena razmisljati o op¢im doktrinarnim vjer-
skim postavkama!

6) Moralizirati: “Bilo bi ti lakse kad bi ipak hrabro pod-
nijela susret sa svojim muzem!”

Pastor postavlja zahtjev ili daje preporuku koja bi dosla u
obzir tek kad bi njezin strah bio prevladan. Ako ona jo$ osjeca
strah, strepnju od tog susreta, pastor tim rijecima vrsi pritisak
na nju, Sto je jos viSe pritiSce.

7) Drzati prodiku: “Ako se ipak sretne$ s njim, Bog ce ti
u tome pomoci!”

Pastor stvara dojam da je uopce nije shvatio te tako izigra-
va njezina strahovanja i sumnje.

8) Bagatelizirati: “Siguran sam da ¢e$ to moci postici!”
Pastorovo prelazenje preko njezinog strahovanja moze je ohrab-
riti, ali i obeshrabriti, jer ¢e njezina ocekivanja pomoci ili ce
ocekivanja pravog savjeta biti neispunjena.

9) Hrabrenje: “Dobit ¢e§ svakako snagu od Boga u pra-
vom trenutku, kad ti bude potrebna.”

Pastor poku$ava u njoj izgraditi povjerenje koje je dotad
bilo neutemeljeno. Time se o Bogu moze dati predodzba koju
stvarnost moze dovesti u pitanje i tako je odvesti u novo razo-
caranje.

10) Argumentirati raspravu: “Ovaj susret s tvojim mu-
zem smatram pogodnim da se konflikt medu vama rascis-
ti!”

Pastor ovdje predlaze argumentaciju na racionalnoj osno-
vi, koja upravo vodi Zenu izvan pravoga problema!

Pitanja: Koji je pravi problem ove Zene?

Kako bi trebalo pristupiti tom problemu i rijesiti ga?
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Sto je trebalo reci ovoj Zeni, a $to je bilo suvisno?
Kako bi ti vodio ovaj razgovor?

Savjetovanje

Savjetovanje ima drukdciji tijek od razgovora. Kad netko
trazi savjet od pastora, on mu postavlja pitanje na koje pastor
treba odgovoriti.

Savjetovanje ima Siroko podrucje. Ono je bit pastoralne
sluzbe. Cesto je bilo predmetom pedagoskog istrazivanja i
psihoterapeutskog eksperimentiranja. Otto Bolnow, primjerice,
kao filozof i pedagog, stavlja savjetovanje u red pedagoskog
oblika odgoja. Ono ne proizlazi samo od sebe, nego stavlja
covjeka koji trazi savjet u pravu situaciju izbora. Savjetovati ne
znaci preporuciti odredeno rjeSenje ili utjecati na odluku, vec
naprotiv — drugom pruziti mogucnost izbora.

Savjet u Boga je mudrost (Izr 21, 30) U Novom zavjetu je
jasna razlika izmedu Bozjeg i covjekovog savjeta (Dj 5,38).
Farizeji podcjenjuju Bozji savjet (Lk 7,30; Dj 2,23; 4,28; 20,27,
Heb 6,17)

U savjetovanju ne zahtijevamo servilnu poslusnost, vec
izbor i odluka ostaju otvoreni trazitelju savjeta, njemu su pre-
pusteni.

Savjetovanje dolazi u okviru razgovora, jer iz tijeka raz-
govora proizlaze podaci na temelju kojih se moze dati i savjet.
Postoje savijeti koji se daju pojedincu i savjeti koji se daju
skupini.

Smisao savjetovanja je, dakle, nuthezija, savjet kao po-
moc¢ covjeku da:

— produbi svoje samorazumijevanje,

— bolje upozna smisao svojeg Zivota,

— bude manje ovisan,

— da se ponasa prirodno,

— da se lako ne uzbuduje ili ne ljuti,

— da se bolje moze slagati sa svojim bliznjima (u obitelji,
braku, Crkvi, na poslu),

— da bude tolerantniji,
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— da se viSe brine za dobro drugih i viSe postuje prava
drugih, njihove Zelje i potrebe,

— postigne vecu osobnu zrelost,

— bolje upozna svoje nesvjesne namjere, ciljeve i prema
potrebi ih ispravlja i

— stekne sposobnost da svoj zivot vodi s ve¢im osjecajem
odgovornosti.

Sto ako netko trazi potvrdu da ima pravo, osobnu potpo-
ru protiv nekoga, protiv roditelja, nastavnika ili odgajatelja,
ako u pastoru Zeli stec¢i pristaSu u svojim sukobima i raspra-
vama, o¢ekuje od njega da mu bude posrednik ili da mu, pak,
posluzi kao “zZrtveni jarac” u osobnom obracunu?

Sugovornikova ocekivanja mogu biti svjesna ili nesvjesna,
potisnuta ili prikrivena, stvarna ili nestvarna.

Prema svim tim otvorenim ili prikrivenim ocekivanjima
pastor mora biti vrlo kritican sluSatelj. Mozda nece odmah
moci prepoznati prave motive trazenja savjeta, ali ako nema
uha, sluha za “polutonove” ili “medutonove”, ubrzo ¢e postati
slijepac koji vodi slijepca!

Potrebno je stoga da pastor bude oprezan, da ne prosu-
duje prebrzo i prenaglo i ne ulazi u ulogu suca, jer moze
nesmotreno stati na pogreSnu stranu!

Razli¢iti su pojmovi o “pravilnom prosudivanju” i putovi
rjeSavanja problema. Razlikuje se strah od straha, htijenje od
htijenja, ¢ak se i tuga razlikuje od tuge!

Savjetnik ipak moze predloZiti rjeSenja od kojih ¢e sama
osoba izabrati najbolje. Ona sama mora pronaci, na temelju
Bozje rijeci i savjetovanja, “koje odijelo njoj najbolje odgovara”
(David i Saulov oklop).

Deset savjeta svima u pastoralnoj sluzbi

Poznati evandelist i viSegodiSnji savjetnik u odjelu za pro-
povjednike i pastore, Roy Allan Anderson, daje ove savjete
pastorima i svima koji su aktivni u pastoralnoj sluzbi:

1) Ne budi nestrpljiv! Bolje je jedan Zivot spasiti, nego
ustedjeti koju minutu vremena viSe. Koliko se osjetljivih dusa



158 PASTORALNA PSIHOLOGIJA

razocaralo zbog nestrpljivog ponasanja covjeka kojem su dosle
na razgovor! Isus je po cijeli dan razgovarao s ljudima, a i
cijele jedne noci s knezom iz sinagoge. Nije li On rekao: “Zar
dan nema dvanaest sati?” (Iv 11,9).

2) Imaj sucuti! Uznemireni i ozaloSceni ljudi osjecaju
potrebu za sucuti i razumijevanjem. Mozda im je potreban
samo slusatelj koji ih razumije. “Istinita, srdacna kr$canska
sucut ima moc¢ da otvara ljudsko srce kojem je potreban jed-
nostavni i njezni dodir Kristovog duha.”#

3) Budi strpljiv slusatelj!/ SluSanje je vjeStina koju svaki
savjetnik treba nauciti. Propovijedati je za propovjednika laksSe
nego slusati, jer je kod propovijedanja u srediStu pozornosti
propovjednik, a kod slu$anja vjernik.

Umijece davanja savjeta temelji se na sposobnosti da se, u
slusanju, postavi pravo pitanje u pravo vrijeme i na pravi
nacin. Ali jedini razlog postavljanju pitanja je odgovor. Odgo-
vor vam moze dati kljuc rjeSenja citavog problema.

4) Budi pazijiv! Pazite na neke znakove. Klju¢ za cijeli
problem moZze se na¢i u nekom malom postupku ili u po-
nasanju: “Isus je promatrao s dubokom ozbiljnos¢u kako se
mijenjao izraz lica njegovih sugovornika.”® Sjetite se, jedina
sigurnost u odnosu na ljudsku narav leZi u nesigurnosti! Stoga
pozorno sve promatrajte!

5) Budi velikodusan! Misli na to da su za pogodenog
covjeka sve poteskoce velike. Ne pokuSavaj umanjiti problem
ili ga otkloniti kao beznacajnu stvar. Da problem nije tako
vazan, ne bi osoba ni dosla k pastoru. Nijednom opaskom ili
najmanjom primjedbom nemoj pokazati osobi da je njezin
problem beznacajan. Isus je rekao: “Zar se ne prodaju vrap-
ci..” (Mt 10,29)

6) Nicim se ne iznenaduj! Ma kako ti stvar izgledala ¢ud-
na ili situacija neobicna, ne dopusti da te iznenadi ili da je
smatra$ narocito neuobicajenom. Ljudska se narav nekad cud-
no ponasa, ali savjetnik ne moze sebi dopustiti da previdi neke

42 White, Ellen G., Testimonies for the Church 9, 30.
% White, Ellen G., CeZnja vijekova, 239.
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stvari. Na zidu mojeg ureda visi slika male djevojc¢ice koja
njezno drzi u rukama slomljenu lutku. Lutka vise nema kosu,
a ima samo jo$ jednu nogu i pola ruke. Ispod slike stoji natpis:
“Ljubav je slijepa!” Kako je to velika istina!

7) Budi spreman podijeliti muku! Sjeti se da muke i
nevolje bez sucuti i suosjecanja iscrpljuju zZivotnu snagu. One
mozda izgledaju strasne, jer se gledaju tako iz bolesnicke per-
spektive. Ako se, medutim, podijele u suosjecanju s drugima,
one nestaju!

8) Nemoj iznevjeriti povjerenje/ Nema niceg goreg nego
kad propovjednik ili pastor ne ¢uva povjerene mu rijec¢i. Moz-
da je, ipak, potrebno neke informacije prenijeti drugom, ali to
ni u kojem slucaju ne ciniti bez suglasnosti osobe koja ti je
povjerila te stvari. Prije nego Sto bih iznio stvar, moram dobiti
dopustenje da otkrijem tajnu.

9 Gledaj iznad sadasnjih problema! Pravi savjetnik ne
gleda samo sadasnje stanje nekog covjeka, nego $to on moze
Bozjom milos¢u postati!*

10) Postuj ljudsko dostojanstvo! Nijednom rijecju, ¢ak ni
tonom glasa ne daj naslutiti da je slucaj beznadezan dok netko
ozbiljno izlaze svoj problem. Velika tajna naSeg Spasitelja bila
je Njegova sposobnost da u potlacenom i grijehom optere-
¢enom covjeku probudi nadu. Bez obzira koliko je netko nis-
ko pao u grijeh ili zaSao s puta, savjetnik mora probuditi nadu.
“U njegovoj prisutnosti prezrene i pale duse su saznale da su
jos ljudi...”® To je divna spoznaja koja nam mnogo govori.
Iscjeljujucom moci svojeg Duha, u naizgled mrtvom srcu Bog
moze probuditi, ozivjeti Zelju za novim Zivotom.

Ucitelj je gledao ljude onakvima kakvi bi mogli biti i postati
Njegovom miloscu!

# White, Ellen G., Odgoj, 73, 74.
 Isto, 74.



OSTALA SREDSTVA
U PASTORALNOJ SLUZBI

Molitva

Molitva ima vrlo vazno mjesto u pastoralnoj sluzbi, kao
mocno sredstvo koje je Bog ustanovio “kako bi otkrio bi¢ima
koja je stvorio onu zajednicu koja sjedinjuje Tvorca i covjeka,
krunu Njegovog stvaranja.” (Pascal)

“I sam je Isus, dok je boravio medu ljudima, ¢esto odlazio
na molitvu. Na$§ se Spasitelj izjednacio s nama u naSim po-
trebama i slabostima, i tako postao ponizni i usrdni molitelj
koji od svog Oca trazi novu snagu da moze krenuti dalje, os-
posobljen i za duznost i za iskuSenje... On je (tako) izdrzao
dusevne borbe i patnje u svijetu punom grijeha... On je u
razgovoru sa svojim Ocem nalazio utjehu i radost...”# “Ali ako
budemo dosli Bogu, osjecajuci se bespomocnima i ovisnima,
kao $to stvarno i jesmo, i u vjeri, ponizno i s povjerenjem,
svoje potrebe iznesemo Onome koji sve zna, ¢ijem pogledu
niSta na svijetu nije sakriveno, koji svime upravlja svojom vo-
ljom i svojom rije¢ju, On ¢e moci i htjeti uslisiti nasu viku, i
ucinit ¢e da svjetlost zasja u nasSim srcima. Iskrena molitva nas
dovodi u doticaj s umom Beskona¢noga...”¥

Gotovo je suvisno spomenuti molitvu kojom se pastor,
kao i svi njegovi suradnici, mogu posluziti, piSe J. Adams.

6 White, Ellen G., Put Kristu, 77. 78.
47 Isto, 80.



OSTALA SREDSTVA U PASTORALNOJ SLUZBI 161

Samo je pitanje sluZzi li se on molitvom, osvjedocen njezinom
silom, je li sim stekao iskustva u usliSenju molitve?

Molitvu treba pripremiti, razmiSljati o njoj, o svakoj rijeci,
jer ona moze imati veliki znacaj u rjeSavanju svakog problema.
(Jak 5,16)

Kad i kako se treba moliti?

U uobicajenom slucaju pastor poziva na molitvu pri Rraju
razgovora. U pocetku razgovora osoba je jo$ uznemirena, moz-
da ljuta, obeshrabrena, te bi molitva tada bila puka formal-
nost. Ponekad je molitva usred savjetovanja na mjestu. Molitva
moze pomoci kod dono$enja vazne odluke, prije ili nakon nje.

Molitva ni u kojem slucaju ne smije biti formalna, izrece-
na uobicajenim recenicama, nekog reda ili obicaja radi, s
napamet naucenim frazama. Ona mora potjecati iz srca, i to
kad se stvori ozracje za molitvu, kad covjek osjeca potrebu
za pomoci od Gospodina, kad je ona pravi izraz duse, krik iz
dubine srca ojadene osobe, kad je prisutno priznanje grijeha
i iskreno kajanje.

To se ozracje osjeca. Pastor mora imati osjecaj prisutnosti
Svetog Duha i tada ne smije oklijevati s molitvom, ali ni pre-
uranjeno ne pozivati na molitvu.

Molitva se moze preporuciti da se koristi kod kuce ili u
isto vrijeme odredenog dana, kad se i pastor moze istodobno
moliti za tu osobu.

Isus savjetuje da se “svagda molimo Bogu, i ne dati da
dotuzi’, (Lk 18,1 — DK), ili: “Uvijek treba moliti i nikada ne
klonuti!” (Stvarnost) Kad covjek klone ili mu zZivot dotuzi u
raznim trenucima, upravo se tada treba obratiti Gospodinu u
molitvi. Tek tada je molitva prava “terapija” za dusu!

Molitva se moze i zlorabiti! Kako to? Kad se ogranicavamo
samo na moljenje, a BoZja Rije¢ nas poziva na akciju, na djelo.

Prema potrebi, sugovornika treba upozoriti da molitva ne
postane sredstvo samosazaljenja. Osobe koje gaje zavist lako
prelaze u tuzbalice i samosazaljenje. U Ps 43. imamo primjer.
David je poceo gledati oko sebe i na druge: rr 2 i 3. Medutim,
bilo mu je sve teze i teze: 16. redak. Tada mu je u srcu “za-
kipjelo”, rr 21-22., od jada Sto drugima ide sve tako dobro.
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Naposljetku, kaze on, kad je usao u Svetinju Gospodnju, kad
je, dakle, trazio u molitvi i razmiSljanju odgovor, dobio ga je
od Gospodina (rr 17-21).

Moramo imati pred ocima i uvjete uslisenja molitve. Nije
dovoljno rec¢i “molimo se”, a da prethodno nismo sredili svoj
odnos s Bogom kojem se obracamo. Stoga je prijeko potrebno
da pastor objasni znacaj molitve, a istodobno objavi uvjete
usliSenja.®® Svi uvjeti, medutim, svode se na jedan jedini, koji
je apsolutno glavni, a to je povjerenje u Boga (Mt 21,22). Tu
su i uvjeti slaganja nase volje s Bozjom (1 Iv 5,14), nasa po-
sluSnost Bozjim zahtjevima, na$ duhovni Zivot, opraStanje
uvreda, ustrajnost u moljenju, zahvalnost.

Prema svemu, pastor je duzan izloziti svakoj osobi koja
dolazi kod njega znacaj molitve, ali i uvjete za njezino usli-
senje. Ako to zanemari, molitva ¢e biti rutinska, a daleko od
usliSenja, Sto u daljnjem tijeku moze stvoriti nepovjerenje u
molitvu i u Boga.

Bududi da je molitva, dakle, snazno sredstvo pastoralne
sluzbe, ona mora biti zaista veza s Bogom i zajednica s Njego-
vom milo$c¢u kako bi On mogao cuti nase molbe i nasa iskanja
i dati nam najbolji savjet i rijeSiti naSe probleme.

Post

Usporedno s molitvom ide i post. Povezan je s molitvom,
a ako nije, onda je post pusto gladovanje bez svrhe i znacaja.
S obzirom na cinjenicu da na$i vjernici daju vaznost postu,
vjeruju kako je post ugodan Bogu te da ¢e ih On uslisiti upravo
stoga Sto poste, potrebno je odrediti pravu ulogu posta.

U Svetom pismu post je usko povezan s molitvom. Sveti
Bozji ljudi Starog zavjeta traZzili su Boga u molitvi i postu u
vrijeme velikih nevolja i u trenucima vjerskog bdijenja (Ezra,
Nehemija, Estera). Sjetimo se i dugotrajnog posta kojim se
Isus pripremao za svoj javni rad, a i obicaja njegovih apostola
Lk 4,2; Dj 13,2.3; 14,23).

i White, Ellen G., Put Kristu, 79—82.



OSTALA SREDSTVA U PASTORALNOJ SLUZBI 163

Post, dakle, u odredenim ozbiljnim okolnostima i potre-
bama priprema nas duh na razmisljanje i molitvu. Svaki po-
jedinac ocjenjuje vaznost svojih potreba ili svoje situacije te se
suzdrzava od hrane da bi mogao razmiSljati o svojem odnosu
s Bogom i obracati Mu se svim srcem. To se odnosi i na za-
jednicke potrebe i odredene situacije u Crkvi ili izvan nje, kad
se cijela Crkva na taj nacin obraca Bogu.

Molimo se, dakle, “bez prestanka”, (1 Sol 5,18), ali posti-
mo i molimo se pri osobito vazZnim osobnim ili zajednickim
okolnostima ili potrebama.

Dok s jedne strane prorok Joel preporucuje post i po-
niznost kao sredstvo pripreme za dan posljetka (2,12-15), pro-
rok Izajja nas opominje da razmislimo o svojem postu i pro-
mijenimo nacin njegove primjene (Iz 58,3-10).

Dakle, nece post odnosno gladovanje odredenog dana imati
znacaja pred Bogom, ve¢ naSe molitve koje su tako vazne i
ozbiljne te usmjeravaju naSe misli samo na naSu zajednicu s
Bogom radi vaznih potreba i osobitog usliSenja nasih teznji.
Usto, prihvatimo savjete Bozje Rijeci da vrijednost hrane koje
se odricemo u tome danu posta pretvorimo u dar siromasni-
ma.

I na posljetku, ne zaboravimo naglaSavati osobama koje
poste da za post vrijede isti uvjeti kao i za molitvu. Oboje idu
zajedno, ali su zajednicki i uvjeti usliSenja.

Kako postiti? Postiti znaci suzdrzavati se od hrane i vode
za vrijeme posta. Za mlade, bolesne, koji troSe lijekove i stare,
za vrijeme putovanja, velikih vrucina i radova treba prilagoditi
nacin posta (oni ¢e mozda postiti — izostaviti jedan ili dva
obroka, ili piti vodu i sl). Nije bit u postu — nejedenju, nego
u pripremi za molitvu. Zapazimo: post nije Zrtva nego pripre-
ma!

Molitva za iscjeljenje

Cesto nam se bolesnici obracaju sa zeljom da se molimo
za njihovo ozdravljenje. Dolaze pastoru ili njegovim suradni-
cima u pastoralnoj sluzbi i izrazavaju svoje potrebe i tegobe te
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traze da se obavi molitva iscjeljenja, o kojoj govori apostol
Jakov u svojoj Poslanici (Jak 5,14.15).

Postoji razlika izmedu molitve za iscjeljenje i molitve s
pomazanjem bolesnika.

Cesdi su slucajevi kad trazimo Gospodina u svojim tjeles-
nim tegobama ili se obracamo pastoru da se moli za nas ili s
nama zajedno. Idemo k lijecniku, uzimamo lijekove koje nam
je propisao ili idemo u bolnicu na tretman ili operaciju. Sva-
kog trenutka se obracamo Bogu i molimo Ga da nam pomog-
ne, da upravlja znanjem lijecnika ili blagoslovi lijekove koje
uzimamo.

Ako su tegobe ozbiljnije, bolesti teze, a neizvjesnost veli-
ka, idemo k braci i molimo se da se mole s nama, da se mole
za nas. To je sasvim prirodno. NaSe puno razumijevanje treba
obuhvatiti te potrebe i nasa je obveza ispuniti im Zelju.

Molitva za iscjeljenje uz pomazanje bolesnika

Savjeti apostola Jakova (5,13-16) sluze kao temelj zahtjevu
da pastor ili crkvene starjeSine izvrSe pomazanje bolesnika uz
molitvu za njegovo iscjeljenje. Ti se zahtjevi upucuju kod tezih
slucajeva bolesti, obicno neizljecivih, kad su sva druga sred-
stva iscrpljena.

“Bozja rije¢ sadrzi upute koje se odnose na iscjeljenje
bolesnika, ali upucivanje takve molitve je svecani ¢in i mora
se obavljati samo poslije zrelog razmisljanja...”*

Postavlja se pitanje treba li se moliti da Gospodin ucini
¢udo iscjeljenja ili sto misliti ako Gospodin ne uslisi molitvu
povezanu s pomazanjem. Uloga molitve je neprijeporna. Gos-
podin je dao upute o molitvi, ali i o upotrebi sredstava koja
pomazu iscjeljenju. Medutim, ¢uda su rijetki fenomeni i ne bi
trebalo da molitve u tu svrhu postanu uobicajena metoda ko-
jom bi se rijesili Zivotni problemi.

Ellen G. White kaze: “Neki su me pitali zasto su nam
potrebne bolnice. Zasto ne bismo i mi mogli, kao Krist, moliti

# White, Ellen G., Savjeti o zivotu i prehrani, 14, 15.
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za bolesnike da bi se oni cudom iscijelili?... Isus je veliki is-
cjelitelj, ali on Zeli da Zivimo u skladu s njegovim zakonima,
i tako suradujemo s njim u iscjeljivanju ili u odrZavanju zdrav-
lja.”3°

Ima slucajeva da Gospodin zaista pomogne bolesniku i
ucini ¢udo svoje dobrote i iscijeli ga, ali On ne lijec¢i sve bo-
lesnike. Mnogi su zaspali u Kristu, a mnogima je bolest sluzila
na spasenje.

Ako dobro proucimo tekst iz Jak 5,14-16, utvrdit cemo da
se u njemu ne nalazi samo temelj sluzbe Crkve u svrhu is-
cjeljenja bolesnika, ve¢ i smisao iscjeljivanja duse, dakle du-
hovni smisao. To savrSeno proizlazi iz 20. retka.

Kad apostol kaze “molitva ce spasiti bolesnika” (po pri-
jevodu Stvarnosti), on za rije¢ “spasiti” upotrebljava glagol so-
zein na grckom, a taj izraz se Cesto upotrebljava u duhovnom
smislu. Takoder, u r 16: “Molite se Bogu jedan za drugoga, da
ozdravljate” (DK), otkrivamo rijeC iaomai koja se ¢esto upo-
trebljava u dva smisla — jedan u smislu tjelesnog, a drugi u
smislu duhovnog iscjeljenja. To se vidi iz 1 Pet 2,24, gdje se
ta ista rije¢ nalazi i u smislu spasenja.

Uostalom, apostol naglasava “ispovijedanje grijeha” jedan
drugome (r 16), §to bi opet moglo znaciti da je iscjeljivanje
povezano s priznanjem grijeha jednih drugima.

Svim ovim Zelimo naglasiti da je patnja tijela povezana s
manama, grijesima koji se moraju ostaviti, napustiti, ispovje-
diti se jedni drugima i Bogu, i jedni drugima oprostiti. Tek
tada bolestan covjek moze ocekivati Bozju milost i iscjeljenje
i duse i tijela.

Sluzba Crkve, odnosno pastoralna (sluzba) u uzem smislu
te rijeCi, treba se, dakle, viSe posvetiti bolesnicima, ali ne
toliko trazeci spektakularna iscjeljenja, ve¢ pruzaju¢i pomoc,
savjete i potporu onima koji pate ili boluju. Tako izrazena
bratska ljubav bit ¢e od velikog blagoslova i okrjepljenja boles-
nima i nevoljnima.

50 White, Ellen G., Isto, 14, 15.
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Egzorcizam

U svijetu postoji praksa iscjeljivanja i istjerivaca demona iz
ljudskog tijela koja se zove egzorcizam (gr¢. exorkizein, zakli-
njati). Ta se praksa sastoji u preklinjanju i istjerivanju demona
iz ljudskog tijela pomocu molitve ili nekih posebnih formula
i rituala.

U takvim slucajevima, kaze se, molitva je glavno sredstvo
kojim se svecenik ili pastor treba sluZiti u Zelji da pomogne
opsjednutom covjeku.

Bozja Rije¢ potvrduje da postoje demoni. To je “nevidljivi
svijet ispod neba”. Nije to ljudska izmiSljotina niti muzejski
eksponat. On postoji iznad nasih glava, to¢no kao i prije stoti-
nu ili tisu¢u godina (Ef 6,11-13).

Te su demonske sile opasne. Zato Krist priprema kraj nji-
hovoj vladavini (1 Iv 3,8). U pastoralnoj sluzbi se susrecemo
s tim silama u magiji i spiritizmu, u metafizickom sustavu, u
antropozofiji i parapsihologiji.

U psiholoskom promatranju stvari ¢ovjek opsjednut demo-
nima nije bez svijesti. On misli, govori, ali ne od sebe, vec
“netko misli i govori kroz njega i izvan njega”. NeSto je u
njemu $to nije viSe on, netko je uzurpirao njegovo “ja”, zagos-
podario njime i nasilno se s njim poistovjetio.

Rascjep takve osobe i njezine osobnosti dubok je i tezak.
U psihologiji se takvo stanje dijagnosticira kao teSka shizofre-
nija. Moze zadesiti covjeka iako nije tome pridonio. Mozda je
posljedica naslijeda. A svaka je bolest, znamo, posljedica grije-
ha i zla koje i nevini moraju snositi. Posljedice su takve da se
manifestiraju u raznim oblicima oboljenja i psihe i tijela.

Iako, dakle, znamo za podrijetlo i takvih bolesti, posljedi-
ce su teske i neshvatljive, ali ne diskreditiramo normalne tije-
kove lijecenja. Za krS¢ane ne postoje proturjecnosti izmedu
iscjeljenja oprostenjem grijeha i iscjeljenja pruzanjem lijeCnic-
ke, medicinske pomocdi.

Vjerujemo da je svaki napredak na podrucju lijecnicke
znanosti, vjestine i njege bolesnika izraz Kristove milosti. Krist
je sim u svojoj bozanskoj sili lijec¢io i lijeci i danas te blagosliv-
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lja sve napore u pruzanju pomoci i iscjeljenja i pomaze u
tome.

Prema svemu tome, pastoru ostaje jedno podrucje u ko-
jemu moze voditi svoj dio borbe s demonskim silama u poma-
ganju ljudima (Ef 6,12-18). To znaci da su jedino razgovori,
Biblija i molitva njegova sredstva kojima se on koristi vrlo
trijezno, bez dramatiziranja. Osim toga, na vrijeme ce utvrditi
granice svoje nadleznosti i obratiti se lijecniku ili preporuciti
njegovu intervenciju.

Konacno, kad se i susretnemo s takvim slucajevima, mi u
pastoralnoj sluzbi i uza rodbina moramo dati mjesta strpljenju,
ozbiljnosti i velikoj nadi! A ta nada, po Pismu, sastoji se u
¢ekanju pravog iscjeljenja u pobjedonosnom svrsetku borbe s
demonskim silama kad Isus Krist ponovno dode na ovu Zem-
lju, punu jada i zalosti. Kad je u Novom zavjetu rije¢ o borbi
protiv Sotone i njegovih demona, uvijek je rije¢ o onom danu
kad ce se svrsiti ta borba. Znak iscjeljenja obuzetih uvijek je
znak obecanja o Bozjem kraljevstvu (Lk 11,20). Demoni ce
biti pobijedeni, ali ta pobjeda tek predstoji! (1 Iv 3,2)

Teoloska pitanja

Postoje osobe koje imaju razna pitanja iz dogmatike, ili su
im neki tekstovi nejasni, ili pak osjecaju sumnju u ovu ili onu
istinu. Potrebno je strpljivo odgovoriti, objasniti, protumaciti.
Pitanja, naime, ili izrazi sumnje u vezi s teoloSkim pitanjima
nisu uvijek samo izraz nekog razmisljanja ili nejasnoca ili pak
odraz tudih utjecaja, ve¢ u odredenom smislu mogu biti znak
dubljeg psiholoskog problema.

Religijski problemi mogu prikrivati psiholoSke probleme,
i obrnuto, jer se tu postavljaju pitanja cilja i smisla Zivota
uopce, a osobito ispravnosti vjerovanja ili ucenja.

Psiholoski problemi povezani s teoloskim pitanjima cesto
postaju korijen patoloske spiritualnosti (Carl Jung, Erich Fromm,
Viktor Frankl i dr.). Prema Jungu, primjerice, religijski su pro-
blemi znak neuroze ili njezini uzroci, a Fromm gleda u neurozi
neku tajnu, privatnu religiju.
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S obzirom na mogucnosti koje su ovi pisci spomenuli,
pastor treba obratiti pozornost ne samo na konkretna teoloska
pitanja koja mu se postavljaju, nego i na motive i stanja duse.
Kad ih razazna, treba pomoci osobi da duhovno raste i rijesi
probleme uz Bozju Rijec.

Viktor Frankl preporucuje pastoru, s psiholoskog gledis-
ta, da osobi o kojoj je rijeC savjetuje neka se viSe bavi kreativ-
nim vrijednostima (raditi nesto isplativo), ili stjeCe iskustvene
vrijednosti ili iskustva u promatranju zalaska sunca, u mirisu
cvijeta, dakle u stjecanju nekog dragocjenog iskustva, ili pak
da crpi vrijednosti iz unutrasnjeg stava koji postaje konstruk-
tivan i u najteZoj situaciji, da suprotstavi duh u odnosu prema
stvarima.

U svakom slucaju, i prema osobi i njezinim pitanjima ili
stavovima treba odrediti “terapiju”. Njezina teoloSka pitanja
mogu, dakle, biti sredstvo ucvrScenja osobne vjere, spoznaje
o istini i sredstvo stjecanja mira u dusi i duhu.

Psalmi

U svojoj doktorskoj disertaciji na sveuciliStu Emory (SAD),
dr. Besserer svestrano opisuje Psalme kao odli¢no sredstvo u
pastoralnom radu s ljudima. Psalmi su, naravno, dio Biblije, ali
u pastoralnoj sluzbi zauzimaju narocito mjesto. Sluzeci se
Psalmima, pastor se njima ne koristi samo kao citatima u odre-
denom slucaju, veC njima obuhvaca sve dimenzije ljudskog
Zivota, pona$anja i odnosa.

Tvrdeci to, mislimo na pojedine trenutka zivota kad Psal-
mi zaista psiholoski djeluju, kad su prava utjeha u Zalosti,
ohrabrenje u nevolji, kad su pogodni prilikom pogreba, proslave
zlatnih pirova, kod vjencanja ili posvecenja. Pastor kao svece-
nik uzima simbole Psalama da bi ukazao na stvarnost Bozje
prisutnosti, Njegovih osobina i stvaralacke moci. U svojoj pas-
toralnoj brizi on upotrebljava pojedine tekstove u razgovorima
s ljudima da bi iskazao svoju stvarnu brigu za dusu.

Svaki suradnik u pastoralnom radu treba izvrsiti izbor u
Psalmima i pojedine tekstove povezati s odredenim temama.
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Takav ce izbor dobro doc¢i u savjetovanju, razgovorima ili u
raznim Zivotnim prigodama onih koji su mu povjereni.

Moze se postaviti pitanje: Sto znace Psalmi u mojem Zivo-
tu? Kakva sam sli¢na iskustva i ja proZzivio i $to su tada, u ovim
ili onim prigodama, meni znacile rijeCi iz ovog ili onog Psal-
ma? U njima nalazimo tugu i jadikovke, hvale i izraze radosti
i srece, tuzbalice zbog grijeha i krivnje, a istodobno hvalu
Bogu za oprost, znacaj Bozjeg Zakona u zZivotu, mjerila Gos-
podnja u kojima nalazimo svoju slobodu, izraze osvetoljubivo-
sti i mrZznje, ali i kajanja, spasenja i iscjeljenja, o umiranju i
smrti, kao i o uskrsnucu, prorostva o Kristu i neke pojedinosti
iz Njegovog zivota te mnostvo drugih tema i sadrzaja.

Tko dobro poznaje Psalme ili ih je podcrtao u svojoj Bib-
liji, ima ve¢ unaprijed pripremljene odgovore i rjeSenja.

Korespondencija

Jedan od najplodnijih pisaca pisama, poslanica, bio je
apostol Pavao. Njegova pisma nisu uvijek bila ugodna, laka i
dobro primljena, Sto se moze zakljuciti iz njegovih rijeci u 2
Kor 10,9-11, ali su uvijek citana i Sirena, Sto traje i danas,
nakon tolikih stoljeca.

Pisma, korespondencija, i danas su vrlo korisna sredstva u
pastoralnoj sluzbi. Premda se covjek teSko odlucuje na pisanje
pisama, a jo$ teze na odgovore, ipak dolazi u priliku kad pis-
mom moZe uciniti vrlo mnogo u svojim odnosima s ljudima,
pomoci im, savjetovati ih ili ohrabriti.

Evo nekoliko savjeta o sadrzaju pisama nas suradnika u
pastoralnoj sluzbi:

1) pisma trebaju ugrijati srca!/ Objavite dobre vijesti, na-
predak Dijela, pobjede, iskustva, izrazite bratsku ljubav!

2) Stroga pisma! Za apostola Pavla su govorili da je strog
u pismima (2 Kor 10,9). Ako ve¢ moramo ozbiljno upozoriti
nekoga, ¢inimo to takticno. Ako je moguce, bolje je, ipak,
usmeno razgovarati!

3) Kakvi ce osjecaji obuzeti Citatelja tvojega pisma? Pos-
toji velika razlika izmedu razgovora i pisma. Gorka pilula lakse



170 PASTORALNA PSIHOLOGIJA

se proguta u necijoj prisutnosti nego pipajuci u mraku jednog
pisma! Kako bih ja reagirao kad bih primio takvo pismo (Ez
3,14)? Treba izbjeci takvu reakciju kao $to je Job osjecao (Job
16,4).

4) Pisma trebaju ohrabriti! Napisite da se molite za nje-
ga! (Ef 4,29; 2 Tim 1,3)

5) Odgovorite pristojno, kRurtoazno! To znaci lijepo od-
govoriti na ruzno pismo! Smiriti se i primijeniti mirisno ulje!
To ce primatelja pisma podsjetiti na vaSe prijateljstvo pa ce
izazvati kajanje zbog ruznih rijeci.

6) Pazi da tvoja pisma ne budu:

a) zajedljiva — to uvijek izbjegavaj;

b) dogmaitska — izbjegavaj stil kojim dokazuje$ da si ti
uvijek u pravu! Uporabi rijeci kao Sto su: “Ako se ne varam...”,
“Cini mi se...”, “Ako su moje informacije tocne...” i sl.

©) sluzbeno-suha — samo oholi ljudi spominju svoje “ja”:
“Ja kao predsjednik”, “Ja kao pastor”, “Ja kao starjesina” i sl.

d) pisma-prodike — izbjegavaj spominjanje svih pogresa-
ka onog kome pises, ili savjete u bezbroj varijanti!

e) prebrzo napisana ili odgovorena! Ako su pisma vazna,
bolje je da, napisana u konceptu, “prespavaju” jednu ili dvije
noc¢i! Moli se Bogu prije nego $to bilo kome napise$ pismo s
odlukamal!

7) Iz svega se moze zakljuciti da su neka od ovih nacela
korisna u svakoj korespondenciji, ali mogu biti presudna u
pastoralnoj sluzbi!

Telefonska sluzba

Pastoralnoj sluzbi stoji na raspolaganju i suvremeno sred-
stvo pruzanja savjeta, ohrabrenja i pomoci, a to je telefon.
Zovu ga jos “SOS telefon”, a u uporabi je u mnogim gradovima
u organizaciji raznih psihosocijalnih sluzbi. Telefon se danas u
svijetu koristi i kao pomoc¢no sredstvo za propovijedanje evan-
delja.

Vrlo je pogodno sredstvo u velikim gradovima. Osobe u
nevolji, na rubu ocaja ili u namjeri da si oduzmu Zzivot sjete se
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ovog telefonskog sugovornika kojem mogu anonimno izloziti
svoje probleme, a on svojim sugestivnim glasom i savjetima
pruza prvu pomoc.

Dezurstvo kraj telefona obavlja se danonoc¢no, sluzi kao
anonimni sugovornik kojemu se svatko moZe povjeriti, a on
cuva tajne.

Za tu sluzbu potrebna je posebna priprema, vjezba i zna-
nje da bi se moglo odgovoriti na raznovrsna pitanja i povje-
ravanja. Osobna iskustva u prijaSnjem radu s ljudima dobro
dolaze, jer ova sluzba mora biti spremna odgovoriti raznim
potrebama ljudi. One sadrze osjecaj straha, neizvjesnosti, tu je
gubitak perspektive, razni osobni problemi mladih i bra¢ni
problemi odraslih.

Osim spomenutih potreba ljudi koji potjecu iz svih drus-
tvenih slojeva — od religioznih do ateistickih krugova — preko
telefonske sluzbe mogu se zakazati posjeti, ponuditi pomoc¢
bolesnicima, majkama s djecom, organizirati posjete usamlje-
nim starijim osobama, stvarati kontakte za osobne razgovore s
pastorom.

Naravno, ako stignemo do uporabe telefona u spomenute
svrhe, spomenuli smo posebnu pripremu i vjezbu, ali i iskus-
tvo voditelja telefonskih razgovora. Vazna je dobra organiza-
cija sluzbe, a pogotovo propagiranje preko radija i tiska ili
posebnih traktata.

Najnovija tehnologija preko interneta i e-maila (elektron-
ske poste) pruza velike mogucnosti komuniciranja i u pastoral-
ne svrhe.

Savjetovanja u poslovnom krugu

Postoji krug ljudi na koje pastor ne smije zaboraviti, a to
su poslovni ljudi, obrtnici, trgovci, samostalni djelatnici ili
zaposlenici u poduzec¢ima i radnjama, bolnicama ili uredima.

U okvir pastoralne sluzbe ulazi i vojna sluzba nasih mla-
dica u miru i ratu.

Pastor odrzava kontakte i razgovore s pojedincima iz ovog
kruga osoba, na njihov zahtjev ili po potrebi u kojoj pastor
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ima inicijativu. Korisno je okupiti poslovne ljude, posebice
buduce vojnike, te odrzavati skupne sastanke s njima. Na tim
se sastancima razgovara o temama koje su povezane s etikom
poslovnih odnosa i druge teme, kao $to su:

Krs$c¢anin i radni odnos;

Odnosi izmedu poslodavca i posloprimca;

Problemi na radnom mjestu;

Vrijednost novca koji se prima ili izdaje;

Sto znaci Krist u mislima, osjecajima i postupcima;

Komuniciranje s osobama izvan zajednice (Crkve);

Pitanja dana odmora, slobodnog dana za svetkovanje;

Osobni talenti u sluzbi Crkve;

Osjecaj odgovornosti na radnom mjestu;

Vrijeme i za propovijedanje evandelja;

Odnosi poslovnih osoba s drzavom (porez i sl.);

Smisao Isusovih rije¢i “Vi ste sol zemlji” i sli¢cne teme,
opcenite ili aktualne.

Vojnici

Vrlo je vazan razgovor i kontakt s buduc¢im ili sadasnjim
vojnicima i stalna veza s njima dok su na odsluzenju vojnog
roka. Tu su pitanja savjesti, noSenja i upotrebe oruzja, dana
Gospodnjeg, materijalne pomoci, korespondencija s pastorom
ili veza s najblizom mjesnom crkvom.

Dakle, pastor je odgovoran za Siroko podrucje rada, ali on
treba obrazovati suradnike za razna podrucja, posebice u ve-
¢im crkvama.
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Kod razmatranja prethodnog poglavlja namece nam se
pitanje promjena ljudskih osobina, navika, obicaja, karakter-
nih crta. Svi smo mi grjesni ljudi, ali ako je ikad doslo do
promjene, do obracenja, onda se problemi i krize u medu-
sobnim odnosima lakSe rjeSavaju.

“Obrazovanje, kultura, sluzenje voljom, ljudski napori, sve
to ima svoje podrucje djelovanja, ali ovdje je bespomocno.
Nama je, naime, nemoguce da se sami izbavimo iz ponora
grijeha u koji smo upali. Nasa su srca zla, i mi ih ne mozemo
promijeniti! Mozda se time moze posti¢i formalna korektnost
u ponasanju, ali se ne moZe promijeniti srce, ne mogu se
ocistiti izvori zivota! Mora postojati sila koja djeluje iznutra,
novi zivot odozgor, da bi se covjek mogao promijeniti, ostaviti
grijeh i postati svet. Ta sila je Krist. Samo njegova milost moze
pokrenuti zamrle sposobnosti duse i privuc¢i ih Bogu, sveto-
sti!”>!

Citat govori o obracenju, o potpunoj promjeni, 0 nOVOro-
denju: “Ako se tko nanovo ne rodi, ne moze vidjeti kraljevstva
Bozjega.” (Iv 3,3 — DK)

“Popraviti”, “ispraviti” (gr¢. epanorthosis), promijeniti, do-
slovno znaci ponovno biti iskren, posten, istinit.

Evo ukratko opceg plana tih promjena koje se trebaju u
nama izvrsiti. To je samo ideja, a neke tocke mogu ici i uspo-
redno ili se isprepletati:

51 White, Ellen G., Put Kristu, 16.
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1) Covjek mora biti svjestan!

Kad su nekome navike postale “druga narav”, on nosi ove
oznake:

a) osjeca se ugodno u ovoj ili onoj navici, bez griznje
savjesti te

b) nesvjesno reagira u odredenim okolnostima i automat-
ski slijedi te svoje navike!

Ako takva osoba ne zna Sto zapravo ¢ini, ne zna ni kako
to promijeniti. Dakle, mora poznavati karakter, narav svoje
navike, da bi bila svjesna posljedica.

Pastor mora pomoci toj osobi da sama shvati domet i po-
sljedice svojih navika koje su u suprotnosti s krscanskim na-
celima koja je usvojila.

Te navike, izmedu ostalih, mogu biti i ljubomora i mrznja.
Kod prijatelja istine — alkoholizam, puSenje itd.

2) Otkriti biblijska mjerila!

Pastor treba objasniti biblijske tekstove i Bozja mjerila
otvarajuci Bibliju i sastavljajuci tekstove koji se odnose na od-
redene navike (primjerice Jak 5,12; Ps 1,1.2 itd.).

3) Naciniti plan!

Plan promjena je vrlo vazan, jer se osoba usredotocuje na
njegovo izvrSenje i prati svoj napredak.

4) Zaustaviti korak unatrag!

Neki smatraju proces promjene golemim teretom te gube
hrabrost. Navedi ove tekstove: Izr 17,14 (navika za svadu);
15,1 (navika na gnjev i prijeku rijec).

Treba, dakle, unaprijed predvidjeti uzroke losih navika i
izbjegavati okolnosti koje navode na povrat loSem ponaSanju.
Uzeti BoZzju Rijec¢, citati i razloZiti tekstove koji ohrabruju, kao
§to su oni u Jak 4,7; Kol 1,9.10. (uz molitvu za hrabrost); Heb
5,14 (iskustvo jace od intelekta); Ef 4,25.29.

Covjek treba vjezbati i nauciti se svladavati, suzdrzavati, a
to je sposobnost koju Sveti Duh budi u vjerniku i omogucuje
mu donosenje takvog ploda (Gal 5,23).

Kako izgleda to samosvladavanje? Evo nekoliko testova: Izr
10,19; 15,28; 21,23; 13,3; 17,27; Jak 1,19. U samom pocetku,



PLAN PROMJENA 175

dok se covjek josS moze svladati, treba otvoriti oci i vidjeti
kamo vodi ta i takva situacija te je hrabro prekinuti.

5) Traziti pomoc!

Treba biti slobodan traziti pomoc¢ u molitvi Gospodinu,
traziti ohrabrujucu rije¢ u trenucima borbe sa svojim starim,
los$im navikama. Pastor treba biti hitar i priskociti u pomoc¢
borcima za promjenu karaktera i losih navika. Tu mogu pomo-
Ci i oni koji ve¢ imaju iskustva promjene!

6) Produbiti zajednicu s Kristom!

Pastor treba posvetiti visSe vremena specificnim proble-
mima i njihovom rjeSavanju. Treba se usredotociti na promje-
ne karaktera i nacina zivota osobe o kojoj je rije¢ kako bi ona
mogla voditi Zivot koji je po Bozjoj volji i na ¢ast Isusu Kristu.

U tu svrhu treba viSe vremena posvetiti proucavanju Bib-
lije, molitvi i zajednici s drugima u Crkvi (molitveni sastanci
u skupini). Tako ¢e osoba duhovno rasti. Pastor nece gledati
samo na trenutacni problem, vec ce se baviti cijelom osobom,
njezinim cijelim zivotom, jer su neki problemi cesto povezani
s drugim zivotnim podrucjima.

7) Vjezbati nov nacin ponasanja!

To ne ide automatski. Samo vjezbom u novom nacinu po-
nasanja ono ulazi u njezinu krv i tijelo. Osoba tada usmjerava
sav svoj zivot prema Bozjim zapovijedima (2 Ljet 27,6; 1 Tim
4,7)

Tu c¢vrsta volja igra veliku ulogu: “Ja hocu Zivjeti novim
zivotom!” (2 Kor 5,17)

Potrebna je i samodisciplina, ali ona ne nastaje kao mlije-
ko u prahu: uzmi vodu, dodaj prah, promijesaj! Ona zahtijeva
rad, ustrajnost i svakodnevni osobni trud. “Zatim rece svima:
‘Ako tko hoce ici za mnom, neka se odrece samog sebe,
neka svaki uzme kriz svoj i neka me slijedi!”” (Lk 9,23)

Ustrajnost u promjeni

Iako nada u Krista postoji, promjena u ¢ovjeku nije laka,
posebice ako se radi o naslijedenim ili stecenim navikama.



176 PASTORALNA PSIHOLOGIJA

Sami krSc¢ani nisu uvijek svjesni da im treba promjena niti
znaju kako se covjek moze promijeniti.

Ne treba se stoga cuditi kad netko kaze: “Ja se nikad necu
moci promijeniti!” S druge strane, pastor ¢e se uvijek drzati
¢injenice da su sve osobine ili ponaSanje ostvarivi u Isusu
Krisu. Kad netko kaze: “Takav sam roden i tu nema promje-
ne”, pastor mu treba odgovoriti da se strpljenju treba uciti, jer
je ono plod Svetog Duha (Gal 5,22), kao i svi drugi plodovi (Ef
4,7) te da mu sve stoji na raspolaganju.

U Ef 4. apostol Pavao bavi se problemom promjene,
obracenja. Naprije naglasava jedinstvo medu kr$canima u Isu-
su Kristu (r 3), a u r 13 kaze: “u mjeri rasta visine Kristove!”
(DK) U Isusu “raste tijelo na popravljanje samoga sebe u lju-
bavi” (r 16).

“Da ne hodite kao ostali neznabosci”, kaze apostol (rr
17-21). “Dakle ranije ste bili Rao ovaj svijet, ali ste sada
krscani, zato se morate promijeniti i obuci u novog covjeka.”
(rr 23. i 24 — DK)

“Zato odbacite laz” (r 25). Lazac je recidivan. Kad naide
neki pritisak, kad je bolestan ili slab, opet laze! Sve prijasnje
dobre namjere padaju u vodu! Dakle, stare navike moraju se
zamijeniti novima, pozitivnima!

“Koji je krao, da vise ne krade!” (r 28 — DK). Lopov
moze neko vrijeme ne krasti, ali u odgovarajucem iskusSenju,
u nekoj dobroj prilici, opet krade. Ali, ako se pokaje i obrati
— viSe nece Kkrasti, jer je druga, nova osoba u Kristu! Sada je
vrijedan, radi posteno!

“Gnjev!” (rr 26 i 27 — DK) Odbacite ljutnju, izbjegavajte
konflikte, nagle rijeci, loSe rijeci (r 29 — DK) te gorcinu, viku,
hulu, psovku (rr 31 i 32 — DK). “Koji dobro cini od Boga je!”
(3 Iv 11). Daljnji primjeri: 1 Pt 1,14.15; 2,11.12; 3,9; 4,2;
5,2.3.6; Rim 12,16.21; 14,17; 15,1.2; Gal 5,16-26; 6,3.4.8.

Svi znamo da kod mnogih krS¢ana postoji nedostatak, i to
vrlo osjetljiv nedostatak ustrajnosti, postojanosti! A ustrajnost
je upravo Rljuc¢ za bogobojazan zivot!

Nitko ne nauci klizati na ledu, svirati flautu, voziti auto —
ako dulje ne vjezba! Covjek se uci i nauci ako ustrajno vjezba

»
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usprkos prvobitnim neuspjesima ili pogreSkama. I tako sve
dok ne ovlada Zeljenim, postavljenim ciljem naukovanja. Bib-
lija nas u¢i da je tako i na podrucju posvecenog duhovnog
Zivota.

Kad apostol Pavao govori o “poucavanju u pravdi” (2 Tim
3,16 — DK), on misli da se covjek “Sskoluje”, uci i ustrajno
poucava.

Kako odgovoriti na izjave

Cesto slusamo iste rijeci koje izrazavaju jednake ili sli¢ne
stavove. Nije beskorisno zapamtiti ih, a isto tako i moguce
odgovore. Evo nekoliko takvih izjava i odgovora (po J. Adam-
su):

Tipicne izjave — Nas moguci odgovor

1) “Ne mogu vise!” — “Misli$ li: ‘Ja ne mogu vise!” ili ‘Ja
necu!’?”

2) “Sve sam ucinio §to sam mogao!” — “Sve? A kako stoji
stvar...?”

3) “Pokusao sam, ali nije uspjelo!” — “Jesi li zaista poku-
$ao? Koliko cesto? Koliko dugo? Na koji nacin?”

4) “Uc¢inio sam najbolje $to sam mogao!” — “Jesi li sigu-
ran? Pricaj mi $to si sve ucinio! Jesi li...?”

5) “Meni nitko ne vjeruje!” — “Mozes li se sjetiti nekoga
tko ti vjeruje? Evo, ja ti vjerujem!”

6) “To nikada necu postici!” — “Nikad? To je dugo raz-
doblje! Sjeti se: mnoge si stvari ve¢ postigao!”

7) “Kad bih imao vremena, ucinio bih to!” — “Imas vre-
mena! I tvoj dan ima 24 sata! Samo ovisi kako ih rasporedujes!
Hajde da nacinimo plan koji Bogu c¢ini Cast!”

8) “Nemoj mi predbacivati!” — “Misli§, nisi odgovoran!
Gospodin kaze...”

9) “Nemoj mene pitati!” — “Upravo tebe pitam — koga
drugog? Zelim ti pomoc¢i — idemo do biti problema!”

10) “Ja ipak vjerujem!” — “Je li to pretpostavka ili si ¢vr-
Sto u to uvjeren?”
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11) “Pa zna$ kako je to!” — “Ne, ne znam. Moze$ li mi to
podrobnije opisati?”

12) “Ali ja sam se ipak molio!” — “Vrlo dobro, a Sto si
ucinio?”

13) “Moram jednostavno...” — “Moras ili hoces? Ili si jed-
nostavno naviknuo?”

14) “Ja jednostavno pripadam onima koji ne mogu druk-
¢ije!” — “Rado u to vjerujem, ali Krist zeli da postane$ drugi
covjek!”

15) “Ja sam takav!” — “Svakako, ali Gospodin kaze da

16) “To je nemoguce!” — “Svakako misli§ da je to vrlo
tesko!”

17) “Postoje razlozi koji govore suprotno!” = “Mozes li mi
nabrojiti pet ili Sest tih razloga, kako bih mogao znati na Sto
mislis?”

18) “To nikada nece uspjeti!” — “Ako Gospodin to Zeli —
uvijek je uspjelo kad covjek prihvati Bozju volju!”

19) “To mu nikada necu oprostiti!” — “Ako si krScanin,
tada ¢e§ mu oprostiti. S njim treba$ provesti cijelu vjecnost.
Zasto se vec¢ sada ne pocinje$ privikavati na to?”

20) “Svi su protiv mene!” = “To nije istina! Biblija kaze:
‘Ako je Bog za nas, tko Ce biti protiv nas?’ (Rim 8,31).”



PASTORALNA SLUZBA
U MJESNOJ CRKVI

Pastor — propovjednik prosiruje svoju sluzbu s pojedinca
na viSe osoba, na mjesnu crkvu u ¢jelini. Crkva Kristova je jo$
slaba i nesavrSena, ali je ona jedini predmet na koji Krist obra-
¢a najvecu pozornost. Zato je upucen poziv propovjednicima
i cijeloj Crkvi da je obuku u odjecu Kristove pravde, da se svi
hrane manom s neba i Zive pod zastitom Bozje milosti. Takva
Crkva, ociSc¢ena od svakog taloga i bezvrijednog materijala,
moci ¢e pokazati svijetu da stvarno ima istinu koja posvecuje
i oplemenjuje covjeka.

Prema tome, pastor u mjesnoj crkvi ima velike odgovorno-
sti i mnogostruke zadace, a cilj im je da se “sacuva stado” (Iv
17,12.15 — DK)

Bogosluzja

Premda u onome $to ljudi organiziraju ili propisuju ne
smije biti dogmatizma ili prihvacanja bez razmisljanja, ipak u
jednoj zemlji bogosluzja trebaju biti jedinstvena u svojem re-
doslijedu i sadrzaju. “Sotona vara i samu BoZzju djecu i kaze im
da su red i disciplina neprijatelji duhovnog napretka, i da je za
njih najveca sigurnost ako svatko ¢ini ono $to sam nade za
dobro. Na taj nacin on Zeli posti¢i da oni ostanu izvan kruga
onih koji se drze reda i rade zajednicki da odrze jedinstvo i
disciplinu.”>?

>2 White, Ellen G., Odabrana svjedoc¢anstva, 110.
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Postoji redoslijed bogosluzja. Medutim, neki propovjed-
nici mijenjaju redoslijed nekih bogosluzja po svojem nahode-
nju, a pod utjecajem procedure koju su vidjeli negdje u
inozemstvu, ili pak to ¢ine po vlastitim nadahnuc¢ima! Tako se
stvara nedoumica $to treba ciniti te kod mjesne crkve izaziva
nepovjerenje u vodstvo Crkve koje sve to mirno gleda ili do-
pusta. Ako Sto treba mijenjati, poboljsati ili uskladiti s vre-
menom i potrebama Crkve, to treba uciniti uprava Crkve, na
prijedlog pojedinaca ili viSe crkava, i stvoriti uvjete za jedin-
stven red u odrzavanju bogosluzja.

“Na nasim bogosluzjima trebaju vladati pravila o vremenu
i mjestu bogosluzja, kao i o nacinu kako ¢e se ona odrzavati...
Nista Sto je sveto, Sto se odnosi na bogosluzja, ne bi smjelo da
se uzima olako i s ravnodu$noscu.”>?

Propovijed

Na svojem prvom putovanju apostol Pavao je s Barnabom
stigao u Antiohiju i u subotu pohodio bogosluzje u sinagogi.
Narod je tamo slusao o Zakonu i prorocima, ali nisu bili za-
dovoljni uobicajenim propovijedima gotovo istog sadrzaja kao
i svake druge subote. Kad su uocili prisutnost gostiju, pozvali
su ih da uzmu rije¢ govoreci: “Ljudi braco! Ako je u vama
rijec utjehe za narod, govorite!” (Dj 13,15 — DK)

Vazno je odrzavati misionske propovijedi uz pozive na rad
i propovijedanje evandelja. Medutim, da bi netko nesto radio,
mora biti duhovno zdrav i spreman za posao, mora biti ohrab-
ren i ispunjen snagom iz duhovnih izvora. Stoga je isto tako
vazno upucivati Crkvi “rijeci utjehe”! “Govorite o velikoj Boz-
joj vjernosti, o istinitom, vjernom i njeznom Pastiru svoga
stada, koje nitko ne moze oteti iz njegovih ruku...”>!

Pravi pastir hrani svoje stado, vodi ga na obilnu paSu i
napaja Zivom, svjezom vodom! Onaj tko propovijeda mora
viSe citati kako bi i sim bio nahranjen te ¢e tada moci hraniti

53 White, Ellen G., Testimonies 5, 491.
> White, Ellen G., Odabrana svjedocanstva, 199.
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i napajati svoje stado! “Rije¢ utjehe” znaci rije¢ ohrabrenja,
podizanje Krista pred o¢ima slusatelja, jer samo On moZe na-
dahnuti, okrijepiti, podici i utjesiti! U propovijedanju ne upo-
trebljavati strane rijeci, vec, ako je moguce, naci nasu rijec!

Propovijedi subotom ne smiju trajati dulje od 40—45 mi-
nuta. Tko govori dulje, nije se pripremao i ne cijeni pozornost
svojih slusatelja, uziva sluSajuci samog sebe bez obzira na moc
primanja prisutnih. Upravo u propovijedi slavimo Boga i Nje-
govu ljubav, uzdizemo ime i djelo Isusa Krista! To je smisao i
cilj propovijedi! Uvijek treba postaviti pitanje: kakvu si hranu
primio danas iz propovijedi? Hoce li ona biti dovoljna za Zivot
cijelog tjedna? Ako je tko bio danas mozda posljednji put u
crkvi, hoce li ga ova propovijed pripremiti za susret s Gospo-
dinom?

Nakon propovijedi ne bismo trebali imati nikakve sastan-
ke, pogotovo ne skupstinu mjesne crkve ili molitveni sastanak.
Isus je imao razumijevanja za svoje slusatelje (Mk 6,31) te je
znao kada i koliko dugo tko moze izdrzati.

Ponekad, posebice za vrijeme velikih skupova, neke osobe
ostaju vani, izvan crkve, ili u holu te ne slusaju propovijed, vec
vode svoje razgovore dajuci tako do znanja da ih ne zanima
ono §to se propovijeda i ruzan primjer djeci i mladima. “Tako
Bozji dom postaje cesto ‘zbrka — nered’, a to je dovoljno da
izazove BoZji gnjev i dokle se god to trpi u Bozjem narodu,
Bog nece izaci s njima u boj protiv neprijatelja, nego ce do-
pustiti da on likuje nad njima.”>

Sastanci za iskustva i molitvu

Pastor — propovjednik polaze osobitu pozornost ovim sa-
stancima. To su oni na$i uobicajeni “molitveni sastanci” koji
nedostaju u mnogim crkvama. Mozda se tu i tamo skupljaju
odredene skupine na molitvu, ali pravi “sastanci za iskustva i
molitvu” sastanci su cijele mjesne crkve. To su sastanci crkve
na molitvi, a ne male skupine.

55 White, Ellen G., Isto, 322.
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“Sto je svrha zajednickih sastanaka? Da li mozda da uc¢imo
Boga, iznosec¢i u molitvi sve Sto znamo? Mi se sastajemo da
bismo se medusobno duhovno okrijepili, nazidali, da bismo
izmijenili svoje misli i pokazali svoje osjecaje, da bismo spo-
znajom i nadom druge krijepili i hrabrili, rasvijetlili i ojacali,
pa da bismo i sami u svojim molitvama koje ¢emo iznositi
ozbiljno, iz cijelog srca i u punoj vjeri, primili okrepu i osvje-
Zenje iz Izvora naSe snage. Ti sastanci trebaju biti dragocjeni
trenuci, koji mogu koristiti svakom tko voli vjerske stvari.”>®

Vrijeme za takve sastanke cijele Crkve danas je potrebnije
nego ikada prije. Mozda ce biti malo teZe odredivati dan i sat
odrzavanja tih sastanaka, ali sporazumom se sve moze postici.

Iako imamo sve upute o nacinu odrZavanja tih sastanaka,
crkva ne zna za njih ili ih je zanemarila. To se posebice vidi
kad se odrzavaju molitveni sati u crkvi te voditelj bogosluzja
ne odreduje broj onih koji ¢e se moliti, ve¢ prepusta to bez
nnacela. A nacelo je da se na koljenima ne moli njih vise od
troje, da ne bi doslo do zamora i bogosluzje se pretvorilo u
dosadne trenutke.>” (Nakon molitava na koljenima /njih troje/
te nakon par rijeci opet o cilju molitava, crkva se moze moliti
stojeci, opet njih troje, te nesto poslije prisutni ponovno mo-
gu kleknuti.)

Kad pastor ne obraca pozornost na ove upute, izgleda kao
da ne mari $to njegovo “stado” voli ili ne voli, sto mu godi ili
smeta te kao da svojom ravnodusnoscu dopusta da vjernici u
dugom klecaju trebaju muciti svoje tijelo kako bi izgledali
pobozniji ili tim dugim klecanjem potkrijepili svoje molitve.
Drzimo se uputa pa necemo pogrijesiti.

Ostala bogosluzja

Osim redovitih bogosluzja, postoje sluzbe Vecere Gospod-
nje, krStenje, vjencanje i pogreb.

¢ White, Ellen G., Odabrana svjedocanstva, 207.
57 White, Ellen G., Isto, 206.
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Ovdje bismo napomenuli, odnosno ponovili ono $to je
receno u vezi s jedinstvenim tijekom tih bogosluzja. Krivo ¢ini
pastor ili propovjednik koji mijenja bilo $to u programu i
rasporedu tih bogosluzja. A jo$ viSe grijeSi pastor koji bogo-
sluzja obavlja rutinski, formalno, po svojoj obvezi, bez srca.

Ovdje bismo dali samo par napomena kao podsjetnik pas-
toru za ona bogosluzja koja se obavljaju povremeno ili prigod-
no.

Vecera Gospodnja

Vecera Gospodnja je naSe najsvecanije bogosluzje. Pastor
se uvijek odijeva u svecano, crno odijelo, njegova supruga
primjereno ovoj svecanosti, a tako i svi vjernici. Sve se mora
unaprijed dobro organizirati i unaprijed najaviti kako bi se ova
sluzba obavila svecano!

Jos jedna napomena: buduci da se Vecera Gospodnja obic-
no obavlja na svrSetku tromjesecja, a tada se cijeli program te
subote pretrpa raznim dodatnim tockama (molitveni tjedan,
djecji subotnji program, razne obavijesti, posebno skupljanje
darova i sl.), pastor treba organizirati Veceru Gospodnju u
popodnevnim satima te subote, a ako mora biti prijepodne,
onda treba izostaviti sve osim kratke subotnje Skole.

Dodajmo da propovjednikova supruga i njihova djeca koja
primaju Veceru Gospodnju trebaju stajati u prvom redu, a
takoder i mladi kolega sa suprugom. Isto je tako vazno odrediti
osobu koja ¢e okupiti djecu u manjoj dvorani i ondje s njima
proboraviti cijelo vrijeme ove sluzbe, uz prigodne price ili
slike. Djeca, naime, ma kako nam bila draga, u ovoj prilici
mogu ometati svecanu sluzbu i roditeljima i cijeloj crkvi.

Krstenje
Krstenje isto tako mora biti dobro organizirano i sveca-
no obavljeno, po utvrdenom redoslijedu i rasporedu. Ono se

moze pretvoriti u predstavu koja ne ostavlja nikakve duhovne
dojmove. U takvom slucaju krStenje postaje suhi obred, ruti-
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na, pravi spektakl koji se rijetko vidi i potpuno gubi svoj bib-
lijski znaca;j.

Preporucujemo da se krStenje uvijek obavlja u mjesnoj ili
obliznjoj crkvi koja ima krstionicu, dakle — u crkvi kojoj pri-
pada novokrstenik.

Novokrstenici

Osobita pastorova i propovjednikova pozornost i briga,
kao i cijele pastoralne sluzbe, treba biti posvecena novokrste-
nicima. “Kad se duSe obrate istini, potrebno je o njima voditi
brigu. Revnost mnogih propovjednika za ove duse izgleda da
prestaje ¢im su postigli da ih zadobiju. Oni ne shvacaju da je
ovim novoobracenim duSama potrebna hrana, njezna paznja,
pomoc i ohrabrenje. Njih ne treba ostaviti same... njih treba
poucavati o njihovim novim duznostima, njeZno s njima po-
stupati, pratiti ih na njihovom putu, posjecivati ih i moliti se
s njima. Ovim duSama je potrebno dati hranu koja im od-
govara... Potrebno je oceva i majki koji ¢e prigrliti dojence
istine u svoje narucje, koji ¢e ih nositi na srcu i hrabriti, koji
¢e se moliti s njima da se njihova vjera ne pokoleba...”>®

Kad su jednom krsteni, “oni hodaju u novom zivotu” (Kol
3,1 — DK). Medutim, oni mogu pokleknuti, oslabjeti, kao dje-
ca u obitelji. Kad padnu, roditelji ili starija braca i sestre ih
podizu, pomazu im. Je li moguce da djeci nasih obitelji uka-
zujemo viSe razumijevanja i sucuti nego Bozjoj djeci u Gos-
podnjoj obitelji? Apostol Pavao kaze: “Slabog u vjeri primajte
u svoje drustvo’, i “mi jaki moramo podnositi slabosti sla-
bih...” Rim 14,1 i 15,1)

Pjesma i glazba

Pastor je obvezatan dati upute crkvi, posebice mladima, o
pjesmi i glazbi na naSim sastancima te o glazbi uopce. “Pjesma

8 White, Ellen G., Iz riznice svjedocanstava I, 304.
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ponekad ne utjece dobro na sluSatelje. Pjesma mora imati u
sebi moc¢, ljepotu i snagu izraza...

Bozje sluge se ne bi smjele sluziti svjetovnim sredstvima
da bi zainteresirali ljude. Na svojim bogosluzjima ne bi smjeli
dopustiti da pjevaju svjetovni pjevaci ili da se prireduju pred-
stave slicne kazaliSnim predstavama, da bi tako privukli svijet...
Bogosluzje koje ima samo oblic¢je poboznosti dostojno je svake
osude. S druge strane, nema rijeci kojima bi se mogao opisati
blagoslov pravog bogosluzja...”>

Opcenita je sklonost u ovom vremenu da se na nasim
bogosluzjima pjevaju pjesme koje imaju sadrzaj o Isusu, ali su
melodije posudene iz suvremene glazbe.

Stoga treba pjevacima preporuciti mnogobrojne melodije
iz zbornih pjesmarica u kojima ima oko tisucu pjesama prila-
godenih bogosluzjima naseg podneblja.

“Himne koje prate bogosluzje trebaju biti upucene Bogu;
za proslavljanje Boga treba koristiti velicanstvene himne iz na-
Seg nasljeda. Njihove melodije trebaju biti snazne, pjevne i
popracene odgovarajucim rije¢cima i porukom. Propovjednik
treba voditi brigu o kvaliteti i Zaru zajednickog pjevanja Cr-
kve... Mladi teZe da se identificiraju s glazbom suvremene kul-
ture mladih. Zelja da se i do tih mladih dopre s Kristovim
evandeljem tamo gdje se oni nalaze, ponekad dovodi do upo-
trebe izvjesnih sumnjivih muzickih oblika... Moramo izbjega-
vati agresivan stil, uobicajen kod rock-glazbe: sugestivan, senti-
mentalan, Saptav i prigusen stil onih koji nastupaju po no¢nim
klubovima, kao i druga iskrivljavanja ljudskog glasa...”®

“Obicna glazba moze biti sasvim dobra, ali je nepodobna
za svetu sluzbu...”®!

Ovo su stavovi koje treba produbiti te dati mjesta glazbi i
pjesmama sa snaznom duhovnom porukom, koje ¢e i melo-
dijama i rijecima $to bolje proslaviti Gospodina i ganuti srca
slusatelja.

> White, Ellen G., Odabrana svjedocanstva, 210.
% Generalna konferencija (1986.), O glazbi, 10.
¢l White, Ellen G., Testimonies 5, 144.
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Pakonski odjel

bakonski odjel je sluzba utemeljena na rije¢i diakonos, u
doslovnom smislu sluga, koja u Novom zavjetu vrsi vaznu ulo-
gu (1 Tim 3,8-13).

Iako je u Dj 6,1-8 bila vise vezana za “sluzbu oko stola”,
ova sluzba nije bila ogranicena samo na financijske ili pristav-
ske poslove. “Cinjenica da su ovi ljudi bili izabrani da se brinu
oko siromasnih nikako ih nije sprjecavala da propovjedaju
evandelje. Naprotiv, oni su bili potpuno opremljeni da druge
poucavaju o istini, te su se dali na posao s mnogo revnosti i
uspjeha.”®?

Danas su dakoni i dakonice vrlo vrijedne osobe koje po-
mazu pastoru, djeluju u okviru pastoralne sluzbe, brinu se za
mjesnu crkvu, za obrede poniznosti i Veceru Gospodnju, za
sto bolje i nesmetano odvijanje bogosluzja.

Osobito je vazna njihova sluzba posjecivanja vjernika, po
odredenom rasporedu i planu. Svrha tih posjeta je ohrabrenje,
pruzanje duhovne okrijepe, molitva, proucavanje odredenih
problema, sluzba povjerenja. Oni su pastorovi uzi suradnici i
njegovi pomocCnici.

Pakoni suraduju s uciteljima subotnje Skole. Ucitelj i
dakoni (Cesto su to iste osobe) ostaju nakon drugog dijela
bogosluzja kako bi culi izvjestaj vode subotnje skole o odsut-
nim vjernicima. Ako je tko odsutan te subote, ucitelji ili dako-
ni su zamoljeni da ih istog dana posjete kako bi ustanovili
razlog odsutnosti i pruzili svaku pomoc koja je u tom trenutku
potrebna. To se narocito odnosi na starije osobe koje su moz-
da same, bolesne, ili na one koji su obeshrabreni i usamljeni.

U crkvi u kojoj nema takvog sastanka nakon bogosluzja,
nema ni prave dakonsko-uciteljske suradnje, a to ¢e se ocito-
vati u prekidu zajednice s pojedincima, $to opet moze imati
druge, cesto zalosne posljedice.

%2 White, Ellen G., Djela apostolska, 79.
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Dobrotvorni odjel

Dobrotvorni odjel se jos naziva samaritanski, Tabitin odjel
ili Dorcas (srna), po ucenici Tabiti koja je bila Zena puna dob-
rih djela i milosrda (Dj 9,36-42)

Ovaj odjel okuplja sestre i bracu koji posvecuju svoje
vrijeme, znanje i talente kako bi prikupili, uredili i dostavili
odjecu i zivotne potrepstine za siromasne. Taj odjel radi u
uskoj suradnji s dakonskim. Ellen G. White kaze: “Ova sveta
Bozja djeca imala su onu vjernost koju nadahnjuje molitva, a
sastoji se od strpljenja i istrajnosti. To je rijetko, ali bez njih
Crkva ne bi napredovala.”®

Tu su naznacene naSe duznosti prema siromasnima u
svijetu i prema siromasnima u Crkvi. Za one u svijetu ¢itamo:
“Mi smo duzni pomagati onima koji imaju veliku obitelj i koji
se svakog dana bore s teskocama i siromastvom. Mnoge udo-
vice rade i vise od svojih mogucnosti samo da bi sacuvale
svoju djecu i zaradile im hranu i odjecu... Njima su potrebne
utjesne rijeci, rijeci koje ¢e ih ohrabriti. S druge strane mnogo
je njih kojima je potrebna materijalna pomoc.”%*

Za one koji su siromasni, a nasa su braca i sestre, ona
piSe: “Treba pomoci i voditi brigu narocito o onima Kkoji su
zbog istine izbaceni iz svojih domova i prepusteni nevoljama
i patnjama... Sve mjesne crkve trebaju se brinuti za svoje
siromasne vjernike. Nasa ljubav prema Bogu treba se vidjeti u
pomaganju siromasnima i onima koji stradaju, naSoj braci u
vjeri...”®

Osobitu pozornost pastor treba posvetiti izboru suradnika
u ovom odjelu. Za predsjednicu treba izabrati sestru koja mo-
Ze predstavljati Crkvu u mjestu, koja ima srca za siromasne i
umije voditi cijeli odjel te predsjedavati njegovim odborom.

U na$oj Crkvi je utemeljena ADRA (Adventist Develop-
ment and Relief Agency — Adventisticka agencija za razvoj i
pomod), crkvena ustanova za pruzanje pomoci zemljama u

% White, Ellen G., Testimonies 5, 304.
¢ White, Ellen G., Odabrana svjedocanstva, 310.
% Isto, 307.
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razvoju i u katastrofama. Kod nas se ADRA kao dobrotvorna
organizacija razvila pod nazivom Adventisticki dobrotvorni rad
(ADRA). Preko te organizacije stize pomoc sa svih strana i
dijeli se po potrebi.

Oba odjela trebaju se odrzavati u Crkvi — samaritanski i
ovaj pod nazivom ADRA. Razlika izmedu tih dviju ustanova u
Crkvi u tome je Sto u okviru mjesne crkve viSe pozornosti
treba posvetiti pojedincu, bilo u crkvi, bilo izvan nje, te mu
pomoci djelom i rije¢ju (samaritanstvo). ADRA ima zadacu
pomagati na Sirem podrucju zemlje ili na medunarodnom po-
lju vecom kolicinom pomoc¢i i tako zastupati nasu Crkvu i
njezino dobrotvorno djelo u javnosti. Medutim, ako se te dvije
dobrotvorne organizacije i ispreplecu na lokalnoj razini, treba-
ju se medusobno podupirati i suradivati, dopunjavati i zajed-
nicki ¢initi dobro ljudima. Stoga pastor podupire rad obaju
odjela, daje upute i suraduje s jednima i drugima.

Skrb za one koji su napustili Crkvu ili su
iskljuceni

“Mi moramo racunati s tim da c¢e biti velikog nesavrsen-
stva kod onih koji su mladi i neiskusni u vjeri... Ako netko
pogrijesi, drugi suviSe cesto dozvoljavaju sebi da njegov slucaj
iznesu u Sto crnjim bojama... Pogreske, ucinjene iz neznanja,
nepromiSljenosti ili slabosti prikazuju se kao ucinjene svjesno
i s predumisljajem.

Krist nam je naredio da takvima pomognemo u svakoj
poniznosti i krotkosti i On nas smatra odgovornima ako
krenemo putem koji ¢e ih natjerati u razocarenje i propast...
Svatko treba raditi na tome da umaniji zlo svojeg bliZnjega i da
umnoZi njegove blagoslove...

Ako je Kristova milost dirnula nasa srca i pokorila ih, ako
su zagrijana dobrotom i BoZjom ljubavlju, tada ce i drugi osjetiti
njihovu ljubav, sazaljenje i njeznost...”*

% White, Ellen G., Odabrana svjedocanstva, 265. 266.
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Priznanje za trud

Biblija cesto navodi kako Bog smatra vaznim priznanje
suradnicima za trud, marljivost, zalaganje u Crkvi, za njihov
rad i uspjeh (Mt 25,21.23; Izr 3,27; Rim 13,7).

Dati ljudima cast i priznanje niSta ne stoji, ali se cesto
zaboravlja i kao instrument motivacije.

Dvije sestre otpjevale su u crkvi divau pjesmu koja je
ganula mnoga srca! Odmah nakon pjesme pastor je ustao i dao
razne obavijesti. Nije ¢udo §to je u toj crkvi bilo malo onih koji
su bili spremni dobrovoljno pridonijeti njezinom napretku!

Gospodin cijeni i najmanji doprinos u Njegovom djelu!
Mt 25,21
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U doba Abrahama (Post 18,19), pa i prije njega, znalo se
Sto je pravo i dobro!

Pravo, na latinskom verbum directum, jest sustav, skup
pravila i zakona koji reguliraju medusobne odnose u istom
drustvu ili zajednici ili odnose gradana prema drzavi i drzave
prema svojim gradanima.

Kad je rije¢ o Crkvi, onda je crkveno pravo sustav crkve-
nih normi, pravila i zakona koji reguliraju crkveni Zivot, na$
odnos prema Bozjem Zakonu i biblijskim nacelima.

Crkveno pravo utemeljeno je na Bibliji, na njezinim prav-
nim nacelima koja su trajne vrijednosti, na statutima i ustavi-
ma zajednice u cjelini ili po zemljama na koje se odnose.

Crkveno pravo

Pravna osoba je osoba ili odredena ustanova koja je no-
sitelj prava i obveza, s pravhom sposobnoSscu.

Ovdje ¢emo spomenuti samo neke predmete crkveno-prav-
nih normi po kojima ¢emo potvrditi da je crkveno pravo vrlo
prisutno i vazno u Crkvi, §to svaki pastor, propovjednik i star-
jesina, a posebno odbori crkava, trebaju znati i poznavati.

Crkveno-pravne norme obuhvacaju:

1) pravila o pristupu Crkvi (krStenje),
2) nauk u Crkvi (¢lanstvo),
3) zivot u Crkvi (crkveni red),
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4) imovina Crkve (molitveni dom, vlasnistvo Crkve),

5) ugovori, legati, testamenti,

6) crkvene ustanove (upravno pravo u Crkvi, mjesna crkva,
Konferencija, Unija konferencija, naklada /izdavastvo/, odgoj-
no-obrazovne ustanove),

7) crkvena disciplina,

8) bogosluzja (red i redoslijed),

9) radno pravo (zaposlenje u Crkvi, duznosti i obveze,
staz, stan i dr.),

10) crkvena administracija,

11) crkvene financije (uplate — isplate, proracun, bilance,
blagajna).

Pravo u Starom zavjetu

1. “Uci ih naredbama i zakonima.” (1z1 18,17-24 — DK)

2. Deset zapovijedi Izl 20,1-7)

3. Siromah i njegova parnica (Izl 23,6)

4. Obredni, zZrtveni, zavjetni, levitski zakoni (Izl 25-31.
pogl)

5. “Drzite uredbe moje.” (Lev 18,1-5 — DK)

6. Ustanovljen sud i parnica (Lev 19,15)

7. Zakon osvete — (jus talionis), vrijedi za suce (Lev 24,19-
2D

8. Zakon ravnopravnosti (Lev 24,22)

9. Sudski postupak (Pnz 13,12.14; 19,15-21)

10. Sudstvo i njegova nacela (Pnz 16,18.19; 2 Ljet 19,5-7)

11. Bra¢no pravo, obiteljsko pravo, krivicno pravo, rodi-
teljsko pravo, nasljedno pravo — sve opisano u raznim teksto-
vima Starog zavjeta.

Pravo u Novom zavjetu

Isus o Zakonu (Mt 5,17.18; 7,1.2)

Pavao o moralnom zakonu (1 Kor 5)

— o raspravama pred sudom Crkve (1 Kor 6)
— 0 bra¢nom pravu (1 Kor 7; Heb 13,4)
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— o obiteljskom pravu (Ef 6,1-4)

— o vlastima (1 Tim 2)

— o radnom odnosu (1 Tim 6,1-3; Tit 2,9.10)
Jakov o socijalnim odnosima (Jak 5,1-4)
Petar o bracnim odnosima (1 Pt 3,1-7)

— o crkvenom pravu (1 Pt 5,1-5)

Odbor mjesne crkve

Pastor u odboru Crkve ima duznost predsjedavanja odbo-
ra, ali i duZnost savjetnika i instruktora. On zastupa pravna
nacela Bozje Rijec¢i, obraca pozornost kad su ona mozda za-
obidena ili zanemarena, pazi na pravilnu proceduru odbor-
skih sjednica.

Kad kazemo da pastor zastupa pravna nacela Biblije, to
nam namece misao da je odbor neka vrsta duhovnog suda, tzv.
duhovni stol, slicno kao u nekim drugim vjerskim zajednica-
ma. Na to i misli apostol Pavao kad govori o crkvenom nasu-
prot svjetskom sudu (1 Kor 6,2).

U svakom slucaju, pastor — propovjednik i starjeSina duz-
ni su poznavati temeljne postavke prava u Bibliji, kao i pravna
nacela kod sasluSanja i prosudivanja pojedinaca pred odborom
Crkve. “U nadi da ¢e se donijeti kakav zakljucak, oni su morali
produljivati svoje razgovore na takvim sjednicama do kasno u
noc¢... Nepotrebni zamorni satovi su opasni po zdravlje tijela,
duha i moralnih sila...”®” Prema tome, sjednice treba zakljuciti
Sto ranije, a ne duboko u noc! (Englezi vole kazati da poslije
22 sata Sotona predsjedava crkvenim, a vjerojatno i ostalim
odborima.)

Pravila crkveno-pravnog postupka

Postoji odredena procedura ili tijek razmatranja, prosudi-
vanja u svakom pravnom postupku.

7 White, Ellen G., Odabrana svjedocanstva, 226, 227.
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Kad smo govorili o odboru mjesne crkve, usporedili smo
ga s nekom vrstom duhovnog suda, duhovnog stola ili s mirov-
nim vijecem.

U vezi s tom usporedbom uzmimo primjer: odbor mjesne
crkve pozove vjernika za kojeg postoji sumnja da je prekrsio
neko biblijsko ili crkveno nacelo. Na svojemu zasjedanju od-
bor ispituje stvar da bi donio pravedan zakljucak ili pravednu
odluku o prijedlozima koje ¢e eventualno predociti skupStini
mjesne crkve. Iako se to nigdje ne spominje, od trenutka otva-
ranja zasjedanja odbora mjesne crkve i dolaska vjernika pred
odbor pocinje stvarni crkveno-pravni postupak.

Dakle, u tom crkveno-pravhom postupku moramo se
pridrzavati biblijskih pravnih nacela ako Zelimo nekom “dosu-
diti pravdu”!

Nastavimo sa spomenutim primjerom:

Pastor ili starjeSina mjesne crkve predsjedava sjednicom
odbora (usporedujemo ga s predsjednikom sudskog vijeca), tu
je i tajnik odbora mjesne crkve (sudski zapisnicar) te osoba
koja je pozvana pred odbor (optuzeni), a mozda i koji svjedok.
Medutim, netko nedostaje! Tko to? Branitelj, zastupnik op-
tuzenog! A on je i te kako potreban, prijeko potreban! On je
tako vazna osoba u pravnom postupku da se i Krist prihvatio
uloge branitelja, zastupnika covjeka — grjeSnika pred Ocem i
cijelim svemirom (1 Iv 2,1), parakleta, a to je grcka rije¢ koja
oznacava funkciju “onog koji je prizvan da stane uz nekoga”,
da ga zastupa.

Branitelj zapravo ne brani grijeh i pogreske niti umanjuje
njihov znacaj, vec istice olakotne okolnosti kod osobe pozvane
pred odbor, pokusava “umilostiviti suce”, potice kajanje i pri-
znanje, podupire obecanja za popravljanjem, Zelju za novim
zivotom. Jednom rijecju, spasava covjeka od konac¢nog gubitka
spasenja. Cak i kad okrivljeni mora snositi posljedice svoje
krivnje, svojeg postupka i crkvenu disciplinu, branitelj ga ne
ostavlja, ve¢ mu nastoji pomoc¢i pri njegovom povratku na
pravi put! Bududi da je ispitao pozvanog vjernika, saslusao
(eventualno) svjedoke, branitelja, odbor se “povlaci” na vijeca-
nje i donosi zakljucak (rjeSenje, prijedlog crkvi).
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Uvjeti za pravicne zakljucke

Uvjete za pravedne zakljucke mozemo svesti na tri glavna
elementa koji su opisani u Starom zavjetu, ali su punovrijedni
i danas. U trajnoj su vaznosti zato Sto ih je Gospodin dao
svojem narodu kao temelj pravde i pravednosti, a Njegovi te-
melji pravde i pravicnosti su vjecni.

Uvjeti su, dakle, ovi:

1) Istrazi i izvidi! “Tada dobro istrazi, raspitaj se i temelji-
to izvidi. Bude li istina...” (Pnz 13,15)

2) Iskaz svjedoka: “Neka ne ustaje jedan jedini svjedok
protiv covjeka ni za koju Rrivicu i ni za Rakav zlocin. Kakav
god bio prekrsaj, neka presuda pociva na iskazu dvojice ili
trojice svjedoka...” (Pnz 19,15)

A da bi se utvrdilo je li svjedok istinit ili lazan: “Neka suci
provedu temeljitu istragu...” (Pnz 19,15.18)

3) Ne budi pristran: “Ne iskrivijuj pravde;, ne budi pri-
stran...” (Pnz 16,18-20) “Ne pocinjajte nepravde u osudama!
Ne budi pristran...” (Lev 19,15.16.35)

Navedeni uvjeti dani su “sucima”, u naSem slucaju cla-
novima odbora i pojedincima u odboru mjesne crkve! Medu-
tim, oni se odnose i na covjeka pojedinca koji je sklon po-
vjerovati onom “Sto se cuje”, “kako se govori” ili “prica se”, po
primjeru Nehemijinu (Neh 6,0).

Velike se Stete nanose pojedincu u crkvi, a one mogu
dosezati i do otpada i jos$ tezih posljedica ako ga netko osuduje
bez saslusanja, bez ispitivanja je li istina to “Sto se prica”, “Sto
se cuje”. Tako se stvaraju ogovaranja i klevete koje mogu i
“ubiti” covjeka.

Ako su osobne razmirice i konflikti medu pojedincima u
crkvi, onda vrijedi pravilo: “Ne raznosi klevete medu svojim
narodom; ne izvrgavaj pogibli krv svoga bliZnjega. Ja sam
Jahve!” (Lev 19,16-19) “Ne mrzi svoga brata u svom srcu!
Duznost ti je koriti svoga sunarodnjaka. Tako neces pasti u
grijeh zbog njega..” (Mt 18,15-17)

Kad je u pitanju sluzbenik Crkve, pastor — propovjednik,
ili kad zasjeda odbor Konferencije ili Unije s pojedincevim
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predmetom, vrijede ista pravila procedure po biblijskim prav-
nim nacelima! (1 Tim 5,19)

Crkvena disciplina

U Crkvi se ne smije zanemariti disciplina. Disciplina je
rije¢ latinskog podrijetla i znaci prihvacanje, podcinjavanje
nekom pravilu koje upravlja nekim drustvenim zajednicama,
primjerice u Crkvi, vojsci, 8koli. Kad netko prihvati odredena
pravila ponaSanja i Zivota, treba ih se disciplinirano drzati,
odnosno ravnati se po njima.

Ako se osoba ne ponasa po pravilima koja je sama prihva-
tila i krSi ta pravila i disciplinu, mora snositi posljedice takvog
postupka.

Sto se, pak, Crkve tice, “ne smije se zanemariti disciplina”
te Crkva izrazava svoje protivljenje nekim mjerama koje od-
govaraju ucinjenom postupku ili ponasanju, a to su opomene,
crkveni kar i iskljucenje. Ove disciplinske mjere izricu se
vjerniku Crkve zato $to je otvrdnuo (1 Sam 25,17), ne prihvaca
pomirenje, ne slusa Crkvu. Dobar primjer takvog ponaSanja,
osim onog Nabalovog iz 1 Sam 25,17, nalazimo i kod Sidkije
(2 Ljet 30,11-21).

Kako ce se pastor i oni koji mu pomazu u pastoralnoj
sluzbi postaviti prema onima koji grijeSe ili zasluzuju dis-
ciplinske mjere ili su ih, pak, ve¢ morali primiti? On se i dalje
brine za svakog od njih, posebice za isklju¢enog, ne bi li ga
opet vratio u Crkvu (2 Sol 3,14.15), pa i kad se drugi ne
trebaju mijesati s njim (2 Kor 2,5-8)!

Primjena discipline treba se obavljati u ljubavi. Ona treba
sluziti kako bi se odrzala cast Bozja i ¢istoca Crkve (1 Kor 5,7),
a krivac se vratio Bogu! Ne moze se Bog Stovati kad se oma-
lovazavaju Njegove upute i ciljevi!

Medutim, ne sluzimo Crkvi kad za iskljucenog kaZemo:
“Sad smo ga se rijesili!”

Pavao je bio duboko ozalosc¢en kad bi netko bio iskljucen
iz Crkve. Crkva nikada ne smije napustiti nadu da ce se isklju-
ceni vratiti. Isus je doSsao zbog grjesnika, a ne zbog praved-



196 PASTORALNA PSIHOLOGIJA

nika! Iskljuceni brat je zabludjeli brat! Crkva ce se moliti za
njega da se Sto prije vrati.

Ovdje nam dolazi na um problem djece i roditelja. Sin ili
kcer ne slusaju oca ili majku, krSe njihove upute, sramote ih.
Neki je otac otjerao iz kuce takvog sina! Covjek je rijesio
problem! Je li ga zaista rijeSio? Nije, jer dokle god je u domu,
ima nade za njegovo spasenje!

Medutim, postoji jo$ jedan problem s nediscipliniranim
vjernicima ili onima koji krSe Bozje zapovijedi, a to je da pas-
tor i Crkva, vodstvo Crkve, ostaju ravnodusni i trpe grijeh u
svojoj sredini iz ovih ili onih razloga. “Ako (pak) oni koji se
nalaze na odgovornim poloZajima prelaze preko grijeha, Bozji
gnjev ¢e pocivati nad njima, i Bozji narod, kao tijelo, smatrat
¢e se odgovornim za ove grijehe... Jedan jedini greSnik moze
biti uzrok mraka koji ¢e obavijati cijelu Crkvu...”®

Ovo je opomena nositeljima odgovornosti u Crkvi. U Bib-
liji je Aronov primjer. Zbog njegovog popustanja izginulo je
3000 ljudi. “Bog zeli da Njegove sluge dokaZzu svoju vjernost
tako $to ¢e odlucno osuditi prijestup, bez obzira koliko bi im
to tesko padalo. Oni kojima je dodijeljen bozanski zadatak, ne
smiju biti slabi i popustljivi prema okolnostima!”®

% White, Ellen G., Iz riznice svjedocanstava I, 230.
% White, Ellen G., Patrijarsi i proroci, 277.



SVETKOVANJE SUBOTE

Cesto se postavljaju pitanja ili vode razgovori o pravilnom
svetkovanju subote. Sljedeci izvod iz odgovora Generalne kon-
ferencije moze posluziti kao podsjetnik pastoru ili njegovim
suradnicima.

Izvod iz zakljuc¢aka Generalne konferencije br. 212. od 28.
11. 1969. godine:

“U vrijeme kad postoji sklonost da se racionaliziraju mno-
ga pravila kr$¢anskog Zzivota i stvori prostor za razli¢ite stavo-
ve, i kada nastaju nove situacije koje zahtijevaju brizljivost u
ocjenjivanju zakonitosti novih pravila ponaSanja i crkvene
prakse, ocigledno je da vjernicima treba dati odgovarajuce
upute obracajuci im paznju ne samo na opca nacela o svet-
kovanju subote, nego i na nacin primjene principa u speci-
ficnim slucajevima.

Obavljanje crkvene aktivnosti subotom

Koliko je god moguce, subotnji dan treba posvetiti slavlje-
nju Boga, odmoru i krScanskoj sluzbi u obitelji. Sastanci koji
naruSavaju ove ideale trebaju se izbjegavati u vrijeme ovih
svetih sati.

StarjeSine i drugi sluzbenici crkve mogu se ponekad sasta-
ti za vrijeme subotnjih sati, ako je potrebno i neophodno, da
se posavjetuju oko obreda, propovijedanja, duhovnih proble-
ma crkve ili zbog hitnih slucajeva koji nastaju zbog bolesti ili
nekog nesretnog slucaja.
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Obveze pristava nad sredstvima i financijskih potreba cr-
kve mogu se iznijeti vjernicima u subotu, ali obi¢ne crkvene
poslove (adaptiranje crkve, drustveni Zivot...) treba razmatrati
u druge dane.

Odrzavanje skupstine mjesne crkve u dane tijekom tjedna
doprinosi cCinjenici da crkva ne Zivi samo subotom, vec i u
ostale dane u tjednu. Sve crkvene aktivnosti koje imaju obiljez-
je materijalnog poslovanja treba izbjegavati u subotu.

Mada je na svom mjestu odrzavanje misionskih sastanaka
subotom, i njihovo objavljivanje na razne nacine, svaka takva
akcija treba biti vodena na visokom duhovnom stupnju. Kad se
radi o akciji u vezi s misionskim casopisima, treba se drzati
savjeta proljetnog zasjedanja odbora Generalne konferencije
od 12. travnja 1949. godine (str. 1445) (Vidi i Crkveni priruc-
nik)

Pogreb subotom

Pozivamo vjernike da ne organiziraju pogrebe subotom.
Iako se u nekim toplijim krajevima i pod izvjesnim neizbjez-
nim uvjetima postavljaju zahtjevi da se pogreb ipak obavi su-
botom bez odlaganja, takvu sluzbu treba izbjegavati subotom
kad god je to moguce. Ako napori da se pogreb ne obavlja
subotom ne uspiju, onda unaprijed treba zamoliti upravu grob-
lja da ona svoj dio posla za pokojnika obavi prije subotnjeg
dana. Tako ce se poslovi i stresovi u subotnji dan uvelike uma-
njiti. Ako se pak komemoracija mozZe obaviti u subotu, a po-
greb u drugi dan, tu se ne bi imalo $to prigovoriti. Iako mi,
dakle, ne zauzimamo dogmatski stav o tom pitanju, ipak treba
izbjegavati pogreb subotom.

Vjencanje subotom

Sluzba vjencanja je bogosluzje i sama po sebi ona nije u
raskoraku s duhom svetkovanja subote. Ipak, vjencanje zahtijeva
obilne poslove oko pripreme i razvija gotovo neizostavno svije-
tovnu atmosferu odrzavanja svadbe. Prema tome, da se ne bi
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izgubio duh bogosluzja subotnjeg dana, odrzavanje vjencanja
subotom treba izostaviti.”

“U subotu dobro ¢initi” (Mt 12,12)

“Isus je doSao da ‘ucini zakon velikim i slavnim’, te nije
umanjio njegovu uzvisenost, vec ju je uzdigao...

Iz ovog razloga On je izabrao subotu da izvrsi djelo
ozdravljenja u Betezdi... Ovo ¢e pokrenuti pitanje Sto je zako-
nito ¢initi subotom i otvorit ¢e Mu put da optuZzi hebrejska
ogranicenja u pogledu Gospodnjeg dana i objavi da je njihovo
predanje niStavno...

Priroda mora nastaviti svoj nepromjenjivi tok. Bog ne moze
ni za trenutak zadrzati svoju ruku, jer bi covjek klonuo i umro.
Toga dana i ¢ovjek mora raditi. Zivotnim potrebama mora se
odgovoriti, bolesni se moraju njegovati, oskudica siromasnih
mora se ublaziti. Nece ostati bez krivice onaj tko u subotu
zanemari da pomogne u nevolji. Bozji sveti odmor nacinjen je
za Covjeka i djela milosrda su u savrSenom skladu s njezinim
ciljem. Bog ne zeli da Njegova stvorenja ijedan cas podnose
bol koja se moze otkloniti u subotu ili u bilo koji drugi dan...

Subota nije zamiSljena da bude razdoblje beskorisnog ne-
rada. Zakon zabranjuje svjetovni rad na Gospodnji dan od od-
mora; naporan rad kojim zaradujemo za Zivot mora prestati;
nikakav rad tog dana za svjetovna zadovoljstva ili korist nije u
skladu sa Zakonom; ali kao $to je Bog prestao sa svojim stva-
ralackim radom i odmarao se u subotu, i blagoslovio je, tako
i covjek treba napustiti svoje zanimanje iz svakodnevnog Zivo-
ta i te svete trenutke namijeniti zdravom odmoru, sluzbi Bogu
i svetim djelima. Kristovo djelo izljecenja bolesnog bilo je u
savrsenom skladu sa Zakonom. Ono je odalo pocast suboti...””

0 White, Ellen G., Ceznja vijekova, 160—162.
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Medicinski djelatnici i subota

Bolest i bolovi, nazalost, ne znaju za svete dane i sate. Zato
svaka ustanova koja ukazuje javnu medicinsku pomo¢ mora
biti spremna pruziti odgovarajucu pomoc¢ bolesnicima i une-
srecenima, bez obzira na dane i sate.

Odnos adventista prema bolesnicima treba biti ljubazan,
prijateljski, treba izrazavati ljubav koja je otkrivena u Zivotu
velikog Lije¢nika. Sucut prema bolesnicima, nesebican odnos
prema naSim bliznjima, revnost u sluzbi, predana vjernost pre-
ma Bogu i Crkvi mogu se pokazati kao miris na zivot. Svet-
kovanje subote je prednost i ¢ast jednako kao i duznost i nikad
ne treba postati neugodno i omrznuto medu onima koji su oko
nas.

Medicinski djelatnici (lije¢nici, zubari, medicinske sestre
i medicinski tehnicari) ¢esto su pozivani da budu dezurni u
subotnjim satovima radi hitnih slucajeva. Potrebno je, stoga,
podsjetiti na sljedeci savjet:

“Lijecnici trebaju gajiti duh samoodricanja i pozrtvovno-
sti. Moze se dogoditi da budu obvezni posvetiti i svete satove
subotom kako bi mogli pomoci ¢ovjecanstvu koje pati. Medu-
tim, nagrada koju primaju treba tada biti upucena hazni Gos-
podnjoj i upucena pravim siromasnima, onima, dakle, kojima
je potrebna medicinska pomo¢, ali je ne mogu platiti.””!

“Kao lije¢nici, i zubari i drugi medicinski djelatnici svako-
dnevno se susrecu s patnjama i boles¢u koje treba olaksati
kako najbolje mogu. Subota nije nikakva iznimka od ovog pra-
vila. Oni koji rade u medicinskoj sluzbi trebaju biti spremni
odgovoriti pozivima za pomo¢ bez obzira na trenutak kad su
upuceni. Istodobno ce izbjegavati biti subotom na mjestima
gdje bi ih pacijenti mogli naci i zaliti se na obi¢ne bolove, bilo
da su to privatne ordinacije, klinike ili medicinski centri, i to
bez obzira hoce li za te usluge biti placeni toga dana ili ne.
Ovo izbjegavanje ima svrhu da i medicinski radnici mogu su-
botom primiti duhovnu hranu u crkvi.”

7! White, Ellen G., Messages to Ministers, 215.
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Pocetak subote u obitelji

Poznato nam je kakva je vaznost vjerskog odgoja nase
djece. Po jednoj statistici naSe dijete, u najidealnijem slucaju,
prima dnevno duhovne poduke: ujutro u domu oko 15 minu-
ta, a uvecCer takoder oko 15 minuta, zatim subotom u subot-
njoj Skoli dva sata prijepodne, dakle ukupno oko 5 sati tjedno.

S druge strane, dijete dnevno provodi prosjecno cetiri
sata u skoli, jedan sat u igri, jedan sat na ulici, $to je ukupno
oko 30 sati tjedno bez ikakvog duhovnog odgoja. Dakle, pod
svjetovnim utjecajem, kako mi to kazemo, ukupno je 30 sati
tjedno, a pod utjecajem BoZzZje Rijeci ukupno pet sati tjedno.
Koji ¢e utjecaj biti jaci?

Potrebno je stoga da pastor — propovjednik posveti vise
pozornosti odgoju nase djece u obitelji i nastoji da se obitelj-
ske bogosluzbe pojacaju i obavljaju viSe nego ikad dosad. Onom
broju od pet sati tjedno duhovne poduke treba dodati satove
koje dijete provodi u domu prilikom pocetka subote, kao i
one u subotu poslijepodne ili na vjerskoj nastavi u okviru
skolskog programa.

“Prije nego Sto sunce zade, neka se skupe clanovi obitelji,
¢itaju Bozju rijec, pjevaju i mole se. I u ovom pogledu potreb-
na je reforma, jer su u tome mnogi nemarni. Tu nemarnost
treba priznati i pred Bogom i pred ljudima, i da ubuduce
obavimo u petak sve pripreme da bismo spremni docekali
subotu koju je Gospod blagoslovio i posvetio... Neka i djeca
uzmu uces¢a u domacem bogosluzju. Neka svaki dode sa
svojom Biblijom i procita jedan ili dva retka. Potom neka se
otpjeva neka poznata pjesma i pomoli...” (Istaknuo autor)’?

Kad je spomenuta reforma bila objavljena, neki roditelji
su se tome protivili. Protivili su se da po¢nu subotu u obitelji,
bili su skloniji da se ta sluzba obavlja, kao prije, u crkvi. To su
¢inili iz jednostavnog razloga Sto im je bilo lakSe sjediti u crkvi
nego odrzavati bogosluzje u obitelji. I8li su, dakle, linijom
manjeg otpora.

72 White, Ellen G., Odabrana svjedoc¢anstva, 190.
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Posljedice prihvacanja reforme o pocetku subote u domu
bile su pozitivne, a neprihvacanja — Zalosne. Sve receno daje
temelja za dublje razmiSljanje o buducnosti naSe djece.



SVRSTAVANJA U CRKVI

Pastor ce se kad-tad morati suociti s pojavom “suvreme-
nog svrstavanja” u crkvi po skupinama. On ih mora prepoz-
nati, mora obavijestiti Crkvu i upozoriti je na takve podjele
koje mogu donijeti gorke posljedice za cijelu Crkvu. O ¢emu
se radi?

Pocele su se, naime, stvarati skupine u crkvi, dijeliti vjer-
nici i svrstavati se po skupinama. Tako ¢e se reci za neke da
su “konzervativni”, za druge da su “liberalni”, ovi su pak “le-
galisti”, a oni “fundamentalisti” ili “fanatici”.

Jos je apostol Pavao upozorio starjeSine u Efezu da paze
na sebe i na stado (Dj 20,28) imajuci na umu upravo ovakve
podjele koje ¢e nastati kao posljedica ucenja ucitelja “koji ce
govoriti izvrnutu nauku” (Dj 20,29.30 — DK).

Kad su u Korintu nastala prepiranja medu pristasama
Apolona i Pavla ili Cefina, Pavao im piSe poslanicu i naziva ih
“tjelesnima” (1 Kor 1,11-13; 3,4; 4,6) i upozorava da se ne
“nadimaju”, tj. ne nadmecu koji je bolji od koga.

Pavao spominje “pokvareno shvacanje” u Rim 1,28 (5), a
u 2 Kor 10,12 (S) naglasava da ce se takvi ljudi “mjeriti vlasti-
tom mjerom”!

Koje su znacajke tih skupina?

Konzervativci su, kazu neki, pristase utvrdenog reda, ali
zaostali za vremenom, staromodni su, drZe se savjeta Ellen G.
White, stalno isticu neka nacela i “nacela”, protive se svakom
“napretku” u nauku, redu ili poretku u Crkvi! A i njihovo je
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odijevanje staromodno, klasi¢no, prevladano, u raskoraku su s
ostalim svijetom!

Liberali su, pak, pristaSe najvece moguce individualne
slobode, slobodni su od svih stega, slobodni su mislioci, sve
stavljaju na raspravu, mnogo pridaju “logici” svojih miSljenja,
milostivi su prema prijestupnicima, odobravaju rastavu zbog
“neslaganja naravi” i kojecega; tvrde da je svatko odgovoran
pred Bogom za sebe, koga se u Crkvi tice kako oni zive, Kri-
tiziraju propovjednika i spominju sve njegove nazovimane, vole
suvremenu glazbu u crkvi, priredbe, veselice, uzivaju Zzivot i
vicu “aleluja”!

Legalisti se drze slova zakona, pravila i uredaba, zahtije-
vaju strogu primjenu disciplinskih mjera kod najmanjeg pri-
jestupa pravila ili nacela, stalno citiraju Bibliju i spise Ellen G.
White u lice onih koje smatraju “grjeSnicima”.

Fundamentalisti su nemilosrdni prema prekrSiteljima
zakona i pravila, kruti su u stavovima, tjeraju “mak na konac”,
kako se to kaze, odmah bi iskljucili covjeka, zahtijevaju
savrsenstvo, postavljaju neprihvatljive uvjete za prijam u Cr-
kvu.

Fanatici su poznati kao nesnosljivi, zagriZzeni, ne prihva-
¢aju tuda misljenja, smatraju sebe savrSenima misleci da stjecu
veliku zaslugu pred Bogom trapljenjem svojega tijela (ovo jedu,
ono pak ne), dugo se mole na koljenima i stalno poste.

Tako zli duh sugerira vjernicima “suvremenu” podjelu, da
se zna tko je tko! Pod njegovim utjecajem “izopacuje se um”
(2 Tim 3,8.9 — DK) i zbunjuju iskreni krscani.”

“Nove, nastrane ideje neprestano Ce se pojavljivati, i to
uvijek s namjerom da povedu Bozji narod k laznim uzbude-
njima, nekim vjerskim budenjima i ¢udnim pokretima...””#

“Kristov primjer je prijekor za svako izdvajanje i netr-
peljivost. U svako vrijeme poslije Isusa bilo je ljudi koji su

73 White, Ellen G., Iz riznice svjedocanstava II, 23.
74 White, Ellen G., Selected Messages II, 17.
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voljeli izdvojiti se od drugih ljudi, pokazujuci time Zelju fari-
zeja da budu visi od drugih...””

Uz ova “svrstavanja u Crkvi” mogli bismo ubrojiti i poje-
dine knjige Sto ih izdaju neki vjernici naSe Crkve pod svojim
autorstvom, a koje se smatraju mjerodavnima na podrucju
biblijskih istina. Neke od takvih knjiga ostavljaju “citatelju” da
sim donosi zakljucke §to je pravo ili nije pred Bogom. Na
podrucju krs¢anske doktrine moraju se jasno definirati biblij-
ske istine i nacela Crkve, da niSta ne ostavlja mjesta sumnji ili
slobodnom tumacenju “onih liberalnih”!

Najbolji test za utvrdivanje pravih Kristovih ucenika je
ovaj: “Samo je karakter dokaz je li netko stvarno Kristov ucenik.
Imaju li oni Kristovu blagost? Imaju li oni njegovu poniznost
i dobrotu? Je 1li hram duSe ispraznjen od oholosti, sebicnosti
i duha opadanja? Ako to nije slucaj, onda oni ne znaju kakav
ih duh nadahnjuje.””®

Koja je od spomenutih skupina ona kojoj treba pripadati?
Odgovor se nalazi u 1 Kor 4,1.2! Da se nademo vjerni kao
sluge Kristove!

A na pitanje postavljeno pastiru: “Gdje je stado tebi po-
vjereno, slavne ovce tvoje?” (Jer 13,20), svatko od nas neka
odgovori: “Tu sam, Gospodine, sacuvao sam stado Tvoje!”

75 White, Ellen G., Gospel Workers, 334.
76 White, Ellen G., SC 1, 117, 1863.
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I tako na kraju, osim svih svakodnevnih duznosti, posla,
obveza, razgovora, posjeta, organiziranja bogosluzja, sudje-
lovanja u njima, problema i kriznih situacija s mladima i sta-
rijima, usto jo$ brigom za svoju obitelj, suprugu i djecu —
pastor ostaje sim! Sam sa sobom!

Je li ipak Netko s njim? U redu, njegova savjest i svijest o
izvrsenom ili neizvrSenom poslu takoder su prisutne, ali on
ipak nije sim! Gospodin, njegov nalogodavatelj, Veliki Pastir,
njegov stalni pratitelj, savjetnik i pomoc¢nik, cuvar i zaStitnik —
tu je, kraj njega!

Kad-tad dode trenutak da pastor razmotri svoje zvanje, da
se osvrne unatrag i pogleda unaprijed! On treba utvrditi,
potvrditi svoje zvanje, svoj poziv, nasto ga poziva i apostol
Petar kad kaze: “Zato, braco, to ozbiljnije nastojte da u viastitu
korist ucvrstite svoj poziv i izbor! Radeci tako, sigurno nece-
te nigda pasti!” (1 Pt 1,10)

S tim zvanjem je kao s obracenjem. U jednom smislu co-
vjek je samo jednom pozvan, kao $to je jednom obracen. U
drugom smislu on se poziva i obraca svakog dana: “Zaradi
kojega uzroka napominjem ti da podgrijevas dar BoZji Roji
je u tebi kako sam metnuo ruke svoje na tebe!” (2 Tim 1,6
— DK). Dakle, uvijek iznova se jaca i “podgrijava” covjek Bozji
koji nosi teret za duse.

Medutim, ostaje pitanje: zar nije dovoljno samo vrSenje
sluzbe? Samo obavljanje sluzbe moze pridonositi sluzbi, ali
moze i Stetiti! Steti kad postane rutina, normalan redoslijed
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stvari, kad je niSta ne “podgrijava” iznutra! Kad postane funk-
cija!

Zato u tom trenutku samoce, u trenutku samoispitivanja i
razmiSljanja, cujemo glas iz daljine: “Pazite, dakle, na sebe...!”
(Dj 20,28 — DK) Dakle, obnovite svoje zvanje, podgrijte svoje
krs¢anstvo i svoj duhovni Zivot nadahnucem s neba, novom
snagom i voljom!

Kako?

Ispitajmo u samoc¢i svoje unutrasnje i vanjske putove:
“Pronikni me svega, BoZe, srce mi upoznaj, iskRusaj me i
upoznaj misli moje: pogledaj, ne idem li putem pogubnim,
i povedi me putem vjecnim.” (Ps 139,23.24).

Razmotrimo rezultate svojeg iskustva. Iskustva su, zapra-
vo, reakcija na naSe postupke, ¢ine, djela, rijeci. Nije dovoljno
samo vidjeti rezultate, sudjelovati u njima. Treba razmiSljati,
izlucivati ih iz drugih dogadaja, procistiti ih i svrstati.

Obratimo se Bogu za savjete, za moC samoispitivanja, za
snagu odlucivanja, za objektivno procjenjivanje uspjeha ili ne-
uspjeha.

Molimo se! Pastorova molitva je svecenicka molitva, po-
srednicka molitva, kao ona Mojsijeva na gori (Pnz 32), ili pro-
roka Izaije (Iz 62,6.7). Pastoru je potrebno ohrabrenje, a isto
tako i moc s neba da suzbije mozda lijenost, opustanje u sluz-
bi, ravnodus$nost ili tastinu sluzbe.

Proucavajmo Bibliju na prvom mjestu! Tako ¢emo uvijek
iznova pronaci biblijske tekstove za odredene probleme ili
potrebe, a za sebe nova nadahnuca! Sluzba je, zapravo, vezana
za Bozju Rijec i u njezinom Ce proucavanju pastorova rijec biti
prozeta sokovima osvjezenja!

Upozorenje na protivljenja

Sam sa sobom, pastor e se sjetiti negativnih rijeci ili osje-
¢aja koje su mu uputile ili jo§ upucuju neke osobe, izraza
gnjeva, sarkazma, podsmijeha, ruganja. On zna da ¢e u svojem
poslu naici na protivljenja, na opoziciju, na tjelesne ljude. Nje-
gova borba, naime, nije “s krvlju i tijelom” (5to bi ve¢ samo po
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sebi bilo dovoljno tesko), ve¢ “s pakostima ispod neba” (Ef
6,12 — DK).

On mora biti svjestan svega toga te se mora obuci u “sve
oruzje Bozje” (r 11 — DK). Mora se Cuvati da ne bude prevaren
(2. Korinc¢anima 2,11) te imati stalno na umu i takve moguc-
nosti i poznavati zaista $to Sotona misli.

Iako Sotona Zivi i djeluje preko neobracenih ljudi, pastor
zna da Zlikovac nema buducnosti. Sotona je pobijedeni
neprijatelj iako mu je moc¢ jo$ prisutna (Rim 12,21; 2 Kor 10,
4-6).

Pastor — tko je to?

Autor knjige Pastorova osoba (Chappuis) opisuje jedan
razgovor: “U vlaku me neka gospoda upitala za moje zanima-
nje. Ja sam joj odgovorio: ‘Pastor!” Gospoda se sjetila Pasteura,
izumitelja cjepiva protiv bjesnoce, te je uzviknula: ‘Ah, vi se
bavite bjesnocom!” ‘Da, gospodo’, odgovorio sam, ‘ali jednom
posebnom vrstom bjesnoce — grijehom i njegovim problemi-
mal’”

Zanimljiva je sljedeca definicija pastorove sluzbe:

“Pastor, tko je to? To je covjek kojeg njegova sluzba i
njegovo zvanje gone da objavi evandelje Isusa Krista svima,
bez obzira na zapreke odozgo ili odozdo, sa svjevera ili s juga,
sa zapada ili s istoka! Va$ pastor vam treba sluziti po cijenu
svojega Zivota i svoje duSe. Njegov Zivot je u stalnoj opasnosti,
jer vam mora stajati na raspolaganju u ponoc¢ kao i u podne,
u nodi i tami, po kisi i oluji, po hladno¢i i mrazu. On mora
ustati i poci pruZiti pomoc¢ i najmanjem u tvojoj kuci kad ga
pozoves. Ako ti je kod kuce bolest, boginje, zloslutna groznica
ili druga nevolja. Ako tamo miri$e ili smrdi, tvoj pastor mora
uci i gurnuti svoj nos, dok bismo ti ili ja radije ostali pred
ulazom. Ali on mora sudjelovati u ljudskoj patnji pa makar i
sim obolio. Vraca se kuc¢i odmoriti se ili umrijeti, ali ne smije
oklijevati, jer obavlja sluzbu po cijenu svojega zivota!””’

77 Andreson, Roy Allan, Hirte und Verkunder.
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U prvi mah bi covjek pomislio da je gornji citat uzet iz
govora suvremenog pisca ili danaSnjeg pastora koji obavlja
svoju sluzbu savjesno i vjerno! Zapravo, navedene rijeci i opis
pastorove sluzbe napisao je danski luteranski pastor, biskup
Kopenhagena, 1540. godine!

Strpljenje i naSe rije¢i u odnosu na slabe

Apostol Ivan spominje nekog Diotrefa (3 Iv 9-10, S) za
kojeg kaze: “Zato cu mu, ako dodem tamo, dozvati u pamet
ono Sto cini kad o nama brblja zlobne rijeci.”

Zlobne rijeci, rije¢i koje proizlaze iz naSeg nestrpljenja,
Gospodin osuduje onda kao i danas! On nam daje savjet da
ispitamo svoje srce, jer su mnogi medu nama prestrogi, kritic-
ki i diktatorski raspolozeni. Takvi guraju covjeka umjesto da
ga zadobiju. Oni nece nikada saznati koliko je slabih i obes-
hrabrenih bilo ranjeno njihovim oS$trim rijecima.

“Ne ostaviste brace svoje...” (J§ 22,3 — DK) U tom duhu
trebamo razmisljati kad pomislimo na slabe i kolebljive medu
nama! Stoga je prijeko potrebna obveza koja se sama namece
pastoru, a to je strpljenje. Treba ostaviti vremena da djelo
Isusa Krista donese roda u dubini duse jednog covjeka. Svatko
ima pravo na svoj ritam i ne smijemo preuraniti s objavljiva-
njem neuspjeha u radu oko jedne du$e i njezine promjene.
Cesci posjeti tu imaju velik znacaj!

PodnosSenje zla

Kad dode vrijeme da pastor slusa savjete umjesto da ih
dijeli drugima, mogu nastati krize i problemi u medusobnim
odnosima s pretpostavljenima ili kolegama u poslu ili s bilo
kime iz njegove okoline. Kako se treba postaviti, kako reagira-
ti?

Najprije: Ne smijemo dopustiti da se nasi osjecaji lako
povreduju. Sto god drugi misle o nama, to ne smije uznemiriti
nase jedinstvo s Kristom i prekinuti naSu zajednicu sa Svetim
Duhom. (1 Pt 2,20)
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Ne osvecujte se za sebe! Koliko do vas stoji, uklonite sva-
ki uzrok nesporazuma. Ucinite sve §to je u vasoj moci da biste
se s drugima izmirili, ali bez Zrtvovanja nacela...

Ako cujete rijeCi nestrpljenja, nemojte nikada odgovoriti
na isti nacin. Sjetite se “da odgovor blag utisava gnjev™! (Izr
15,1 — DK) U Sutnji je velika moc!

Pod olujom uvredljivih rijeci neka vas um ostane kod Boz-
je Rijeci. Neka um i srce vase ostanu kod Bozjih obecanja. Ako
se prema vama loSe postupa ili budete nepravedno osudivani,
umjesto da vratite na isti nacin, ponovite dragocjeno obeca-
nje: “Ne dajte se zlu nadvladati, nego pobjedite zlo dobrim!”
(Rim 12,21 — DK). Procitajte i tekstove u Ps 37,5.6; 66,12; Lk
12,2178

Nagrada za vjernu sluzbu

“Vrlo ¢esto na$ milostivi Otac nebeski hrabri svoju djecu
i jaca njihovu vjeru na taj nacin $to dopusta da jos ovdje vide
rodove svoje sluzbe. (Iz 55,8-13)

Kristovi spaSeni ljudi Njegovo su dragocjeno blago, Njego-
vi biseri: Jahve, Bog njihov, spasit ¢e ih u dan onaj;, kao
stado on ce pasti narod svoj; Rao drago Ramenje Rrune oni
Ce blistat u zemlji njegovoj!” (Zah 9,16). U njima ¢e on ‘vidje-
ti trud duse svoje i nasitit ce se.” (Iz 53,11 — DK)

Zar se onda Njegovi suradnici nece radovati kada i sami
vide trud svojega rada? Apostol Pavao piSe Solunjanima: ‘Pa
tko je nasa nada, nasa radost, nasa Rruna kRojom cemo se
ponositi pred nasim Gospodom Isusom o njegovom dolasku,
ako ne vi? Jest, vi ste nasa slava i nasa radost!” (1 Sol 2,19.20)

U Kristovom kraljevstvu spaseni e se sresti i prepoznati
one kojima su skrenuli pozornost na uzvisenog Spasitelja. Ka-
kve ce blazene razgovore oni imati s ovim dusama?...

Drugi ce izraziti svoju zahvalnost prema onima koji su
nahranili gladne i odjenuli gole. ‘Kad je ocajanje obuzelo moju
dusu i nevjerstvo je pocelo tiStati moje srce, Gospod vas je

78 White, Ellen G., Selected Messages, 227—229.
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poslao k meni’, re¢i ¢e oni, ‘da mi progovorite rijec¢i utjehe i
nade. Vi ste mi donijeli hrane za moje gladno tijelo, i vi ste mi
otvorili Bozju rije¢ za moje duhovne potrebe. Vi ste postupili
prema meni kao prema svom bratu. Vi ste uzeli udjela u mo-
jim napastima i bolima, i vi ste iscijelili moju ranjenu i ucvi-
jeljenu dusSu, tako da sam mogao prihvatiti Bozju ruku i
Kristovu, koja se pruzila da me spasi!... Vi ste probudili vjeru
u meni, da Bog Zeli spasiti me. Moje je srce tada omeksalo,
pokorilo se, slomilo dok sam promatrao Zrtvu koju je Krist
prinio za mene. Ja sam tada osjetio veliku glad za kruhom
Zivota i istina je postala otada draga mojoj dusi. Ja sam sada
ovdje, spasen, vjecno spasen...’

Kakva ce radost biti na nebu kad se ove spaSene duSe
sretnu i pozdrave jedna drugu, jer su jedna za drugu nosile
veliki teret i brigu za spasenje! A oni koji su Zzivjeli ne da bi
sebi ugodili, vec¢ da bi bili blagoslov nesretnicima, koji su malo
znali za te blagoslove, kako c¢e se njihova srca ispuniti
zahvalnoScu! Oni ce vidjeti svu velicinu obecanja. 7 bit ces
blazen sto ti ne mogu vratiti, jer ce ti se vratiti o usRrsenju
pravednih!” (Lk 14,14 — DK)

Tada ces se veseliti u Gospodu, i izvest ce te na visine
zemaljske, i dat ce ti da jedes nasljedstvo Jakova, oca tvoje-
ga, jer usta Gospodnja rekose!” (Iz 58,14 — DK)”

7 White, Ellen G., Testimonies 6, 305—312; Sluge evandelja 246—247.
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afekt — jako uzbudenje koje moze voditi u nepromisljene i nekon-
trolirane postupke. Jak osjecaj straha, gnjeva. Astenicni afekt je
strah pred opasnoscu.

afektivan — uzbudljiv, osjecajan.

afektivnost — opca sposobnost koja grupira afektivne fenomene
(pojave): dojmove, osjecaje, strasti, emocije.

agresivnost (lat. aggredi, napasti) — sklonost postupcima ili rijeci-
ma koje sadrZze neprijateljstvo prema bliznjem, iznenadni napad,
odbojnost.

alegorija — prikazivanje pojma ili misli u obliku slike, basne.

amnezija — potpuni ili djelomicni gubitak pamcenja, a uzroci su
Sok, starost, duSevne bolesti. Amnezija je, dakle, gubitak sjeca-
nja, agnozija je smetnja u shvacanju: bolesnik ne prepoznaje $to
vidi, a afazija (gr¢. aphasis) gubitak ili smetnje govora.

anamneza — skup uspomena, sjecanja i informacija koje se dobivaju
na pitanja o proslosti neke osobe kako bi se utvrdio tijek bolesti
i ustanovila dijagnoza.

antropologija (gr¢. anthropos) — znanost o ¢ovjeku kao socijalnom
bicu i njegovim djelima, od njegovih nacinjenih stvari do socijal-
nih ustanova, od njegovih mitova do vjerovanja. U Francuskoj se
obic¢no pod antropologijom podrazumijeva psihicka antropologija,
tj. znanost koja proucava psihicke karakteristike pojedinih rasa,
njihovo prilagodavanje socijalnom Zivotu, jeziku, vrjednovanim
sustavima i kulturi.

asocijalan — nedrustven, nesposoban prilagodavanju u drustvu.

astenija — slabost, poteskoca da se ucini neki napor. Nedostatak
zivcane energije, psihicke, a ne nemoci misSica.

autizam (gr¢. autos, sim za sebe) — patoloska pojava povlacenja u
sebe. Bolesnik je odsjecen od cijelog svijeta, a svoj dusevni Zivot
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usmjerava na vlastiti svijet. Autor Breuler daje taj naziv za osnovne
elemente shizofreni¢ne strukture.

biheviorizam (engl. behavior, ponasanje) — doktrina u psihologiji
da se psihicko stanje moze prepoznati samo po vanjskom pona-
Sanju.

bibliografija — popis literature kojom se autor sluzio pri sastavljanju
svojega djela, svoje knjige.

biologija — znanost o Zivoj prirodi i organskom svijetu. Pojam kojeg
je Lamarck uveo 1802. godine za oznacavanje zivih bica.

demagogija — laskanje javhom misljenju, razbacivanje rije¢ima da bi
se sluSatelji obmanuli, obmana mase laznim obecanjima.

determinizam — ucenje po kojem covjek postupa ili se ponasa po
uzrocima na koje on nema utjecaja, pod stranim utjecajem, tudim
odredbama. Uzroc¢na uvjetovanost prirodnih i drustvenih pojava.

dijalektika (gr¢. dialektike, vjestina raspravljanja) — u staro doba
tom se rijeCju oznacavalo dosezanje istine u otkrivanju protu-
rje¢nosti u umovanju protivnika i u raspravljanju s njim.

dilema — polozaj u kojem treba birati izmedu dviju mogucnosti,
obi¢no obje neugodne; sumnja, dvojba, ili-ili.

dinamika — tijek razvitka, promjenjivost pojava.

dogma, dogmatizam — nepokolebljivo misljenje i uc¢enje, obvezat-
no i nepromjenjivo vjersko ucenje.

egocentrizam — krajnji individualizam, covjek sebe smatra sredis-
tem svijeta, usredotocenost svih interesa na svoje “ja”.

egzaltacija — psihicko uzbudenje; promjena sredine ili nagla promjena
stanja izaziva reakciju i aktivnost organizma.

emocionalan — koji sve svodi na osjecaje, emocije.

empirizam — znanost koja priznaje samo iskustvo, ono $to potjece
iz iskustva, ne analizira dublje korijene, daje mogucnost za bez-
nacelno sitni¢arenje, umanjuje znacaj logi¢ne analize i teorijskih
zakljucaka.

ergoterapija — tretman bolesnika radom, fizickim aktivnostima kod
procesa reedukacije duSevnih bolesnika.

erotizam — bolesna zaokupljenost seksualnoscu.

etika — znanost o moralu, sustav normi ponasanja ljudi u odnosu na
drustvo, covjecanstvo.

euforija (gré¢. euw — dobro, pferein — nositi) — stanje pretjeranog
ushicenja, osobito nakon upotrebe droga, do ekstremnosti.

eutanazija (gr¢. eu — dobro, thanatos — smrt) — ucenje da je dopus-
teno skratiti zivot neizljecivih bolesnika kako bi im se time skratili
bolovi.
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fanatizam — strastvena predanost nekom misljenju, pokretu, pre-
tjerana revnost prema vjerskom ili drugom pokretu, nesnosljivost
prema drukcijim uvjerenjima, zanesena revnost, slijepa gorljivost.

fantazma (gr¢. phantasma, masta) — budno sanjarenje u kojem masta
ima glavno mjesto. ZamiSljena situacija u kojoj se osoba nalazi i
ispunjava jednu od svojih zelja koja je viSe ili manje iskrivljena.
Fantazma (osoba fantazira, Zivi u masti) moze biti svjesna (plano-
vi, sanjarenja, umjetnicka stvaranja) ili nesvjesna (snovi, neurotic-
ni simptomi), ali aktivira dusevne moci.

figurativno — slikovito, u prenesenom smislu.

frustracija (lat. frustrari, varanje) — osjecaj koji nastaje neispunje-
njem ocekivanog, pri nekom nedostatku ili odricanju. Ocituje se
u psihic¢koj napetosti zbog zapreka $to su nastale pri Zelji da se
postigne odredeni cilj te osoba ne moze zadovoljiti svoje sklonosti
ili potrebe. Razocaranje.

funkcija — djelatnost, duznost, sluzbeni polozaj.

hermeneutika (gr¢. hermeneuein, tumacenje) — znanost koja odre-
duje, definira nacela i metode kritike i tumacenja starih tekstova.

hipnoza (gr¢. hypnoun, uspavati) — umjetan, nepotpun san kojeg
mogu prouzrokovati kemijski, tehnicki elementi (subnarkoza) ili
djelovanja sugestije. MoZe prouzrociti ovisnost osobe, koja onda
izvrSava hipnotizerove naloge. Hipnoticka praksa danas daje slabe
ili nikakve terapeutske ucinke.

histerija (gr¢. hystera, maternica, uterus) — dusevna neuravnoteze-
nost koja se ocituje u smetnjama uma, osjetljivosti i pokreta (kon-
trakcije), a simptomi su: teatralnost, ovisnost, manipulacija okoli-
nom.

homiletika — znanost o pravilima crkvenih govora, propovijedi.

iluzija (lat. illusio, od illudere, izigravati) — pogreska u zapazanju (ili
u duhu) koja pojave uzima kao stvarnost. To je zabluda osjetila ili
duha. Iluzije su halucinacije (prividenja), shvacanje, poimanje ko-
jem ne odgovara nijedan stvarni predmet.

inferiornost (lat. inferior, sto je dublje, nize) — osjecaj manje vrijed-
nosti koji je, po Adleru, uzrok vecine neuroza. Prema misljenju
tog autora, ono Sto dominira (prevladava) u duSevnom Zivotu nije
libido, kao Sto tvrdi Freud, vec¢ potreba za sigurnoScu. Stvaranje
tog osjecaja moze biti Zelja za naknadom te osjecaj manje vrijed-
nosti pa otuda i agresivnost koja se nastoji nametnuti i tako steci
snagu koja bi pruzila smirenje. Ili, s druge strane, osjecaj manje
vrijednosti izaziva mra¢nu usluznost, uvlacenje u sebe, dozivljaj
poraza unaprijed, pred nekom poteskocom.
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insinuacija — vjest nacin da se vlastite misli nametnu drugima, pod-
vali klevetnicka izmisljotina (Rimljanima 1,30; Job 13,4), podme-
tanje neistine.

in vitro (lat. in vitro, u ¢asi) — ovim izrazom se naziva svaka fiziolos-
ka reakcija dobivena izvan organizma, u epruveti, u cijevima.

iracionalno — nerazumno, postupci bez logike i razuma, slijepa
volja.

kamarila — klika dvorjana, skupina favorita koja intrigama djeluje na
drzavne poslove radi osobne koristi.

libido (lat. rije¢ za osjetilnu nasladu, sladostrasc¢e) — taj naziv dao je
Freud skupu seksualnih instinkata koji su u sredistu psihickih
moc¢i. On smatra da je libido uzro¢nik svih mentalnih problema,
poremecaja, neuroza.

lice — u psihologiji izrazi lica otkrivaju unutarnje dusevne promjene
raspolozenja (bola, tuge, radosti), a gr¢enja, krivljenje lica je vanj-
ski izraz unutarnjih poremecaja.

logoterapija — terapija razgovorom, lijecenje po Viktoru Franklu,
psihoanaliticaru. Uvijek je isticao da covjek nastoji pronaci smi-
sao svojega zivota te umjesto da stalno ispituje, sim dobije odgo-
vor o cilju i smislu zZivota. Potrebno je temeljna biblijska nacela
staviti u srediste naSe terapije, ¢ak i medu nekrs¢anima.

metafora — slikovito izrazavanje, u prenesenom smislu.

mladenacki delikti — mladenacki prijestupi koji dosezu do krimi-
nala. Krada, skitnja, prostitucija, ¢esto povezano s narkomanijom.

naslijede — prijenos tjelesnih i psihickih osobina roditelja na po-
tomke. Te osobine se prenose preko gena koji sadrze proizvodne
stanice.

navika — stecena osobina, steceni ¢in, radnja iz navike. Nesto $to se
stjeCe tijekom vremena, neprirodan Cin, nastaje ucenjem, vjez-
bom, ponavljanjem.

nesvjesno — 5to ne stize do svijesti. Nesvjesni postupci su djela ili
osjecaji kojih osoba nije svjesna. Dogadaju se izvan svijesti, auto-
matski su. Kod Freuda imaju prvorazredni znacaj. Zaboravljene
uspomene, dojmovi, suzbijeni nagoni nesvjesno utjecu na kasnije
ponasanje.

osoba — pojedinac koji trazi savjet, ima probleme te dolazi k pastoru
i trazi pomoc, savjet ili rjeSenje svojih problema. Osoba je pasto-
rov sugovornik.

paranoja (gr¢. paranoia, ludost, ludilo) — duSevna bolest koja se
sastoji u pretjeranom isticanju svojeg “ja”. Bolesnik se stavlja u
srediSte svega, sve tumaci kao da ima veze s njim, dovodi sve u
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vezu sa sobom. Dvije su vrste paranoje: megalomanija, ludost o
svojoj veli¢ini i znacaju, kad bolesnik vjeruje da ima svu moc, te
manija gonjenja, s kronicnom psihozom da je bolesnik progo-
njen i da ga svi mrze.

parapsihologija — ucenje o nadnaravnim pojavama koje su nedo-
stupne nasim osjetilima i iskustvu, o psihickim neshvatljivim po-
javama.

perverzija (lat. perversio, obrnuto, naopako) — zastranjivanje nagona.
Postoje sustavne i stecene perverzije. Prve se manifestiraju u ra-
nom djetinjstvu, za razliku od drugih, koje su neposredno vezane
za veoma lo$ odgoj i poslije se ocituju. Prave perverzne osobe su
dosta rijetke, to su vrlo zli ljudi, egoisti, bezosjecajni, klevecu
druge, nalaze zadovoljstvo u antisocijalnom i neprirodnom pona-
Sanju. Zavr$avaju obicno u zatvoru ili u duSevnoj bolnici. Nasuprot
njima, tu su i osobe koje je sredina izopacila svojim utjecajem, ali
mogu biti preodgojene, jer su sposobne za resocijalizaciju.

pozornost — moc usredotocenosti duha i misli na odredene poslove,
na izgovorene rijeci, kod odredene odgovornosti.

pragmatizam (gr¢. pragmatikos, odnosi se na ¢injenice, akcije) —
teorija koja za dokaz istinitosti uzima prakti¢nu vrijednost.

psihijatrija — medicinska disciplina koja istrazuje i lijec¢i dusevne
bolesti.

psihoanaliza — metoda ispitivanja koju je utemeljio Sigmund Freud.
Sastoji se od uske suradnje medicine i psihologije, a cilj im je
olaksati patnju bolesnika metodom dijagnoze i terapije koje od-
govaraju pacijentu.

psiholog — specijalist psihologije: ako radi na klinici, onda je klini¢-
ki psiholog, a u skoli — 8kolski psiholog; ispituje ucenike i daje
savjete roditeljima.

psihologija (gr¢. psyche — dusa, logos — ucenje, znanost) — znan-
stveno proucavanje psihickih (dusevnih) pojava. Skup nasih spo-
sobnosti da mislimo, osjecamo, nasa svijest i savjest, a sama zna-
nost znaci i analizu tih sposobnosti.

psibhologija, klinicka — primijenjena grana psihologije koja se bavi
teorijom osobe, psihodijagnostikom, psihoterapijom i istrazivanjem
licnosti. Ponajprije se sluzi klinickom metodom, a predmet njezi-
nog istrazivanja su pojedinci, parovi i male skupine kojima je
potrebna psiholoska pomo¢. Klini¢ka psihologija je pronajprije
primijenjena, prakti¢na disciplina psiholoskih znanosti. Klinicki
psiholog ne samo S$to prognozira stanje licnosti, ve¢ i pomaze
pacijentu u njegovom osposobljavanju za Zivot.
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psihopat — dusevno poremecena osoba.

psihopatija — dusevna rastrojenost.

psihosomatska medicina — grana medicine koja se istodobno bavi
dusSom i tijelom, ispituje odnose i poremecaje tijela i duse. Orga-
nizam, tijelo, reagira na emocije, jer je covjek povezana cjelina
duha, duse i tijela. Primjerice, kad se covjek ljuti, zacrveni mu se
lice. Jo$ krajem 19. stoljeca Ellen G. White je pisala o spomenutoj
povezanosti tijela, duha i duse.

psihoterapija — skup raznih metoda u terapiji — lijecenju. Ona ima
svoje specificne metode: moralna potpora, sugestija, preodgoj,
psihoanaliza, a te metode su utemeljene na komunikaciji koja se
ostvaruje izmedu terapeuta (lije¢nika) i bolesnika. One imaju isti
cilj, a to je razvoj osobe i njezino bolje ukljuc¢ivanja u drustvo.
Psihoterapija pociva na bolesnikovom povjerenju u lijecenje i
terapeuta. Zahvaljujuci tom povjerenju, pacijent moze slobodno
iznijeti svoje probleme bez bojazni da ¢e biti osuden. Najbolji
rezultati se postizu tamo gdje sim pacijent Zeli ozdravljenje te
slobodno suraduje u lijecenju. Psihoterapija ima znacajnu praktic-
nu primjenu u pastoralnoj sluzbi, ali samo u granicama pastorove
kompetencije.

psihoza — naziv za teske umne poremecaje. Bolesnik potpuno gubi
odnos sa stvarnoscu, nemocan je shvatiti nered u svojoj dusi.

recenzija — kriticka ocjena umjetnickog, znanstvenog ili knjizevnog
djela.

recenzent — pisac recenzije, ocjenjivac, kriticar.

represija (lat. repressum, ugusiti, pokoriti) — mehanizam svjesne
obrane kojem je cilj iskljuciti, ugusiti, potisnuti bolne ili neugod-
ne sadrzaje iz svijesti.

sindrom (gr¢. syndrome, stjecaj) — stjecaj, skup simptoma koji karak-
teriziraju neku bolest.

zaborav (lat. oblitare, zaborav) — gubitak sjecanja, pamcenja. U nor-
malnom tijeku zZivota ne mozZemo stalno imati na umu sva sjecanja.
Prizivamo sjecanja samo kad se dogadaji povezuju sa sadasnjim
aktivnostima. Ostale ostaju u sjenci. Sjecanja naviru u vecoj mjeri
samo kad je sadaSnjost prazna!



BIBLIOGRAFIJA

Adams, Jay: Ich bin am Ende, Basel, Brunnen Verlag, 1977.

Adams, Jay: Counseling and Guidance, London, Macmillian, 1970.

Adams, Jay: Grundlage biblisches Lebensberatung, Giessen, Brunnen
Verlag, 1975.

Adams, Jay: Handbuch fur Seelsorge, Giessen, Brunnen Verlag, 1976.

Adams, Jay: The Use of the Scripture in Counseling, Grand River,
Baker Book House, 1978.

Adams, Jay: Sheparding God’s, Grand Rapids, Flock Library, 1975.

Adams, Jay: Christian Living in the Home, Grand Rapids, Baker Book
House, 1979.

Adams, Jay: Befreiende Seelsorge, Giessen, Brunnen Verlag, 1975.

Adventisticki crkveni prirucnik, Zagreb, A. C., 1992.

Adler, Alfred: Poznavanje covjeka, Matica, Novi Sad, 1984.

Anderson, Roy Allan: Hirte und Verkunder, Darmstadt, Seminar, 1963.

Argenlauder, Hermann: Konkrete Seelsorge, Stuttgart, Kreuz Verlag,
1973.

Baumgartner, Isidor: Handbuch der Pastoralpsychologie, Regensburg,
Pustet Verlag, 1990.

Becker: Handbuch der Seelsorge, Berlin, Evang. Verlag, 1983.

Biblija: Stari i Novi zavjet, Zagreb, Stvarnost, 1974.

Besserer, E. Armin: Die Bedeutung der Psalmen, Stuttgart, Christliche
Verlag, 1984.

Bovet, Theodore: Lebendige Seelsorge, Tiibingen, Katzmann Verlag,
1952.

Capps, Donald: Pastoral Care, Philadelphia, The Westminster Press,
1979.

Chappuis, Jean Marc: La figure du pasteur, Geneve, Labor et Fides,
1985.



BIBLIOGRAFIJA 219

Collins, Gary: Einfuhrung in die beratende Seelsorge, Witten, Bunder
Verlag, 1979.

Crabb, Lawrens: Basic Principles of Biblical Counseling, Grand
Rapids, Zondervan Publishing House, 1975.

Copiz, Pietro: Le ministere aupres des malades, Collonges, memoire,
1959.

Dietrich, Michael: Handbuch Psychologie und Seelsorge, Zirich,
Verlag B.

DK, prijevod Biblije Danic¢i¢c—Karadzi¢

Difour, Xavier Leon: Rjecnik biblijske teologije, Zagreb, KrScanska
sadasnjost, 1969.

Enciklopedija Brockhaus, 1989.

Fromm, Erich: Velicina i granice Freudove misli, Zagreb, August
Cesarec, 1984.

GK, Generalna konferencija: Observation du sabbat, Bern, EAD,
Zakljucci GK o suboti, 1969.

Hochstaffl Josef: Die Aufgaben der Seelsorge, Miinchen, Kosel Ver-
lag, 1979.

Jentsch, Werner: Der Seelsorger, Mohn, Guterslocher Verlagshaus,
1982.

Jung, Carl Gustav: Psychologie und Religion, Freiburg, Walter Verlag,
1972.

Kaempf, Bernard: La pensee de Carl Gustav Jung, Strasbourg, These,
1984.

Lechler, Alfred: Psychopatie, seelische Erkrankungen, Neubau, Neu-
bau Verlag, 1949.

Lehmann, Richard: Etique pastorale, Collonges, SAS, 1990. (le cours)

Lenne Raphael: Depresija, bolest sadasnjice, Zagreb, SOUR Vjesnik,
1982.

Long, Allain: Essai sur l'euthanasie, Collonges, memoire, 1977.

Mirkovi¢, Mijo: Matija Viacic-Ilirik, II., Pula — Rijeka, Liburnija, 1980.

Opca enciklopedija, Zagreb, Leksikografski zavod

Ruff, Pierre Jean: Etre pasteur aujourd’hui, Paris, Publ. universitai-
res, 1980.

Scharfenberg, J.: Einfuhrung in die Pastoralseelsorge, Gottingen,
U.T.B. Vandenhoeck, 1985.

Schick, Erich: Seelsorge an der eigene Seele, Berlin, Furche Verlag,
1934.

Slankamenac, L. i D.: Credo, Zagreb, Znaci vremena, 1974.



220 PASTORALNA PSIHOLOGIJA

Spann, Richard: Pastoral Care, Nashville, Cokesburg Press, 1956.

Spranger, Edouard: Psychologie des Jugendaltars, Freiburg, Seelsorge
Verlag, 1963.

Steveny, Kohlia: La priere et miracles, Dammarie-les-Lys, Revue
adventiste, 1991.

Tieche, Maurice: La vie et ses problemes, Dammarie-les-Lys, Editions
SDT, 1952.

Tournier, Paul: Bible et medicine, Paris, Delachaux et Niestle, 1976.

Uhsadel, Walter: Evangelische Seelsorger, Heidelberg, Quelle-Meyer,
1966.

Villenneuve, Claude: La psychologie pastorale, Collonges, SAS, le
cours, 1990.

Vinet, Alexandre: Theologie pastorale, Lausanne, Librairie Payot, 1942.

Wanner, Walter: Seelische Krisen — erkennen, verstehen, bewatigen,
Giessen, Brunnen Verlag, 1985.

White, Ellen G., Ceznja vjekova, Zagreb, Znaci vremena, 1987.

White, Ellen G., Evangelizam, Zagreb — Beograd, Znaci vremena,
1985.

White, Ellen G., Iz riznice svjedocanstava I. i II., Zagreb — Beograd,
Znaci vremena, Preporod, 1959. i 1975.

White, Ellen G., Sluge evandelja, KAC, Beograd, 1946.

White, Ellen G., Odgoj, Zagreb — Beograd, Preporod i Znaci vremena,
1981

White, Ellen G., Poruka mladim krscanima, Zagreb — Beograd,
Znaci vremena, 1968.

White, Ellen G., Put Kristu, Znaci vremena, 1985.

White, Ellen G., Odabrana svjedocanstva, Znaci vremena, Zagreb,
1975.

Zimmermann, Stjepan: Psihologija, Zagreb, HD.T.Z., 1941.

Zvonarevi¢, Mladen: Psihologija, Zagreb, Skolska knjiga, 1974.

Zurcher, Jean: L’homme et sa destinee, Collonges, Fides, 1953.



BIBLIJA — TEMELJ PASTORALNE SLUZBE ..............cccocu.....
Pastir u Starom zavjetu - Pastir u Novom zavjetu -
Pastir - Najamnik - Stado

PASTOR DANAS ..ottt 18

Pastoralna etika + Otmjeno ponasanje - Ostale oso-
bine - Za propovjedaonicom - Jezik i govor - Odije-
vanje « Pastor u svojoj obitelji + Diskrecija

METODIKA PASTORALNE SLUZBE ...........ccccooveviieninnn, 26
Podruc¢je djelatnosti « Interna i eksterna misija -
Autoritet u sluzbi - Intenzivna i ekstenzivna metoda
+ Suradnja pastora i psihijatra

PASTORALNA SLUZBA I PSIHOLOGIJA .......c.ccooveviieninnnnen. 32
Poznavanje covjeka - Definicija osobe - Tipovi osoba
« Biblija i opc¢a psihologija « Pastor i opca psihologija

UCENJA I METODE U PSIHOLOGIT ......c.vuvveieeeeeereen. 43
PODRUCJA PRIMIJENJENE PSIHOLOGIJE ...........cocoooeen...... 48

Odgoj i obrazovanje - Profesionalna orijentacija -
Medicina



222 PASTORALNA PSIHOLOGIJA

ELEMENTI PSTHICKOG ZIVOTA .....cooveioiiieiieieieieieeeenne

Srce - Razum - Aktivnost duse - Aktivnost mozga -
Inteligencija - Rasudivanje - MiSljenje, razmiSljanje
- Govor - Pamcenje - Masta - Temperament - Ka-
rakter - Emocije - Strah - Ljubav - Osjecaji - Radost
- Strasti - Optimizam — pesimizam - Savjest - Volja
- Stavovi i shvacanja - Predrasude - Sklonosti - Mo-
tivacije - Navika - Sposobnosti - Naslijede - Obram-
bene metode - Interesi - Sto je istina? + Sto je laz?

PASTORALNA SLUZBA U KRIZAMA ........coccooveieianiannnn.

Dinamika krize - Definicija krize - Kako nastaju kri-
ze? - Karakteristi¢ne pojave u razdoblju krize - Ulo-
ga Crkve u rjesavanju kriza

KRIZE U ZIVOTNIM DOBIMA .......ccooooviiiiiaiiieieiennn

Od ranog djetinjstva do starosti

KRIZE MLADENACKOG DOBA .........ccoocviiiiaiiieieiennn

U djetinjstvu i pubertetu - Djeca na S$kolovanju, u
drustvu - Krize u vjerskim uvjerenjima - Smetnje -
Samozadovoljavanje - Predbracni odnosi - Samou-
bojstva - Narkomanija

KRIZE ZRELOG DOBA .....ccooiiiiiiiiiiii

Strah - Fobije - Gnjev - Projekcija - Osjecaj krivnje
- Samosazaljenje + Depresija - Ziv¢ani slom - Ner-
voza + Neuroza - Shizofrenija - Traumatizam

KRIZE U BRAKU I BRACNIM ODNOSIMA .....................

Ciljevi savjetovanja - Konflikti - Komunikacija -

Ljubav u braku - Spolnost u braku - Planiranje obi-

telji - Biblijske zabrane

KRIZE U MEDULJUDSKIM ODNOSIMA ..........cccceeivennnn

Idealni meduljudski odnos - Problemi i konflikti -



KAZALO

223

Sumnje i klevete - Laz i laganje - Mrznja - Prvi
koraci + Oprostiti i zaboraviti - Pomirba

KRIZE U DOBA STAROSTT .....ccoeiiiiiiiiiiiiieee,
Eutanazija - Domovi za umirovljenike ili ostarjele
osobe - Skrb za bolesnike - Bolesnik u bolnici « U
teSkoj bolesti - Strah od smrti - Ulijevati nadu -
Zalost i tuga nakon naglog rastanka - Objava smrti
i pogreb + Novi razlog za zivot

DIMENZIJE 1 SREDSTVA PASTORALNE SLUZBE................
Biblija - Logoterapija - Informacije - Metoda pitanja
- Umijece slusanja - Intervencije - Razgovor - Kritic-
ki osvrt na jedan razgovor- Savjetovanje - Deset sa-
vjeta svima u pastoralnoj sluzbi

OSTALA SREDSTVA U PASTORALNOJ SLUZBI .................
Molitva - Post - Molitva za iscjeljenje - Molitva za
iscjeljenje uz pomazanje bolesnika - Egzorcizam -
Teoloska pitanja - Psalmi + Korespondencija - Tele-
fonska sluzba - Savjetovanja u poslovnhom krugu -
Vojnici

PLAN PROMJENA ........cccccoiiiiiiiii,
Ustrajnost u promjeni - Kako odgovoriti na izjave

PASTORALNA SLUZBA U MJESNOJ CRKVI ......................
Bogosluzja - Propovijed - Sastanci za iskustva i mo-
litvu « Ostala bogosluzja « Vecera Gospodnja - Krste-
nje - NovokrStenici « Pjesma i glazba - Pakonski
odjel - Dobrotvorni odjel - Skrb za one koji su na-
pustili Crkvu ili su iskljuceni + Priznanje za trud

PRAVNA NACELA U BIBLIJT I CRKVI .......ccooovevieniiinn.
Crkveno pravo « Pravo u Starom zavjetu + Pravo u



224 PASTORALNA PSIHOLOGIJA

Novom zavjetu + Odbor mjesne crkve - Pravila crkve-
no-pravnog postupka - Uvjeti za pravi¢ne zakljucke
+ Crkvena disciplina

SVETKOVANJE SUBOTE .........ccoooiiiiiiiiii, 197
Obavljanje vrkvene aktivnosti subotom - Pogreb
subotom - Vjencanje subotom - “U subotu dobro
¢initi” + Medicinski djelatnici i subota . Pocetak
subote u obitelji

SVRSTAVANJA U CRKVI ...t 203

PASTOR SAM SA SOBOM .......c.oooovimiieiiniieieiiieieeeieieeeinns 206
Upozorenje na protivljenja - Pastor — tko je to? -
Strpljenje i naSe rijeci u odnosu na slabe - Podnose-
nje zla - Nagrada za vjernu sluzbu

POJMOVNIK ..., 212
BIBLIOGRAFTIJA ... 218



ristovom stadu je danas
K vise nego ikada potreban

pastir. Kristovi pastiri su
propovjednici, starjesine i dakoni
Crkve. Oni moraju znati kako se
vodi skrb za mlade i starije
vjernike u Crkvi, kako se hrani
stado Bozjom Rijecju, kako se i
kada posjecuju bolesni, kako se
hrabre obeshrabreni, kako se tjese
ozalosceni, kako se rjesavaju krizne
situacije u braku, u Crkvi i u
drustvu.

U ovoj knjizi su navedeni
elementi psihickog zivota, elementi
opce psihologije te kako se
psihologija primjenjuje; kako se
ocituju krize mladenackog i zrelog
doba, u starosti, u bolesti, u strahu
od smrti, u tuzi i boli; kakav je
znacaj logoterapije, vjestine
slusanja, razgovora, savjeta, molitve
i posta.

U knjizi se nalaze prakticni
savjeti i mali psiholoski pojmovnik.
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