Mistiéna medicina

Kakve se opasnosti kriju u pozadini akupunkturepag&sure, homeopatije, iridologije i
drugih srodnih vestina

Dr Voren Piters
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Ova knjiga je napisana kao dokument o moj&ndi potrazi za istinskim saznanjem o
le¢enju. IstraZzivanje me je odvelo na Siroke i razndepe — istorije, mitologije,
psihologije, spiritizma, savremene i drevne medicikao i religije. Morao sam da
krenem tim putem, koji je bio daleko izvan mojitbii@jenih granica tehtike medicine.

lako ne @éekujem da se sviitaoci sloze sa svakim zakékom koji iznosim, zamolio bih
da svako od nas iskreno pregleda ovaj materijaindje licno doziveti osvrte na vasu
filozofiju lec¢enja, vé umesto toga posmatrajte izvore i korene svakogdeet€enija.
Da bismo stvarno shvatili Sta je isceljenje, moraatisi mnogo dalje od povrsnog
razmatranja.

U konanoj analizi, ovo je duhovna knjiga. Biblijja nam kada duhovne stvari “treba
duhovno da se razgledaju”. Ovaj svet se zaistaznaldvelikom sukobu”. | mada njen
ishod ima ozbiljne kosnike posledice, ta borba se vodi na tlu naSih umdege razlog
iz koga insistiram da ovu knijigtitate uz molitvu.

Voren R. Piters, doktor medicine

Prvo poglavlje
OTKRIVENJE

U danasnje vreme mnogi ljudi postaju svesni odhkagigpostoji izmeiu uma, tela i duha
u cilju postizanja opSteg zdravlja. Kao religiozaovek i lekar sa dugogodiSnjom
tradicionalnom, humanistkom, medicinskom i hirurSkom praksom, postao saestsan
koncepta “celovitogioveka”. Pédeo sam da praavam knjige koje su napisali dr Hans
Selje (Selye), Nejtan Pritikin (Nathan Pritikiny, @. Karl Simonton (O. Carl Simonton),
Rene Dibo (René Dubos), Norman Kazins (Cousingjdjids Lirt (James Lynch)Cak
sam se malo po prvi put “pozabavio” i knjigama gelznih autora kao Sto sBluzba
isceljenja (Ministry of Healing) Medicinska sluzba (Medical MinistryPrimetio sam
jednu zajedriiku nit kod mnogih kolega lekara i Sirinu uma kojirhogli da smanje
napetost koju sam u svom materijalistkom i tehnokratskom svetu hirurgije.
Mozda je hirurSki rad zaista sadrzao u sebi videdza od joS jedne operacije bajpasa,
koja bi, kao Sto sam znao iz iskustva, samo odicgihrt, ali ne bi &inila mnogo da se
otkloni uzrok bolesti.

Zainteresovao sam se za popularni haékstzdravstveni pokret dok se Sirio SAD-om.
Bilo mi je zadovoljstvo i os®0 sam samopouzdanje kada sam video da je onirngekoj
bave “holistekim veStinama” stalo déoveka kao celine, i o6ao sam izvesnu prisnost
sa njima. Frustracije iz moje nme oblasti su ustuknule pred nadom u bolje i hujeani
metode u praksi. Davalo mi je veliki podstrek to $am bio na granici “poznatog sveta”



medicine. OduSevljavalo me je Sto sam postao meskcieretik i Sto sam postavljao
izazov ¥malom “medicinskom establiSmentu”. Bio sam u pngh neformalnom
odnosu sa ovim ljudima. Grlili bismo i prihvataéidni druge uz sve naSe razlike. Ova
otvorenost méu holistckim isceliteljima stajala je u istaknutom kontrasta veoma
takmicarskom i formalnom atmosferom u tradicionalnoj needi Imali smo zajeditke
cilleve u oblastima zivota koje su se ticale isleranfizicke aktivnosti.Cak smo
razgovarali i o duhovnim aspektim@aveka, $to je strogo zabranjeno u standardnoj
medicinskoj praksi. “Ostavi ta pitanja svestenicimdi se okreni tehnologiji spasavanja
zivota” - bilo je to neSto Sto se podrazumeva ueaenoj alopatskoj medicini (u kojoj
se koriste lekovi koji izazivaju bolesti suprotndejstva). Ali iz kog razloga? Mora da je
u zivotu postojalo neSto bitnije od najnovijih tetkih napredaka na vestdm
arterijama ili talasastim Dekronovim prost&im implantima. Sta je bilo sa “duSama” i
“duhom” onih ljudi koji su primali te veStae arterije? Ko se brinuo za njihove suze i
rane? Ko se starao o osobi kao celini?

Jedne véeri su me pozvali da govorim na lokalnom hotistim zdravstvenom skupu
koji se odrzao u prijatnoj i komfornoj kunekoliko profesionalnih zdravstvenih radnika.
Ljudi su lepo prihvatali jedni druge i iskazivalimpo ljubavi. Niko nikoga nije ignorisao i
odmah sam doziveo olakSanje. Kada je skupepp jedan krupartovek je blagim
glasom zap&eo vezbu “centriranja”. Njegov meladin glas nas je pozvao da ostavimo
po strani svakodnevne uzZurbane aktivnosti i dakeacentriSemo” na svoje neposredno
okruZzenje i na fine potrebe drugih. Trebalo je da ispraznimo gladubdo kakvih
negativnih misli i da se otvorimo za svaku idejyekbi potekla kroz naSu diskusiju. Tiho
smo zatvorili @i, opustili se, i usredsredili paznju jedni na drugna “ritam zivota”.
Zbog svog religioznog vaspitanja mislio sam da sggt@avo dajemo “uvodnu molitvu”.
Spomenuta je “ujedinjena svest” u pnilo neodréenom kontekstu, za Sta sam ja, u
SVv0joj naivnosti, verovao da se misli na Boga. Zbug ideje sam se joS viSe opustio u
ovoj “porodici” medicinskih sestara, doktora i &aih istraziv&a. Ovo sasvim sigurno
nije bila nekakva sumanuta “hipi” grupa. To su Bibrizni” profesionalci kojima sam
mogao da verujem. Te éiosam im govorio o biljnoj ishrani i njegovom utjuana
zdravlje. Tema je bila dobro prihéena i mnogi su izrazili interesovanje &ajenicu da

je ono Sto sam n&io u svojoj crkvi obuhvatalo idenje o zdravom Zivotu. lako su moje
veze sa crkvom u tom trenutku bile ghilo slabe, os@o sam se kao pravi misionar. Ovi
ljudi su prihvatali sva verovanja, uk§uju¢i i hrisS¢anska, hinduistka, budisitka,
islamska, jevrejska i ateigka.

Potom je govorila kvalifikovana medicinska sestwgke radila u bolnici na odeljenju za
bolesti srca. Ona je ubedljivo organizovanim gowotiodobro osmisljenim zakljicima
predstavila koncepciju “terapije dodirom”. Bez stwag dodirivanja pacijentovog tela,
navodno se mogla nameStati njegova “elékari aura”. Ovo namesStanje se vrSilo
spiralnim kretanjem ruku iznad trupa i udova. Pid&iho se u grupe po dvoje i vezbali
ovu “urodenu” sposobnost da osetimo “vibracije” energijeknge je ona govorila da
“odevaju” telo. Nisam bio siguran da sam stvarneéas ono 3to je ona opisivala ili to
je moja partnerka s oduSevljenjem @sda, ali mozda mi je samo trebalo viSe prakse.
Mogao sam da osetim toplotu njene koze do moje.loliop zr&enje sam mogao
fizioloSki da objasnim, ali ovo je trebalo da budeSto drug&je. Mozda je tu bilo
“energije” koje nisam bio potpuno svestan.

Sestra je potom rekla doktoru da legne na pod d@olorja pokretala “zaglavljenu
energiju” iz njegove karine oblasti ka nhogama. Doktor je mogao da posiieda
stvarno oséa ¢udno, ali prijatno zujanje i toplotu u svojim danjiekstremitetima. Ova
izjava mi je bila veoma zanimljiva kao hirurgu zeriferne krvne sudove. Razmisljao
sam o ovoj novoj “energiji” i 0 tome kako bi mogla se iskoristi da se spasu noge i
prsti oboleli od gangrene, u shjevima gde je nemoga staviti bajpas i gde je
amputacija (odsecanje) jedino tuzno reSenje. Ovavgkako zvtalo “prirodnije” i
humanije od amputacije. Padali su mi na pamet svijadni ljudi kojima sam zarko
Zeleo da pomognem, a vrl@sto nisam bio u mognosti. Mozda je upravo ovo bila
poma: koju nawna otkrta nisu mogla da pruze.



Sestra je zatim krenula rukama preko lekarovih igsiom kruznim pokretima. 1znenada
je stala i na nenormalan d¢ia uzviknula: “Da li ti je toliko teSko da zavrSasposlove,
a?” Prenuo sam se u stvarnost. Blaga svetla izpilbglasovi vise nisu omamljivali moje
misli. Sta sam t&uo? Je li ona to “pogala”’ njegove crte &nosti iz ovih navodnih
“vibracija"?

Iznenada mi je postala jasna situacija u kojoj samasao. |1z ovog iskustva sam shvatio
da moram da istrazim poreklo idma funkcionisanja ovih pojava. Ovo nije bila samo
neka prosta fizioloSka tehnika koju je savremenalionga zaobiSla. Umesto toga,
izgleda da je to bilo sredstvo iz domena vezanoglaatizam. Sta Biblija kaZze o
ovakvim fenomenima? Bog nas u Bibliji informiSe osfojanju duhovnih Ba koje ne
vidimo, a koja su u stanju dane natprirodne stvari. lako ateistima to izgleda
neverovatno, Biblija govori o postojanju pobunjendrdela (demona), koje predvodi
pobunjeni adeo pod imenom Sotona. Da nije moZda on izvor ogitbtih tehnika’?

“Pojavljenje bezduSnika & po mai Sotoninoj, sa svakojakindudesima, znacima i
laZznim ¢udima, i sa svakim zlobnim zadenjem za one koji propadaju, jer ljubav istine
ne primiSe da bi se spasli.”1

Ovo je taj veliki sukob. Sotona moZze dai i ¢ini¢e ¢uda. On koristi bilo koji metod da
uhvati ¢oveka u zamku. Ja verujem da je medicinski pokogi $& zove “holistiko
zdravlje” deo kapitalnog Sotoninog plana da zamdoprezne, a dobronamerne ljude.
Mnogi ljudi su, kao i ja, prétali deli¢ religijskih spisa o zdravlju i imaju povrSno
poznavanje Biblije, ali nikada nisu stvarno odvojilemena da sistematski deSifruju Sta
Bog zaista pokuSava da kaze ljudima o zdravom razueiu i duhu. Naoruzani sa
nekoliko odabranih citata “religijskin” pisaca i @fka iz Biblije koji navodno
“dokazuju” validnost njihove “omiljene terapije”i itehnike, dobronamerni lekari su se
od sveg srca predali ovom pokretu.

Odakle potie holisttka medicina? Kuda nas ona vodi? Ova pitanja su raélami
odlwio sam da ndem odgovore na njih. Prdavanja su me odvela daleko nazad u
istoriju.

Drugo poglavlje
PUT JE PRIPREMLJEN

U prowavanju maglovitih _horizonata istorije javljaju sefiditivno jasni principi i
ciklusi. Istorija se ponavljaCak i jeresi iz davnih vremena se ponovo jave u draom
razdoblju sa novim uzbudljivim &ema i intelektualnom intrigantnog, ¢ime se efikasno
kamufliraju iste stare sotonske prevare.

Vek koji je prethodio Francuskoj revoluciji bio peepun formalizovane religije. Velike i
raskoSne katedrale bile su uddjene u svakom gradu i selu u Evropi. Veliki broj
svesStenika iclanova crkvene hijerarhije su uzivali g@st i podrSku unutar viaddje
strukture. Upravo su u ovom sistemu, i to sa vefikali licemernom poboznés,
papske snage poklale na hiljade religioznih ljudicna poboznost nije bila prisutna
medu vladajiim klerom. Umesto toga su nemoral, izé@aost i lopoviuk dominirali u
zivotima ovih “Bozjih ljudi”. Obtan ¢covek bi oséao sve manje postovanja za crkvu i
njene vade, ali su ga strah i neznargesto drzali u pokornosti degenerisanom crkvenom
sistemu.

Biblija je uklonjena iz opSte upotrebe i zaklfuna, uz tvrdnje da je previSe sveta da bi ga
gledao ili prodavao obianc¢ovek na ulici. Ovaj koncept je bio u skladu sa tiresom
strukturom tih vremena, u kojem su mase radnihi lpiie prezrene i iskor&vane od
strane privilegovane nekolicine koji su¢sgavali religijsku hijerarhiju. Nadahnjufu
uticaj Biblije je bio izgubljen, kako bi se ispumibno Sto je prok&no u njemu



Biblija je bila prakténo potpuno uniStena. Na primer, u Francuskoj gvng osdena.
“Svet je po prvi puttuo jednu grupu ljudi, @enih i obrazovanih u civilizaciji, koji
prisvajaju pravo da vladaju nad jednim od najbo§ilropskih naroda, kako ujedinjeno
podiZzu glas u poricanju najuzviSenije istine kojoza primiti ljudska duSa, i kako se
jednodusno odéu verovanja u Bozanstvo i njegovog postovanja”.2

“Francuska stoji po strani u svetskoj istoriji kgalina drzava koja je, dekretom svoje
Zakonodavne skupstine, objavila da Bog ne postajji $u svi stanovnici prestonice, kao
i velika vetina u drugim mestima, kako muskarci tako i Zzengglig pevali, s rado&i
prihvatajii ovu objavu”.3

U ovaj vakuum se uvukla i “Intelektualna revolutija

“Za Dekarta je fiztki univerzum bio nalik ogromnoj masini koju je osfiv vrhovni
matematiar. 'Zakoni prirode su idegti zakonima mehanike', govorio je. 'MozZete
staviti matematiki poredak univerzuma umesto Boga svaki put kadatrapim ovaj
drugi termin' ".4

“S napretkom filozofije prirode, teologija je ukl@ma sa svog ponosnog poloZaja kao
'Kraljica nauka'. Velika Sizma, obnova&anja i protestantska reformacija su sve imale
tendenciju da oslabe jedinstvo i autoritet sredefmwne crkve... Zaklgno sa 18.
vekom, religiozni zar je ustupio svoj duh tolerginaiavnodusnosti... Neki skeptici su se
usudili da odbace svako verovanje u Beskanasilu i da poreknu da su teolozi ikada
bili ¢uvari bozanskih istina koje mogu da dovedu ljudesgasenja... Novocenje je
omoguilo ¢oveku da sebe vidi kao nezavisnog. To je pruzilip@a njegovom ponosu,
dok su njegova religiozna verovanja donosila rodaveponiznosti... Méutim,
racionalisti su doSli do toga da dovedu u pitanye glediste. “Mozda je”, kako su
govorili, “¢covekova svrha da kontroliSe sopstvenu sudbinu, tomds se besponino
klanja volji nedokdivog Provdenja...” Oni su radije hteli da Boga zamiSljaju kao
udaljeno i bezino boZanstvo, Prauzrok ili Praprincip, ili kao ibhemy ustavnog
monarha koji nikada nije prekrsio zakone koje jpastavio za vladavinu nad carstvom
prirode”.5

Sa prvim stidom zbog ove novootkrivene &ae misli doSla je i nada da& covek mdi

da reSi mnoge od nedoumica u svetu intenzivnijitraisvanjem “prirodnog zakona”.
Izgledalo je kao da ima manje potrebe za natpriradh za “silom izvan nas samih”. |
uopSte, za Bogom je bilo veoma malo potrebe. Hedianjihovoj misli on prethodno bio
povezan sa ugnjetavanjem, nazadno$ zaglupljeno&u svestenstva, “racionalnom
coveku” je bilo drago Sto se oslobodio Boga. Ongdasmogao da napreduje bez Boga,
koristeti sopstvena sredstva i resurse kako bi svet oke g#hio boljim.

Elektricitet i magnetizam i njihova tajanstvena odidjivost su intrigirale natnike
ovog doba. Ranije su stvari u prirodi bile ogt@me na “materijalne” - ono Sto se moglo
videti ili dodirnuti. Ali sada se za energiju, jeam videnu kao odvojenu od
supstancijalne materije, mislilo da je sama “s@Stimaterijalnih stvari. Struja i magnet
su se mogli osetiti, i njihovo dejstvo je moglostaprodava, ali nisu mogli da se vide.
Covek je pomerao “granice” nauke. OZivljene su stakje o nebeskim telima u vezi sa
elektricitetom i magnetizmom. Drevno interesovange prodavanje neba i njegovog
uticaja na ljudski zivot je joS jednom postalo epgopularno. To je bila nepoznata
teritorija. Elektricitet je sada trebalo da da odge na pitanja i oslobodi nidkoju crkve
BoZje pre toga nikada nisu mogle da pruze.

Upravo smo, u ovoj retrospektivi, bili svedoci isfgkog ciklusa u nastanku, koji se
ponavlja samo u razitom vidu u raznim narednim razdobljima. Najpre al do
slabljenja religije, a zatim do razvoja materijela podstaknutog napretkom nauke. Na
napredak u nauci se gleda kao na reSenje za s#tveine i materijalne probleme,
odnosno kao na odgovor kég staviti t&ku na sva pitanja. Mitim, u ovom logitkom
procesu postoji greSka. Materijalizam i nauka, bbzira na to koliko su pompezni i
uticajni, nikada ne mogu da ispune potrebe koje @meekova unutrasnja duhovna
priroda. Velika pitanja se i dalje postavljaju: “@de smo dosli i Stée se dogoditi sa
nama kada budemo umrli?”



Pred kraj 18. i peetkom 19. veka¢ovek je joS jednom krenuo u potragu za duhovnim
odgovorima. Svestenstvo tog vremena je valjalo 8oine po blatu dok je
materijalistéki i racionalancovek poricao Njegovo postojanje. | ovde se ignoj&tina
vaznacinjenica: u svemiru postoje samo dve sile — BogofoBa. NazZalost, ako se
eliminiSe Bozje postojanje, ondg&e samim tim i duhovna pitanja dobijati sotonske
odgovore.

Tokom istog ovog perioda, u Evropi i Americi je to$lo cudesne obnove spiritizma
(komunikacije sa demonima), koji se pojavio u mmogvidovima. Sa postojm
interesovanjem za magnetizam i astronomiju, Sofenraogao da iskoristi ove metode
da prevaricovetanstvo. Njemu nikada nije ponestalo noviltina za zabludu i glupavi
covek apsolutno prihvatgk i njegove “zabaSurene” stare krivotvorine.

“Franc Anton Mesmer iz Svabije do3ao je wBe studira medicinu kod fon Svitena i de
Hema (van Swieten, de Haem). Njegov diplomski rad paslovom 'Uticaj planeta na
lecenje bolesti' (1766) zastupao je teoriju da Sunbéesec deluju na Zive organizme
posredstvom fine tmosti poznate kao Zivotinjski magnetizam, koji @ gvom dejstvu
analogan osobinama minerala magnetita koji ima mi@fa svojstva. Mesmer je tako
sebe otkrio kao odocnelog medicinskog astrologaiémog mistika. Tvrdio je da moze
tako da namagnetiSe diee da svaki list doprinese isceljenju svakog ko hi se
priblizio”.6

Mesmer je postao poznat po svom hramu pasvem bogu isceljenja. Pacijenti iz svih
delova Evrope su ulazili u njegove prostorije igpae tamjanom i nezZznom muzikom,
Zeljno a@ekujti “isceljenje”. Mesmer je ranije odbacio svoje l@vigleje o bezénom
magnetizmu u korist keg mnogo “prirodnijeg”. On je sa svojim “saradnieimsada
zamenio magnetit i kalemove. Oni su sami sadaralneti!

“Pacijenti bi seli oko magnetnog 'bekea’ (kadé&dkali. Ve&ina su bile zene, i za njih je
bila odretena nardita grupa mladia lepog izgleda. Ovi asistenti magnetizeri bi polak
sveiano pristupali, i svaki bi odabrao Zenu i fiksifagpogledom u &. Niko ne bi nista
govorio, v& bi odnekud dopirali nezni zvuci harmonike, dokskriveni operski glas
ublazavao vazduh tezak od tamjana. Mladi Apolordrizali Zenska kolena, mazili razna
mesta i lagano masirali njihove dojke. Zene bi aele @i i ose&ale kako talasi
magnetizma prolaze kroz njih. U odsudnom trenutksebglavni magnetizer, Mesmer
licno, pojavljivao na sceni. Odenut u lila suknju, i8ewog drzanja i velanstvenog
hoda, on je pristupao re svoje pacijente, obavljaju'prolaze’ icine¢i ¢uda.”7

Ali da ne bismo pomislili da je on bio nekakav &hativni lekar”, treba da obratimo
paznju na to da je francuska vlada Antonu Mesmenwgila penziju i krst reda svetog
MiSela, ako bi hteo da otkrije svoju tajnu. On g varativao basnoslovne sume novca i
odbio je ponudu. Mozda mu ne bi bilo loSe da jpévatio, buddi da je kasnije njegov
rad izwavala grupa slavnih namika 18. veka, ukljtuju¢i Bendzamina Frenklina i
Lavoazjea, koji nisu prihvatili duhovne koncepteasledice ove tehnike. Oni su celu
stvar objasnili kao podvalu zasnovanu na “izmigti@ma”.

Ideju “Zivotinjskog magnetizma” je isprva ismevaddpms Brejd (James Braid, 1795-
1861), hirurg iz FajfSira iz Skotske, “ali je ubrgostao ub&en, nakon eksperimenata, da
moze ddéi do pravog samoizazvanog sha koji bi doSao kategas fiksiranja pogleda u
neki svetao i neziv predmet”.8 Pod uticajem dok®rajda, “Zivotinjski magnetizam” je

stekao natni kredibilitet.

Sotoni uopSte nije bilo bitno kakva se “etiketafil@a sustinu stvari. Sve Sto je on hteo
je da ovu zamku od tehnike koriste ljudi kako bistiti svoju dusu.

I u Nema&koj je doSlo do uticaja subjektivnin migtih oblika terapije. U istoriji
nalazimo da su Napoleonovi ratovi toliko intelektuai moralno iscrpli Evropu, da je
bila utabana staza za svakojaku spekulaciju.9 Exropije harao samo “Zivotinjski
magnetizam”, vé i odicka sila (prema iskustvu medijuma (onoga preko kdghije
demon), sve supstance &ea sveprisutnom silom), homeopatija, frenologija i
simpatettka medicina, ukljaujudi i “terapiju dodirom” i “terapiju milovanjem”.



U potpunoj suprotnosti sa ovim, neki biblijski g#zni ljudi Novog sveta su se
zainteresovali za zdravlje i prirodancimazivota. Koledz Oberlin, istaknuta religiozna
institucija u drzavi Ohajo, u velikoj meri je pragha biljnu ishranu. Nisu se pilidai na
bazi kofeina i teina, a zastupljeno je bilo i vedjeana otvorenom. Koledzi Vilijams i
Hadson, kao i Lejn Seminari su pratili svet@anteresovanje za zdravlje. Neke crkve
stale swvrsto protiv “droge” u standardnoj medicinskoj pgpakJmesto arsenika, zive,
puStanja krvi i drugih Stetnih postupaka, ovi rigmpi ljudi su zastupali radikalno
odvajanje od medicinske “ortodoksije” tog vremerdriali su se terapija koje su se u
cilju o¢uvanja zdravlja sastojale iz féke aktivnosti, ishrane, boravka na suncu £obi
vode. Ovi religiozni ljudi su se talte ¢vrsto zauzeli protiv spiritistkih metoda.

“Videli smo kako véina ljudi propada pod uticajem filozofije frenolggi zivotinjskog
magnetizma i kako odlazi u ateiste. Ako um krenetrdiaovim putem, gotovo da je
sigurno date izgubiti ravnotezu i dée paeti da ga kontroliSe demon.”10

Poreklo takve metodologije ne podleze nikakvoj dssj

“Oni idu po opasnoj Sotoninoj teritoriji i izaziwajga da ih on kontroliSe. Ovaj g
unistitelj ih gleda kao svoj zakonit plen, sprovéidsvoju silu nad njima i to protiv
njihove volje. Kada sami Zele da se kontroliSupnisstanju. Oni su predali svoj um
Sotoni, a on n& da pusti ono Sto tvrdi da je njegovog¢vie drzi u zatdenistvu.
Nikakva sila ne moze da izbavi dusu u klopci, o8o¥je sile u odgovoru na usrdne
molitve Njegovih vernih sledbenika.”11

Zasto se onda spiritizam ukorenio u svetu sredid®mveka? | zasto smo svedoci toga
da u naSe duse ponovo upada i Siri se spitkisticenje putem holistkog isceljivanja i
nju ejdz pokreta?

Treée poglavlje
USPEH NJU EJDZA

Jona je spavao dok je oluja navaljivala ndulavetar i talasi su bacali drveni brédia
sve strane. Stari mornari su bili prestravljeniajoicki su pokuSavali dadine sve da
prezive. Kako je Jona mogao da spava, dok su Zvidtiljudi na brodu bili u opasnosti?
On je stvarno bio u DUBOKOM SNU! Kada Bog da za#akaji covek namerno
ignoriSe, jedino je dubok san dovoljan da utiSaestwkoja pé&e. Bog je izabrao
paganskog pomorca da probudi Jonu. Jonu su marklano da razdrmaju i da_mu
postave ostro pitanje i daju oStru zapovest daalprobudili iz omamljujtéeg sna. “Sto
spavas! Ustani, prizivaj Boga svoga! Valjgase On setiti nas, da ne izginemo.”1

Religioznim ljudima je dat zadatak da upozore dw@t stoji na ivici propasti. Dubok
san nas skroz hvata. Svet oko nas dozivljava teskece, ali mi i dalje spavamo sa
porukom sigurnosti i mira fiksiranom u glavi. O daista je istina da smo krenuli ka
“svetu”, ali ne da bismo ga upozorili! Ne, jer toldilo suviSe napadno. Umesto toga, mi
sSmMo na putu da postanemo poput sveta. Mi zelimdaodao “utcemo” u svetu, umesto
da ga upozoravamo. Mozda bi nas i javnost opisala ‘fpazljive ljude”. Ali samo
nemojmo govoriti 0 nekakvoj propasti. Religioznudj nisu bas mnogo govorili o
dehumanizacijtoveka od strane tehnologije, kao i o dubokoj tmvietanstva zavisnog
od Stetnih navika.

“Isto¢njacka metafizika i 'Nova svest' sa druge stran&sivoju popularnost deligmo
iz ¢injenice da predstavljaju direktan izazov tiranskpmetpostavkama tehnokratskog
zapadnjakog drustva.”

Da, izjava tog tipa se mozeiti od mnogih religioznih ljudi, ali ima i bilo keve SILE
koja moze da promeni na$ pogreSatimaazmisljanja i Zivot koji se stalno bori protiv



smrti? Da li se moze formirati pravadNOST stajanjem osam sati dnevno u dosadnoj i
dehumanizujéoj proizvodnoj liniji sa masSinama? Da li sam ja ikdkve vaznosti i
vrednosti za univerzum?

Bez Boga u odgovorima na ova pitanja stvorena ljgav8upljina kod generacija koje su
svedoci strawinih zlotina. Nacije pune ljudi koji se mole Bogu su pokeSdh zbriSu sa
lica zemlje druge narode. Ovu Supljinu su produlmithustrijske nacije koje su pele da
stvaraju nus-produkte koji su trovali atmosferagativali dragocene izvore vode. Jesu
li religiozni ljudi protestovali zbog ovoga? Ne! &ge to i dalje deSavalo dok su divni
mali ljudi nastavili da se igraju crkve i ignorisairomasne, ignorisali nemastinu i
stvarali jo$ jednu bezlhu i neefikasnu agenciju ko§g se o njima brinuti. Sada jéria i
druStvena praznina strahovito velika.

U ovu rupu se ubacio Nju ejdZ pokret. Njegove pfise su neumorne. Oiie raditi,
davati i deliti sve Sto imaju i danju i &w. Plata, radni sati i korist nisu njihovi motivi.
Oni zahvataju svaki biznis, svaku vladu i religgsiverenje i nude “reSenje” z&nie i
druStvene praznine dana$njice. Stvarno suiemieu to Sto rade. U pristupu i stavu
poklonika Nju ejdza ili “nove savesti” ima religisg zanosa. Zbog uske perspektive
materijalizma, zivot u celini ne odgovara na dul®vpotrebe svojstvenéoveku.
Nasuprot tome, Nju ejdz nudi humanizam povezanakan;, eklekténim i duhovnim
entuzijazmom. Panteizam, monizam, spiritualizamgdhizam i mnogi drugi “izmi” su
se slobodno izmeSali u ovom loncu prevare.

A biblijski religiozni ljudi i dalje spavaju! Mozdaiko nije jasnije opisao ove dadgje
od Dejvida Féoa (David Fetcho):

“Oni se ne boje da optuze naSu raciongkstj materijalistiku i trgovaku kulturu da je
osiromasila kvalitet zivota ljudi. Tvrde da je nadrmalan' n&n posmatranja stvari u
najboljem sldaju manjkav. Vde Nju ejdz pokreta uskdi su u prazninu nastalu
¢utanjem crkve. Oni plastiku zovu plastikom, a otaikovom u drusStvdija ekonomija
je izgratena na uhb#ivanju ljudi da su obe ove stvari dobre za njini su glavni u
demonstriranju mogunosti da se promeni denaturisana ishrana u orgadskee prée
sa potrosékog mentaliteta na prostiju ekonomiju, i da sedprea profitno i biznisno
orijentisane medicine na pojedime letenje celogéoveka i na zdravstvenu prevenciju.
Drugim re&ima: od karcinogene hrane za bebe, do prirodnatanja i okretanja
celovitom podizanju dece.”2

Tokom 1940-tih godina, jedatiovek je péeo da piSe iz koncentracionih logora u
Nemakoj. On je postavljao iskrena pitanja i trazio odgee koji bi se uklapali u ratnu
stvarnost, punu prljavstine i mrznje. U svojim &pa Ditrih Bonefer (Dietrich
Bonhoeffer) je zamislio “hri&anstvo bez religije”. Ono je zamenjivalo svakodnewwot

ili “stvarnost” briznim i licnim Bogom. Ovaj koncept, koji je on nazvao “osnditavog
bi¢ca”, predstavljao je njegov pokuSaj da nekako prifiBoga” onima kojima Bog nije
bio “potreban”. Za Bonefera je “ljudski susret” hedina nada u “stvarnost”. Njegovi
pokuSaji da unese duhovnu dimenziju u stari hunzemizu potpuno unistili natprirodni
biblijski koncept duhovnog stvaranja i ponovnogasanja.

1949. godine je Pol Tii(Paul Tillich) napisao knjigidbrmanje temelja (The Shaking of
the Foundation)koja je iznova definisaléak i osnovne r& religije.

“Ime za ovu beskrajnu i neiscrpnu dubinu i osnovegs Sto postoji je Bog. Ta dubina je
ono Sto zna re¢ 'Bog'. | ako ta r& nema mnogo zrkanja za vas, prevedite je i govorite
o dubinama vaSeg Zivota, o izvoru vaSegabb vasSim naju@m brigama, o onome Sto

ozbiljno shvatate bez ikakvih rezervi.”3

U knjizi Iskreni prema Bogu (Honest to Go@)zon A. T. Robinson, biskup Anglikanske
crkve, pokuSava da odgovori Bogu “tamo gore” ifirfio daleko”, kao i na dilemu koju
je izazvalo odsustvo Bozjegchiog prisustva u “stvarnom zivotu” onako kako ga on
dozivljava. Ovi iskreni napori za usaglaSavanjem rsaterijalizmom u njegovom
nastanku nisu prouzrokovali nastanak pokreta “Bagnytav”, v& su samo oz
¢injenicu da se taj pokret ¥elogodio.Covek je video “Boga” kao nebitnog i nedrmg.



Cudno je to $to ovim ljudima nije palo na pamet di@ Bog umro, vé je naprotiv
njihova veza sa Njim svesno prekinuta. Kada se ogaBne gleda kao na aktivnog
Tvorca i Odrzavaoca Zivota, ne preostaje mnogo toganceptu Boga i religije. Prema
misljenju dr Robinsonagovek moZze samo da vidi mgjudske odnose kao izvor
“duhovnog” ispunjenja. Po njegovom shvatanju, mneljudima nije potreban Bog po
biblijskom tum&enju. Bog poput takvog bi bio samo za slabe i Hejade.4

Sa ovim gubitkom prave poboznosti, religija najgpestaje formalizovana, potom
depersonalizovana, i najzad, svemu onome Sto Bdg paSivaju se humanisiki
termini. “Bog” sada viSe nije odsutan “u meni”,¢éwaSe nije ni “tamo daleko” ili “tamo
gore”! Ovo stvara dilemu bududa je ideja “Boga” oduvek bila aktivha i od vitalg
zn&aja u covekovoj istoriji. Stoga je jedina nada i za réam@nog svesStenika i za
istocnjackog mistika u tome da razviju “Boga” u sopstvenaatanju.

Pol Tilic u svom komentaru na védinstveni 139. Davidov psalam kaze:

“Ne postoji krajnja privatnost ili kord@a izolacija. Nas uvek obuhvata i sadrzi nesto Sto
je vete od nas, Sto nas poseduje i Sto trazi odgovorasd Najdublji pokreti u dubini
nasih duSa nisu u potpunosti nastnij jer oni pripadaju i naSim prijateljima,
covetanstvu, univerzumu, kao i osnovi svega onog Ste jesinosno cilja naSeg Zivota...
Sveprisutnost zriéa da je naSa privatnost javna. SrediSte celog né&sgse nalazi u
srediStu sveopSteg dai, dok srediSte svega onoga Sto postofiyeou srediStu naSeg
bica.”5

A sada uporedite to sa malo “nju ejdzerske” tegdogiernera (Werner) Erharda,
oshiva&a EST-a (Erhard Seminars Training). “Samo Sopstvegnova sveopStegéhl,

tj. onog iz¢ega sve nastaje.”6 “Kada se spojim sa samim sobkada se ti spojis sa
samim sobom, vid@mo isto sopstvo.”7

Na naSe zaprepa&nje otkrivamo da Tiieva teologija i Erhardovo Nju ejdZz misljenje
vuku korene iz drevnog budizma. Ovakva razmisSljasja iskazana u sleéem
komentaru zen budizma: “U visSoj sferi Istinske Tedsti ne postoje ni 'drugi' ni ‘ja'.
Kada se trazi direktna identifikacija, mi samo nmoderei 'ne dva'. Jedan u svima, svi u
jednom — kad bi se samo ovo postiglo, vise nelbifdizloga za brigu da nisi savrSen!”8
Ovo monisttko misljenje, u kome nema individue, évge svako samo deo kostke
celine, svodi zivot na subjektivnu masu individwalimterpretacije. Kao Sto bi Erhard
rekao, “ako si to radio, onda mora da je dobroVakav rezon opravdava ubistva, &una
zlostavljanje dece i silovanje. Kada biblijski gatizni ljudi odbijaju da odigraju jaku
ulogu svetskog voda, nastali vakuum ubrzo popuni suptilna prevaratsplizovanog
humanizmaCak se icovek definiSe u bozanskim terminima. Tvorac se gubida dok
tvorevina preuzima ulogu da sama sebi bude bozanstv

Sada je krajnje vreme da se biblijski religioznidij probude iz dremeza. Nemojmo
bulazniti protiv Nju ejdZ pokreta kada je zaprayegovo postojanje samo simptom nase
duboke kome. “Ako uspemo da uhvatimo pogled ndawns viziju, mozda bismo mogli
da odbacimo naSe uzaludno putovanje u Tarsis iajld@o sa Jonom shvatimo da je
prihvatanje BozZjeg suda zapravo prihvatanje Njeguilesti.”9

Cetvrto poglavlje
TEHNIKE

U prethodnim glavama smo ukratko pregledali opgtzdfsku pozadinu i nastanak Nju
ejdz pokreta u danasSnjem svetu. Unutar ovog pokmetgdemo né i “holisti¢ko
zdravlje” - raznoliki skup tehnika isceljivanja. Minoramo posedovati dubinsko
poznavanje porekla i detalje nekih od ovih metoda.



“Svako ko ne iztava ozbilijno Bibliju i ne patni svaku zelju i zivotni cilj tom

nepogresivom testu, i svako ko ne trazi Boga u twiotla bi poznao Njegovu volju,
nesumnjivo¢e zalutati sa pravog puta i pasti pod Sotoninu gmev. Njegove sluge i
dalje tvrde da mogu da isceljuju. Svoju ¢noni pripisuju elektricitetu, magnetizmu i
takozvanim 'simpatetkim lekovima'. Zapravo, oni su samo kanali za Sot®n
elektricne struje. Ovim posredstvom on baca svojena ljudska tela i duse.”1

Nijedan drugi tekst mi nije toliko privukao pazrialiko ovaj sazeti opis tehnika kojima
se zapravo Sotona sluzi. “Sotonine ele€kie struje” su precizan opis koncepata
“energetskog polja” koji dominiraju nad miSljenjeholistickog zdravlja. Péev od
ociglednijih veza, nadam se da i suptilniji oblici ove prevare biti jasniji.

U knijizi pod naslovonStudijecovekove aure — srednji nivo (Intermediate Studfehe
Human Aura),DZual Kul (Djwal Kul) predstavlja koncept spoljgg “energetskog
polja” ili “aure”, za koji veruje da je sada i naw potvden.

“U prethodnih nekoliko godina su preko Kirlijanovetografije i eksperimenata sa
bilikama nanici postulirali teoriju L-polja kao detaljnog plan programa Zivota i sile-
polja energije koja se moze posmatrati i fotogadfibilo nadnim instrumentima ili
ovom specijalizovanom fotografijom koja ne korisitfotoaparat ni stiva... Covek je na
pragu da otkrije ViSe Sopstvo.”2

“Aura” se zasniva na teoriji “da je svaki predméubvaen poljem magnetne energije
koje sluzi kao posrednik za khedejstvo drugih energija prisutnin u njegovoj
neposrednoj okolini. Ovo polje magnetne energileMEF [Magnetic Energy Field]
sastoji se od sedam zraka povezanih sa Zlezdanokramuy sistema. Sklad i ravnoteza
svakog ¢oveka i stepen i kvalitet svake Zlezde mogu sediitvbilo subjektivnim
posmatranjem aure, Sto su u stanju da izvedu ekgirasensi', ili njenim objektivnim
posmatranjem, uz upotrebu specijalne vrste stakade zove Kilnerov ekran.”3

Odmah priméujemo da ovo nisu fizioloSki pojmovi. Umesto togag pojave se opisuju

u subjektivnim, metafizkim terminima Sto odtoveka trazi da bude “podeSen” za ove
sile da bi ih oplsaoCak i prividan nauani izgled ne uklanja potrebu za “ekstrasensom”
koji bi operisao njima. Veoma sofistikovana tiaa oprema sa br&gnicima, dugndima

i skalama ne negiréinjenicu da u ovoj takozvanoj “nauci” radnik morai lsenzitivniji

od ve&ine ljudi. Zapravo, sa sve &m senzitivno&u, radniku viSe mozda e ni trebati
uredaji' Na krajuc¢e biti u stanju da predskazuje bddast ili da donosi dijagnostie
sudove, a da ni ne vidi pacijenta. Ova tehnika®me zadiomika ili psihotromika i ne
zasniva se na objektivnim mehanizmima.

Sedam “zraka” polja magnetne energije nisu nistgamo hinduistiki koncept ‘€akri”

ili fokalnih energetskih w@aka. Dok mnogi autori pokuSavaju da atuja ideju o auri i
cakri kao nekakav celoviti, fizioloSki i prirodni @ces kod svih ljudi, Dzual Kul u
neverovatnom odgonetanju religioznih termina i mksim na&inu govora, pomaze nam
da sagledamo pravo poreklo ove ideje.

“Sedam centara vaSegchisluZze za oslokdanje Bozje energije... Ovih sedam centara
predstavijaju sedam ravni svesti Mi Boga doZidjao razkkito na razlitim
frekvencijama... Sta je stoga dostojno da nasledjaB Jedino je Bog dostojan Boga.
Ukoliko ne osetimo sebe same u Bogu i KAO BOGA¢amo ni smatrati da smo
dostojni Boga. Stoga je ono Sto ndsie besmrtni zivot zapravo besmrtni tok Bozji koji
mi preuzimamo kao sopstveni tok preiakri.”4 (dodat naglasak)

Ljudsko bte je sada, kao Bozja tvorevina, na vrhuncu boge@hdhskosti, preuzelo na
sebe Bozje sveznanje. Ovo stvara neprekidan ganja mdi, koji se povezuje sa
piramidom po formi i filozofiji. lako je fakra srca” najvaZnija, acakra grla”
predstavlja centar kontrole energije, ipak je “lskmc¢akra” ta koja dopusta kontrolu nad
vremenom i prostorom i “poznanjem svih stvari”. 1@fa je cikléni geometrijski crtez
koji se koristi za ilustraciju napretka ka “bozanst Za one koji se drze teorije aura i
cakri, ovo prisvajanje BoZje sile ne daje mnogo aggal za zabrinutost, jer za njih ne
postoji Bog, osim boga koga su razvili u sopstvesvejsti.



Pre nego Sto ostavimo ovo ptawanje geometrije aure, vazno je biti svestan nyeze
sa danasnjim simbolom medicine. Tamo n&i joS jednu spiralu, koja se sastoji iz
“Cetiri latice koje stvaraju osnovu nalik osmicamadnosno kaducejev tok — koji prolazi
kroz ¢ovekovo srce i dostize svoj vrhunac u kruni Zivotizbija bela svetlost nalik na
hiljadu sunaca na nebu kao foliki emanacija wog Logosa”.5 Simboli “krsta” i
“kaduceja” su méusobno isprepleteni. Na kaducej se u zapadnom gjetla kao na
simbol isceljenja, ali je on naZalost duboko swastpaganizmu i mitologiji. Asklepije
je bio bog isceljivanja koji je nosiévornovati Stap ili krst oko koga se obavija zmija.
Krst na kome je Isus raspet bio je mrski simbohsaima,cime je ovaj oblik smrti
napravljen da bude joS viSe straSan i ponizavap naseg Spasitelja. Okultni simbol
zmije je takde upleten u nemoralne paganskectai kultove. Krst i zmija su simboli
koji se koriste da bi se predstavila okultna filfijzoc¢akri i aura, koje se takie dovode u
vezu sa ovim oblikom klanjanja samom sebi.

Svakoj od sedamakri pripisuje se oddena boja — jedna od sedam “prirodnih” boja —
crvena-narandzasta-zuta, zelena, tirkizno-plavpubidasta. Ove boje stoje u osnovi
terapije bojama, Sto je joS jedna od Sotoninih zérmi oblasti medicine, dijagnostike i
terapije.Cak i ako je istina da neke boje bolje izgledajyetnoj ili drugoj osobi, kao i
da su neke boje “tople” ili “hladne”, sama terapijajama je duboko ukorenjena u
spiritizmu. Dodavanjem osme boje, crveno-lfisite (margenta), kolor-terapija pravi
oktavuc¢ime se omogtava dodavanje muzike u terapijski plarak i kicmena terapija se
moze harmonizovati sa tim sistemom, posto postdjipBSlienova. Takie se mogu
koristiti i 24 zodija&kih znakova. Tako se kreira proSiredgkri ili aure na boje, muziku,
kiropraktiku i zodijak. “Postoje tri osnovna dma na koji se kolor-terapija moze
primenjivati: (a) kroz obojene tkanine, zidove etlw, (b) putem stvaranja mentalnih
slika, savetovaliSta i asistirane meditacije iK@z projekciju, i to na duhovnom nivou,
u bilo koga bilo gde.”6 Ovi metodi i tehnike prosej osobi deluju bezopasno, ali
ucestvovanje u njima zapravo dovagiveka u Sake Sotoni. Takva osoba ima sve manje
ose€aja za to da je krenula putem nizbrdo.

“Terapija dragim kamenjem” predstavlja joS jednwargr teorije 0 aurama. Raiti
dragulji se dovode u vezu sa znakovima zodijakaneralogijom, bojama €akrama.
Nakon Sto je medijum utvrdio pravi tretman dragnhi za “povéanje energije”, osoba
moze ili nositi dragi kamen na sebi, skaga na radnom mestu ili ga staviti u vodu za
pice. Kristali imaju naréitu vrednost u ovoj okultnoj vestini. Samim timimnenatenje
videti kako kristali vise na prozorima domova [#kKi religioznih ljudi ili automobila.
Praksa terapije draguljima je vrlo drevna i predgaosnovu za izradu nakita i ukrasa.
Za naivne ljude kristalna prizma mozda izgledar§eapezazleno i “lepo”, ali ona moze
predstavljati otvorena vrata za Sotonin uticagnio sam video kako ljudi koji se bave
ovom “vestinom” publici pokazuju “energiju” dragaluz pomé elektronskih “raslji” ili
“vesticjeg Stapa”. Korienje “rasSlji” za ovu okultnu vestinu se niSta nelikuje od
njihove upotrebe u nalazenju vode, minerala ilteé&¥ideti peto poglavlje).

Citalac mora jasno razumeti principe koje predstaaljira jece oni¢initi osnovu naseg
istrazivanja drugih tehnika holigkog zdravlja. Prvo, teorija predia silu spoljne
energije. Vazno je napraviti razliku izihe ove spoljaSnje sile i pravih elekimih
impulsa u nervnom sistemu. Samo kao podsetnik: issaitomski nerv provodi od
aksona do dendrita elekinu struju koju moze detektovati i meriti sv&kivek uz pomé
standardne elektmme opreme. Takie je t&no da svakaelija ima elektréni spin, Sto je
koncept koji sada formira osnove dijagndisti tehnike. Ni jedno od ovih nije “aura”.
Ljudi koji se bave metodama mistbg isceljivanja koriste auru za demonstriranje
spoljasnje energije, na koju veruju dacutmisli i unutrasSnje zdravlje. Osim toga, nju
mogu videti samo oni koji su inicijati ili koji sprirodno senzitivni” ili medijumistki.

Na drugom mestu, u vezi sa aurom i njenimc@&@anjem postoji karakterigtio

spiritualno svojstvo. Monistka misao obrazuje osnovu za ovo spiritualno svojstv
kome nema karakterigtiog, izdvojenog Boga. Naprotiv, jedan je sve i gvgdno. Istu
ovu izjavucujemo kako od danaSnjih sveStenika koji zastup@gjui da je Bog mrtav,
tako i od drevnih hinduista.
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U narednim poglavljimgemo videti kako su ove misaone niti utkane u dregaike.

Peto poglavlje
KLATNO | RASLJE

Nakon Sto je sw&ano prditala Hristove reéi iz Biblije: “Jo$ vam kaZzem: Ako se dva od
vas sloZze na zemlji da se za 5to moléeden Otac moj koji je na nebesima”, ltagdiska
isceliteljka je pognula glavu da se iskreno pombtom je pazljivo podigla klatno nad
pacijentkinjom i pdela da odréuje koju travu treba koristiti zadenje. Ako bi se klatno
kretalo u smeru kazaljke na satu, to jecdinada treba koristiti sladak koren, a ako bi se
kretalo suprotno od kazaljke na satu, trebalo &biati koru ribizle. Pacijentkinjineco
su bile pune suza zahvalnosti i divljenja dok jedglla kako se klatno kie u razlgitim
smerovima dok mu isceliteljka postavlja pitanja¢\fe pokuSala kod nekoliko doktora
zvaniéne medicine, koji nisu uspeli da prauoauzrok njene bolesti i samo su joj
prepisivali lekove koji bi neutralisali nezeljendelde u l€enju njenih simptoma.
Upotreba klatna je delovala tako jednostavno, trak® prirodno, a ljupka iskrenost
njene susetke hdanke bila je tako ohrabruja. V& se oséala bolje.

Upotreba klatna za dijagnozu icenje ljudskih bolesti predstavlja drevnu vestinu
proricanja na osnovu koncepta “ujedinjenih enetgifd cilju sticanja kredibiliteta i
razumevanja, zagovornici ovog metoda objaSnjavajuetb poseduje energetsko polje
koje moze biti ugroZzeno bol@s Klatno reaguje na ove smetnje tako Sto se Wiatikar
magnetnog polja koje je tako stvoreno. Ovim metodeentakde mogu testirati i
homeopatski lekovi da bi se videlo da¢k biti od poméi pacijentu. Ovakav rEn
razmiSljanja dolazi uz objasnjenje o auramiakirama koje smo veproili.

Klatno moze biti bilo kakav tezi predmet vezan kem¢ moze se uzetiak i matica za
zavrtanj. MoZe se Kkoristiti zasebno ili zajednoveama sofistikovanim medicinskim
aparatom. Sama naprava nije po sebi toliko vaZzeatannikakve veze da li je prosta ili
komplikovana. Bitno je da klatno drzi “senzitivnasoba, koja veruje u njegov rad i
prima signale od njega. Owanjenica se svaki put iznova pauje jednim primerom
koji predstavlja najsofistikovaniji oblik ove teriggp— ref je o radiesteziji. lako je udaj
koji se koristi pun dugnda, skala i brajanika, Sto je “senzitivniji” iscelitelj, to je mam]
potrebno klatno!

“Radiestezija je, prakino, jedan vid psihometrije, koja se radi uz péonmeehantke
naprave. To ne priznaju uvek svi, &ljenica je da jeste tako. Mehanizam koji se korist
mogu biti obéne raslje, klatno, komplikovana Abramsova 'kutiji'jedna od masina
koje se koriste za rad koji se danas naziva 'reediga’ ili 'radionika’... Danas oni koji
koriste razkite tipove dijagnostkih maSina povezanih sa radiestezijom priznajueda |
za uspeSan rad potrebno da bude prisutan specijglatoveka koji operiSe sa tim
ureiajem... Otud sledi dée preciznost ili nepreciznost dijagnoze putem Istdigje
zavisiti od svih uol@iajenih¢inilaca povezanih sa parapsiholoskim i medicinskagiom

— iskustva, knosti i svesnih ili nesvesnih parapsiholoskih spossti radnika... Posto za
ovakve tretmane tvrde da 'daljina nema nikakve 'véaesamo po sebi odbacuje bilo
kakvu verovatnéu da je stvarna sila isceljenja etea ili fizicka. Takva tvrdnja je u
sukobu sa svim onim Sto se zna o zakonima koji Wljpia zratenjem energije na
fizickom nivou... Ono Sto mi ke@mo da naglasimo je da dote dijagnoze i tretmane
treba smatrati kao parapsiholoske ili ekstraserzégnomene, kao i da se tvrdnje da se
oni zasnivaju samo na fékoj nauci i njenim poznatim zakonima ne mogu pravet

Drugi medijumi, kao na primer DZordz Delavor (Gemigelawarr), odveli su radioniku
korak dalje i razvijali fotografije iz uzorka kryednog pacijenta udaljenog na stotine
kilometara. U jednom s#aju je razvijena stvarna slika fetusa iz krvnogrkaomajke
koja je bila udaljena stotinak kilometai@k i same parapsihologe frustrifimjenica da
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njihov rad retko kad moze da se ponovi. Delaval988. priznao da se tehnika zasniva
pre na lEnoj sposobnosti samog izvrSioca nego na naprasi $@jkoristi.2

Upotreba klatna je povezana sa drugom podjednakmjstom praksom. Jedna od njih
je i homeopatija (vidi deseto poglavlje). Hanembal{fnemann), osni¢ahomeopatske
medicine, postavio je teoriju o “mijazmima”. Ovioksini faktori” su posledica loSe
lecenih (kako se pretpostavlja, lekovima standardnedicime) zaraznih bolesti.
“Mijazmi” kvare telo i potom, osim zarazene osobagiscuju i budue naraStaje. Dve
slicne zarazne bolesti bi zapravo neutralisale jedoguili bi simptomi mogli da se
“izbalansiraju” i neutraliSu jedan drugog. Sugahédrkuloza bi bili jedan primer ovakve
reakcije prema “teoriji mijazma”.3 Kasnije su owvorcepti proSireni i obuhvatali su
razne proteine za koje se mislilo da ih ima previiSpremalo u organizmu. Upotreba
klatna bi pomogla u postizanju ravnoteze kod owvibbfema, time Sto bi pomogla
iscelitelju da odredi koji bi dodaci vitamina, mma& i lekovitog bilja bili “anti-
mijazmicki”. Ovi koncepti su stvorili véi deo osnove za ideju o “toksinima” i
“ravnotezi” koju tako ¢esto sréemo u industriji zdrave hrane. “Néno lukaviji”
strenjak za dodatke ishrae govoriti u terminima RNK i DNK napitaka kada govo
ovim jednostavnim proteinima.4 (Naravno, i profiganizacija koje ih prodajde se
shodno tome uvati.)

Dijagnostika sa klathom i radiestezija su u Evippstali popularni pgetkom 20. veka, i
to u velikoj meri zahvaljujéi nesvakidasnjim sposobnostima francuskog opataridar
Njegov “dar” mu je omogtio ne samo da isceljuje, ¥d da nalazi vodu, blago i
minerale. Dobro zapamtite da je Merme, bez izla&Zenjkute, mogao da upotrebom
klatna nad mapom prode vodu na daljini od 10.000 kilometara!5

Ljudi koji koriste klatno izjedn&avaju svoj rad sa “vodenim ve&renjem”. Posto je
ovaj vid predskazivanja Sire printen u opStoj javnosti, pretpostavlja se @a ovo
udruzenje prihvatiti i upotrebu klatna. Nazalosideno vesStiarenje ima séine prljave
veze sa okultnom naukom. To mozete sami da prevaritkultnoj literaturi. Robert H.
Leftvi¢ (Leftwich) otvoreno priznaje da su njegovo znanyestina dosli putem okultne
nauke.

“... Oduvek sam se veoma interesovao za sve ob&dtiraosetljivog opazanja i
okultnog. U naporima da uvam svoje znanje, tokom godina sam stekaocpnliveliku
biblioteku, iz koje sam tada mogao datelm do mnogih informacija o rasljarstvu.”6

Iz ove pozadine Left¢ipokuSava da objasni nedhe mai koje sada poseduje. Nije bas
spreman da prizna da su zle, ali priznaje da siniteho “nesvesne nadnormalne
kognitivhe sposobnosti”. PoSto se ova sposobndazinprvenstveno u glavi, on barem
moze da predvidi moguost da iz svega proistekne zlo.

“Istorija nije promenila osnovne karakteristi&gvetanstva. Danasnji raSljari su potpuno
nesvesni sila kojima upravljaju; oni ne shvatajuepeijalnu silu koja im stoji na
raspolaganju. lako se stalno koristi na dobr@biecanstva kroz isceljivanje i druge
korisne radnje, ova sila isto tako lako moze d&aswliSe duz razlitih koloseka u cilju
dovaienja do gotovo neograf@nih dometa u mnogim drugim oblastima, ukljuci i
aktivnost usmerenu protiv druStva. Kada se oveuslieize sa sposobrieSda se svesno
stvaraju okolnosti, tada se mogu ostvariti skor &sije.”7

Ja bih svakako mogao da podrzim tezu danzerasljara nije svesna sile sa kojom radi.
Oni koji traze isceljenje od klatna ili nalaze vodrn pom@ raslji, moraju da gledaju i
dalje od neposrednih rezultata i da sagledaju dmoagti loSih posledica.

U cilju dalje demonstracije puta vestrenja kroz ove vidove terapija, pogledajmo
naredni citat.

“Temeljni je koncept, méutim, da covek poseduje etemi ekvivalent koji je u
normalnom stanju svesti isto Sto i &iko telo, ali u zavisnosti od njegove prirodne
periodiénosti ili bioritma, taj ekvivalent se moze delimo ili potpuno projektovati iz
tela. U ovakvom stanju, on j@sto u mogénosti da vidi sebe kao zaseban entitet i,
nakon izvesnog iskustva, moze da projektuje svepaterijalno telo ili, kako se ono

12



ponekad naziva, 'nosaluSe’, na popritnu razdaljinu od fizikog tela, iako je obno
veoma svestan postojanja vanmaterijalne povezazostitu jednog i drugog.”8

Sada imamo posla sa “astralnom projekcijom”, rein&aijom i duhovnim telima.
Najnovija knjiga Bena HesterRasljarstvo — uvod u skrivene okultne sile (Dowsimgn
Expose' of Hidden Occult ForcesZe:

“To moramo ponovo K&: ucestvovati u raSljarstvu ztiaizabrati komecete sluziti.
Liberalni religiozni ljudi, kao i oni koji nisu rajiozni, ismevaju pomisao da kada birate
da se bavite raSljarstvom, to je kao da sklapatd pa Sotonom. Muutim, ipak je
¢injenica da bilo kakvo bavljenje okultnim podrazwaela se zahteva lojalnost. Ukoliko
ovo nisu elementi nikakvog pakta, onda smo mozdssaapeli oko zn#enja rei.”9

Uprkos dokazima iz spisa kako magova tako i onijn ikokritikuju, ima onih koji jos
uvek smatraju da je ovdecre “neutralnoj” fizikoj sili koja se moze upotebiti i za dobro
i za zlo. Ako je zaista teo prirodnoj, neutralnoj i fizkoj pojavi koja sledi prirodne
zakone, zaSto se onda sve grane na drvetu nejeandjdole kada su iznad vode? Ako je
re¢ o nekoj opstoj prirodnoj sili, razmisljajte santa i se desilo ako bi vam pas nosio
Stap iznad podzemnog izvora vode. Da li vidite kakopsu pomera Stap u ustima? lli
zamislite koliko bi bilo teSko nositi naramak paupreko potoka ili reke. Da li je to
fizicki zakon? Nikako — reje o okultnoj vestini.

Sledeéa prica o kontaktu jedne religiozne porodice sa sotonskoamksom dijagnostike
uz poma klatna je potna i otkriva mnoge stvari. Nakon nekih loSih prestasja, otac
porodice je zakazao sastanak sa jednom “iscelieljk

“Svuda me je pregledala klatnom. Ponekad bi, dak®ipregledala, izgubila tu igpa

bi uzela nekoliko kostica od kajsije, pojela inida bi joj se mé povratila. Takde mi je
izvela i tretman refleksa na stopalima. Po njendaink, falio mi je vitamin E i mangan.
Tada je koristila mesingano dugme kao klatno. Kassam od isceliteljke néio kako
da koristim vitalnu terapiju u kombinaciji sa klatn... U to vreme je moja Zenadata
da ima probleme sa disanjem... Odveo sam je dacgiteljka pregleda. Falilo joj je
dosta vitamina B-6, folne kiseline i mangana...ofotje dobila i napade. Po klatnu,
problem je nastao zbog crvene boje u nekim viSnjaoja je pojela... Mislim da e
sada mozete da zaldjte da smo ziveli zivot prema tome kako se krelddédno. Jedna
od mnogih stvari koje smo uradili zbog klatna jeidl@@semo od®iI na zicu na sunce,
kao i na zemlju u naporima da @depostane pozitivha. Oéle smo stavljali tamo gde je
klatno pokazivalo da je najbolje mesto... Ja bitvrstavao od& uz pomé klatna da
bih znao Sta treba da se pere zajedno. Onda hdhwtélnu terapiju na svakoj turi veSa
za pranje sve dotle dok klatno ne bi prestalo d&reée i dok ne pokaze da je veS
pozitivan... Jedan od sinova, Majkl, imao je poveen glavobolje. Klatno je pokazivalo
da je problem u $eru... Za jednu glavobolju klatno je pokazalo dastear u plavim
papirnim maramicama koje je koristio. Drugi pubje problem u plavingarapama koje
je nosio ili u lastiSu u trenerci oko struka... Akismo bili van ke ili u drustvu drugih,
skoro uvek sam proveravao sve Sto jedem da vidirh jgdem samo ono Sto je dobra
hrana za mene — barem prema tome Sta govori tétitsam.”10

Tako je klatno kontrolisalctitav zivot ove religiozne porodice sve dok otace nij
posumnjao na poreklo ovog metoda prirodnog iscatji@. 1zgledalo je kao da klatno
radi neverovatno dobro tog ponedeljka ujutro, ssle miu u toku voznje ka poslu nije

“...doSlo da pevam o Bozjoj ljubavi, pa sam i zageePar pesama za koje se basuse
da sam ih pevao su: 'Voleo bih da ti kazem Staimisl Tebi' i 'O, ddi ti, zderte svakog
blagoslova'. Dok sam vozio i pevao o BoZjoj ljubpaio mi je na pamet da pokuSam da
koristim klatno dok pevam. Uzeo sam klatno i podigm iznad ruke, ali se ono nije
mrdnulo. Kasnije sam ga podigao iznad jela z&kui opet niSta — bilo je potpuno
mrtvo. Ne moram da kaZzem da sam se vrlo stresaepap... Dobio sam odgovor!
Os&ao sam se kao da mi je pao kamen sa srca. Uze@laam i bacio ga u Sumu 5to
sam dalje mogao. Od tada viSe nisam uzimao klatnke. Bogu se zahvaljujem svaki
dan zbog zastite i izbavljenja od Sotonine vlasti.”
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U cilju zagovaranja upotrebe klatna i raslji tvsdi da su navodno neki poznati religiozni
ljudi podrzavali raSljarstvo, ali za tako neSto @emkakvih dokaza.12 Nepostojanje
osude ovogina svakako da ne predstavlja podrsku istom.

Biblija osuiuje okultno proricanje otkako se belezi njena igorl518. godine Neki
teolozi su raSljarstvo nazvalbavoljim poslom”. Ovaj stav je u velikoj meri prewize
starozavetne izjave koja jasno govori protiv kigi§a “Stapa” za proricanje.13 Ja
verujem da je apostol Jovan video ovakwmlo na delu kod Sestog dmla iz Knjige
Otkrivenja 16. poglavije. U svom figurativnom jemikon je precizno opisao pokret
holistickog zdravlja udruzen sa bujicom istgackih religija i neopaganizma u kome je
fokus na sopstvenojcinosti.

“Sesti areo izli ¢adu svoju na veliku reku Eufrat. | presahnu vodaing, da se pripravi
put kraljevima koji dolaze od istoka iamoga. | videh iz usta azdajinih i iz usta zverinih
i iz usta laznog proroka, gde dmSe tri néista duha, kao zabe. Jer su ovo duhovi
davolski, koji¢ine cudesa i izlaze ka kraljevima svega sveta, da ipaska boj za veliki
dan Boga SvedrZitelja.”14

Sesto poglavlje
AKUPUNKTURA | REFLEKSOLOGIJA

Prema kineskoj tradiciji, otkriveno je da su raitmigji bi bili ranjeni strelom u oddena
anatomska mesta dobijali anesteziju ili utrnuloat drugim mestima u telu. Tokom
perioda od 1500 godina, sastavljen je pisani pceglaipunkturne prakse i objavljen pod
naslovom “NeiCing”. Prvi od ovih 34 tomova napisan je pre 400diga. Samim tim su

— ukoliko bismo prihvatili starost ovih dokumenataoni pisani u periodu ubrzo posle
svetskog Potopa, pa sve do Mojsijevog vremena.nSlawazavani lekari u Kini bavili
su se akupunkturnom vestinom u isto vreme kadarigt Koristio silu od svoga Oca za
isceljivanje. Kazu da je Pijeue, lekar iz ovog doba, putem akupunkture iscelio
pacijenta u komi. Nakon ovog isceljenja usledilaly@deset danadenja travama, Sto je
dovelo do potpunog izéenja pacijenta — princdija je sahrana morala da se otkaze.

Iz iskustva ranjenih ratnika razvio se koncept @ticina rane ne wte na efikasnost

terapije ubodima ili akupunkture. Stoga je bilo mémgkoristiti pribor od kamena koji je

bio tanji i manji po veliini od strela, Sto j&injenica koja mora da je ohrabrivala
pacijente. Vremenom je pribor od kamena zamenjgatdm ili bambusom. Kasnije su
koris&¢ene metalne igle, Sto je terapijéinilo joS efikasnijom.

lako je akupunktura imala dug i slavan istorijaini, u periodu od 1929-1958 stavljena
je van zakona. Na insistiranje supruge predsediikaa, ponovo je stekla naklonost
politike u previranjima tokom “kulturne revolucije’Kada su Sjedinjene Amekie
Drzave, tada pod predsednikom Niksonom, ponovosiapite kulturne veze sa Kinom,
savremeni natnici sa zapada su po prvi put péduakupunkturu.

Smatra se da je akupunktura efikasna time Sto td@hl’ smetnje unutar spoljasnjeg
energetskog sistema. Ovaj koncept je potpuno ngaovesa anatomskim nervnim
sistemom, venama, arterijama i limfnittvorovima, $to su paZzljivo dokumentovali
nawnici svih naroda i religija po kligkim centrima Sirom sveta. Za razliku od
anatomskih saznanja, energetski sistem akupunkgusdican “auri” iz hinduistékog
sistema, ocemu smo govorili u prethodnom poglavlju. “Teorijeoj& stoji iza
akupunkture je da u telu postoje dvostruki tokonemgije zvani 'jin' i ‘jang’, a koje
obuhvata sveopSta koncepcija energije poznata &aibi "zivotna snaga™.1l Kao i sa
sistemomcakri, ova energija se posmatra kao deo sveproziteajuiverzalne sile koja
je nastala iz kosrdkog “mesta koje je tamo negde”. Jang je potekdduiaca i zvezda i
predstavlja se kao dominantno, dobro, pozitivnouSko. Kao njemu suprotstavljena
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sila, jin je potekao iz zemlje i Meseca i predg&vlje kao zlo, negativno i zZensko.
Prema ovom teorijskom sistemu,¢wa potraga za mirom, zdravljem i &oen, kako za
pojedinca, tako i za svemir, predstavlja ravnotee dve suprotstavljene sile.

Na povrsini tela je ova energetska sila navodnammpvana u 24 kanala ili meridijana
koji se protezu po duzini tela, od glave do prstanmzi. Ovi meridijani odgovaraju
unutrasnjim organima opSte poznate anatomije (&, jplta, stomak, srce, itd.).
Medutim, postoji nekoliko prigno neobinih celina kao Sto su “trostruki gréjai

“cirkulacija”, koji se ne uklapaju ni u jedan poxnanatomski deo tela! Ljudima
odgovara da ovtinjenicu zanemare prilikom ¥@e savremenih diskusija na ovu temu.

Duz meridijana postoje &&e “niskog otpora”, a to su zapravo akupunkturnatameOna
se stimuliSu tupim pritiskom, pomeranjem meklikif igli, elektricnom strujom i
paljenjem delova li& ili meSavine lekovitih trava. Tradicionalno pgstdSe od 800
akupunkturnih téaka, mada savremeni terapeuti “otkrivaju” i novegléda da broj
tacaka koje su potrebne za anesteziju fmdi varira. Standardna torakotomija, koja
otvara grudni koS putem zasecanja adkgg 15-20 cm i uklanjanja rebra, 6bo zahteva
18 mesta. Méutim, u skorije vreme neke hirurSke klinike sadai#te samo jedno. U
nekim sliajevima se igle uopSte ni ne koriste za totalnus&zgu.2 Ovakvo ogromno
variranje u tehnici svakako da podiagitanje subjektivnosti i priino se ne uklapa sa
fiziologijom.

Prema kineskomdaenju,cak i spoljasSnje uho predstavijgavo telo u “mikrokosmosu” i
moze se koristiti za dijagnozu ickenje. Tvrdi se da se meridijanske linije uklapaju u
anatomske i fizioloSke principe; mhatim, nisu izneti ozbiljni dokazi koji bi
dokumentovali ovu pretpostavku.

Uprkos ovim slabostima i nedostatku racionalnogkskog objasnjenja, akupunktura
ipak funkcioniSe u nekim stajevima. lzvestan procenat ljudi koji dobijaju oaak
tretmance imati dovoljno anestezije za hirurski zahvat.ifeat koji su prilicno stotki i
agresivniji. 1z ovog razloga je malo verovatno @aanestezija uz pord@akupunkture
ikada préi u Siru upotrebu u hirurskim procedurama u zapaduoustvu,cak i ako se
mozda prihvata kao “rekreativha medicina” ili kaaik drusStvene terapije.

Dr Dzon de Romane (John de Romanett) u svojoj kAjkuipunktura, mesmerizam i
hipnoza (Acupuncture, Mesmerism and Hypnotigmdsi jake tvrdnje da postoji odnos
izmedu akupunkture i hipnoze. Njegova teza se zasnivakaraeptu jednotinih,
ponavljajiih stimulacija putem igala, eleltrie struje ili zvuka. On ukazuje na to da se
¢ak i zivotinje mogu hipnotisati i dovesti pod amzgu putem ovih metoda.3 Njegova
zapazanja poduje Dr Vilijem Krejper (William Kraper), a objavljee su ucasopisu
Journal of the American Medical Associatiod 15. maja 1972.

Izgleda ¢udno to Sto religiozne ljude privla tehnike sa malo ili nimalo veze sa
fiziologijom, stvorene u spiritistkoj kulturi, a kojima se u velikoj meri bave onijko
veruju i promovisu anti-biblijsku filozofiju. Ali @ista je tako! | mnogi ljudi se otvaraju
za lazi isténjacke filozofije zasnovane na pokuSaju da se u ravuotdovedu
suprotnosti, kao Sto su dobro i zlo, ili muSko ngikeo. Biblijska religija je, nasuprot
tome, zasnovano na biblijskoj istini o trijumfu dob nad zlim.

Dva religiozna autora, koji su dali neke vrlo kaeskomentare na pokret holidtog
zdravlja, koriste se neudlaijenim r€ima dok predlazu da se prihvati akupunktura kao
praksa.

“Na prvom mestu, mi predlazemo da se ulazak uwatevne kineske medicine obavi
iz samo jednog speatfiog razloga: l&enja hrontnog bola uz pombterapije kontra-
stimulacijom, kao Sto su igle ili elektna stimulacija, kada su ostali metodi neuspesni ili
samo delimino uspesni... Mi smatramo da je vazno da teraamiglja u terminima
mehanizama u nervnom sistemu, a ne u terminimadijara i Zivotne energije.”4

Nazalost, ovaj nan rezonovanja je slan onom kojim se posluzio kralj Saul kada je
opravdavao odlazak kod vestice u En-Doru. Dodu&e| &ista pre toga “beSe istrebio
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iz zemlje one koji zazivaju mrtve i prou budiénost”.5 Ali je sada Samuilo bio mrtav, a
David je bio pomazan za kralja kao nedvosmislerslednik trona. “Gledajti vojsku
Filistejsku, Saula obuze strah i srce mu jako uzdr8aul upita Gospoda, ali mu Gospod
ne odgovori ni u snu, ni preko Urima, ni preko pk@. | Saul rée slugama svojim:
Trazite mi koju Zzenu koja zaziva mrtve, da otidemjdj i upitam je.”6

Prividan nedostatak alternativa nije dobar razleg ptibegnemo metodama koje su
nesumnjivo za osudu i koje bi mogle da dovedu dsegav€nog unistenja. Koliko god
da to zvdi surovo, mozda je bolje izdrzati hréan bol nego se prepustiti iscelitelju ili
tehnici koja je nedvosmisleno protivna fiziologipgici i Bogu.

Vazno je ipak isté da postoje prave, fizioloSke metode koje korfmterapeuti i drugi
lekari, a kojima se stimuliSu nervi u organizmuvasno blokiraju putanje bolova. Ovi
lekari ne pokuSavaju da “dovedu energije u ravngteZa razliku od toga, stimulacija
nerava u telu moze da blokira éagbola i od velike je pontd kod mnogih problema sa
hroniénim bolovima. Primer za ovu metodu je nervni stiataf koji radi kroz kozu.
Protiviritacija sa masazom tak® ilustruje isti metod. Kao Sto jgesto sldaj, laz stoji
veoma blizu istine.

Refleksologija je bliski réak akupunkture. lako se smatra prihvatljivijom
“zapadnjgkom varijantom” tehnike balansiranja energije, nj&oreni su duboko u
spiritistickom tlu. U stvari, iste meridijanske linije u akupuri se primenjuju i u
refleksologiji. Ova tehnika se zasniva na idejindapovrSinama dlanova i tabana postoje
centri energije koji su povezani sa telesnim ongeni Nozni palac u refleksoloskoj
praksi ima zn&jnu vaznost. U mistkoj zoroastrijanskoj tradiciji, nozni palac je taleo
vazan kao veza sa umom i navodno moze da donese &l. Opet se navodi ideja
“zakretenja ili debalansa energije” kao uzrok bolesti. 8asstopala ili rukée, prema
refleksologu, locirati male “kristale zakene energije”. Ovakvo zakieno mesto je
obicno meko na dodir i nestaje pravilnom masazom. Uprkikroskopskoj analizi koze

i nervnog sistema ruke i stopala, ljudi koji su lped proucavali ljudsku anatomiju
nikada nisu uspeli da protia ove t&ke energetskog zakrenja. Ako refleksolog osa
nesto Sto ne postoji i manipuliSe energijom kojasenoze pokazati, koji je onda razlog
njegovog uspeha? Do “uspeha” zaista dolazi, a pohgk i dijagnoza taa. Postoje li
okultisticke osobine ove naizgled efikasne tehnike, koje Istnes ¢itanju aure ili
kori&enju raslji? Za nas je ovo neugodno pitanje, jeognridobri” religiozni ljudi
imaju veze sa refleksologijom, i kao terapeuti bkpacijenti. U rasgivanju ovog
problema, vazno je ostaviti po strani ésajia, ponos i predrasude, i paZzljivo analizirati
ne samo neposredne rezultate, nega:neeosledice. Bog veoma jasno daje usmerenja
putem Biblije, a ne putem nekakvog pilo nejasnog utiska na koji u velikoj meri mogu
uticati licna oséanja i iskustva povezana sa delovanjem demonagiBati ljudi bi
trebalo da bude u stanju da lako prepoznaju ownikalkao opasnu, zbog njene veze sa
“balansiranjem energije”, jer nam Biblija jasno &afa se drzimo podalje od “wanja”,
odnosno povezivanja sa demonskom silom (ili bajdje@kultizmom).7

Sedmo poglavlje
PRIMENJENA | BIHEJVIORALNA KINEZIOLOGIJA

Kineziologija je prodavanje funkcionisanja, strukture i rada mesSi U poslednjih
nekoliko decenija se mnogo toga saznalo u fiziotoSkaboratorijama, Sto je formiralo
osnovu naseg poznavanja &izé aktivnosti. Prilikom fizike rehabilitacije obolelih od
paralize, od velike su portiopodaci u vezi sa radom misih grupa. Religioznéovek
moZe da pronde dobru vezu sa ovim tipom pr@avanja, budéi da se tu demonstriraju
¢uda u telu koje je stvorio Bog.
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Za razliku od prave ng&une kineziologije, primenjena i bihejvioralna kinelngija imaju
vrlo malo veze sa pravim fizioloSkim préavanjem misia.

1963. godine je hiroprakfar Dzordz Gudhart (George Goodheart) povezao svoja
prowavanja “akupunkture, masaze, akupresure, veomanogaskultnog sistema
kundalini joge i terapije polarnosti” i otkrio premjenu kineziologiju.1

Osnovna teorija u ovome se vrti oko zivotne si€ 1 stoga je blisko povezana sa
teorijom akupunkture i aurom. Primenjena kinezigbbge koristi kao dijagnosto
sredstvo za lociranje “neravnoteza” u energetskoliipa. Kako se tvrdi, ovom se
metodom mogu odrediti neravnoteze i nedostaci tarshokruzenju, p&ak i nedostaci
psiholoskog karaktera. Kada se koriste sp&uifiodaci ishrani, kako tvrde ovi terapeuti,
mogu se precizno utvrditi ove neravnoteze i nedbsthze&i se ja&inom ili slabogu
miSi¢a kao pokazateljem. lako pr@s@ terapeut primenjene kineziologije mozda koristi
samo jednostavno testiranje izdrzljivosti rémsh grupa, za elektronsko belezenje
kolicine energije koju troSi mi&ha grupa moze se koristiti i veoma sofistikovana
oprema, kao 5to je Cybex dinamometar ili Bio-Myeddiometar. Dugngi, prekidai i
razna aparatura pruzaju tehnici prividan ugleducnakredibilitet.

Sledei citat iz llustrovane enciklopedije nekonvencionalne medici#e Visual
Encyclopedia of Unconventional Medicinppmdai ¢e u ilustrovanjuéudne zbirke
¢injenica i fantazija koje formiraju temelj ove tpij@. Sledéi komentar stoji ispod slike
pacijenta koji lezi na ma dok terapeut vrSi pritisak nadole na njegovadigoutu
nogu:

“Na ovoj slici se testira 'fascia lata'. &Rje o miséu koji pomaze u savijanju butine, kao i
njenom pomeranju pod uglom u odnosu na telo kgapolazad. Pacijent leZi sa licem
okrenutim nagore i nogom podignutom pod uglom ods#peni, okrenutom blago u
stranu. Terapeut vrSi pritisak sa spoljasnje straoge ka dole i ka unutra. Ukoliko je
miSi¢ slab, to je pokazatelj crevnih problema ili zatjagkeva u debelom crevu, kolitisa
ili proliva. MoZe se l&iti dodacima u ishrani.”2

“Fascia lata” je gust vlaknasti sloj koji pokrivaidié koji ga rasteze. Razni
gastrointestinalni problemi koji se spominju imaiaelicite uzroke i ne bi mogli da se
dijagnostikuju preko slabosti odienog mista, a joS manje preko njegove vlaknaste
obloge. Pod velikim je znakom pitanja da li se gimptomi, koji mogu predstavljati bilo
Sta, od raka debelog creva pa do virusnog gastoBsd, mogu l&ti “dodacima
ishrani”.

Doktor medicine DZon Dajamond (John Diamond) dogams jedarcudan koncept u
primenjenu kineziologiju i nazvao ga bihejvioralkimeziologija (BK). Mozda viSe iz
svog prodavanja zné&nja rei “timus” ili iz svojih isto¢njacko-mistickin sklonosti
umesto bilo kakvog stvarnog poznavanja fiziologeéa — tek, zamislio je ideju da je
timus (grudna Zlezda) “glavna Zlezda” i da kon&elenergiju meridijana. U svojoj knijizi
VaSe telo ne laze (Your Body Doesn't Li)Dajamond pruza analizu porekl&lke reti
“timos” (thymos), Sto je koren &eza “timus”. Anatom iz drugog veka Galen izabrao |
re¢ timus da bi opisao mali, rozikasto-sivi organ steed prednjem delu grudne duplje.
Galen u to vreme nije niSta znao o funkciji togamg. Meéutim, na njega je uticalo
preovlatuju¢e zn&enje “timosa” kao svesti ili duha.

Dr Dajamond govori o Dzulijanu Dzejnsu (Julian Jeghkao o autoritetu za “timos”. U
Homerovojllijadi su, kako kaze Dzejns, bogovi “govorili” ljudimaa&a rade i kako da
se oséaju. U ovoj prvoj, “objektivnoj’ fazi razvoja ¢ke svesti, timos je ozdavao
spolja posmatrano kretanje ili aktivnost. dléim, kasnije su glasovi bogova&li ili su
pokazali podloZnost greSkama, Sto je pomelo snetrika je “timos” poprimio drudai
karakter (druga faza) i preuzeo je aktivniju ulogovek se, u trenucima napetosti pred
bitku, naprezao déuje davno izréene zapovesti. Od njegovog stresa je doSlo dékfizi
promena — podizanja nivoa adrenalina, ubrzanja sada i odgovarajieg “drhtanja u
grudima”. Vremenom su ovi unutrasnji odgovori n@stpovezani sa samim “timosom”.
U subjektivnoj fazi navodne evolucije svesti, “tigige smatran “posudom” u koju se
moZze smestiti snaga. On je i personifikovan. “Tilmes obr&ao ¢oveku (a i¢ovek
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“timosu”); davao mu je snage za ratovanje i podstiga na ljubav i na pobedu. Bédu
tako dobro upoznat séovekom, “timos” se p&eo upordivati sa njim i date su mu
osobine koje su ga izdigle iz carstva stvari utvarb¢nosti.3

Pratenje razvoja Homerove “svesti” daje pregled osnigwatetaka humanistke misli i
teologije. Covek najpre postaje nezadovoljan “Bogom koji je damaleko”. To
nezadovoljstvo je dovelo do ideje “Ja sam svoj b&yg je onda postao naloveku, a
humanizam je postao izvor znanja i snage.

S izuzetkom ovog filozofskog iskoraka u dodatkuidg@j dr Dajamond uglavhom
predstavlja bihejvioralnu kineziologiju u fiziolo®k terminima. PoSto smo izgradili
odreien nivo strahopoStovanja prema medicinskoj prafesyje ideje, kada ih iskaze
jedan doktor medicine, lako mogu da odvedu ljudesamu praksu bihejvioralne
kineziologije.

Ja verujem da je od zfene vaznosti to Sto je ovo kvaziao objasSnjenje odnosa
izmedu grudne Zlezde i “energije” veoma srodno teorificakrama”, iznetoj wetvrtom
poglavlju. Pazljivo ugite kolika je slénost u razmiSljanju iznde sledée dve izjave.

“Glavno otkrice bihejvioralne kineziologije je da grudna Zlezdatipi reguliSe tok
energije u sistemu meridijana... Kontrolor protakeergije u telu je grudna Zlezda. 1z
dana u dan, izasa was, ona prati i viaa u ravnotezu nasu Zivotnu energiju.”4

“Cakra grla, koja fokusira Sesnaest latica svetlpstidstavlja centar snagecaveku...
Skr&ivanje dana, ili ciklusa balansiranja karme, doldzbz pravilnu upotrebu
izgovorene ré&i... Apsolutno sve Sto izlazi akre grla sjedinjuje se u formu, na dobro ili
na zlo, putem delovanja snagéiré

Slicnosti ovih razmiSljanja — iako je jedno iskazanmma metafizikim jezikom, a
drugo ima neSto viSe n&wg prizvuka — nije nikakva siajnost, poSto oba vuku
zajednéki koren u misitkim religijama.

Nekada sam poznavao jednog otvorenog parapsihologatanistu koji je drzao
prodavnicu zdrave hrane i bavio se bihejvioralnomexkiologijom. Kada se grupa
religioznih ljudi zainteresovala za ovaj vidémja, njega je pritino zabavljalo to njihovo
povrsno interesovanje za okultne vestine onako khle on priznavao i praktikovao.
On je mogao da demonstrira da je u stanju da neugigajakim ili slabim samo ako bi
se ispunio “mislima” o ljubavi ili mrznji dok bi spvodio standardnu tehniku testiranja
miSica u bihejvioralnoj kineziologiji.Cudim se da se uz tako jasnu povezanost
bihejvioralne kineziologije sa spiritizmom, njomaip bave iskreni religiozni ljudi. Moj
prijatelj parapsiholog je koristio ¥&u tehnika holistikog zdravlja. Imao je moguost
da se “prijatno” os& kada ih koristi, poSto je radio uz poémsila (demonskih) koje su
te tehnike i proizvele.

Osmo poglavlje
IRIDOLOGIJA

Oko oduvek fascinira kako filozofe, tako i leka®@vo “sediSte duse” se vekovima
analizira i prodava s fascinacijomCak je i car David spomenuo stanje svojifijw dok

je patio zbog osmja krivice od greha sa Virsavejom, govdrélzdade me i vid ¢iju
mojih.”1 Gledanje u & je sustina komunikacije idnog identiteta. Medicina je uvek
stavljala zn&ajan akcenat na oko tokom fikbg ispitivanja. Znaci problema sa jetrom
se mogu videti po beorjeoka (sclera), koja postaje Zuta. Visok krvniigak i dijabetes
secesto dijagnostifikuju posmatranjem mrezga njenih slozenih struktura.

“Herpes zoster se povezuje sa bolnim iritisom, kaja kraju zavrSava
hiperpigmentacijom i nekrozom duzice. Kod neurafibatoze (Fon Reklinghauzenova
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bolest) mogu se, nde ostalim pojavama na oku, primetiti oblasti pignaeije koje se
ponekad pogresno dijagnostifikuju kao melanoza. efkildoza, dijabetes melitus,
ateroskleroza, sarkoidoza i reumatski poreajigRajterov sindrom, ulcerativni kolitis,
Kronova bolest, mladat&i reumatozni artritis i ankilozni spondilitis) sneiu nekim od
poreméaja i sindroma koji su previSe brojni da bismo @vadili, a za koje je potdeno
da se pokazu na duzici oka.”2

Ovaj citat iz medicine dokumentujgnjenicu da na duzicu oka mogu uticati mnoge
bolesti, koje ¢e promeniti boju ili prouzrokovati porerdse na strukturama oka.
Zanemarujdi ove fizioloSke mehanizme, iridolog deli duzicu ®& zona i mnoge manje
oblasti koje su povezane sa raznim anatomskim dmeéfovela. Potom se postavija
dijagnoza posmatranjem pigmentacije ovih zona.d’jawedravo, ali sivo ili braon zta
bolest. lako se \éna posla oko dijagnostike obavljacrim saivom, postoji i prilcno
sofistikovana fotografska oprema koja se koristiragnu dokumentaciju. Prema DZesiki
Maksvel (Jessica Maxwell), koja je napisala knjigaza oka i tela (The Eye-Body
Connection),‘osnova iridologije je neuro-ogki refleks, odnosno intimni brak izrde
procenjenih pola miliona nervnih vlakana duziceesavikalnom ganglijom simpatog
nervnog sistema. Neuro-oii refleks pretvara duzicu u organsku 'tablu zaviganje'
koja belezi utiske koji pristizu iz celog tela”.3

DuZica oka je povezana sa simpkitn nervnim sistemom, ali ona teSko mozZe biti
nervni centagitavog tela, niti moze permanentno beleziti zivotiogataje. Jedna vrlo
zanimljiva studija je vé& objavljena utasopisu Ametikog udruzenja lekaral@urnal of
the American Medical Associatiph979. godine. Dr Eli Sajmon (Allie Simon) i drusgi
iskreno pokuSali da analiziraju preciznost iridajegU cilju izbegavanja faktoradnog
kontakta, za analizu su kof&ne samo fotografije oka. Odabrana je zona buljerge

to vazna zona u iridologiji, a funkcionisanje bujaese lako moze pratiti preko nivoa
kreatinina u krvi. Pristala su daastvuju tri istaknuta iridologa. Trebalo je da @ai
fotografija duzice odrede koji je od pacijenata @adaboratorijski potwtenu disfunkciju
bubrega, a koji su normalno funkcionisali. | tritadmologa su videli fotografije i
zabeleZeni su njihovi rezultati.

Dijagnostika preciznost petoro posmatagie bila nesto manje od puke &linosti. Sesti
posmatra, iskusni iridolog, bio je u stanju da @ do preciznosti od 95% prilikom
odabiranja onih pacijenata koji su imali teSku winfciju bubrega. Njegova sposobnost
da dijagnostifikuje prisustvo bolesti bubrega pravalo se t&nosti ispitivanja preko
krvi. Ipak, u toku procesa, on je za 88% ljudi sammalnom funkcijom bubrega postavio
dijagnozu kao da imaju bubreznu disfunkciju. Takmjegova prividna taost nastala
time Sto je davao dijagnoze bubrezne disfunkcig ¢gotovo svakog testiranog pacijenta.
Ovo testiranje je dovelo do zakikm da iridologija poseduje dvostruku zost
postavljanja laZzne dijagnoze bubrezne bolesti zagaredrave osobe. U celini uzevsi,
iridologija je pogreSila u dijagnozi kod 75% osdmge su bile veoma bolesne.

Razloga za zabrinutost ima u vezi sa neprectanai/e dijagnostke metode. Ipak,
ponekad je ona vrlo precizna, $to mogu da posiedonogi pacijenti. Ukoliko ne
postoji nikakav natno opravdan razlog za sposobnost iridologa da migaiga bolest, da
li je mogute da ova metodologija ima u sebi parapsiholoSkeoso okultistike
osobine?

Metafizicka sklonost onih koji se bave iridologijom je reciigledna u komentarima
dr Kartera.

“Ovde ulaze u igru i intuitivne vestine, bez obziva to da li Zelimo da to nazovemo
'‘parapsiholoska’ sposobnost ili ne. To tek trebaeddefiniSe... Sta podrazumevamo pod
'‘parapsiholoskim'? Da li je to samo paranormaliamje®? Vrlo je lako tako ga ozt
Mozemo pomisliti da su ove sposobnosti samo dadjpredak svesne sposobnosti
pojedinca... jedna vrsta hipersvesnog ili ultrasegsstanja”.4

Kurt Koh (Koch), u svojoj knjizibavolova abeceda (The Devil's Alphabg#),nesto
direktniji u svojim razmatranjima.
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“Mnogi naSi iscelitelji i okultisti obavljaju &u dijagnozu viSe medijumski (kao
okultisti) nego medicinski. To z#ada se za duzicu zanimaju samo kao za medijumski
kontakt. Na ovakav rin ljudsko oko sluzi u psihometrijske svrhe na dasitan n&in

kao Sto se koriste linije na dlanu kada ih vidokrkaristi kao materijal za kontakt ili kao
'stimulator intuicije’. Kada je ovakav $hj u pitanju, ona dijagnoza postaje vid
proricanja budénosti. Zbog ovoga su stimjaci za énu dijagnozwesto veoma uspesni.

| zaista neki od njih sa malo ili nimalo medicinsieole u stanju su da dijagnostifikuju
bolest sa 100% taosti.”5

Iridologija definitivno poseduje okultne korene. ‘Maloj Aziji su pron@ene kamene
ploce na kojima su naslikane duzice i njihov odnos statkom tela. Haldejci iz
Vavilona, koji su klesali to kamenje, bili su potin&ao vraevi."6 Mozda bismo
pomislili da su z&etnici iridologije bili ljudi poput Igneca fon Pege (Ignatz von
Peczely), koji je objavio svoja otka 1881, ili Pastora Felksa koji je Ziveo u istom
vremenskom periodu; ndatim, ovaj sistem okultnog proricanja je zapravooma
drevan.

To 5to je oko podeljeno na 96 zona predstavlja @@euke sltajnosti. Re je upravo o
broju delova u &akri treteg oka” aure i okultnog sistema spoljasSnje energiesto
utemeljenog u hinduizmu.

“Mi se vraéamo u apsolutnu svest o Bogu prelakre tréeg oka, koja ima 96 latica.

Trece oko nam, dok vibrira u smaragdno zelenoj bojikeaa istini, donosi bezgreSan
koncept ljudi, civilizacija, boZanskog principalrece oko vam uvek donosi bezgreSan
koncept skice zivota, kao i mmoasuivanja dobra i zla.”7

Ovih 96 laticacakre tréeg oka donose “skicu Zivota”, baS kao $to nam 9azo
iridologiji donose “zivotnu dijagnozu”. Slhosti su previSe dgledne da bismo ih
zanemarili.

Medijumska svojstva ili natprirodna sposobnostalagjije je vrlo sléna ovom Sto se
dogodilo u frenoloskoj praksi. Uz poficove metode se odteje dijagnoza preko
nepravilnih delova na lobanji jedne osobe, umestaigpduzice. Doktor medicine Robert
Kolijer (Collyer) napisao je knjigu pod naslovoRsihografija ili otelovljenje misli:
analize frenomagnetizma, neurologije i mentalneubialacije, uklj@ujuci i pravila za
upravljanje i stvaranje magnetnog stanja (Psycheima or the Embodiment of
Thought: with an Analysis of Phreno-Magnetism, Néagy and Mental Hallucination,
Including Rules to Govern and Produce the Magng&tiate),u kojoj belezi potpisano
sved@anstvo jednog svog pacijenta.

“Objavljujem da je dr Robert H. Kolijer radio sazli&itim delovima moje glave za koje
frenolozi smatraju da odgovaraju odie@im sposobnostima uma. Kada bi doktor radio
sa odrdenim delomg¢ija mi je funkcija bila poznata, usledili bi i retati; to jest, ako
sam znao da je doktor radio sa organom za borhgadsih imao Zelju da se stam; ili
ako bi to bio organ za razdraganost, nisam mogaadezim smeh, itd. Ali kada nisam
znao koja je funkcija dela na kome je doktor radige dolazilo ni do kakvih rezultata.
Za mene je ovo dokaz da se efekat koji se dobigaalsam bio svestan funkcije dela sa
kojim se radi, zapravo dobijao time Sto je moj mlopadstican da proizvede rezultat
nezavisno od moje volje...”8

Frenologija je postala istaknuta medicinska veStio&aom 19. veka. “Zapravo,
frenologija je postala gotovo religija. Kraljica Rforija je dala da joj frenolog pogleda
glavu deci, a Karl Marks jévrsto verovao u tu 'nauku’.“9 U to vreme je izngteno
upozorenje protiv ovog vida proricanja zdravstvens@nja preko povrSinskog,
nefizioloSkog ispitivanja.

“Nauka o frenologiji, psihologiji i mesmerizmu pidvlja kanal kroz koji on [Sotona]
direktnije pristupa ovom narastaju i radi sa tororsi koja treba da ozianjegove
napore pred kraj istorije ovog sveta.”10 Ja verugiendanas gledamo tu istu silu na delu
dok je dobronamerni religiozni ljudi prihvataju fgrojavljivanje tog bezdusnika & po
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modi Sotoninoj, sa svakojakifudesima, znacimacudima laznim, i sa svakim zlobnim
zavalenjem za one koji propadaju, jer ljubavi istinepnieniSe da bi se spasili”.11

Bog nas je pozvao u ove poslednje dane da se irtlvag svega okultnog i iz duhovnog
Vavilona. Poziv glasi: “Idite iz nje, narode mog de ne pomeSate u grehe njezine.”12
Ovo nije vreme da gledamo da se $to viSe priblizawakvim stvarima, vevreme da se
potpuno odvojimo. Odvojite se odmabh!

Deveto poglavlje
LECENJE BILJEM

“I pokaza mi reku vode zivota, bistru kao kristetja izviraSe iz prestola Bozjega i
jagnjetova. Nasred trga gradskog, na dveniaime obalama beSe drvo Zivota, kojeaa
dvanaest rodova, dajusvakoga meseca svoj rod, acéiSje od drveta za isceljivanje
naroda.”l

Dok je apostol Jovan posmatrao ovaj &esfistveni prizor Nebeskog grada, iskazao je
vednu nadu da bilike mogu da izke svecovekove bolesti. lako je ovo bila “nebeska

biljna materija”¢iji je izvor efikasnosti bila sama Bozja sila, arnogao da opiSe ono
Sto vidi jedino réima koje su on i ljudi njegovog vremena mogli dauraeju.

Anali lekarske prakse su prepuni koncepteiga travama. Jos od pradavnih vremena
dolaze do nas pfe o uspehu ovih terapu@ak i u drevnoj prozi je Vergilije opisivao
kako se divokoze izte od uboda strele, jer instinktivno traze da pojbififu jasenak
(Origanum dictatamnair

Ebersov papirus koji datira iz perioda 1500 gogina naSe ere, detaljno opisuje brojno
bilie koje se koristi u medicinske svrhe. Postopgunost da je Mojsije iztavao ovu
terapiju dok se u Egiptu Skolovao da postane vlaslastenik i lekarCuveni engleski
travar DZon Parkinson dokumentovao je 3800 lekoMtiljki u svom iscrpnom delu
Theatrum Botanicumapisanom 1640. |1z ove opSte medicinske osnowélas se dva
glavna pravca u medicini. Alopatija je nastala komotrebu trava koje imaju drugge

ili suprotno dejstvo u odnosu na simptome bolesjalse €. Na primer,¢aj od vrbove
kore se koristi za snizavanje visoke telesne teaiper. Doza se povava sve dok se ne
postigne trazeni efekat.

Homeopatija je krenula u suprotnom smeru. Izabbalae trava koja bi izazivala iste
efekte kao i simptom koji sedie Ukoliko bi osoba patila od n¢nine, prepisivalo bi se
sredstvo koje bi izazivalo nininu. Doza bi se umanjivala uzastopnim razblazieam;j
¢ime bi se uzimalo sve manje i manje leka sve dokimeeostala samo “energija”.

lako alopatija, ili uohiajena danasnja medicinska praksa na zapadu rdpagao sa
lekovima” daleko izvan dopusStenih granica i \tEsto ne obrazuje pacijente u oblastima
ocuvanja zdravlja, ona barem sledi prirodne zakonelbgije umesto mistke koncepte
“energije” u homeopatiji. Lekari koji pokuSavaju dikaZzu svoje predrasude ili da
prodaju svoje proizvode nikada nisu dublje razntiatiajenice o funkcionisanju tela. Za
razliku od njih, na&nici prowavaju funkcionisanje tela zaratistog saznanja. Ove
rezultate ponovo proveravaju drugi istraZivapotvrduju u raznim laboratorijama. Te
informacije mogu koristiti savesni lekari u cilj@ehnja dobre terapije ili preventivhog
zdravstvenog plana. Lekovito bilje predstavlja aanea mnoge farmaceutske preparate.
Digitalis, aspirin i neki analgetici imaju porekio herbologiji. Velike farmaceutske
kompanije poseduju timove néka koji prowavaju narodne lekove u potrazi za
dobrom terapijom. Sve supstance u biljkama su sZgupe hemijskih agensa. Oni ne
samo da nisu “jednostavni”, kakesto tvrde poklonici zdrave ishrane, nego su i rnog
slozeniji od jednog farmaceutskog preparata.
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“... OsusSeni list biljke Digitalis purpurea L. odav se koristi u l&enju opakog sanog
oboljenja.. On sadrzi oko trideset r&#lh glikozida koji poseduju izvesna kardiotona
svojstva.”3

Svaki glikozid ima sopstveni efekat, vreme, kamjanje dejstva. Travatiesto tvrde da

je dejstvo celog lista ili korena & od zdruZenog efekta zasebno uzetih sastojaka. Ovo
tvrdenje krsi sve fizike zakone i ima prizvuk natprirodnog misticizma“pbjacavanja
energije”.

| pored toga, trave su korisne ucd@ju bolesti. Ovucinjenicu potvduju mnoga
pokolenja koja su uspesno koristila lekovito biéora se uloziti veliki trud da se otkrije
koji biljni “lekovi” mogu doneti najviSe poboljSaaji najmanje nezeljenih dejstava na
coveka.

U ovom kontekstu, postoje trenuci kada trave iiijffa terapija” mogu biti dragoceni
saveznici u zdravom Zivotu. Sto je zdravijicmanaSeg Zivota, tée nam rde trebati
akutna intervencija biljnih lekova i terapija. Kaklaristimo biljne lekove, bilo bi mudro
poznavati hemiju i farmakologiju bilja koje se kgiri Nazalost, veliki deo podataka o
travama je ili zastareo ili nikada nije testiramo $ joS gore, neki od tih podataka su
preuzimani iz okultnih izvora. Tako “travara-astigh” Nikolasa Kalpepera (Nicholas
Culpepper) sa velikim odusevljenjem prihvataju decaloba vodolije” ili “novog doba
(nju ejdza)”. Razlog za ovakvu prildenost je oigledan. Njegova astroloSka
objasnjenja kako deluju trave dobro se uklapajuaganiSljanjima nju ejdZzera. Zajedno
sa okultnim uticajem dolaze i fitki opasne informacije. Kako Kalpeper smatra,
durdevak Convallaria majalis L) nije otrovna biljka. Médutim, istrazivanja ukazuju na
to da on sadrzi najtoksiiji postoj&i sr¢ani glikozid.

Mnoge meSavine trava kod antéih Indijanaca su napravljene tokom stanja trarssa s
“Velikim duhom”. Druge meSavine se baziraju na misbm kineskom sistemu
balansiranja “energija” jina i janga. Amerikankazabet Belhaus (Elizabeth Bellhouse),
tvrdi da ju je poveo “duhovni vodi da stvori terapiju koju je nazvala “vita florum”.
Sluze&i se svojim “intuitivnim umom”, dobila je uputstwda uzme odi@ene vrste trava i
cveta i da ih pomesa u lek. Biljke je potom trebalosgiaznad vode i izloziti suéevoj
svetlosti kako bi se prenelo “isceljdpi zra&enje” na vodu. Ova terapija, kako je ona
tvrdila, “isceljuje telo, jer predstavlja harmonjaéi agens koji otvara put psiholoskom i
duhovnom rastu”.4

Bahove “cvetne lekove” napravio je dr Bah (Bachjgitkom 20. veka. Na njega je veliki
uticaj imao dr Haneman, osnivhomeopatije, tako da je on napustio z¢animedicinu

i preSao na homeopatskocémje. Sam je priznao da je potom napustio i potrzagu
nawnim opravdanjem terapija koje koristi i @ da se sluzi svojom “intuitivnom
vestinom”. Ovom metodom je otkrio da moze dacaseejstvo cvetnih biljaka ako im
samo primakne ruku. Tako izabran cvet bi potomlgtaw vodu i izlagao suwevoj
svetlosti tri sata ili ga blago prokuvao u vodij €astrakt bi potom koristio nég&e za
emotivha stanja kao Sto su panika, strah, usandjendepresija i nedostatak
samopouzdanja. Kome joS treba Bog a&d'cvetna voda” uraditi isto? Jedan od lekova
koje je napravio bikak pomogao i u sawa/anju “preterane briznosti” za dobrobit
drugih ljudi.

Mi moZemo iskazati dva jasna principa u vezi sawkm billem. Prvo, ono moZe biti
efikasno u sltajevima bolesti, ali ne bi trebalo da se koristh Kaj za svaki dan. Bog je
izobilno dao u véu, zitaricama, oraSastim plodovima i pavisve ono sto je neophodno
za svakodnevno odrzavanje dobrog zdravlja. Drugbat prepisivati pojediao bilje, a
ne visestruke meSavine sumnjivog porekla.

Jedan biblijski religiozni autor iz 19. veka je rsgo:

“Postoje mnoge jednostavne lekovite trave koje dsirekari, ako bi naili koja je
njihova vrednost, mogli da koriste umesto lekova vrlo efikasno. Mnogo puta su me
pitali za savet Sta treba uraditi u&djevima bolesti ili povreda, ja bih spomenuo nefte o
ovih jednostavnih sredstava i veoma su se dobrazaié.”5
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“Gospod je dao oddeno jednostavno livadsko bilje koje je ponekad dmui i kada bi
svaka porodica znala kako da iskoristi ove trasutiaju bolesti, mnogo patnje bi bilo
spr&eno i ne bi ni trebalo zvati lekara. Ove staringskednostavne trave bi, ako se
mudro koriste, izl&ile mnoge bolesnike koji bi umrli ako bi bilideni lekovima.”6

Religiozni ljudi ne bi trebalo da koriste lekove kaje znaju dace ostaviti za sobom
Stetne posledice po organizattak i ako pruZaju trenutno olakSanje. Svaki otrovan
preparat u biljnom i mineralnom carstva, ako se unese u organizam, ostaviti strasne
posledice i odraziti se na jetru i pay dovodéi do opSteg porentaja sistema.7

“Otrovni preparati” se svakako ne proizvode samd@awmaceutskoj industriji. Pelen
sadrzi toksinu supstancu koja se zove tujon. Tujon izazivgewe kod pacova, a na
ljudski mozak utte na istom mestu i na &in n&in kao i marihuana. Pelen je bio
sastojak nekih alkoholnih ¢ga dok nije zakonom zabranjen u mnogim evropskim
drzavama. Pod uticajem jednog ovakvog alkoholn@g e i slikar Vinsent van Gog
odsekao sebi uvo i poslao ga svojoj prijateljiciindbojka (ametki kermes) se
preporéuje za skoro sve bolesti, jer sadrzi veoma twksimeSavinu saponina koja se
zove fitolakatoksin. “Zbog unoSenja vinobojke i mje bobica ili li&a u organizam,
umirala su deca, a odrasli su dospevali u bolnim®yzgastroenteritisa, niskog krvnog
pritiska i usporenog disanja”’.8 Glavna aktivna sapsa severnoameékih biljaka
¢eparal (engchaparral, lat. Larrea divaricatg i “masnog drveta” (enggreasewoodiz
roda Sarcobatugje nordi-hidro-gua-jaretna kiselina (NDGA), snazan antioksidans, za
koji se smatralo da deluje protiv raka. | on je taoatokstan i izaziva povrede u
mezentekinim limfnim ¢vorovima i bubrezima eksperimentalnih Zivotinja.

Terapija lekovitim biliem? Svakako da, ali uz igitedostroznost koju bismo imali sa
bilo kojom drugom supstancom ili lekom koji unosimdelo.

Deseto poglavlje
KORENI METODA LE CENJA

Homeopatija

Semijuel Kristijan Haneman (Samuel Christian Hahnmamge u svom originalnom radu,
objavljenom 1796. godine, izjavio da je osnovninpip homeopatije similia, similibus
curantur’, odnosno “skno se sknim leci”. Ako bi covek povrgao, homeopatija bi mu
preporwila travu ili neku hemijsku supstancu koja izazp@aratanje. Dr Haneman je
doSao do ovog uverenja posmattajiako kora kininovog drveta, odnosno sirov oblik
kinina, kod zdrave osobe izaziva groznicwrali malarijskoj. Kada bi tu koru dali
pacijentu koji boluje od malarijske groznice, drridanan je zapazio da bi pacijentu bilo
bolje. Iz ovog sltaja je zaklj@dio i pretpostavio d&e ovaj metod biti uspeSan kod svih
bolesti. Nazalost, u to vreme nije bilo péeno ni dejstvo kinina ni patologija malarije.
Ovo pogreSno zaklfiivanje, zasnovano na neadekvatnim informacijamaisti¢kim
sklonostima, dovelo je dr Hanemana do toga da pg&afa uzrok bolesti nisu figi
agensi, vé “duhovi”.

“Bolest nikad ne treba posmatrati kao da negdetowekovoj unutrasnjosti ili
spoljasnjosti postoje Stetne materije,¢ v&ao neSto Sto se stvara delovanjem
neprijateljskih duhova koji, poput infekcije, dowddo poremé&ja instinktivnog
postojanja duhovnog (konceptualnog) principa Ziwotarganizmu, mée¢i ga kao zao
duh i primoravajui ga da dovede do odtenih poreméaja i smetnji u regularnom
Zivotnom toku.”1

Ovo misttko posmatranje telesne mehanike i zdravlja pretjatayje podrSku pokretu
zivotinjskog magnetizma Antona Mesmera. ¢l@inija osobina homeopatije jeste da je
efikasnost napitka obrnuto proporcionalna &ali aktivnog sastojka. Ovo je kao da
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kazemo da Sto manje soli stavimo u hranu, @nhiti slanija. Véina kuvara bi ovu ideju
smatralo potpuno smeSnom. Ovu prividnu kontradikeij odnosu na to “kako stvari
funkcioniSu” objaSnjava dr Haneman jo$ jednim nikgth principom koji se zove
“sukusija” (mutkanje leka). Tokom ovog postupka, dodaje se agarspacijalan nan,

Sto izaziva prenos “energije” u rastvor. Ovi prpicse danas slede u homeopatskim
laboratorijama Amerike i Evrope. Svez uzorak zingsdke, biljne ili mineralne materije
se ekstrahuje u alkoholu. To se zove “@ai tinktura”. Potom se dodaje Sezdeset
miligrama ovog ekstrakta u deset delova alkohotalevili S€era, a onda se meSavina
“promucka”. 1z ovog razblazenog rastvora se potom jedandidje razblazuje u deset
delova u novi rastvor. U nastavku ovog procesaladaanija j&ina se povéava do sto
hiljada.

“U sluc¢aju jednog mnogo kor&nog lekaNatrum Muriaticum',ili kuhinjske soli, jedan
molekul je tezak 10 na minus 24 miligrama. Odatkdisda na tridesetom stepenu
najverovatnije ne preostane nijedan molekul safiogi. Stoga je Hanemanovo otei
bilo da se mé supstance ne nalazi u materiji¢wenjenom principu. Sto se viSe uklanja
materija, toce biti veéa ma principa.”2

Tesko je dati adekvatan komentar na ovaj citatoPobna kuhinjska so je agens koji
se rastvara do te mere da ne preostaje nijedarkoiddeli. Ukoliko sada ovaj rastvor
nije “nista” drugo osim vode, Sta onda obavljaelgie? Odakle to dolazi ova “sila”?
Ovim pitanjima se bavila nekolicina biblijski relagnih autora koji citiraju same
homeopate kao odgovor.

“Koncept 'Zivotne sile' preovladava i u holi&iom zdravlju i u homeopatiji. Marguti
povezuje homeopatiju sa Burovim L-poljima (za zjvddr Grej govori 0 sveopstoj
Zivotnoj sili koja vrsi isceljenje i kaze da onaspduje mnoge nazive & prana, duh,
itd. On toj sili daje skoro boZzansku todakako, pod uslovom da je stimuliSe
homeopatija... Od ziaja je takde i naglasak u homeopatiji na tretmanu koji je
usklaten sa knou, a ne sa bolég, i ovde dolazimo do jasnije i otvorenije mdgasti

za okultizam. MiSod (Michaud) kaZe: 'U homeopatiji, ovo pokuSavamo da uradimo,
Sto je razlog zbog koga moramo stavitéivekcenat na individualne razlike, a to dovodi
do interesovanja za stvari kao Sto su astrologijeupunktura’.“3

Danasnja homeopatijgesto zanemaruje vaznost istrazivanja porekla holdsiktora
prevencije i néina zivota u éuvanju zdravlja. Ovaj propust svakako nije vezansaa
homeopatiju, posto i standardna zdravstvena za&ti&ho ¢ini to isto. NajlakSe je
prepisati lek i ne brinuti o potrebi da se promeaiin zivota. Ova promena prioriteta
zapazena je u jednoj zdravstvenoj instituciji kjgaradila tokom 19. veka. “Kada je
doktorka A. doSla u Zdravstveni centar, ostavilangestranu svoje znanje i praksu iz
higijene, i prepisivala male homeopatske doze maoskvaku bolest. To je bilo protivho
mogunostima koje joj je Bog dao.”4

Za homeopatiju se veruje daciesve od raka do alergije. “Pod ¢Enjem’, jedan
homeopata podrazumeva osldaaje od bolesti za ceo zivot nakon Sto je bolesdikia
jedna doza jednog leka (ili makar svega nekolikoVa), a da on ne zavisi od bilo
kakvog plana aktivnosti, ishrane ili uzimanja leld%

Mnogi dobri biblijski religiozni ljudi traze ponmiohomeopata, ali je tu u pitanju prevara.
Zbog njenog porekla i povezanosti sa okultnim vestia preportujemo da ne hodate
“onde gde se i ateli boje da idu”.

Hiropraktika

Jos jedargovek na koga su veoma uticali Anton Mesmer i Ziyjski magnetizam bio je
D. D. Palmer, osnivahiroprakttke terapije. Kao samoproklamovani magnetni isdglite
Palmer je bio kolega sa Finijasom Kvimbijem (Phmeauimby), koji je osnovao
“Pokret nove misli” sredinom 19. veka. (Kvimbi jés¢elio” i Meri Bejker Edi (Mary
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Baker Eddy), koja je osnovala kult takozvane “Elmisske nauke”.) Ovo misko
udruzenje je podstaklo Palmera da osmisli konceptzivotna sila” prolazi kroz nerve
kicmene mozdine koji idu uz &ineni stub. Otud bi po ovoj teoriji nepravilno nataege
kicme zaustavilo tok “vitalne snage”. dreo je da nervi sa elekfnim potencijalom
zaista izlaze iz kKime, ali to svakako nije staj sa “zivotnom silom” ili “duhom”.

Za danaSnjeg hiropraktira (“kostolomca”, prim. prev) veoma je bitno pravilno
namestanje Kmenog stuba. Za olnog posmatr&ga i mnoge hiroprakiare ovo
namestanje gionje i zavrSava se pomeranjem i telesnom mehanildedutim, koreni
ove “vestine” se nalaze duboko u okultnoj nauai. Bi D. Palmera bio je bioenergetr

B. Dz. Palmer, koji je najviSe uradio na tome dastzdija svoga oca razradi sistem
lecenja. On je iskazao koja je funkcija “denog”, odnosno mistkog duhovnog voda.

“Dok sam pokuSavao da se iz@m iz ovih dilema, ponovo sam pogledao u osnovni
hiropraktcki koncept 'urdenog’. Ova filozofija je isticala da je prvenstvemvor
energije ili vitalne snage (‘'uteno’) usmeren kroz nervni sistem... 4&00' je bilo snaga
koja je odrzavala u funkciji komplikovani autonomsistem. Ono je bilo Besko&an
Zivot koji se izrazavao kroz pojedinca tokom aidneog perioda vremena i prostora.”6

Pacijentovo “urdeno” moze da komunicira sa isceliteljevim “demim” i kazu da tad
nastupa jé&e isceljenje. Neki hiropraktari kazu da pustaju da im misli teku zajedno sa
“urodenim”, Sto im pomaze da saznaju gde treba da vrasahu ili nameStanje
ekstremiteta. To “urdeno” zadaje velike brige svakom ozbiljn@aveku. B. DZ. Palmer
pripisuje svoja dostigria svome “urdenom” ili “unutraSnjem kolegi”. Zapravo, kada
govori o0 svojim dostigntima, on uvek koristi zamenicu “mi”. “Ja nisam ni§t@astigao.

Ja niSta ne radim. 'Udeno’ obavlja posao.”7

Moramo mnogo da pazimo da ne oZn@ svaku hiropraktku terapiju kao okultnu.
Ipak, buddi da na polju hiropraktike postoji moguost okultnog tenja i terapije, bilo
bi mudro znati koja je filozofija vaSeg “iscelital]

Zapadna medicina

Mozda niste znali, ali i zapadna medicina ima ploredd kogace vam se di kosa na
glavi. Kaducej, odnosno simbol medicine, predstadyakodnevni podsetnik da je i
zapadna medicina ta#te duboko ukorenjena u okultnoj nauci. “Tot, Hermégderkur
(bogovi Egipta, Gike i Rima) su identni sa Hamovim sinom Husom. Kao vladalac
drevne Mesopotamije, Hus je uveo osnovne konceptgjey koja je kasnije prih¢ana
kao sastavni deo vavilonskih misterija.”8 Prvi lgkau bili alheméari. Oni su
pokuSavali da pretope osnovne metale u zlato, arbelo, kao i dobro sa zlinCak i
njihova aparatura za destilaciju bila je u oblikprepletene zmije. Kaducej sa jednom
zmijom potte od boga Asklepija, koji ima neSto bolju reputaaid ostalih bogova.
“Biblijska knjiga Otkrivenje osduje vratare (magove), Sto je obuhvatalo one koji se
bave alhemijom, magijom i ve8éirenjem. Gtka re zacaranje pharmakeiapredstavlja
termin iz kog se izvodi kefarmacija’9 lako ne mozemo osuditi svaki lek, zanimljivo je
da su danasnji lekovi meSavina “dobrog” i “loSegak i letimican pogled u prirénik za
lekove pokazée da se eekivana vrednost leka mora posmatrati u svetlu avigg
nezeljenih i Stetnih efekata. Nasuprot tome, prévenZzivotni pristup zdravstvenoj
zastiti koju je Bog uspostavio nema nikakvih nesdly efekata. Takav pristup dovodi
samo do dobrih i zdravih rezultata po telo, umh.dda naSu stel danas, neki nenki
lekari su se okrenuli od migke medicine pred kraj 19. veka i uspostavili “ramu
Skolu” medicinske nauke. Anatomija, fiziologija,tplgija i hemija su postale osnova
za zapadnu medicinu. | mada je postala qmii mehanika, i svakako daleko od
“holisticke”, ona u preteranoj meri nastoji da se osfiebad “duha”. Upravo je ovaj
nedostatak duhovnih i druStvenih aspekata zivotse@omnoge ljude da potraze
alternativnu terapiju. Uprkos ovoj slabosti, zapmadnedicina je sa svojim fokusom na
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objektivne zivotn&iinjenice omoggtila da se funkcije u telu &ao prowe i da mistki
koncepti imaju manji uticaj.

Kao Sto mozemo brzo primetiti, ne postoji savrS&rapija. 1z ovog razloga moramo
pazljivo tragati za vidovima terapije kdje uvazavati Boga i koji e nanositi Stetu delu
Njegovih ruku.

“Postoje mnogi néni da se bavimo vestinom isceljivanja, ali je sajadan priznat sa
Nebesa. Bozji lekovi su jednostavni agensi iz piérdoji svojom jainom nee iscrpsti
ili oslabiti sistem Cist vazduh i voda, higijena, pravilna ishratistota zivljenja icvrsta
vera u Boga su lekovi zbagije nestaSice umire na hiljade ljudi, a ipak oviekdvima
istice rok trajanja, jer njihova pravilna upotreba zahtead koji se ljudima ne
dopada.”10

Jedanaesto poglavlje
SAMOPOMAGANJE

Dzenis ima 35 godina i na odgovornoj je pozicijipeslu. Udata je i ima dvoje dece, od
10i 14 godina. Deca su joj pametna i naprednan Nygrug je advokat i ima puno posla.
DZenis ima glavobolje, i to veoma jake. Bol je pikan toliko jak da je pomiSljala na
samoubistvo. Deca su stalno u pokretu i troSe njgame i energiju. Suprug joj je u
srednjim godinama i nema mnogo vremena zZaikli za nju. Sada mora samu sebe da
podupire u svojoj profesiji ili da se pateiiz zestoke konkurencije za napredak u njenoj
firmi. Probleme sa glavoboljom ima &&ve godine. Nekako je nasla vremena i otiSla
kod skoro svakog doktora specijaliste u gradu. &idgen, ni skeniranje mozga, ni
testovi elektdne provodljivosti migia nisu niSta pokazali. Obeshrabreni lekari su
napisali mnoge izveStaje i ne znaju odgovor na gvablem. Svak@e samo slegnuti
ramenima i réi: “Svi rezultati su ti u redu, DZenis”.. Ali tajob.. on i dalje ne prestaje.
Niko nete da stane da popa o bolu ili 0 osobi koja samo Sto se ne oneswestiola.
“Koga briga za rezultate?” misli ona. “Zar bas mgkuje briga za mene?”

DZenis ne ide u crkvu, ali ima nekoliko prijatetjaji idu. Oni kazu da se mole za nju, ali
ona ne zna sa sigurriessta to zné. Ono Sto zna je da Sta god da je u pitanju, aaa
ne funkcioniseCak je i sama poku3ala sa nekoliko “molitvi”. To g@¢inilo bezveze,
skoro kao da p&a sama sa sobom.

Jednoga dana je na poslu firma dovelac¢sijaka za “ljudski potencijal” koji se obratio
zaposlenima. On je, do odenih detalja, govorio o odnosu izdiemisaonih procesa i
produktivnosti. Ovo se razlikovalo od parole “palirse malo viSe”, koju je takdesto
ranije sluSala. Poruka koju je sada sluSala setiga& toga kako da se opusti i “pusti
svoj unutrasnji ego”. “Samoostvarenje” je bio &iji treba dostii, jer unutar vas postoji
potencijal uspeha i nég ukoliko mu dopustite da sazri. Sve to je &aio tako lako i
svakako je bila “dobra vest” za Zenu koja se oduteldila malo vise” u svemu, gev
od posla domace pa do uvéanja profita korporacije.

Posle nekoliko sedmica srela je jednu divhu Zenoekdd iz korporacije koja ju je
pozvala na seminar @&udima”. Rene kao da je takdéiesve to imala u sebi. U njoj je
bilo topline i samopouzdanja kojima se Dzenis divibto se tie teme o kojoj je bilo
reci, svakako da bi joj dobro doslo jednéutio”. Sam seminar ju je iznenadio. Odrzavao
se u kudi, a ne u nekoj hladnoj i formalnoj sali za sastanktmosfera i toplina u grupi
su bili nesto za Sta se njena pregladnela duhowrrzdp brzo zagrejala. Ti ljudi su sebe
nazivali “briznim”. Otvoren stav, pun nade, kojigg#ako imao, njoj séinio skoro kao
religija, iako su tu bili prisutni ljudi svih religkih ubeienja. Cula je za druge ljudgija

je bolest igezla kada su stekli odten nivo svesti.
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Posto kao da joj niSta drugo nije pomagalo, onatsnula u ovo novo iskustvo sa
uobi¢ajenim entuzijazmom. U toku ovih skupova koji suwskzavali jednom sedimno,
nawila je za “Zivotno jedinstvo”. Tu je néila i da smo mi “deo velike celine”. “Nista se
nikada ne gubi.” Ovo joj je pruzilo o&g pripadnosti i kao da je davalo odgovor na
uporno pitanje o tome Sta se deSava kameek umre. Péela je d&tita neke od knjiga
Kublera Rosa o smrti i umiranju. Migkia iskustva o odlasku “izvan tela” su joj bila
narcito fascinantna, posto je odrasla u strogo metkann okruzenju koje nije mnogo
razmiSljalo o duhovnim stvarima.

Imala je mnogo toga da pfita. Nard@ito joj se svitala ideja da postoje mnogi putevi
koji vode u istinu. Evo jednog primet¢ane se njen um hranio.

“Mnogi su putevi ka gori prosvetljenja. Ali, kadatpvi datu na njen vrh, svi se susli

u shvatanju da je istina jedna. To jest, u trendtkda 'ego umire, a mi se ponovo
radamo u zivot, u stvarnost'. U prosvetljenom statgte otkriti da niste samo putnik,
vec ste i putigora.”l

U njen zivot je pdeo da dolazi novi ogaj snage. Mislila je da sve ovo izvodi shagama
sopstvenog uma, u sprezi sa “koskoim svesu”. Oseala je kao da zivot tek pmje.

“Verovatno najpresudnija stvar koju treba shvaj#i sledée: vrednost mistkih i
transformativnih stanja nije u stvaranju nekog rpwskustva, vé u oslobdanju od
iskustva. To jest, u osloanju od egocentfhe svesti koja dozivljava Zivot sa suzene i
sebtne ta&ke gledista u prilog slobodnoj, nesputanoj perdpekiudraca koji zna da je
on zapravo beskonnost koja funkcioniSe kroz kotiau formu.”2

Glavobolja je nestajala! Tamo gde je savremenaitkrmedicina dozivela poraz, njen
novootkriveni sistem verovanja je dozivljavatutlesne” uspehe. Matim, postojala je
jedna stvar u njenom Zivotu koja nije htela da ser@ni. Nije mogla da ostavi pusenje.
Muz joj je govorio da joj nedostaje volje za to.Kdge sada uopSte mogla da dozivljava
frustraciju u potrazi za kompletnim zdravljem i ir@$njim prosvetljenjem?

Jednoga dana je poStom primila broSuru koja jeides program za odvikavanje od
pusenja u obliznjoj hré&anskoj crkvi. Zasto da ne? NiSta je nije koStalgpdaba. Prvo
vece u crkvi je osetila toplinudnog kontakta sa ljudima &hu onoj koju je osetila na
seminaru ¢udo”. Kasnije je, tokom v@rnjeg programa, prosla kroz niz relaksacija u
sklopu terapije uma. Ovo je ranije mnogo puta usakida bi htela da se dovede u stanje
viSe spoznaje, i tehnika joj je bila veoma poznitagla je i da kaze ko je imao iskustva,
a ko ne. Neki su isgetka imali problema da se opuste i “puste ego’k Ipa ubrzo
nawili da reaguju na blago svetlo i duboki, mekdiglas svog vée. Svakog tesnika

su uveravali date stvarno prestati sa puSenjem, samo ako nastaevisa izuzetno
uspesSnim programom.

Na narednom skupu bio je emitovan film o dnpozitivnog misljenja. To je svakako
delovalo da je u skladu sa onim Sto ggdaina poslu i na seminaru ¢udu”. Prvenstvena
poenta filma je bila da mozete da uradite uprav@io sebi odredite kao cilj. Nakon tog
filma, jedan prosedi stariji gospodin je najavioobavezni deo programa. ¥ea
ucesnika je ostala i na ovom delu, koji je govoritdahovnoj snazi”. O molitvi je bilo
reci kao o metodu ili tehnici meditacije. Ritualiki, vi biste se Zarko pomolili za nesto,
verovali Sto jéde mozete i uverili se da se to zaista i desilo.oflaksu rekli da pomaze i
vizuelna predstava Bozje sile. To je mogla da shaitjoj malo nije bilo jasno zasto je
to bilo neobavezno ili zasto je bilo potrebno, ikolsu ve& koncepti predstavljeni u
filmu bili dovoljni. U svakom sltiaju, nadila je da prihvati ostale na njihovom putu ka
istini. MozZda je hri8anima trebalo samo malo viSe paino

Kako bilo da bilo, stvarno je ostavila puSenje.dvVde radovala sebi samoj Sto je
prevaziSla jo$ jednu prepreku u Zivotu. Bio je dolee&aj drzati stvari pod kontrolom i
znati da njen um moze da uradi skoro sve. Kroziskostvo smatrala je da su joj novi
prijatelji hri¢ani pomogli da dée do joS jednog stanja prosvetljenja.

Oko nedelju dana nakon Sto je zavrSila sa prograrzanodvikavanje od pusenja,
navratio joj je u posetu mia brani par iz crkve. Bila je sima Sto je opet u druStvu tih
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ljudi. Tokom razgovora, pitali su je da li bi hteda sazna viSe o Isusu Hristu. Dzenis je
dodusSe vé znala za Isusa Hrista. On je bio jedan ateva vaznetih na nebo, koji je
koristio metod prosvetljenja da bi Ziveo Zivotomjikpredstavlja primer za sve nas.
Toliko je natila na seminaru ocudima”. Tako je ona sa izvesnim strahopoStovanjem i
radoznalo&u pristupala toj tematici dok joj je mladi p&tao o Isusu koji je “umro za
nas”. Muenistvo je delovalo kao krajnje “niStavilo” i ona pstala impresionirana. Od
silnog entuzijazma, mladi par je pogreSno shvggau otvorenost kao da je voljna da se
“spasi”. Uveravali su je da je sve Sto treba daluda prizna da je “greSnik”, zatrazi
“oproStaj” i “poveruje”. Za nju su ti termini bilpotpuno strani. Samo Sto je ostavila
pusenje, a sada su joS hteli od nje da prizna dargsSnik”, jer treba da se “spasi”.
Nedavno su je proSle sve glavobolje time Sto sepild sa “jedinstvom univerzuma”.
Postala je “ja jesam”. Njen uspeh na poslu s€ana poboljSao. Postala je bolja majka
i supruga. A sada su ovi ljudi hteli da joj pruBpasenje”. Sve je to zvalo malo¢udno.

Na hri&anskom programu za odvikavanje od puSenja j€il@ada secak i najupornije i
najteze navike mogu pobediti uz painéovekove volje. Pribravsi se i zauzevsi stav
prastanja koji je natla na seminaru o¢udima”, mirno je otpratila hr&ne do vrata.
Nisu joj bile potrebne nikakve njihove “negativnieracije” sa ovim piama o “grehu”.

Ovaj scenario je samo jedan od primera upada ukatiuru od strane brojnih filozofija
samopomai i grupnih terapijskih skupova. Taj scenario jegisutan, od radnog mesta,
pa sve do oblasti medija i zabavéak i hri¥anska crkva nazalost sledi “igtgacke
puteve” pokuSavajii da svoje programe sekularizuje napravi i “humandij i
podesnijim za danasnje drustvo.

Razlog zasto smo mi kao hi@hi toliko prijentivi za pokret samoponioi Sto gacak
uvodimo u naSadenja i komunikaciju sa svetom stoji u tome Sto sraboravili zasSto je
Hrist uopSte doSao na planetu Zemlju. NaS centaatahja stvari ne odlazi dalje od nas
samih. Na Boga gledamo kao na dwomicara koji samoceka na nas da od Njega
zatrazimo slede trik. Mi moZzda h@éemo da budemo lepi, bogati i pametni, ali se
Njegova volja za naSe zivote moze gnb razlikovati od nasih zelja.

Kelvin Miler (Calvin Miller) je kratko i jasno napao: “Ne tako davno je u knjizi pod
naslovomPomolila sam se da smrSam! (I Prayed Myself Slipilg ispriana préa o
debeloj 'Pepeljugi' koja je bila zarobljena u sepsbm telu. Posto je duhovnost bila u
trendu, ona se zbog svoje preterane tezine obtdtidu i On joj je pomogao da smrsa.
Preko n@i se pretvorila u predivnu princezu, koju su piigghle najlepSe nezenje u
gradu. Bog ju je izbavio da ne stoji po strani udtivu i slavno je ubacio u brzi kolosek
Zivota! Ona se, naravno, za sve zahvaljivala Bdgozda je ta devojka trebalo da se
zapita: 'Da li Bog uopSte ke da mu se zahvaljujem za tako neSto?' Bog zadstaae
zeli da ga proslavimo Sina i da pobegnemo iz zateal nas samih. Uprkos tome, novo
hri&¢ansko samoljublje insistira na tome da je hrisijaman ego adekvatan centar
Zivota.”3

U zapadnom svetu postoji jedna komercijalna obkaga koristi hri€anstvo kao svoj
front. Jedan veliki sistem marketinga koristi Qike izraze i koncepte u cilju promocije
sopstvenog egoizma, bogatstva iénd-il Kerns u svojoj vaznoj knjizralsifikovanjem
do uspeha (Fake It Till You Make Igpvori o predavanju gde je vadedistributer
govorio o tome kako je Bog postavio marketinSkingta Mojsija.

“I Mojsije je slegao ramenima, a Bog jedeo da mu opisuje obanu zemlju: 'A evo
kako ¢e$ tamo da stigne$', a potom se iza Boga misterippfavila bela tabla. On je
uzeo magini marker i na tabli nacrtao veliki krug, rekav&vo si ti, Mojsije’, a potom
je nacrtao liniju sa krugom na vrhu i rekao: 'JANMBAVOJ SPONZOR!' “4

Pored ovakvih bogohulnih @arija, postoji i koncept koji kaze da ako “sanjate”
“falsifikujete sve dok ne uspete”, onda mozete dadite bilo Sta. Mé pozitivhog
misSljenja je ta koja &i da mozete da uradite apsolutno sve, jer se snalgee u vama i
nije vam potrebna nikakva druga ézbog vaSeg “urdenog” potencijala.

Kao rezultat ovog nejasnog, egoceairtdg rezonovanja, mnogi religiozni ljudi nisu
sigurni Sta se doda sa ljudima kada umru. Ideja davek zapravo ne umire prilikom
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smrti v& da ulazi u nekakav migan duhovni svet bilo za nagradu ili za kaznu, u
saglasnosti je sa hinduigtim konceptom reinkarnacije. Moni&ki pogled na pokret
samopomaganja ¢u da je ¢ovek nekako u kontaktu sa “univerzalnom silom” i
stvorenjima. Stog&ovek nikada stvarno ne umire,évee prebacuje sa jednog nivoa
“bic¢a” ili “energije” na drugi. Bezvrstog temelja u okviru Biblije, mnogi religioznuti

su podlozni “supranormalnim” iskustvima. Biblijasjgo kaze: “Jer zivi znaju dée
umreti, ali mrtvi niSta ne znaju.”5 Kad bismo sensatvrsto drzali objektivhog prikaza
univerzalnog poretka u Bibliji, bili bismo manjegioZni Sotoninoj klopci.

Isus Hrist je doSao na Zemlju zbog jednog ciligpge isceljenje prekinutog odnosa
izmedu Njegovog naroda i Njega. Pitanje ne treba da §ka ja mogu dadnim?', ve
'Sta mogu da postanem kroz Bozju silu?’

“Kako nam je bozanstvena sila Njegova darovala stxari koje trebaju Zivotu i
poboznosti, poznanjem onoga koji nas pozva slaveojos i krepogu svojom, kroz
koje nam se daju naj¥a i najdragocenija oldanja, da preko njih i vi dobijete deo u
BoZjoj prirodi, izbegavajti pokvarenost svetskih Zelja.”6

“Jer su svi sagresili i liseni su slave Bozje."7 Sv odvojeni od Boga zbog greha, sve
dok se ne donese odluka da se ponovo uspostawzta sa NjimCinjenica da se ne
mora niSta URADITI da bi se zasluzio ovaj dar psérsamu srz pokreta samop@mo
Ona iz temelja udara na egocetiiti metodologiju i mrvicovekov ponos. Da bi ostalo
verno svome nazivu, biblijska religija se onda modwojiti od svega Sto ima prizvuk
humanizma i poStovanja utenih ¢ovekovih m@i. Umesto toga, Bog nam sada pruza
silu da unesemo promene u Zzivot. |zZimelvorca i tvorevine postoji odnos koji donosi
rod ljubavi, samokontrole i spremnosti da budemo &0 Bog ima u planu.

“Ali ko si ti, covece, da se s Bogom prepireS?dddi lonac od gline kazati onome koji
ga je ndinio: 'Zasto si me tako &aio?' lli zar lortar nema vlasti nad glinom, da od
jedne guke néni jedan sud zéast, a drugi za prostu upotrebu?”8

Dok ¢ovek ne na&i ovo, reakcija na privienu Bozju silu¢e mu biti slabija jerce
pokuSavati da sve radi po svome. “Spasavanje” ddstane bolesti, puSenja i alkohola
uz poma tehnika koje je osmislio Sotoni® dovesti sinové&ovetije do toga da budu
zatvoreniji za Bozju silu. Da, intate oséanje da ste zdravi, akete biti v&no
izgubljeni.

Dvanaesto poglavlje
PREGLED

“Niko nije u vetoj opasnosti od delovanja zlih duhova od onih kiopipored otvorenog i
obimnog sved&anstva Biblije, potiu postojanje i delovanjBavola (Sotone) i njegovih
andela. Sve dok nismo svesni njihove prevare, @nibiti u nezamislivoj prednosti;
mnogi sluSaju njihove predloge, a sami misle ddeskdiktate svoje sopstvene mudrosti...
Nema néeg drugogcega se veliki prevarant toliko boji nego é@amo se upoznati sa
njegovim planovima.”l

Neki ljudi s mirom govore da ne treba troSiti vrem&nagu na gledanje u “falsifikat”.
“Ako samo budemo govorili istinu, zlée se pobrinuti samo za sebe”, kazu oni. Kada
cujem da se biblijski teolozi bave iridologijom iesnem religiozne ljude koji sece
okultnoj vestini bihejvioralne kineziologije i migke refleksologije, vreme je da se uradi
viSe od “propovedanja istine”. Vreme je da se dgigszorenje. Mi smo lakoverni,
nezreli u poznavanju BoZjedid dezinformisani o Bozjem pravom planu zdraviaoz
maglu se s&amo da su lekovi 108i, a da su prirodne stvaribo§a umovima koji su
zamra&eni neodmerenim navikama i razuzdanim strastimggrozamo ruke remu Sto

je “holisticko” i brzo, nekom novontaju od trava ili homeopatskoj tinkturi koja brzo
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promeniti nasu “energiju”, a da mozdatemo morati da promenimo &ia zivota. NasSa
telesna priroda puna ponosa voli da joj se zagohegta idejom o po¢anju naseg
licnog “potencijala” i os&éaja “kontrole” iskljwivo pozitivnim razmiSljanjem i
“vizuelizacijom” ega kao dobre osobe bez bilo kakysiznanja naSeg stvarno srozanog
stanja i sile Bozje koja bi promenitavekovo srce.

U stara vremena su BoZji proroci ukazivali na kieplk vezi sa neznabadam i
okultnim obtajima.

“Kad udeS$ u zemlju koju ti Gospod, Bog tvoj, daje, ke se ¢initi gadna dela tih naroda.
Neka se ne i u tebe niko koji bi vodio sina svoga ilide svoju kroz oganj, ni viar,

ni koji gata po zvezdama ili po pticama, ni ¢mik, ni baja&, ni koji zaziva duhove, ni
opsenar, ni koji pita mrtve. Jer je gad pred Gospo#o god tak@ini, i za takve gadosti
Gospod, Bog tvoj, tera te narode ispred tebe. BadirSen pred Gospodom, Bogom
svojim.”2

Jedan religiozni pisac je osudio pokret “hoéistig zdravlja” sredinom 19. veka.

“Na hiljade ljudi propada pod uticajem filozofijeeshologije i Zivotinjskog magnetizma i
odlazi u nevernike... Nelde biti u iskuSenju da ovéuda prihvate kao da su od Boga.
Bolesni¢e biti isceljivani pred naSim¢oma. Cudace se izvoditi pred nama. Da li smo
spremni za iskuSenje koje n@gka kada se lazna Sotonigadesa budu jasnije
pokazivala?... Svi sada moramo da vodiméuna da se naoruzamo za borbu u koju
uskoro moramo stupiti. Nas Stit protiv Sotonine éé biti vera u Bozju Reprowavanu

uz molitvu i primenjenu u praksi, i uz njenu poi@mo izvojevati pobedu.”3

Ova upozorenja imaju vaznost i danas. | danas gest&oiste metode i tehnike
holistickog zdravlja. Zivotinjski magnetizam se u¢ptku zasnivao na préavanjima
astrologije. Mesmerizam je bio vrlo &in danasnjoj terapiji dodirom i kineziologiji.
Citanje aura i primena akupunkture i refleksologpevezani su sa “elektmom
strujom”. Iridologija je skna frenologiji. Pokret “ljudskog potencijala” seStda ne
razlikuje od “nauka uma” iz ne tako davne proslosti

“Ako Sotona moze da tako zamagli i prevari ljudski, da smrtnike dovede do toga da
misle da u njima postoji udena sila kojom se postizu velika i dobra dela, amia
prestaju da se oslanjaju na Boga da za rjihiwno za Sta oni misle da imaju snage u
sebi samima da urade.”4

Interesovanje za ove oblasti moZe imati dalekose¥aéne posledice. Sada viSe niko ne
pride savetniku ili iscelitelju, a da pre toga ne samjeov pogled na svet. Tako se
covek nesvesno moze otvoriti za okultnu nauku. Opsext demonima je posledica
kori&¢enja starijih mistikin metoda isceljenja od pre sto godina.

“Sotonacesto pronalazi mmu podrSku za zlo u sili kojom je jedan ljudski unstanju

da deluje na drugi... Isus je vrlesto u vreme svoje zemaljske sluzbe sretao svog
neprijatelja u ljudskom oldju, kada je Sotona kao ¢isti duh obuzimao ljude. Sotona i
danas obuzima umove ljudi... Dok ljudi duhovno sgayneprijatelj obavlja svoje delo
bezakonja.”5

Hajde da sada sumiramo opSte karakteristike hidisgi zdravlja.

ENERGIJA: To je stalna tema. Zovu je raznim imeninadusi je zovu “Prana”.
Taoizam i drevna kineska medicina je zow”“ili “ki”. D. D. Palmer, osniva
hiropraktike, nazvao je istu energiju “deno”. Franc Anton Mesmer koristio je termin
“zivotinjski magnetizam”, dok polinezanski wevi govore o “mani”. Parapsiholozi je
zovu “bioplazma”. Dzordz Lukas iz Zvezdanih ratgeanaziva “silom”. Ali kako god da
se zovu, to su sve “Sotonine elektie struje”.Cuvajte se tehnika za koje kazu da
balansiraju ili uvéavaju energiju ili vibracije.

POGLED NA SVET: Monizam i panteizam su preaidpuce filozofije holistekih
iscelitelja. Obéavaju vam da&ete postati deo “kosrtke celine”, odnosno “samo-Hrist”.
Prakténo moZete postati svoj sopstveni bog. Ma kolikelpéno ovo zvdalo, daleko je
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od istine. Jedinstvo celog sveta je mozda uzvisignati se on née dostéi bez pravog
Boga, Isusa Hrista.

ZIVOT POSLE SMRTI: Reinkarnacija predstavlja stafieumu. Neki vid Zivota posle
smrti u razléitim duhovnim ili fizickim formama se mora ubaciti u nauku o hatistim
zdravlju kako bi se dao odgovor na met&hai pitanja kojatovek neizbezno postavilja.

SEMANTIKA: Dobro pazite na @ One mozda ne zfa ono Sto vi mislite da zte.
Evo jednostavnog tmika “nove misli” koji mozda poseduje neke umanjesgijante
termina zavisno od tehnike do tehnike.

1. Hrist: Individualizovan wovetanstvu, savrSetiovek u svakom od nas;
Isus Hrist iz Nazareta je samo jedan primer “Htista
2. Smrt: lluzija i prevara laznog verovanja. Pgstpravacovekova priroda

um koji je sastavni deo “Uma BoZjeg”, ne postokakiva smrt. Smrt je samo prilika za
duhovni napredak.

3. Bolest: Porent@j u unutarnjem duhovnom telu koji se samim tim
manifestuje u spoljnom, figkom. Izvor poreméaja moze biti na primer lazno
verovanje, pogresSno razmisljanje ili nepoznavangSenprave prirode. Ovo stoji u
istaknutoj suprotnosti sa uzmo-posledinom vezom bolesti, $to seiuu raznim
naukama, npr. u bakteriologiji.

4, Bog: lako se o Njemu govori uctim terminima, Bog se pre svega
smatra bezéinim principom. Bog je Prauzrok, Sustina, Duhovni Ufivotni Princip,
Krajnja Sustina iza svih stvari. Univerzum predftamnanifestaciju Bozjeg tela i misli.

5. Covetanstvo: Svaka osoba predstavija individualizacijasksajnog
Bozjeg Duha, odnosno inkarnaciju Bozanskog Umao laé& Bozje icovekovo bée
razlikuju po stepenu, tada su po svojoj sustini ideftia.

6. Spasenje: Realizacija naSe bozanske prirodersesgog samo-Spasenja
zavisi ne od kine vere u Zrtvu Isusa Hrista, nego od poznavanja paave prirode i
pravilnog drzanja duhovnih zakona (pravilno mi§ggnSpasenje je univerzalno, posto
je ono cilj ka kome se kée svi ljudi u procesu duhovnog napretka.

7. Greh: Odvojenost od Boga, koja se daf@no smatra definicijom greha,
ovde se smatra pogresSnim verovanjem. Takva zahluglavi otvara vrata zlu, bolesti i
smrti, i smanjuje moginost posmatranja sopstvenog ega kao individuajeéBiozjeg
Uma”.

8. Pseudonamo: Uvek ¢e postojati nekakvo objasnjenje kako nesto
funkcioniSe. Obja3njenja sesto izrazavaju ngnom terminologijom koja moZzZe zvati
verodostojno. Uzmite na primer citat knjige Irvin@gla (Oyle) pod naslovonvreme,
Prostor i Um (Time, Space, and the Mind)“Holistickim isceliteljima”: “Ideja o
identitetu materije i energije poseduje enormnelikapije za sve lekarske profesije.
Ona nam pruza teorijsku osnovu sa koje mozZzemo raatnterapeutske metode, kao na
primer akupunkturu, koje imaju za cilj v@nje normalnog telesnog stanja putem
manipulacije tokovima kosrtke energije. Ukoliko su materija i energija zaista
komplementarna stanja pojedinag entiteta, onda mozda nije preterano postaviti
hipotezu da radom sa energetskim nivoom mozemamdedemo do promena u materiji
fizickog tela.”6 Sta je ovde ¢eno? Uopste nije ni bitno, sve dok ima &@wprizvuk i
dok vas uverava da jere modernoj misli koja zavdeije vaSe poverenje.

Mnogi naivni ljudi misle da je bilo Sta Sto nekomnpogne “dobro” i da éigledno dolazi
od Boga. Ova pretpostavka se zasniva na nepoznaBljje koja jasno kaze:

“Pojavljenje tog bezdusnika d# po ma@i Sotoninoj, sa svakojakirudesima, znacima i
¢udima laznim, i sa svakim zlobnim zalemjem za one koji propadaju, jer ljubavi istine
ne primiSe da bi se spasli.”7

Tako se Sotona za prevaru sluzi dobrim dagena sa laznim metodama.
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Koji se kriterjumi mogu koristiti za razdvajanjgtine od lazi?

1. Odakle sve dolazi? Drugim dima, koji je izvor? Ima li koren u
misticizmu? U Sta je verovao osnéaKakav je bio njegov Zivot?

2. Koje drusStvo upraznjava tu tehniku? Ko je kariskoje su joj druge
terapije?

3. Koji je kona&ni pravac u kome ide terapija? Da li ide ka Isusistd ili

od Njega? Da li mi je Isus joS uvek potreban kaas8plj? Ili sam mozda postao svoj
sopstveni spasitelj?

4. Da li sledi poznate zakone fiziologije? Veoma vazno progavati
fiziologiju ili metode rada koje opisuju oni kojienwtestvuju u terapiji. Retko kad je
pouzdano objasnjenje koje daje onaj koji zagovaogustehniku i koji zarduje od svog
proizvoda ili metode. Postoje neka vrlo ubedljii@agnjenja o “toksinima”, “blokerima”
i “deficijenciji” koji u svetlu prave fiziologije Bmaju gotovo nikakvo zianje.

5. Ko je zasluzan za izlenje: sama tehnika ili Bog? Ove definicije i
kriterijumi mogu posluziti kao vodiza “iskrenog tragatelja za istinom”. Postoji mwost
dodatnih tehnika holistkog zdravlja koje morate analizirati pre nego Sostite da ih
primenjuju na vama.

“Preklinjem vas da pmete da sklanjate iz zivota svako delo koje Bogodebrava.
Priblizavamo se kraju zemljine istorije; bitka jedana u dan sve Ze5'8

Nema viSe vremena za opuStenu zanimaciju za “\we'Skioje bi mogle odvestioveka u
duhovno destruktivni Zivot. Slede poglavlje uvodi bezbedan plan zarganje zdravlja
u kome svako moze slobodnéestvovati.

Trinaesta glava
ZDRAV ZIVOT

Sta nam preostaje? Tradicionalna, ortodoksna mreico da je izdala naSe poverenje u
njen mehariki i obezligeni pristup. Alternativne terapije poseduju neéabj demonsko
poreklo uprkos “uravnotezenijem” pristupu ljudskbmu. Gde da se obratim za poéflo
Sta je “istina”? Pozivamditaoca da pazljivo praui sledei plan za dobro zdravlje.

POVERENJE U BOGA: Imuni sistem predstavlja bedeborbi protiv bolesti. Bog je u
nase telo postavio ovaj slozeni i od ljudi nedavolproeni sistem organa da bi nas
zaStitio od opasnosti iz okruzenja koje nam je dadivot. Ovaj sistem je osmisljen da
nas zastiti od svega, v od raka pa do ohie prehlade. On pravi razliku izde
proteina nasSeg tela i proteina hrane koju jededragih supstanci sa kojima dospevamo
u kontakt. Imuni sistem se sastoji od slezine, &uatsrzi, grudne zlezde, limfnih sudova
i viSestrukih slojeva limfnog tkiva pdéitavom telu. Vrlo je zamrSen i isprepleten sa
drugim sistemima organa, pak i sa mozgom.

Kristofer V. Staut (Christopher W. Stout) i Leri DBlum (Larry J. Bloom) sa
Univerziteta u Koloradu su dokazali da je nervorarapet student mnogo podloZniji
prehladama.l Stres u glavi pdesacak i nivo holesterola u krvi. Bernard Lin (Linn) sa
Univerziteta u Majamiju je otkrio da nivo belih ki zrnaca opada kod onih koji su u
Zalosti zbog preminulog btaog druga.3 Krivica je vid razdvajanjacslin Zalosti. NaSi
grehovi i pobuna protiv Boga definitivno izazivajseaj odvojenosti od Njegove sile i
prisustva. Postoji moguaost da imuni sistem oslabi zbog ésja krivice. Ovo ne treba
da nas iznenadi, jer je David u Psalmima zapiséuw liskustvo oslabljenog imunog
sistema. “Dok jatutah sasahnuSe kosti moje od mog uzdisanja po @ed4d‘Na mom
telu niSta zdravo nije od gneva tvoga; nema mit®stima mojim od greha moga. Jer
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bezakonja moja iZbSe svrh glave moje, otezaSe mi kao tesko bremedafase i
zagnojiSe se rane moje od bezumlja mogacidggam se i pogurio se i ceo dan sam u
Zalosti. I1zgoreSe utrobe moje, na mom telu niStaa nije. 1znemogao sam, slomljen
sam; od trzanja srca svog am. Gospode, pred tobom sve su Zelje moje, i uzgisa
moje nije ti sakrito. Srce je moje nemirno, ostang snaga moja, izdade me i vidijo
mojih.”5 David je patio zbog posledica déag krivice. Danas nam né&uici govore da je
0OVO najsnaZznija negativha emocija koju mozemo davdno.6 Da bi se borio protiv
bolesti i odrzavao nas u dobrom zdravlju, imunitesis mora dobro da radi. Sama
¢injenica da znam da je Isus Hrist umro da bi ukimmu krivicu i doneo mi snagu za
prevazilazenje greha je neSto najvaznije za dodravije. Niko nije osetio W radost
dobrog zdravlja od kralja Davida.

“Daj mi da sluSam radost i veselje, da uzivaju kégt si potrol... Daj mi, Boze&isto
srce i duh prav ponovi u menil... Vrati mi radopasenja svoga i duh spreman da me
podrzi.”7

“l izvadi me iz jame propasti, iz dna blatne bdarea kamen noge mi postavi, i utvrdi

stope moje. | novu pesmu u usta mi metnu, hvaluuBogSsemu. Mnogi to videSe i
zadrhtaSe i u Gospoda se pouzdasSe.”8

Verujem da religiozni ljudi imaju na raspolaganjoanje koje bi moglo da napravi
revoluciju u medicinskoj terapiji. Kada se @ano da u potpunosti verujemo u Bozje
metode léenja, moZzemo biti odinog fizickog, mentalnog i duhovnog zdravlja.

SUNCEVA SVETLOST: Mi sunce uzimamo zdravo za gotovo3d/inam sluzi kao
oznaka za dan i ®@o pri cemu zaboravljamo da ima mnoge osobine koje su dodre
zdravlje, kako za njegovo odrzavanje, tako i zgemge. Ultraljubéasti zraci aktivho
deluju u smanjenju Stetnih bakterija®ak mogu da pomognu u odrzavanju telesne
tezine.10 Su¥eva svetlost je veoma povezana sa finom ravnotewasin reproduktivnih
hormona,11 a pretvara i holesterol u vitamin D,otalajwi doprinos kontroli nivoa
kalcijuma i fosfora u telu.12 Ove i mnoge drugediaske funkcije koje nauka joS nije
otkrila ¢ine da se dobro oéamo kada boravimo na suncu. Ako je neko akutno ili
hroniéno bolestan veoma je vazno da svaki dan dobije Utlsarteve svetlosti. Ova
usluga se ne pta. Bog je sunce stavio na raspolaganje svakome.

VODA: Uprkos tome Sto izgledamo kadvtsto” telo, mi se sastojimo od 70% vode.
Ovu dragocenu telesnwteost ekonondino troSi sistem za cirkulaciju koga je jedino na$
efikasni Tvorac mogao da izmisli. Bez ovog sistensailirali bismo izmédu previSe
vode i dehidracije. Ipak, odtena koléina vode se mora svakodnevno dodavati u sistem
da bi se nadomestili gubici putem disanja, znojeméucivanja. Neverovatno je koliko
ljudi nece da popije tih sedam-osataSa vode svaki dan. Neki kao da misle da je voda
otrovna. Kad bismo morali da je skupo ¢amo ili da je nabavljamo samo u nekoj
ekskluzivnoj prodavnici zdrave hrane, mozda bismatada radije unosili u organizam.
Sve dok ne unesemo dovoljno vode u sebe, ne moZenogloniti na to da nam dGsg¢

zadi kaze kada treba da popijemo joS. Mozda nije Idég@ odmeriti adekvatnu kdéinu
vode i onda voditi réuna da toliko i popijemo u toku bilo kog 24sovnog vremenskog
perioda.

Hladna voda gasi #epre nego Sto popijemo koliko nam je potrebno. Roieludac
mora da zagreje ledenu vodu do temperature dighee se troSi dragocena energija. Nije
baS najbolje piti vodu uz obroke jer se tako raahjla enzimi za varenje hrane, a isto
tako i gutati hranu pre nego Sto smo je dobro dasiva pomeSali sa pljuvanim
enzimima koji zapéinju proces varenja.

Voda je korisna i spolja. Daleko od ¢bog odrzavanja higijene, hidroterapija ili terapija
vodom moze biti jednostavan lek za bolesnike. Tigrtappdom nije brza metoda, &e
zahteva strpljenje, paZljivost i polagani rad. &ia@ski principi se mogu pogledati u
knjizi Ku¢no lefenje (Home Remediesgutora dr Agate i Kelvina TreSa (Agatha and
Calvin Thrash). Kori&enje vode se dobro odrazava i na prehlade, grimsimelne
bolove i glavobolje.13 Hidroterapija moze biti kswa poména terapija kod ozbiljnijih
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zaraznih bolesti. Fizioterapeuti goju da sve viSe koriste krioterapiju ili terapiju
kori&enja hladnog kod raznih povreda i zapaljenja kagesartritis.14

lako je relativno jednostavno sredstvo, voda ngpravijena ni u kakvoj laboratoriji.
Covek nema nikakve zasluge za ovu veotndesnu supstancu, ali moze da preuzme
odgovornost da je mudro koristi.

UMERENOST: Ova ré ozn&ava izbegavanje Stetnih supstanci i navika, kaneneno

i mudro upraZnjavanje onoga Sto je korisno. Poteisamo Sta bi se dogodilo u &dju
raka pléa ako bismo se, nekifudom, mogli odré cigareta. Ciroza jetre bi postala
prava retkost ako ne bismo unosili alkohol u orgam. Nestali bi i triper, sida i ostale
seksualno prenosive bolesti ako bi se muskaraié zadovoljili Bozjim planom za polni
odnos.

Posmatrajéi oblasti ne samo &anih bolesti, nego i raka dojki i debelog creva,
primetujemo da je gojaznost jedan od voéitkefaktora rizika. Gojaznost kod odraslih,
koja Ameriku godiSnje kosta 13,5 milijardi dolara,fostala bi retka bolest ako bi ljudi
promenili n&in zivota.

Ponekad nam s&ni nemoguée da drzimo svoj Zivot pod kontrolom. Kao da ne paen
ni kad se viSe trudimo. Strah od raka, bolesti ,siogaliditeta ili smrti née trajno
promeniti navike. Postoji samo jedan odgovor.

“Jer se milost Bozja koja donosi spasenje pokazafa ljudima. Ona nascuda kazemo
'ne' bezboZnostima i strastima ovoga sveta i danaghjem vremenu Zivimgestitim i
poboZnim Zivotom ispunjenim samokontrolom...”16

VAZDUH: Bez njega nhe moZete dugo da prezivite! AkS kao i sufevu svetlost, mi ga
uzimamo zdravo za gotovo. U danaSnje vreme se deagovazduSni omotamnogo
zagatuje. Ugljen-monoksid, oksidi sumpora i azota, dultaenzopiren, ozon, kadmijum

i zZiva su samo neki od mnogih zdgac¢a atmosfere. Uprkos svemu tome, bolje je imati
i zagaieni vazduh nego nemati nikakav. Déee zelenilo i voda pomazu u gr&avanju
vazduha i dodaju korisne negativne jone. Dr DZdtdh (George Chen) sumira dejstvo
pozitivnih i negativnih jona:

“...mali negativno naelektrisani vazdusni joni @juwzoséaj dobrog raspolozZenja i vidno
poboljSanje zdravlja. Udisanje pozitivnih jona réza glavoboljom, vrtoglavicom,

mucninom i oséajem umora. Pozitivni joni ubrzavaju disanje, bazahetabolizam i

povetavaju krvni pritisak. Negativni joni deluju suprotiil?7

Robles, Borel i Medina su uzastopno u trajanju @d2p minuta izlagali negativno
jonizovanom vazduhu 30 pacijenata sa poviSenimikmpritiskom. 24 njih koji su imali
iskljucivo tretman ovom fizikom metodom pokazalo je pr@s® smanjenje gornjeg
krvnog pritiska od 39 (milimetara zivinog stuba nifg).18 Negativni joni u vazduhu
uticu na mehanizam disanja tako Sto Sire dusnik, djérépje ga prekrivaju se brze
krecu i efikasnije ga pr&iS¢avaju.19 Priméeno je i znaajno olakSanje simptoma
polenske kijavice kod dve time pacijenata izlozenih vegtom negativno jonizovanom
vazduhu.20 €ak je i rast tumora u jednom eksperimentu uspor@aakie ovaj bio
izlozen negativnim jonima.”21 Ovo zvupreviSe dobro da bi bilo istina, ali ject®, i
mi mozemo iskoristiti taj dar od Boga.

ISHRANA: Svako voli da ptia o hrani. Mi postajemo ono Sto jedemo i upraveljeg
toga naSa ishrana toliko bitna za dobro zdraviljena umerenim procenama, polovina
svih sliajeva raka je povezana sacim@m ishrane koji je bogat mastima i ugljenim
hidratima, a siromaSan vlaknima i niskokalaim sastojcima.22 Sa ishranom se
povezuju i rak debelog creva i druge opake bolgastrointestinalnog trakta.23,24 |
gojaznost i poviSen nivo holesterola u krvi mogumavetaju rizik za dobijanje raka
dojke.25 Otkriveno je da je ishrana bogatija vitaomn A i drugim biljnim supstancama
kao Sto su lignini26 zastupljenija kod onih kojinmgu rak. Ovde spadaju biljke iz
porodice kupusa, Sargarepa i drugo Zuto gmvBilo bi pametno ukljtiti namirnice iz
ove grupe u svakodnevnu ishranu. Do sada je svakamnmeo da postoji odnos izdwe
bolesti srca i n&na ishrane.27 Pravo pitanje glasi: da li je ovarga iSta promenilo u
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nasem n&nu zivota? Osoba koja je sklona koronarnoj bolsstace lakSe oboleti ako
unosi hranu bogatu zivotinjskim proteinima, mastinmalesterolom. Krvni sudovi ovog
klju¢nog organa u telu Zape se masnim naslagama, vlaknastim tkivima, kehom i
krvnim ugruscima. Posto je hrana Zivotinjskog ptaejedini izvor holesterola izvan
naseg tela, biljna ishrana pruza mégost da se izbegne ovaj faktor rizika. Mnoga
prowtavanja pokazuju da se proces ateroskleroze ildsfavanja arterija vremenom
moze neutralisati uz poradiljne ishrane sa nizim nivoom holesterola.28

ODMOR: Dok smo budni, naSe telo se koncentriSeaai pokret. Hormoni kao Sto su
epinefrin (adrenalin), korizol i glikogen troSe tgme u telu. Ne Koristi se nikakva
dodatna energija za popravku ili zamenu dotrajdéfova. Ova aktivnost se odvija dok
spavamo. Kada spavamo, hormonalna ravnoteza se egi@mu anabalki ili
“graditeljski” n&in rada. Insulin, testosteron i drugi hormoni zadgju kréu u
stvaranje novih proteina u telu.29 San je mnog@alraniji od néeg Sto jednostavno
uradite kada ste premoreni i ne mozete viSe daera@io je vreme pripreme za naredni
dan. Tokom ovih dragocenih trenutaka odmora i ggeaiuju se misino tkivo, delovi
krvi, pa ¢ak i kosti. Bilo bi mudro ako bismo praktikovalibfijsku podelu vremena:
“Tako bi veie i bi zatim jutro. To je bio prvi dan.” Dobro pigmnje sledéeg dana ne
pacinje u Sest sati ujutro. Ono §iaje na pre tog dana, odlaskom u krevet na vreme.

Apostol Pavle nam daje mudre savete:.

“Bojimo se, dakle, dok joS postoji olsnje da se ulazi u pokoj Njegov, da ne odocni koji
od vas... Jer kojide u pokoj Njegov, taj piova od dela svojih kao i Bog od svojih §to
pocinu.”30

FIZICKA AKTIVNOST: Slogan da nesto koristimo, jéemo ga in&e izgubiti direktno
se odnosi i na naSe telo. Bog je telo stvorio zd irdbez toga zapinje njegovo
momentalno propadanje. Ako ste ikada ma koliko ddg@li ruku ili nogu u gipsu,
poznato vam je da ne gi® mnogo, a migho tkivo se skupi i omlitavi. Uz nedostatak
fizicke aktivnosti ne slabe samo ndiSslabecak i kosti.31 Delimian uzrok osteoporoze
ili nedostatka minerala u kostima je i fika neaktivnost, koja moze biti isto onoliko
vazna u prevenciji ove stravie bolesti koliko i kollina kalcijuma koja se unosi
hranom.

Za one koji hée da smanje telesnu tezinu mogli bism@:réJkoliko je ne upraznjavate,
necete je ni izgubiti.” VeZbe su osnova svakog dolposgrama za kontrolu teZine. Bez
ovog stimulatora metabolizma, ogréemja u ishrani u cilju smanjenja tezide biti
stroga u smislu dée ceo metabolizam biti pod rezimom “uzbune zboglijlaovakav
gubitak tezinece u veoma maloj meri biti trajan. Vezbe td&opomazu u formiranju
slike o sebi i u psiholoSkim aspektima kontroldarieZ32

Stalna i enerdgna fizicka aktivnost pomaze u odrzavaniju ili poboljSanjdararca. Ovo
se postize smanjenjem krvnog pritiska i broja otfacsrca u minuti¢ime se povéava
dotok kiseonika i menja nivo lipida u krvi.33 Uzeesove prednosti fizke aktivnosti,
¢ini se da dodatni dokazi nisu potrebni. Ali, ima.jdizika aktivnost je i glavna
komponenta programa za borbu protiv stresa. Toknerggnog veZzbanja u mozgu se
luce specijalni hormoni za “dobro stanje organizma&rdXatno ste osetili mir u glavi
koji dolazi tokom ili nakon dobrih fizkih vezbi.

Ovih osam principa dobrog zdravlja obrazuju plan jeoBog napravio u cilju éuvanja
zdravlja i l&enja bolesti. Oni deluju toliko¢mledno da bismo na prvi pogled pomislili
da su previSe prosti u p@denju sa savremenom transplantacijom srca i apaaatian
bubreznu dijalizu. Ipak se nhadam @avas naéna podrSka ovih principa uveriti u to da
vredi odvojiti vreme i snagu da ih uvedete u svajim zivota. U medicini se oduvek
znalo da je preventiva mnogo bolja oddrja. Ove mere za zasStitu zdravlja koje ste
upravo videli mogle bi imati jak uticaj protiv zagmagujute westalosti bolesti srca,
raka, hipertenzije i mozdanog udara koje paralizgpadni svet, a sada ugrozavaju i
druge zemlie u svetu koje prihvataju zapadkijanaiin zivota pun jakog stresa,
nedovoljne fiztke aktivnosti i prekomernog unosenja hrabak i za one koji v& boluju

od ovih teskih bolesti postoji nada u aje i poboljSanje zdravlja putem ovih zastitnih
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mera. Koliko god da sve ovo zsiuprosto, moglo bi da gava na milione zivota. Na
vama je da stalno vodited@na i da promoviSete dobro zdravlje za sebe | zakoji se
nalaze u vasoj sferi uticaja. Pridruzite mi se danan&inu Zivota koji donosi dobro
zdravlje i izl€enje.
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