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UVOD

U posljednjih nekoliko godina osobita se pozornost po-

sveÊuje braku, braËnim odnosima, obitelji te odgoju djece i

mladeæi.

Sve je viπe specijalista u tom podruËju: psihoterapeuta,

lijeËnika, sociologa, teologa, politiËara. Svi se oni bave pitanji-

ma i problemima braka i braËnih odnosa.

Teolozi preporuËuju povratak starim moralnim vrijedno-

stima, politiËari nude potporu ili odbijaju iznositi svoje stavo-

ve. Sociolozi predlaæu modele i stilove nekog novog, suvreme-

nog æivota koji dosad nije nigdje objavljen, a psihoterapeuti

pak predlaæu da se problemi u braku i braËnim odnosima

rjeπavaju lijeËenjem emotivnih bolesti koje su, po njima, uzrok

problema.

Meutim, sve je viπe rastava, a sukobi i krize u braku sve

su oπtriji. Naπiroko se vode rasprave o lakomislenim postupci-

ma mladeæi, smislu braka, planiranju obitelji, nasilnom preki-

du trudnoÊe, problemima preranih spolnih veza i njihovim

posljedicama.

Kako moæemo znati prave odgovore na razna pitanja s

ovog podruËja i koji je put najbolji u rjeπavanju problema u

braku i obitelji? ©to odgovoriti mladima na njihova sve otvore-

nija pitanja?

“Æivimo u vrijeme razuzdanosti, kada se i staro i mlado

ponosi grijehom. Ako naπa mladeæ ne bude pod svetom za-

πtitom, ako nije utemeljena na dobrim naËelima, ako ne po-

sveÊuje veÊu pozornost izboru svojih drugova i literature ko-
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jom hrani svoje srce, ona Êe podleÊi utjecaju druπtva koje je

isto tako pokvareno kao stanovnici Sodome...” (PMK, str. 53)

Mladi se stoga moraju pripremati da utemelje dom i obi-

telj u kojoj Bog moæe boraviti, a oni u braku trebaju steÊi

pouke koje Êe im pomoÊi u dosezanju boæanskog ideala. Stara

je i velika istina da opÊi napredak zajednice uvelike ovisi o

napretku doma i stanju unutar obitelji.

“Ako postoji neki predmet koji treba mirno i nepristrano

razmotriti, onda je to predmet braka...” (TSD, 59)

Napomena: Biblijski su tekstovi uglavnom citirani iz Bib-

lije u izdanju “KrπÊanske sadaπnjosti” iz Zagreba.
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BIBLIJA — VODI» I SAVJETNIK

“Objava rijeËi tvojih prosvjetljuje, beza-

zlene urazumljuje.” (Ps 119,130)

“‘Objava rijeËi tvojih’ je objava Boæje rijeËi u Svetom pis-

mu Starog i Novog zavjeta, u Bibliji. Biblija je izvor spoznaja,

ona otkriva istinu, odgovara na naπa pitanja, pruæa rjeπenja

raznih problema, daje upute i savjete. Ako je ikada Biblija

potrebna kao savjetnik, onda je to prije koraka koji Êe dvoje

povezati za cijeli æivot...” (TSD, 59)

Biblija je naπ udæbenik iz kojeg uËimo, ona je naπe mjerilo

i kriterij o pitanjima koja su danas i te kako aktualna.

Biblija — savjetnik
»ovjeku je potreban savjet. Ta je Ëovjekova potreba za sa-

vjetom svakako njegova vrlina. Iako sa svih strana dobiva info-

rmacije i odgovore na tehniËkom podruËju, nae se u poteπ-

koÊama kad su pred njim pitanja æivota ili smrti, starosti, suko-

ba i bolesti, neuspjeha ili osjeÊaja krivnje te æivotnih kriza.

“U Boæjoj rijeËi nalazi se neosporna i neiscrpna mudrost,

mudrost koja ne potjeËe iz ograniËenog, nego iz neograniËe-

nog uma. Ali mnogo od onoga πto je Bog otkrio u svojoj Rije-

Ëi, ljudima je neshvatljivo zato πto su biseri istine zatrpani

bezvrijednim naslagama ljudske mudrosti i tradicije. Mnogima

blago RijeËi ostaje nepoznato, jer ga ne traæe marljivo i ustraj-
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no sve dok ne shvate zlatna pravila. Boæja rijeË se mora istra-

æivati da bi se oni koji je primaju oËistili i pripremili da posta-

nu Ëlanovi kraljevske obitelji, djeca nebeskog Kralja...” (RS II.,

333)

Biblija — vodiË
“Pokazano mi je da mladi moraju uzeti uzviπeno glediπte

i Boæju rijeË uËiniti svojim savjetnikom i vodiËem ... Nemogu-

Êe je da mladi imaju zdrav um i ispravna vjerska naËela ako ne

uæivaju u istraæivanju Boæje rijeËi. Ova knjiga sadræi najzanim-

ljiviju povijest, pokazuje put spasenja u Kristu i sluæi kao vo-

diË u bolji i plemenitiji æivot.” (TSD, 377, 386)

Boæja je RijeË dva puta nazvana vodiËem. U Americi po-

stoji jedna od najljepπih i najveÊih πpilja na svijetu, a sliËna joj

je ona u Postojni u Sloveniji. Ta πpilja u Tennesseeju veoma je

prostrana, ima nekoliko dvorana, divne stalagmite i stalaktite,

ali i mnoπtvo hodnika i prolaza — pravi labirint iz kojeg je

teπko naÊi izlaz i gdje su neki neoprezni posjetitelji stradali.

Turisti dolaze u velikom broju, a vodiËi ih vode po πpilji.

Najprije ih uvode u veliku dvoranu πpilje. Kad se svi okupe,

vodiË im kaæe:

— Dame i gospodo, prije no πto poemo u razgledanje

πpilje, pristupite ovom velikom kamenu da Ëujete vrlo vaænu

propovijed. O toj propovijedi moæda ovisi vaπ æivot ili smrt!

Malo iznenaeni i zateËeni, jer nisu doπli u crkvu sluπati

propovijed, turisti ipak posluπno pristupaju tom kamenu iza

kojeg je stao vodiË.

— Evo, sad Êete Ëuti propovijed — objavljuje im vodiË i

pogne glavu. Turisti uËine to isto te u tiπini Ëekaju da Ëuju

propovijed. »ekaju neko vrijeme, ali se niπta ne Ëuje. Nitko ne

propovijeda, ne govori. Ljudi se meusobno pogledavaju pa

kad veÊ poËnu gubiti strpljenje, vodiË progovara:

— Dame i gospodo, vi Ëekate da Ëujete propovijed. Evo je

pred vama! Napisana je na ovom kamenu!

Sad svi gledaju u kamen, a na njemu su uklesane rijeËi

koje dotad nisu zamijetili: “Dræite se vodiËa!”
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— Da, gospodo, — nastavlja vodiË — ovo je najvaænija pro-

povijed u æivotu! Ako se ne dræite vodiËa, moæete zalutati u

labirintu ove πpilje i izgubiti se zauvijek!

“Biblija je doista naπ istinski vodiË kroz labirinte naπih

pitanja i problema. Biblijska pravila trebaju biti vodiËem u

svakodnevnom æivotu... Njezina æiva naËela, utkana u naπ æi-

vot, bit Êe naπim Ëuvarom u nevoljama i kuπnjama, njezine su

boæanske upute jedini put k uspjehu...” (RS, 333)

Biblija danas
Je li Biblija i danas aktualna, suvremena? Nisu li njezine

objave vrijedile u ona stara vremena, a u naπem su vremenu

nadmaπene? Nisu li njezine upute i naËela zastarjeli s obzirom

na danaπnju znanost i njezine izvore?

Istina, biblijska naËela o braku, braËnim odnosima, obi-

telji i savjeti mladima dani su ljudima koji su æivjeli u poseb-

nim okolnostima, u odreenim regijama i socijalno-kulturnim

uvjetima te su nosili peËat tadaπnjih koncepcija.

Meutim, bît biblijskih objava nije ovisila o osobnim shva-

Êanjima onog doba. Isusova izjava, odnosno definicija braka:

“Zar niste Ëitali da ih je Stvoritelj, kad ih u poËetku stvori,

‘stvorio muπko i æensko’, i da je rekao: ‘Zato Êe Ëovjek ostaviti

oca i majku te Êe prionuti uz æenu svoju, pa Êe oboje biti

samo jedno tijelo?’” (Mt 19,4-6) nikada nije ovisila o vremenu,

dobu ili o ljudskim shvaÊanjima prije ili poslije!

Biblijska naËela i objave ne prihvaÊaju usvajanje prijaπ-

njih, a niti pronalaæenje novih miπljenja. Ni suvremena glediπta

ili poimanja o braku nisu razlog da Kristova definicija ustupi

mjesto modernim miπljenjima o braku i braËnim odnosima. Te

rijeËi nije izrekao Ëovjek pod utjecajem svojeg doba, svoje

kulturne sredine ili utjecaja, veÊ ih je izrekao sâm Bog.

Nije, dakle, viπe vaæno kroz kakve je sve naËine prolazila

biblijska objava o braku i braËnim odnosima. I nakon svih

stoljeÊa mode, obiËaja i tradicija, rijeËi iz Biblije i danas su

temelj trajanja boæanske ustanove braka, ustanove koja Êe nad-

æivjeti sve civilizacije. Ona se prepoznaje u raznim oblicima,

BIBLIJA — VODI» I SAVJETNIK
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Ëesto izobliËena ljudskim tradicijama, ali uvijek æiva i prisut-

na.

Biblijska naËela dobra i istine vrijede danas kao nekada,

jer se Bog, koji ih je dao, “ne mijenja” (Mal 3,6), “niti u

njemu nema promjene ni zasjenjenja zbog mijene...” (Jak

1,17) Kad Biblija u svojem sadræaju oglasi da je u ona davna

vremena Bogu neπto odvratno, zar Mu je to isto danas ugodno,

milo? (Pnz 22,5) »ovjek Êe uvijek stajati pred dvojbom: “slo-

boda” pod blagom vladavinom Sotone ili “ropstvo” pod stro-

gim Boæjim naËelima! Obje rijeËi su pod navodnicima.
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NARAV I SMISAO BRAKA

“Æenidba neka bude u Ëasti...” (Heb

13,4)

©to je brak?
Kad se u Bibliji spominje æenidba, misli se na brak, jer je

æenidba sinonim za brak.

Joπ prije pojave Æidova na pozornici povijesti Bog je us-

tanovio brak i svetkovanje subote. Obje ustanove potjeËu iz

raja, od samog stvaranja, i nose u sebi smisao odmora, mira,

poËinka: “Da vam da Gospod da naete poËinak svaka u

domu muæa svoga...” (Rut 1,9 — BakotiÊ) te poslije Noemi

ponovno kaæe Ruti: “KÊeri moja, da ti potraæim mirno mjes-

to gdje bi mogla biti sretna?...” (Rut 3,1) Noemi misli na

udaju, na brak kao mirno mjesto ili mjesto mira i sreÊe.

Pisac Poslanice Hebrejima u Novom zavjetu govori o po-

Ëinku: “‘U poËinak’, naime, ‘ulazimo mi’, vjernici..., jer je

negdje ovako rekao za sedmi dan: ‘Bog poËinu sedmi dan

od svih djela svojih’... Prema tome, preostaje narodu Boæ-

jem neki subotni poËinak ...” (Heb 4,3.4.9)

Brak je, dakle, zajedniËki æivot, zajednica muπkarca i æene

usklaena graanskim ili crkvenim zakonima i propisima, ko-

ju je Bog utvrdio prilikom stvaranja svijeta kako bi muπkarcu

i æeni obitelj bila dom u kojem Êe vladati mir, odmor, poËinak,

sreÊa.
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Meutim, od samog poËetka neprijatelj ljudskog roda je

deformirao dan subotnjeg poËinka te namjesto subote ustano-

vio nedjelju, SunËev dan, kao dan odmora. Isto je tako naruπio

brak, razvodnio njegov znaËaj, upropastio mu smisao i svrhu.

Brak u naπem vremenu
U dnevnom je tisku objavljen Ëlanak pod naslovom Brak

u Francuskoj izlazi iz mode, a u njemu stoji: “Brak je u Fran-

cuskoj iziπao iz mode bræe nego bilo gdje u Zapadnoj Europi,

priopÊio je Nacionalni statistiËki institut u Parizu.

Broj parova koji sklapaju brakove u ovoj katoliËkoj naciji

naglo je opao na 255.200 brakova u 1993. godini, πto je najniæi

broj u ovom stoljeÊu. U odnosu na 1992. godinu broj brakova

je opao za 6 posto, u Belgiji za 5,7 posto, a u ©vedskoj za 5,6

posto. Za 1994. godinu predvia se nastavak opadanja broja

brakova.

Parovi se radije odluËuju za zajedniËki æivot nego za brak,

a visoka nezaposlenost i ekonomska recesija ranih 90-ih pri-

donijele su da parovi odgaaju brak...” (Vjesnik, 13. 3. 1995.)

U Americi ima tri milijuna djece Ëiji su roditelji rastavlje-

ni. U Francuskoj je 1970. godine bila jedna rastava braka na

deset sklopljenih, a 1985. godine jedna rastava na dva sklop-

ljena braka! U Francuskoj Êe u 2000. godini polovica roene

djece biti roena u izvanbraËnoj zajednici.

“©to Êe mi njegov otac?”, pita se jedna francuska novinar-

ka, “samo mi smeta, a k tome joπ polaæe neko pravo na mojeg

sina!” Posljedice su odavno poznate u djece rastavljenih rodi-

telja: nasilniπtvo, huliganstvo, narkomanija, uliËni odgoj...

RaËuna se da Êe samo ove godine najmanje 80.000 Austra-

laca okusiti gorko iskustvo rastave braka. S njima Êe to iskus-

tvo doæivjeti i najmanje 50.000 djevojËica i djeËaka. U svakih

devet od deset sluËajeva rastave djeca ostaju kod majke. A otac

jednostavno iπËezava iz svakodnevnog, a ponekad i potpuno iz

æivota djece.

U knjizi Seksoloπki savjetnik za mlade autorica Lizzie

Bundgaard piπe: “Nije pametno navrat-nanos srljati u brak...
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Tek nakon πto ste nekoliko godina æivjeli zajedno moæete sa

sigurnoπÊu stvoriti zakljuËak ima li vaπa veza izgleda na traj-

nost” te preporuËuje æivotnu zajednicu bez vjenËanja, “jer ta-

kvi brakovi bez pravne forme svakako su opravdani, naroËito

ako se partneri odluËe dosljedno spreËavati zaËeÊe.” (Vjesnik,

7. 4. 1995.)

Teoloπki oblik braka
Brak je veoma vaæna tema biblijske teologije, jer Biblija

ima svoj stav prema braku. Tema obuhvaÊa nauk o braku (an-

tropologiju braka), koji polazi od Ëovjekovog poimanja krπ-

Êanske vjere, te teologiju braka u moralno-teoloπkom izrazu.

Brak je savez ljubavi, a postoji i jedan viπi savez ljubavi

koji joπ djelotvornije utjeËe na ljudski æivot, a to je Boæji savez

ljubavi s ËovjeËanstvom u cjelini u ostvarenju Kristove zajed-

nice s Crkvom.

Otuda i smisao neraskidivosti braka, koji proizlazi iz smi-

sla, naravi, svrhe, znaka i simbola Kristovog saveza s Njego-

vom Crkvom. Tako je ljudska zajednica jedina osobna slika

Boæjeg Trojstva u vidljivom stvaranju. Ta spoznaja o najviπem

smislu braka i te kako ima utjecaja na stvarno ponaπanje u

braku.

Dakle, s teoloπkog glediπta, to jest po uËenju Biblije i po

ljudskom stavu u krπÊanskoj vjeri, brak je puni i stvarni savez

ljubavi muπkarca i æene te kao takav punina ljudskih biÊa koji

su stvoreni kao muπko i æensko. Istodobno je brak simboliËni

smisao Boæje zajednice ljubavi u koju je pozvano i ËovjeËan-

stvo u Kristu te djelotvorni znak spasenja u milosti.

Ciljevi braka
Savez ljubavi za muπkarca i æenu u braku znaËi da njih

dvoje sjedinjuju svoj æivot i postojanje. Njihova daljnja æivotna

povijest nije viπe povijest jednog ili drugog, veÊ treÊa povijest,

koja se sastoji od njihovog zajedniËkog, meusobno poveza-

nog æivota. To zajedniπtvo proizlazi iz ljubavi i u ljubavi. BraËni

NARAV I SMISAO BRAKA
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drug æeli svoj æivotni put i put svojeg braËnog druga obogatiti,

usavrπiti, æeli biti “njegova — njezina sreÊa”. Ovdje rijeË sreÊa

ima dublje znaËenje.

Ovo krπÊansko glediπte o braku podrazumijeva, dakle, os-

tvarenje ljubavi na dublji naËin no πto je popularno izdanje

ove misli o sreÊi, ali kako sadræi u sebi cilj ljubavi i njezino

ostvarenje, obuhvaÊa i tu sreÊu.

Boæanska ustanova
Brak je, ponovimo, boæanska ustanova. Da je ljudska tvo-

revina, mogli bismo ga se rijeπiti ili ga svesti gotovo ni na πto.

Da je tu samo zbog naπe udobnosti, da postoji danas samo kao

ostatak folklora, naslijee dræave, Crkve, ostatak graanske

dekadentne tradicije, mogli bismo ga lako zamijeniti neËim

drugim, primjerice umjetnom oplodnjom, bebama iz epruve-

te, odgojem u vojarnama.

Meutim, postojanje braka i obitelji u vezi je s Boæjom

voljom, a Bog ne smatra da Ëovjek treba postati robot koji bi

se proizvodio serijski, veÊ u braku i obitelji treba saËuvati

najviπe dostojanstvo, πto znaËi biti i ostati Boæje dijete.

Ako pak brak i obitelj priznajemo kao boæansku ustanovu,

moramo se zapitati πto ona treba biti, koja je njezina stvarna

bît, skrivena pod svim moguÊim zloupotrebama koje joj je

Ëovjek nametnuo. Stoga treba pitati Boga i Boæje objave u

Njegovoj RijeËi.

Moramo biti vrlo oprezni kad raspravljamo o braku koji,

kao boæanska ustanova i sve πto je s njim u vezi, uraËunavπi tu

i spolnost, zasluæuje naπu punu pozornost, poπtovanje i za-

hvalnost. BuduÊi da brak potjeËe od Boga, Boga ljubavi, on

moæe biti samo blagoslov za Njegova stvorenja, jer je “Bog

ljubav”. (1 Iv 4,8)

Kad je Tvorac zavrπio svoje djelo stvaranja, procijenio ga

je i rekao: “I bijaπe veoma dobro!” (Post 1,31) BraËna zajed-

nica je dio tog “veoma dobrog” djela.

Naæalost, stvari su se izmijenile i izopaËile to “veoma do-

bro” kad su muπkarac i æena dopustili da grijeh neposluπnosti
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ue u naπ svijet te su tako i prekinuli svoj odnos s Bogom.

Otuda i svi braËni problemi i poteπkoÊe.

Prema tome, logiËno je da i mi danas moramo zauzeti

odreeni stav prema grijehu ako æelimo rijeπiti probleme u

braku. Ta moguÊnost postoji u Kristu. On nam pomaæe svo-

jom ærtvom da ponovno uspostavimo zajednicu s Bogom.

NARAV I SMISAO BRAKA



16 KR©∆ANSKI BRAK I OBITELJ

PSIHOLOGIJA MU©KARCA I ÆENE

“Na svoju sliku stvori Bog Ëovjeka, na

sliku Boæju on ga stvori, muπko i

æensko stvori ih.” (Post 1,27)

“Gospod, Bog, reËe: ‘Nije dobro da je

Ëovjek sam. NaËinit Êu mu pomoÊnika

njemu sliËna.’” (Post 2,18 — BakotiÊ)

Bog je stvorio ljudsko biÊe u dva spola: muπko i æensko.

Stvorio je, dakle, spolnost. To je Boæji dar. »ovjek je jedno

biÊe, ali se tjelesno razlikuje prema spolu i psihi.

Na sâm spomen rijeËi spol i spolnost naπe razmiπljanje

polazi jednosmjerno, πto je pogreπno. Sav naπ æivot nosi peËat

naπeg spola — naπ glas, stav, emotivni izraz, naπa psihiËnost.

»ak se i naËin kako se molimo Bogu razlikuje prema tome

jesmo li muπko ili æensko.

Morfologija muπkarca i æene
Morfologija je znanost koja prouËava oblike i grau æi-

vih biÊa. Oblici tijela muπkarca i æene su razliËiti, ali i isto-

vjetni.

Muπko. Muπkarac je prosjeËno viπi od æene, a njegova

teæina je veÊa 20 posto od njezine. Kosti su mu deblje, a πirina

pleÊa izrazitija. Tjelesno je jaËi, miπiÊi su mu ËvrπÊi. Crte lica

su mu muæevne, a glas mu postaje dublji nakon puberteta.



17

Æensko. Oblici æenskog tijela su obliji, koæa njeænija, a

crte lica blage. Glas joj je viπi.

PsihiËke i duhovne razliËitosti
Anatomske i fizioloπke razlike utjeËu na psiholoπki i du-

hovni æivot. Intelekt, duh i emotivni æivot viπe ili manje su

obiljeæeni muπkim ili æenskim karakterom.

Kharakter na grËkom znaËi urezani znak, koji oznaËuje

stvar ili osobu, osobni znak koji otkriva muπkarËev ili æenin

stil æivota, njihove osjeÊaje, reakcije. Karakter je sama osoba,

a ne neka druga, ono πto jesmo kad smo sami i nitko nas ne

promatra.

Muπkarac je agresivniji, poduzetniji, okrenut vanjskom svi-

jetu, aktivan, ima duh inicijative.

Æena je pasivnija, suzdræana, viπe pozornosti pridaje sebi

nego vanjskom svijetu, reagira emotivno.

U prvim redovima Svetog pisma nema nikakve aluzije o

tome da je æena bila inferiorna, osoba na niæem poloæaju. Bog

je stvorio muπkarca i æenu “na sliku Boæju” i povjerio im zajed-

niËke duænosti.

Stvoreni smo jednaki, ali i s razlikama koje se upotpunju-

ju. Muπkarac i æena se meusobno upotpunjuju i pomaæu, iako

su im povjerene zadaÊe i duænosti razliËite. Potrebni su jedno

drugom i jedino u meusobnoj povezanosti nalaze svrhu svo-

jeg postojanja.

“Nije dobro da je Ëovjek sam”, kaæe Bog. Najbolji lijek

protiv samoÊe i u zlim danima jest vjernost jedno drugom,

ustrajna briga prema drugom kako u dobrim, tako i u zlim

danima æivota. Onaj tko ne vodi raËuna o potrebama svojeg

braËnog druga (bez obzira jesu li te potrebe intelektualne,

osjeÊajne ili tjelesne), joπ dublje pada u samoÊu.

Ako muæ ne mari za odreene razlike u tjelesnim funkci-

jama i zadaÊama æene, dolazi do problema i nerazumijevanja.

Bog nam je pridodao razliËitosti da bismo se mogli upot-

punjavati i meusobno pomagati. Jedan muæ se uzrujava: “Ne-

moguÊe mi je raspravljati sa æenom. Ona je tako osjetljiva i

PSIHOLOGIJA MU©KARCA I ÆENE
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spremna zaplakati!” ©teta! Nije svjestan da mu Bog nije dao za

æenu nekog drugara u satniji, veÊ osobu koja izjednaËava raz-

liËitosti i zaobljuje neravnine.

Prijaπnje su teme o braku i braËnim odnosima bile tabu-

-teme. Nitko nije htio govoriti o njima. Danas moramo biti

jasni i otvoreni prema stvarnosti æivota, moramo se suoËiti s

njima i znati odgovoriti na pitanja koja su vezana ne samo za

ovaj, veÊ i za vjeËni æivot.

Kad kaæe da Êe “Ëovjeku naËiniti pomoÊnika njemu sliË-

na” (Post 2,18 — BakotiÊ), Bog ne misli na ovisnost æene o

muπkarcu, na pasivni stav podËinjavanja, bezuvjetnu posluπ-

nost naredbama. Hebrejska rijeË za “pomoÊnika ili pomoÊ”

podrazumijeva potporu, pomoÊ koja se upuÊuje prijatelju ili

savezniku. Tome odgovara i redak iz Psalama 46,1: “Bog nam

je zaklon i utvrda, pomoÊnik spreman u nevolji.”

Ta usporedba s Bogom koji je naπ “pomoÊnik” treba biti

dostatna da sasvim promijeni ulogu æene u braku i obitelji.

Joπ treba spomenuti da je Bog povjerio muπkarcu i æeni

razliËite duænosti koje su povezane s njihovim razliËitostima,

razliËitom naravi, ali ne i bilo kakvu superiornost jednog nad

drugim.

“Tko Êe naÊi vrsnu æenu? Jer vrijedi viπe nego biserje.

Uzda se u nju srce muæa njezina, i blaga neÊe nedostajati.

Ona mu Ëini dobro, a ne zlo, u sve dane vijeka svoga. Ona

pribavlja vunu i lan, i dragovoljno radi rukama svojim.

Ona je kao laa trgovaËka: iz daleka donosi kruh svoj. Ustaje

dok je joπ noÊ, daje hranu ukuÊanima svojim i odreuje

posao sluπkinjama svojim.

Opazi li njivu, kupi je; plodom ruku svojih sadi vino-

grad. Opasuje snagom bedra svoja, i krijepi miπice svoje.

Vidi kako joj posao napreduje: ne gasi joj se noÊu svjetiljka.

Rukama svojim maπa se preslice, i prstima dræi vreteno.

Ruku svoju otvara siromahu, i pruæa ruke potrebitima. Ne

boji se snijega za svoje ukuÊane, jer sva Ëeljad ima po dvoje

haljine. PokrivaËe sama sebi πije, lanom i purpurom odije-

va se. Muæ joj je slavan na Vratima, gdje sjedi sa starjeπina-

ma zemaljskim. Platno tka i prodaje ga, i pojase daje trgov-
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cu. Odjevena je snagom i dostojanstvom, i smije se vremenu

koje dolazi. Usta svoja otvara mudro i na jeziku joj je nauk

poboæan. Pazi na vladanje ukuÊana svojih, i kruha bespo-

slice ne jede.

Sinovi njezini podiæu se i zovu je blagoslovljenom; muæ

njezin takoer je hvali: ‘Mnoge su æene bile vrsne, ali ti ih

nadmaπujeπ sve.’ Ljupkost je prijevarna i ljepota isprazna;

æena koja se boji Gospodina, ona zasluæuje pohvalu. Podaj-

te joj plod ruku njezinih, i neka je hvale na Vratima djela

njezina!” (Izr 31,10-31)

OpÊe razliËitosti
U sigurnosti. Muæ nalazi sigurnost u svojem poslu, a

æena u obitelji, domu.

U ljubavi. Svakom je potrebna ljubav, ali razliËitost izme-

u muæa i æene poËiva u izraæavanju ljubavi.

VeÊina muæeva misli da je dovoljno jednom mjeseËno reÊi

æeni: “Volim te!” A æena bi htjela Ëuti te rijeËi svakog dana.

Ona to æeli Ëuti i osjetiti.

Na povratku s groblja pastor se pribliæio umirovljenom

brodskom kapetanu Ëiju su æenu upravo pokopali, da mu joπ

jednom izrazi suÊut. Kapetan je tuæno hodao i klimao glavom

dok mu je pastor govorio kako je njegova supruga bila dobra,

plemenita, dareæljiva, kako je svima æao πto je prerano umrla.

Kapetan mu je odgovorio:

— Da, bila je dobra æena, dobra supruga. Bila je blaga,

strpljiva, znala je podnositi samoÊu dok sam ja putovao po

svijetu, a uvijek me je spremno doËekivala. I da znate, gos-

podine pastore, veoma sam je ljubio. »ak sam joj to jednom

i rekao!

Sad je tek pastoru bilo jasno zaπto je kapetanova æena

prerano umrla.

U izraæavanju osjeÊaja. Suze u æivotu æene imaju zdra-

vu ulogu. Smanjuju napetost i bistre gorËinu u srcu. Upravo

zato su æene uglavnom zdravije od muæeva. Muæevi sputavaju

svoje osjeÊaje, æene ih izraæavaju, a neke to osobito znaju.

PSIHOLOGIJA MU©KARCA I ÆENE
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U zajedniπtvu. Æena voli kad zna da njezin muæ æeli biti

samo s njom. Kad je muæ pozove i kaæe: “Hodi, idemo πetati

samo nas dvoje”, te rijeËi su joj najljepπa glazba. Ona æeli

sudjelovati u njegovom radu i razmiπljanju. Muæ pak viπe voli

Ëitati novine ili se baviti nekim hobijem. Jednostavno, on ne

shvaÊa uvijek draæ zajedniπtva.

U povjerljivosti. Povjerljivost je duboki izraz bliskosti.

Tu pripadaju zajedniËke tajne, sasvim privatne πale bez straha

ili predbacivanja. Ona je sretna kad zna da joj je muæ njezin

prijatelj i povjeritelj.

U stavovima. Muπkarac gaji samosvijest, slobodu. Æena

je bliæa tajni æivota i æivotu. On je sklon potvrivanju samog

sebe, a kritiËki raspoloæen prema religiji. Ona gaji prirodniji

stav prema Bogu i zajednici s Bogom. On mjeri sve po razu-

mu, krut je i okorio. Ona pak ima vlastiti temelj za otvorenost,

osjeÊaje, dar za prilagodbu.

U sposobnosti shvaÊanja i stvaralaπtvu. Muπkarac

gleda na opÊe, univerzalne pojave. Sklon je stvarima. Pita za

smisao i svrhu, prosuuje po izgledu i uzrocima.

Æena pak gleda na ono πto je stvarno, ali i kako πto izgle-

da, na pojedinosti. OsjeÊa πestim osjetilom i vidi ono pravo, ali

je subjektivnija u prosudbi. Pita za djelovanje, kako πto djeluje

na nju, donosi odluke po dobrom ili loπem dojmu, po simpatiji

ili antipatiji.

Muπkarac æivi za ideju koju smatra pravilnom, zna biti

fanatik i neumjeren.

Æena pak vjeruje promicatelju ideje, vjeruje mu kao oso-

bi. Ona se povodi za osjeÊajima, ne pita za uzroke.

Muπkarac gleda iznad onog πto se vidi u danom trenutku,

a æena stoji pod dojmom trenutka.

On kaæe: Ili — ili. Pretjeruje, ima stav. Æena kaæe: Dobro,

dobro! Pomirljivija je, humanija, ima izraæen osjeÊaj pravedno-

sti jer je ËovjeËna i razmiπlja. Ona bolje vidi promjenjivost,

relativitet.

Muπkarac je stvaralac, meu muπkarcima ima viπe znan-

stvenika, umjetnika. Plodonosniji je u pjesniπtvu, glazbi, Ëak

su i modni kreatori muπkarci.
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Æena pak pada pod utjecaj velikih. Rado prihvaÊa modu

koju muπkarci reklamiraju.

U volji. Muπkarac je spreman umrijeti za neku stvar, a

æena za nju æivjeti. Brzo, u trenutku, on zauzima stav i stoga

ga brzo i mijenja. Ona je u svojem stavu izdræljivija.

Muπkarci imaju jaËe æivce i znaju se svladati. Æene padaju

pod utjecaj trenutka. U velikom se poæaru onesvijesti jedan

muπkarac naspram deset æena.

U temperamentu. Postoje razliËitosti i u temperamentu,

ali one nisu tako velike. Pod pojmom temperament obuhva-

Êamo psihiËke osobine muπkarca i æene koje su ponajprije

povezane s emocionalnim doæivljajima. To je svojstven naËin

ponaπanja ili emocionalni izraz osobe.

Najpoznatiju klasifikaciju temperamenta dao je grËki

lijeËnik i mislilac Hipokrit (V. stoljeÊe prije Krista), a Galen

(II. stoljeÊe poslije Krista) je upotpunio. Po Hipokritu, postoje

Ëetiri tipa temperamenta:

a) Kolerik je osoba koju odlikuju jaki osjeÊaji, lako se

odluËuje na akciju i Ëesto uzbuuje. Lako se naljuti i iskazuje

svoju ljutitost te zbog toga Ëesto dolazi u sukob s drugima.

Meutim, kolerik ima i dobre osobine: ne obeshrabruje se

lako, savjestan je u noπenju odgovornosti, motivira druge, ne

dopuπta da ga vode prilike, stvaralac je i dobar rukovoditelj.

b) Sangvinik brzo reagira, ali osjeÊaji mu nisu jaki ni

trajni. Takve osobe lako mijenjaju raspoloæenje, imaju brze, ali

kratkotrajne reakcije.

Pozitivne su im strane: uvijek vedri i raspoloæeni (πto se

lako mijenja), prijateljski skloni drugima, brzo stvaraju prija-

teljstva, optimisti su, razgovaraju s toplinom, spremni na ras-

pravu.

c) Flegmatik rijetko reagira, a i kad reagira, to Ëini sporo.

ObiËno je mirna, staloæena, slabo osjetljiva i slabo pokretljiva

osoba, ravnoduπna prema drugima. Nije srdaËna, dræi se oholo

ili joj je sve svejedno.

S druge strane, f legmatik ima mnogo prijatelja, razvijen

smisao za humor, dobar je sluπatelj, pomirljiv u raspravama,

stalan i vjeran.

PSIHOLOGIJA MU©KARCA I ÆENE
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d) Melankolik je osoba snaænih osjeÊaja koje sporo mije-

nja. Teπko se odluËuje, slabo je povrediva. Kod nje prevlada-

vaju osjeÊaji tuge i zabrinutosti, pesimist je.

Ipak, melankolik je spreman zaloæiti se za prijatelja, vjeran

je i odan, zauzima se za drugoga, zna se svladati. Kreativna je

osoba.

ZakljuËak: postoje mnogi autori koji osobine temperamen-

ta u cijelosti svode na nasljedne osobine. Iako u tome ima

istine, tijekom æivota muπkarca i æene osobine se mogu mije-

njati, negativne ublaæavati, a pozitivne jaËati.

Karakter u izboru braËnog druga
S obzirom na temperament i karakterne osobine muπkar-

ca i æene, vrlo je vaæno upoznati osobine buduÊeg braËnog

druga u njegovom izboru.

“Ispitajte svaki osjeÊaj i pratite razvoj karaktera liËnosti s

kojom mislite podijeliti svoju æivotnu sudbinu. Korak koji æe-

lite naËiniti veoma je vaæan u vaπem æivotu, i stoga ne trebate

æuriti. Ako volite, ne volite slijepo...

Oni koji namjeravaju stupiti u brak trebaju razmiπljati o

karakteru i utjecaju doma πto ga osnivaju... Od karaktera jed-

nog ili drugog braËnog druga ovisi i stanje druπtva...” (TSD,

36)
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“... napravi Bog æenu pa je dovede Ëo-

vjeku...” (Post 2,22)

Bog je stvorio ne samo ljudski rod, veÊ i braËni par, te

jedino On, svojim Duhom, moæe ostvariti pravu zajednicu muπ-

karca i æene, da budu jedno tijelo.

Kad je “doveo æenu” Adamu, Bog ih je na taj naËin vjen-

Ëao. Zatim ih je blagoslovio i tek tada im dao nalog da se

“plode i mnoæe”. To je, dakle, redoslijed i pravno-zakonski Ëin

sklapanja braka i daljnjeg æivota braËne zajednice.

Poznavanje
“»ovjek pozna svoju æenu Evu, a ona zaËe i rodi Kaji-

na...” (Post 4,1)

Adam, dakle, “pozna” svoju æenu i “ona zatrudnje”. RijeË-

ju poznati Biblija opisuje spolni odnos. Tu ne piπe: I Adam

“pozna jednu æenu” te ona na taj naËin posta njegova æena,

veÊ “on pozna svoju æenu”.

Muæ i æena trebaju se poznati, dakle upoznati jedno dru-

go. Imaju pravo poznavati jedno drugo, razgovarati o svojim

æeljama, zadovoljstvu i svojim radostima.

U jednom prijevodu teksta iz Postanka 18,12 Sara kaæe:

“Poπto sam ostarjela, sad li Êe mi doÊi radost?...” (DaniËiÊ), a

u drugom: “Poπto sam uvenula, sad da spoznam nasladu?”
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Drugim rijeËima, Sara otvoreno spominje zadovoljstva u braË-

nom, intimnom odnosu sa svojim muæem.

Da bi taj odnos bio doista obostrano zadovoljstvo, potreb-

no je strpljenja, njeænosti, mnogoËega πto u poËetku nije “po-

znato”. Potrebno je, dakle, posvetiti viπe vremena jedno dru-

gom te pokazati paænju i ljubav u njezinim raznim izrazima.

Muæeva naglost, brzina i grubost u iskazivanju ljubavi mo-

æe kod æene izazvati iznenadnu reakciju na πtetu oboje. Upravo

poznavanje redoslijeda u tim odnosima stvara uvjete sretnog

braËnog æivota. Bez poznavanja muæa i æene u nekim se bra-

kovima govori o “braËnim duænostima”, a ne o ljubavi i njezi-

nim izrazima te tako nastaju neuroze, nezadovoljstva, hladnoÊa.

“Muπko i æensko”
“I blagoslovi ih Bog i reËe im: ‘Plodite se i mnoæite se i

napunite zemlju...’ Stoga Êe Ëovjek ostaviti oca i majku da

prione uza svoju æenu, i bit Êe njih dvoje jedno tijelo.” (Post

1,28; 2,2) “... muπko i æensko stvori ih.” (Post 1,27)

»ovjek se, prema Bibliji, uvijek razlikuje po spolu, on je

muπko ili æensko, muπkarac ili æena. Svoju spolnost nitko ne

moæe nijekati ili omalovaæavati ili, kao nekada, prezirati i pod-

cjenjivati. Sa svojom spolnoπÊu i tom razliËitosti Ëovjek se mo-

ra razvijati u punoÊi Bogu u Ëast.

»ovjekova spolnost dolazi do izraæaja viπe ili manje u tje-

lesnim i duπevnim svojstvima. Meutim, ta osobna svojstva ne

smiju stajati kao suprotnosti jedne prema drugima, veÊ se u

komplementarnom odnosu trebaju dopunjavati i upotpunja-

vati. Muπkarac i æena su “upuÊeni” jedno drugome, upotpu-

njuju se i dolaze do pune izraæajnosti svojeg biÊa u braËnoj

zajednici.

Ta unutarnja povezanost, ta upotpunjavanja, cjelina obaju

spolova u braËnim odnosima iskljuËuje svaku objedu da su ti

odnosi sablaænjivi, da optereÊuju brak, da su sporedni, nemo-

ralni ili grjeπni, kao πto su to govorili gnostici ili Tolstoj, ili kad

srednjevjekovna crkva smatra celibat ili neæenstvo viπim mo-

ralnim stupnjem od onoga πto je Bog ustanovio. U svojoj spol-
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nosti i u odnosu prema suprotnom spolu Ëovjek mora biti

“hram Svetog Duha” (1 Kor 6,19-20).

Nadalje, to znaËi da spolni odnos muæa i æene ne smije

biti ograniËen samo na tjelesno zadovoljstvo spolnog nagona,

veÊ mora mnogo viπe obuhvaÊati cjelinu ljudskog biÊa muæa i

æene, to jest njihovu duπevnu potrebu u bliskoj zajednici. Muæ

i æena tako postaju “jedno tijelo”, ne samo tijelom, veÊ jedna

duπa i jedan duh. To je ona psiholoπka strana braËne zajednice

o kojoj govori apostol Pavao: “Ne znate li da su vaπa tjelesa

Kristovi udovi? HoÊu li otkinuti Kristove udove i uËiniti ih

udovima bludnice? Daleko od toga! Ili ne znate da onaj koji

se s bludnicom zdruæi s njom biva jedno tijelo, jer se veli:

‘Oboje Êe biti jedno tijelo.’ A tko se zdruæi s Gospodinom, s

Njim je jedan duh. Bjeæite od bludnosti! Svaki (drugi) grijeh

koji Ëovjek uËini izvan tijela je; a bludnik grijeπi protiv

vlastitog tijela. Ili zar ne znate da je vaπe tijelo hram Duha

Svetoga, koji stanuje u vama i koji vam je dan od Boga? Ne

znate li da ne pripadate sami sebi...?” (1 Kor 6,15-19)

Prema biblijskom glediπtu, spolni odnos mora biti potpu-

na, voljna spremnost da “dvoje budu jedno”. Bez te spremnosti

za potpunim jedinstvom duha, duπe i tijela spolni bi odnos bio

zloupotreba spolnosti onakve kakvu je Bog dao i odredio. Ako

jedna strana u braku nema na umu drugu stranu niti ima ob-

zira prema svojem braËnom drugu u njegovoj cijelosti, tada

promaπuje svrhu braËne zajednice.

Dakle, spolni doæivljaj bez prave ljubavi samo je prividan

doæivljaj koji u veÊini sluËajeva donosi osjeÊaj izigranosti i

krivnje. Jedino obostrana ljubav unosi osjeÊaj odgovornosti i

omoguÊuje da oboje nose i podnose sve posljedice svojeg braË-

nog odnosa. Ljubav izmeu muæa i æene ne ograniËava se na

tjelesnu razinu ljudskog biÊa, veÊ je trodimenzionalna. Njihova

je ljubav, dakle, joπ duhovna i duπevna.

“Jedno tijelo”
Ovaj izraz u hebrejskom jeziku ne oznaËava samo tijelo,

veÊ cjelinu stvorenog biÊa, muπkarca i æenu u cjelini, kad su

INTIMNA ZAJEDNICA MUÆA I ÆENE
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u braËnoj vezi oboje jedno biÊe. Daleko iznad pojma njihove

spolne veze, u braku su oboje novo biÊe, nova cjelina.

Taj pojam treba tumaËiti po hebrejskoj antropologiji. BraË-

ni par se tim pojmom oznaËava kao jedan jedinstveni organi-

zam, kao jedna osoba, æiva cjelina po tijelu, duπi i duhu.

Time ne æelimo reÊi da je brak “jedna osoba”, veÊ ga

æelimo predoËiti, po podrijetlu i smislu tog izraza, kao jedin-

stvenu osobu. To znaËi da svatko od braËnih drugova Ëuva

svoje srediπnje “ja”, svoju svijest o postojanju, svoju osobitost,

svoje osobno pravo odluËivanja. Dakle, dvije osobe su u braku

ujedinjene u novu cjelinu.

To znaËi da muæ i æena u braku nisu viπe dvije “polovice”.

Tajna njihove povezanosti i cjeline sastoji se u tome πto dvoje

postaju jedno. Taj pojam da dvoje postaju jedno ne moæe ob-

jasniti matematika. Oboje, muæ i æena, brakom se preobraæa-

vaju i obiljeæavaju. Tako æena postaje kroz muπkarca pravom

æenom, i obratno, a taj se preobraæaj dogaa u cijelosti samo

u braku. Tako postignuto jedinstvo, to upotpunjavanje jednog

u drugome u braku stvara od njih dvoje novo biÊe koje savrπe-

no odgovara boæanskom liku.

“Plodite se i mnoæite...”
Premda je u poËetku brak bio zajednica muæa i æene u

cilju prokreacije (“plodite se”, “raajte se”), nema nijednog

mjesta u Bibliji koji govori da Êe u svakom sjedinjenju ne-

izostavno doÊi ili Êe morati doÊi do raanja djece. Brak nije

podreen obitelji, prije je obitelj podreena braku. Prema to-

me, i brak bez djece smatra se potpunom braËnom zajedni-

com, jer su postali “jedno tijelo”.

Sasvim je druga stvar ako se u braku namjerno izbjegavaju

roditeljske odgovornosti iz udobnosti, iz sebiËnih razloga, da

bi æena i muæ bili slobodni od roditeljskih obveza.

Ljudska spolnost obuhvaÊa sve πto karakterizira muπkarca

ili æenu i temeljito se razlikuje od æivotinjske. Ona nema is-

kljuËivo svrhu prokreacije, odnosno odræavanja vrste. Njezin

znaËaj je duhovni, jer je Ëovjek duhovno biÊe nasuprot tje-

lesnom u æivotinja. On je “tijelo, duh i duπa” (1 Sol 5,23).
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Drugim rijeËima, stvarnost ljudskog biÊa ogleda se u du-

hovnim, duπevnim i tjelesnim odlikama. Tako se spolnost muπ-

karca i æene ne sastoji u jednostavnom osjetilnom zadovolj-

stvu. Cilj joj je ponajprije da se jedno u drugom upotpunjuju

na duhovnom, duπevnom i tjelesnom podruËju.

Po Boæjoj volji braËna je zajednica prvi cilj braka. Muæ i

æena su pozvani da se sjedine, stvoreni su jedno za drugo.

Trebaju dijeliti sve darove tijela, srca i duha te u æivoj i me-

usobnoj ljubavi ostvarivati zajednicu koja se zove brak.

Ta zajednica podrazumijeva stalnu razmjenu misli, rijeËi,

ali i njeænosti, koja se izraæava tjelesnom manifestacijom.

Poznavanje fiziologije i obzir
Fiziologija je znanost koja prouËava funkcije Ëovjekovog

organizma, njegov sustav, procese u njemu. MladiÊi i djevojke

moraju na vrijeme nauËiti sve o svojem tijelu, njegovim funkci-

jama i zdravstvenim naËelima.

“Duænost je Evinih kÊeri da poznaju ureaj ljudskog tijela

i naËela higijene, pitanja prehrane i odijevanja... Njihovo je

pravo upoznati najbolje metode lijeËenja...” (TSD, 74)

BuduÊi da je Bog usadio tu intimnu æelju, znaËi da s Njim

treba razrjeπavati pitanja i probleme na tom podruËju. Stoga

On zahtijeva meusobno “poznavanje” u braku (“i pozna...”).

Drugim rijeËima, postavlja zahtjev muæu da upozna æeninu

strukturu i da dræi na umu kako je njoj potrebno dulje vrijeme

za razvoj raspoloæenja nego njemu. Ona se treba osjeÊati vo-

ljenom, cijenjenom i obasutom njeænoπÊu.

To znaËi i imati vremena jedno za drugo, posvetiti vrijeme

jedno drugom. Nemar u tome brzo se osveÊuje. Neka æena

kaæe: “Znate, moj muæ je Ëovjek molitve. »ita Bibliju, dugo se

moli u svojoj sobi, ali za mene nema vremena.”

“Kad je suprug plemenitog karaktera, Ëistog srca, pro-

svijetljena razuma — Ëime se treba odlikovati svaki krπÊanin —

to Êe se odraziti i u braku. Ako ima Kristov um, on neÊe

uniπtavati tijelo, veÊ Êe biti pun njeæne ljubavi i æeljan da po-

stigne najviπi ideal u Kristu.” (TSD, 108)

INTIMNA ZAJEDNICA MUÆA I ÆENE
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Savjest i stid
Spomenimo vaænu osobinu koju je Bog usadio u muπkarca

i æenu — stid. Stid je Ëvrsto povezan sa savjeπÊu. Uzalud neki

pokuπavaju prikazati stid kao umjetnu tvorevinu koju nekul-

turni narodi ne poznaju. Kod primitivnih naroda stid je i te

kako prisutan, i to vrlo snaæan i profinjen.

Kad se osjeÊaj stida malo ili nikako ne javlja, to je samo

zato πto je naruπen prirodni red.

Pravi stid je neraskidivo vezan za ljudsko dostojanstvo kao

zaπtita neprekrπene sfere tog dostojanstva muπkarca i æene.

Osoba koja nema stida ili ga gubi, depersonificira se.

Intimni braËni æivot
Ni muæ ni æena ne trebaju se odricati intimnog, tjelesnog

oblika braËnog æivota. Vjerojatno su neki vjernici crkve u Ko-

rintu postavili pitanja o tome apostolu Pavlu te im on odgova-

ra: “Neka muæ vrπi svoju duænost prema æeni, a isto tako i

æena prema muæu! Æena nije gospodar svoga tijela, nego

muæ; isto tako i muæ nije gospodar svoga tijela, nego æena.

Jedno se drugome nemojte uskraÊivati, osim moæda po

dogovoru, za neko vrijeme, da se posvetite molitvi; zatim se

opet sastajte, da vas ne bi sotona zbog vaπe slabosti u izdræ-

ljivosti uveo u napast...” (1 Kor 7,3-5)

Ipak, Biblija ne odreuje pravila intimnog æivota u braku,

niti su ona jednaka za sve braËne drugove. Ona utvruje samo

moralna i etiËka naËela, a muæu i æeni prepuπta slobodu da

grade svoju ljubav i odnose bez obzira na prokreaciju.

Umjerenost
Apostol Pavao u citiranom tekstu æeli naglasiti umjere-

nost: “Jedno se drugom nemojte uskraÊivati, osim moæda po

dogovoru, za neko vrijeme...” To znaËi “bez greπnog pretjeri-

vanja”: “Brakovi Noinog vremena bili su greπni pred Bogom

zbog neobuzdane i pretjerane ljubavi prema onom πto bi samo

po sebi bilo u skladu sa zakonom da se pravilno koristilo...



29

Kad pretjerujemo u onome πto je dopuπteno zakonom, Ëinimo

teæak grijeh.” (TSD, 105, 106)

»istoÊa braËne postelje
©to misli pisac Poslanice Hebrejima kad kaæe: “... a braËna

postelja neokaljana...” (Heb 13,5)

©to to znaËi? ZnaËi da se “braËna postelja” moæe “ukaljati”

nemoralnim postupcima, idejama iz pornografskih Ëasopisa!

“Kakve su posljedice popuπtanja niskim strastima? ... Spa-

vaÊa soba, u kojoj Boæji aneli trebaju prebivati, oskvrnjuje se

nesvetim postupcima. BuduÊi da vladaju sramne strasti, tijelo

se kvari i mrski postupci vode do mrskih bolesti. Ono πto nam

je Bog dao kao blagoslov pretvoreno je u prokletstvo...”

Slijedi ozbiljno upozorenje: “Supruænici, vi Êete jednog

dana vidjeti πto je poæuda i kakve su posljedice njezinog za-

dovoljavanja. Niske strasti mogu se naÊi u braku kao i izvan

njega. Sotona se trudi da snizi mjerilo ËistoÊe i oslabi samo-

kontrolu kod onih koji stupaju u brak, zato πto zna da Êe

jaËanje niskih strasti prouzroËiti slabljenje moralnih sila...

Ako ona (æena) bude uzdigla svoje osjeÊaje i ako svoje

æensko dostojanstvo Ëuva u svetosti i Ëasti, moæe razboritim

postupkom mnogo uËiniti da posveti svoga muæa i tako ispuni

svoju uzviπenu misiju... U ovom pitanju, tako osjetljivom i teπ-

kom za rjeπavanje, potrebno je mnogo strpljenja i mudrosti,

kao i moralne hrabrosti i odluËnosti...” (TSD, 107—108, 110)

PoteπkoÊe i problemi u prvim danima braka
UnatoË svemu reËenom, u prvim danima braka prva intim-

na iskustva nisu uvijek neproblematiËna. Iskustva u tim od-

nosima joπ su nedovoljna te prvi pokuπaji, koji su moæda bolni

ili preuranjeni, dovode do osjeÊaja krivnje. OËekivanja su moæda

bila prevelika i kod nekih sada izazivaju pitanja neslaganja ili

nerazumijevanja.

Nije rijetkost da se mladi braËni drugovi u samom poËetku

razoËaraju. Do bliskosti u prvim braËnim kontaktima dolazi

INTIMNA ZAJEDNICA MUÆA I ÆENE
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postupno, s paænjom i njeænoπÊu, s ljubavlju. Pogreπno je miπ-

ljenje da je spolni æivot jedini smisao braka, pa mladi veÊ u

prvim danima braka oËekuju punoÊu braËne zajednice.

»est je uzrok poteπkoÊa πto u novoj zajednici nema do-

voljno poznavanja i povjerenja. Stoga je nuæan osobit napor

obaju supruænika da jedno drugom pomognu i prilagode se.

To se prilagoavanje nigdje ne uËi, ono zahtijeva od muæa, a

i od æene, visok stupanj otvorenosti, meusobnog sluπanja,

obzira, strpljenja, a nadasve poπtovanja osobnosti.

Najgore je u kada se mladi supruænici poËinju meusobno

optuæivati ili okrivljavati. Stoga je i na tom podruËju nuæan

otvoren i iskren razgovor. PoteπkoÊama ne treba pridavati pre-

cijenjeni znaËaj, jer su one samo stupnjevi rasta i napretka.
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“Tada mu se pribliæe farizeji i upitaju

ga, u nakani da ga kuπaju: ‘Je li dopuπ-

teno muæu otpustiti æenu?’ On im od-

vrati: ‘©to vam je zapovjedio Mojsije?’

Oni odgovore: ‘Mojsije je dopustio da

joj se napiπe otpusni list i da se otpus-

ti.’ On im reËe: ‘Zbog vaπeg okorjelog

srca on vam napisa tu zapovijed. U po-

Ëetku stvorenja stvorio ih je kao muπ-

ko i æensko. Zato Êe Ëovjek ostaviti svog

oca i majku i prionuti uza svoju æenu,

pa Êe oboje biti samo jedno tijelo. Da-

kle, πto je Bog sjedinio, neka Ëovjek ne

rastavlja!’” (Mk 10,2-9)

Od prvih stranica Biblija je jasna: muπkarac i æena su jed-

naki pred Bogom. Meutim, grijeh je pokvario tu jednakost te

je tijekom stoljeÊa muπkarac poniæavao æenu. Poligamija, zlo-

upotreba njezinog poloæaja, rastava, “okorjelo srce”, kako Isus

predbacuje Æidovima, bili su uzrok nesreÊe æene i obitelji.

Stoga se Krist zauzima za æenin pravi poloæaj u obitelji i

druπtvu, a to je bilo posvema strano Njegovom vremenu. Bilo

je, πtoviπe, sablaænjivo Njegovim sluπateljima πto su æene bile

glavne osobe u nekim Njegovim prispodobama i πto je njihov

svakodnevni æivot u tim priËama zauzimao dostojno mjesto.
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Isus se zauzimao za æene koje su stradale ili bile odbaËe-

ne. LijeËio je bolesne, dugo razgovarao sa Samarijankom, zaπti-

tio æenu od kamenovanja.

Posljedice grijeha
Biblija otkriva posljedice grijeha: pogorπanje u odnosima

i dvostruki raskid:

Razdvajanje od Boga:

“Uto Ëuju korak Jahve, Boga, koji je πetao vrtom za

dnevnog povjetarca. I sakriju se — Ëovjek i njegova æena —

pred Jahvom, Bogom, meu stabla u vrtu...” (Post 3,8)

Razdvajanje muæa od æene:

“»ovjek odgovori: ‘Æena koju si stavio uza me, ona mi

je dala sa stabla, pa sam jeo.’” (Post 3,12)

Naruπavanje odnosa muπkarca i æene s njihovim Stvorite-

ljem prouzroËilo je i pogorπanje njihovih meusobnih odnosa:

“... On Êe gospodariti nad tobom...” (Post 3,16)

Raskinulo se jedinstvo muπkarca i æene. Adam okrivljuje

svoju æenu za vlastitu pogreπku. Tako se odvaja od nje, suprot-

no onom πto je izjavio kad ju je ugledao prvi put: “Gle, evo

kosti od mojih kostiju, mesa od mesa mojega! Æenom neka

se zove, od Ëovjeka kad je uzeta.” (Post 2,23)

SebiËnost je zauzela mjesto ljubavi. Nastupila je æelja na-

mjesto obostranog darivanja. Otada se i osjeÊaj neke krivnje

povezuje sa spolnoπÊu. Obuzeo ih je “sram”: “Tada se oba-

dvoma otvore oËi, i upoznaju da su goli. Spletu smokova

liπÊa i naprave sebi pregaËe...” (Post 3,7; 25,11-12)

Muπkarac je postao æenin gospodar namjesto da je ostao

glava obitelji. Ona otada pada na poloæaj ropkinje sa svim

moralnim i socijalnim posljedicama. Pada na razinu robe koja

se mogla kupiti ili prodati ili se njome moglo postupati po

muπkarËevoj sebiËnosti ili strastima.

Boæanski cilj braka iskvarili su sami ljudi. Izgubio je eden-

sku nevinost i s njom pravu sliku stvaranja. Stoga je Krist æelio
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obnoviti i uspostaviti prvobitno dostojanstvo muπkarca i æene.

StoljeÊa su morala proÊi dok Krist nije vratio æeni njezin poloæaj

i dostojanstvo, a muπkarcu njegovo poπtovanje i ljubav. U No-

vom zavjetu æena nije viπe vlasniπtvo muπkarca koji nad njom

vlada i posjeduje je. Kao rezultat spasenja ona ponovno do-

biva svoj poloæaj kao muæeva pomoÊnica i jednaka muπkarcu:

“... nema viπe ni muπkog ni æenskog, jer ste svi samo jedan

u Kristu Isusu.” (Gal 3,28)

Ona postaje doista ËovjeËica (Post 2,23 — DaniËiÊ) po

svojoj usporedbi s muπkarcem, po svojem poistovjeÊivanju s

njim, a ne po osobi ili po uzajamnoj izmjenjivosti, kako bi se

to izrazu “jednaka” moglo prikrpiti.

Isus o braku
U Isusovo doba Ëesto se govorilo i pisalo o braku i rastavi

braka. To se vidi iz æidovske literature onog doba.

“Isus je doπao na ovaj svijet da iskrivljene predodæbe o

Bogu ispravi i uspostavi pravu sliku o Bogu... Knjiæevnici su

prenosili izraelskom narodu iskrivljenu sliku o braku, jer nisu

u njemu gledali svetu ustanovu.” (RS, 132)

Rastave i raslojavanje obitelji bili su opravdavani svim mo-

guÊim izgovorima. Stoga Isus otklanja opÊu raspravu o onome

πto je po zakonu bilo dopuπteno, a suprotstavljalo se Boæjim

namjerama i ciljevima. Isus je nadomjestio negativni stav

pozitivnim. On polaæe teæiπte na moralne i duhovne odgovor-

nosti te na stvarni znaËaj braËne veze. To je primjer πto ga je

Bog dao joπ u samom poËetku.

Krist dalje istiËe stalnost i svetost braka rijeËima koje smo

citirali u uvodnom biblijskom tekstu: “... ©to je Bog sjedinio,

neka Ëovjek ne rastavlja.”

Isusa vidimo i kao zaπtitnika æene. UËio je da se æena ne

smije smatrati stvari ili neËijim vlasniπtvom, veÊ ljudskim biÊem

jednakim muπkarcu, jer je pokazao da u Boæjim oËima æena

zauzima isti poloæaj kao muæ.

Isus je nauËavao da je brak nedjeljiva cjelina. Ako je tada

trebalo istaknuti tu Ëinjenicu, danas je to joπ potrebnije. Brak

KRIST I APOSTOLI O BRAKU
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nije smio biti veza iz koje bi netko usput izvlaËio svoju pred-

nost, veÊ dio Boæjeg velikog, svetog plana.

“Kod Æidova je bilo dopuπteno da Ëovjek otpusti svoju

æenu zbog najbeznaËajnije uvrede, i æena se onda imala pravo

ponovo udati. Takav obiËaj je izazivao velike nesreÊe i grijeh.

U propovijedi na Gori Isus je jasno izjavio da se braËna veza

ne moæe raskinuti, osim u sluËaju nevjernosti braËnom zavje-

tu. ‘Svaki’, kaæe On ‘koji otpusti svoju æenu, osim zbog blud-

niπtva, navodi je na preljub, i koji se oæeni takvom otpuπte-

nicom, Ëini preljub.’ (Mt 5,32)”  (TSD, 313)

Na pitanje knjiæevnika koja je prva od svih zapovijedi,

Isus je odgovorio: “Prva glasi: ‘»uj, Izraele: Gospodin Bog

naπ jest jedini Bog. Ljubi Gospodina Boga svoga svim srcem

svojim, svom duπom svojom, svom pameti svojom i svom

snagom svojom! Druga je ova: ‘Ljubi bliænjega svoga kao

samoga sebe!’ Druge zapovijedi veÊe od ovih nema.” (Mk

12,29-31)

I ne moæe biti drukËije. Samo onaj tko samoga sebe ljubi

moæe ljubiti svojeg bliænjeg, samo snaæni ja moæe sebe predati

drugom. Seks (tjelesna ljubav) koji nije proæet agapeom i ero-

som otvrdnjuje u povrπnosti, prisili i grubosti te svodi braËnog

druga na predmet iæivljavanja. SebiËnost postaje izrazita oso-

bina. Zajedniπtvo muæa i æene znaËi nedjeljivost tjelesne od

duπevne ljubavi, seksa od erosa odnosno erosa od agapea.

Drugim rijeËima, to zajedniπtvo je spolna, erotiËna i socijalna

cjelina — zapravo, trojedina ljubav koja se nesebiËno predaje.

Joπ neπto, vrlo vaæno: zajedniπtvo muæa i æene ne iscrplju-

je se u spolnosti, veÊ ukljuËuje cjelinu zajedniπtva koja obu-

hvaÊa i bolest, tugu, razoËaranja, ærtvu. Prema odgovorima na

pitanja iz ankete, mnogi braËni drugovi izjavljuju da je vjer-

nost u nevolji i u drugim zajedniËkim doæivljajima mnogo jaËi

Ëimbenik stabilizacije braka nego bioloπka fascinacija. “Pla-

men Boæji” (Pj 8,6) postaje plamen pakla ako se eros i seks

odvajaju od agapea.

Glavno obiljeæje braka je zajedniπtvo: “I reËe Jahve, Bog:

‘Nije dobro da Ëovjek bude sam: naËinit Êu mu pomoÊ kao

πto je on.’” (Post 2,18)
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Dakle, da jedno ne bude usamljeno, veÊ da budu zajedno.

To je zajedniπtvo na prvom mjestu i iznad svega. “Brak”, kaæe

Rendstroft, “koji bi sluæio samo jednom odreenom cilju, da-

kle samo prokreaciji, bio bi brak uz neki uvjet, a ne æivotno

zajedniπtvo.” Brak je, dakle, zajedniπtvo dvaju æivota ili æivota

dvaju biÊa koja imaju udjela u stvarnosti æivota, u kojoj ni

jedno ni drugo ne moæe samo za sebe tu stvarnost zadræati.

U Govoru na gori Krist unosi u brak nove oblike nasuprot

obiËajima i pojmovima koji su stvoreni u starozavjetno doba.

On istiËe vjernost braËnih drugova i daje im apsolutni i defi-

nitivni karakter njihove zajednice.

On je otvorio svojim sluπateljima uzviπenije perspektive

od onih koje su dotad postojale. Bez prestanka nastoji da se

Njegovi uËenici uzdignu iznad svega πto je zakonito samo po

slovu, tjelesno, te da dostignu ono πto je glavno po duhu Za-

kona, a to je ona razina duha koja je izvor svega πto je doista

i stvarno dostojno Ëovjeka.

Stoga Isus istiËe: “Nemojte misliti da sam doπao ukinuti

Zakon i Proroke! Ne dooh da ih ukinem, veÊ da ih ostva-

rim...” (Mt 5,17)

U Novom zavjetu, dakle, Isus poziva svoje uËenike da

ostvare ono πto je savrπeno, a to je posvema suprotno od

“pravednosti knjiæevnika i farizeja” (Mt 5,20).

Kad se, prema tome, brak uspostavlja unutarnjim vezama

kao kardia-brak (brak i po duhu Zakona, i po srcu), zajedni-

πtvom, ljubavlju u formi agapea, po Kristovom se primjeru

jedno biÊe predaje drugom u ljubavi. Tada je iskljuËena svaka

“braËna” veza na neko vrijeme, privremeni ili brak na probu,

brak kojeg neki “iskuπavaju”, kao i kolektivne braËne zajed-

nice u svijetu. U takvim i sliËnim brakovima nedostaje agape,

ljubav koja ljubi bezuvjetno, koja ne raËuna na drugoga niti se

“obraËunava” s drugim, koja je velika tajna jer ne promaπuje,

veÊ sluæi drugome a ne samom sebi, koja daje a ne uzima, veæe

se a ne æivi “bez obveze”.

KRIST I APOSTOLI O BRAKU
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Apostol Pavao o braku
Apostol Pavao Ëesto piπe o odnosima muæa i æene. Kad

govori o duænostima æena i muæeva, on spominje Krista i us-

poreuje njihove odnose s Kristom i Njegovim odnosima pre-

ma Crkvi: “Æene neka se pokoravaju svojim muæevima kao

Gospodinu, jer je muæ glava æene kao πto je i Krist glava

Crkve — on, Spasitelj svoga Tijela! ... Muæevi, ljubite svoje

æene kao πto je i Krist ljubio Crkvu i sam sebe predao za

nju, da je posveti ËisteÊi je u kupelji vode uz pratnju rijeËi...”

(Ef 5,22.25)

Muπkarci i æene koje je Krist spasio pozvani su da ostvare

u braku najuzviπeniju svrhu: shvatiti ljubav kojom je Bog lju-

bio svoja stvorenja i æivjeti u toj ljubavi.

Muæ je doista pozvan “da ljubi svoju æenu kao πto je Krist

ljubio Crkvu”. To znaËi da treba postupati s njom s istim samo-

odricanjem, istim strpljenjem, milosrem, istim poπtovanjem,

istom ËaπÊu koju je Krist pokazao prema Crkvi “koja je njego-

vo tijelo — punina Onoga koji ispunja sve u svima”. (Ef

1,23)

Sa svoje strane, pak, æena je pozvana poπtovati muæa i

ukazivati mu Ëast i povjerenje kao πto to Ëini prema Gospodinu

(Ef 5,22-24). Treba li ovdje tumaËiti da “pokoravanje” πto ga

spominje apostol Pavao (Ef 5,22) nema nikakve veze s rop-

skom pokornoπÊu, nego je ono radosna sluæba u ljubavi?

©toviπe, nesavrπenosti karaktera muæa i æene omoguÊuju

jedno drugom da pokaæu strpljenje kao πto ga Krist pokazuje

prema Ëlanovima svoje Crkve. Ma kako ta Crkva bila nevjerna,

Spasitelj je nijednog trenutka ne pomiπlja odbaciti, Ëak se ni

gnjeviti na nju. Slika braËne ljubavi, koju Ëesto spominju pro-

roci Starog zavjeta da pokaæu neizbrisivu Boæju ljubav prema

svojem narodu, ovdje je spomenuta i dovedena do savrπenog

razvitka i primijenjena da sluæi kao ideal braËnom paru.

Samoodricanjem svakog Ëasa, do najtanahnijih struna svo-

jeg biÊa, braËni drugovi imaju priliku sami proæivjeti Kristovu

ljubav koja Ga je priklonila ærtvovanju da namjesto ljudskih

biÊa proæivi ono bezgraniËno bolno iskustvo do samoga kriæa.
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Ljubav muæa i æene, koju oni stalno otkrivaju jedno dru-

gom, kako je to rekao apostol: “Ljubite srdaËno jedan drugo-

ga bratskom ljubavi! U davanju Ëasti prednjaËite jedan dru-

gome!” (Rim 12,10) u odreenoj mjeri daje naslutiti savrπeno

jedinstvo koje postoji izmeu Oca i Sina: “Zato me ljubi Otac

πto ja dajem æivot svoj, da ga opet uzmem.” (Iv 10,17)

Tako u Kristu brak ponovno poprima svoj prvobitni zna-

Ëaj. Nesumnjivo, reÊi Êemo, malo je onih koji su postigli ili

postiæu takve ideale u æivotu. To je, meutim, cilj kojem tre-

bamo teæiti i odræavati ga vrlo odluËno.

Razumljivo da se takav cilj ne moæe postiÊi bez sile Sveto-

ga Duha, bez æive zajednice muæa i æene s Kristom. S druge

strane, nema pravog duhovnog æivota i duhovnog napretka za

muæa koji ne bi postupao sa svojom æenom kao πto Gospodin

to traæi od njega, ili za æenu koja tako ne bi postupala sa

svojim muæem.

Kad jedno i drugo teæe boæanskom idealu, meu njima

neÊe biti neslaganja niti nerjeπivog problema, a nijedna poteπ-

koÊa neÊe biti nepremostiva.

U Novom zavjetu muæ je taj koji “daje ton”, jer je on

“glava æeni” (Ef 5,23). To znaËi da on treba biti æenino nadah-

nuÊe, vodiË, oslonac, jer nosi odgovornost za nju, duæan joj je

u svemu. Meutim, ako je muæ slab u tome, æena treba biti

svjedokinja Isusa Krista. Tada joj joπ viπe pripada odgovornost

da u svojem domu stvori ozraËje kako bi njezin dom bio “naj-

privlaËnije mjesto na svijetu”.

“Dom mora biti sve ono πto ova rijeË oznaËuje. On treba

biti malo Nebo na Zemlji, mjesto na kome se ljubav ne guπi,

veÊ njeguje. Naπa sreÊa ovisi o njegovanju ljubavi, razumijeva-

nja i prave meusobne ljubaznosti.

Najljepπi dio Neba je dom u kome vlada Duh Gospodnji.

Kad je izvrπena Boæja volja, supruænici Êe se meusobno po-

πtovati i njegovati ljubav i povjerenje.” (TSD, 9)

KRIST I APOSTOLI O BRAKU
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Pismo sinu Edsonu
“Draga moja djeco!

Æivite tako da budete Bogu na Ëast. Budite jedno prema

drugom ljubazni, prijazni. Bit Êete sretni ako imate povjerenja

u Gospoda i ako se trudite usreÊiti jedno drugo. Vjeæbajte

samodisciplinu. Lako je izreÊi bez razumijevanja i samosvla-

davanja rijeËi koje æaloste drugog. Ne igrajte se nikada s osje-

Êajima svog braËnog druga. Budite strpljivi jedno prema dru-

gom, potiËite ljubav. Neka svaka vaπa rijeË i svako vaπe djelo

budu utemeljeni na razmiπljanju. NauËite se biti blagoslov jed-

no drugom. Ljubav je njeæna biljka koju jake oluje Ëesto oπtete,

a nekiput i Ëupaju iz korijena.

Nemojte se nikad povjeravati treÊoj osobi. Vaπ privatni

æivot je svetinja. Okruæite ga tako visokim zidom da ga nitko

ne moæe preskoËiti. Budite miroljubivi, opuπteni i strpljivi,

uvijek spremni brzo opraπtati.

I joπ neπto: ne izgovarajte nikada, Ëak ni u πali, rijeËi koje

mogu uvrijediti drugog ili ga predstavljati u krivom svjetlu;

nemojte nikada spominjati mane drugog, njegove ili njezine

pogreπke ili slabosti pred treÊom osobom, pa makar oni bili

vaπi najroeniji. Æivite za Boga i jedno za drugo.

Neka bogati blagoslovi Neba poËivaju nad vama, draga

moja djeco! Mi Êemo se moliti za vas svakog dana...” (Ellen G.

White)
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LJUBAV — TEMELJ SRETNOG BRAKA

O ljubavi se mnogo pisalo, pjevalo, govorilo, raspravljalo.

Postoje i raznovrsne definicije ljubavi, πto je ljubav, kakva je

ljubav, koliko traje, koje su njezine veliËine.

Meutim, ljubav je tako viπeznaËna da se ne moæe jedno-

stavno opisati i definirati rijeËima. U Bibliji nalazimo najbolji

opis ljubavi, a o njoj govore i Isus i Njegovi apostoli. Apostol

Pavao nam objaπnjava kako se ljubav izraæava, koja svojstva

ima, ali ne daje definiciju πto je ona. To je i razumljivo, “jer je

Bog ljubav”, kako kaæe apostol Ivan (1 Iv 4,8), a kako ne mo-

æemo objasniti Boæje boæanstvo, tako ne moæemo definirati ni

ljubav.

Krist daje zapovijed: “Ovo je zapovijed moja: ljubite je-

dan drugoga kao πto sam ja ljubio vas!” (Iv 15,12)

Isus, dakle, kaæe: “Ljubite”, a ne: “Traæite ljubav!” To je

veÊ odgovor na pitanje πto je ljubav. Neka mlada æena upitala

je psihijatra: “Zaπto nisam naπla sreÊu?” On joj je odgovorio:

“Zato πto ste je traæili!”

Ako, dakle, muæ traæi i zahtijeva da mu æena pruæi ljubav,

ili ako æena zahtijeva od muæa da joj pruæi ljubav, ni on ni ona

je neÊe dobiti niti naÊi.

Apostol Pavao opisuje ljubav u njezinom punom izrazu:

“Ljubav je strpljiva,

ljubav je dobrostiva;

ljubav ne zavidi,

ne hvasta se, ne oholi se.
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Nije nepristojna, ne traæi svoje,

ne razdraæuje se,

zaboravlja i praπta zlo;

ne raduje se nepravdi,

a raduje se istini.

Sve ispriËava, sve vjeruje,

svemu se nada, sve podnosi.

Ljubav nigda ne prestaje... ”

(1 Kor 13,4-8)

“Ljubav je dragocjeni dar koji primamo od Isusa. »ista i

sveta naklonost nije osjeÊaj, veÊ naËelo. Oni koje pokreÊe

prava ljubav nisu ni nerazumni ni slijepi...

Prava ljubav uzviπeno je i sveto naËelo, koje se potpuno

razlikuje od ljubavi zasnovane na nagonu i koja iznenada umi-

re kad se nae pred ozbiljnim ispitom.

Ljubav je biljka nebeskog podrijetla, koja se mora njego-

vati i hraniti. Odana srca, iskrene i ljubazne rijeËi uËinit Êe

obitelji sretnima i pozitivno utjecati na sve one s kojima dola-

ze u dodir...

Prava ljubav nije jaka i neobuzdana strast. Naprotiv, ona je

po prirodi mirna i duboka. Ona se ne zaustavlja na vanjπtini,

veÊ je privlaËe unutarnje osobine. Ona je puna mudrosti i ra-

suivanja, i njezina odanost je stvarna i trajna.” (TSD, 41—42)

“Ljubim te kao u poËetku!”
AmeriËki Ëasnik se vratio s Dalekog istoka sa svojom æe-

nom. Stigli su u Sjedinjene AmeriËke Dræave, u domovinu. U

zemljama Dalekog istoka bili su u misiji svoje zemlje.

Njihov brod je stigao u njujorπku luku. Putnici su proπli

carinski pregled, a slijedila je zdravstvena kontrola.

LijeËnik je pregledao Ëasnika i sve je bilo u redu. I njegova

je æena bila zdrava te ih je lijeËnik ljubazno ispratio do izlaza

iz ambulante. Meutim, kad je prihvatio ruku Ëasnikove æene

da se pozdravi s njom, spustio je pogled na njezinu ruku i

rekao:
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— Gospoo, da vidim malo bolje tu bijelu mrlju na vaπoj

ruci!

Pogledao je bolje bijelu toËku na æeninoj ruci, uzeo po-

veÊalo i rekao gospoi:

— Gospoo, vrlo mi je æao, ali morate ostati u karanteni

neko vrijeme. Ova bijela toËka mi se Ëini kao da je guba.

»asnik i njegova æena bili su zaprepaπteni. VeÊ su bili na

izlazu. Ondje ih je Ëekala rodbina. Æena je poËela uvjeravati

lijeËnika da je niπta ne boli, da je to samo ubod kukca, ali je

lijeËnik bio neumoljiv.

Nakon nekoliko dana pregleda u karanteni lijeËnikova se

prognoza obistinila. Æena je bila zaraæena gubom a da to nije

znala. Na Istoku je to Ëest sluËaj. Sada je morala u bolnicu za

gubavce, potpuno odvojena od muæa i obitelji, izolirana od

cijelog svijeta.

Oboje su bili oËajni. Uzalud ih je lijeËnik uvjeravao da Êe

se ondje uspjeπno lijeËiti, premda je znao da je guba neizlje-

Ëiva bolest, za koju tada joπ nije bilo nikakvog lijeka osim

izolacije. Pri njezinom odlasku u bolnicu muæ joj je, sav u

suzama, doviknuo:

— Æeno moja, ljubim te kao u poËetku!

Bolnica za gubavce bila je ograena visokim zidom, a po-

sjeti bolesnicima nisu bili dopuπteni. Meutim, muæ se dosje-

tio kako Êe ipak moÊi ËeπÊe viati svoju suprugu. Unajmio je

sobu u susjednoj kuÊi Ëiji su prozori gledali upravo u bolniËko

dvoriπte. Svaki put kad su bolesnici mogli πetati tim dvoriπtem,

on bi s prozora pozdravljao svoju æenu i dovikivao joj:

— Æeno moja, ljubim te kao u poËetku!

Nakon nekoliko mjeseci lijeËnik je pozvao Ëasnika. Sav

ozaren osmijehom, rekao mu je joπ na vratima:

— Gospodine, vaπa je supruga ozdravila! Dogodilo se pra-

vo Ëudo! Naπao se jedini lijek koji se mogao primijeniti u

njezinom sluËaju. Moæete je odvesti kuÊi!

— Pa kakav je to bio lijek? — upitao je sretni muæ. — Nisam

dosad Ëuo za njega.

— Gospodine, to je onaj lijek koji ste joj vi davali svakog

dana s onog prozora. Vaπa je ljubav za nju bila najjaËi lijek —

LJUBAV — TEMELJ SRETNOG BRAKA
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ona stoga nije oËajavala. Vaπa ljubav jaËala joj je æivotne snage

koje su pobijedile bolest. Evo je, dolazi sretna i zdrava!

Muæ ju je Ëvrsto zagrlio i πapnuo na uho:

— Æeno moja, ljubim te kao u poËetku!

©to je joπ ljubav?
Ljubav je najviπe poπtovanje drugog i sadræi najtanahniji

osjeÊaj tuih potreba i æelja. Takva ljubav ne pada iz vedra

neba, veÊ se mora uËiti, æeljeti, vjeæbati, razraditi.

Ljubav je spremnost na ærtvu. Ako nema spremnosti ni

æelje Ëiniti neπto drugome, odreÊi se neËega u korist drugoga,

tu nema ljubavi.

A postoji li takva spremnost, mora se utvrditi prije braka.

Ako volja za ærtvom nedostaje, nedostaje i prava ljubav, a bez

ljubavi nema sreÊe u braku.

Brak obiËno ne propada zato πto se njih dvoje ne slaæu,

nego zato πto jedno ili drugo nije spremno Ëiniti najbolje πto

moæe za drugog, neËeg se odreÊi u korist drugoga.

Ljubav je samoodricanje. Tko se nerado, teπko ili nikako

ne æeli odreÊi neke svoje loπe zamisli, hobija, navike, osobne

æelje ili pogreπnog miπljenja — taj ne ljubi!

Onaj tko doista ljubi, ne zahtijeva da bude sretan, veÊ

nastoji da drugog uËini sretnim.

Ljubav bez osjeÊaja. Jedna od najveÊih laæi naπeg vreme-

na je tvrdnja da osjeÊaji daju informacije izvan stvarnosti. Tko

u to povjeruje, doÊi Êe u svojim meuljudskim odnosima do

slijepe ulice.

Ljubav nije osjeÊaj, veÊ stav koji se djelotvorno izraæava.

Do te djelotvornosti Ëovjek dolazi svojevoljnim odlukama, a ne

osjeÊajima. OsjeÊaji dolaze nakon tih djelotvornosti. Tko se

rukovodi samo osjeÊajima, sve Êe viπe ovisiti o njima i robovat

Êe im. Potreban nam je izvor snage za spomenutu djelotvor-

nost, a on se nalazi u Isusu Kristu. Tko ima povjerenja u tu

ljubav, ne mora se oslanjati ili prepuπtati svojim snagama. On

crpi snagu iz tog neiscrpnog izvora Boæje ljubavi.
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Trodimenzionalna ljubav
Apostol Pavao govori o ljudskom biÊu Ëije se tijelo, duh i

duπa “trebaju saËuvati bez krivnje” (1 Sol 5,23) ili besprijekor-

no za dolazak Isusa Krista. Ljubav obuhvaÊa sva ta podruËja

jer se proteæe na tijelo, um i osjeÊaje ljudskog biÊa.

Na duπevnom se podruËju ta ljubav zove eros, πto znaËi

radost u tjelesnim i duπevnim osobinama braËnog druga.

Na duhovnom podruËju naziva se agape, πto znaËi teænju

da muπkarac ili æena nesebiËno i poærtvovno rade na sreÊi

drugoga.

Na tjelesnom podruËju ljubav je seks. Ona povezuje tjeles-

nu æelju muæa i æene u njihovoj braËnoj zajednici.

Jednostavno reËeno, ljubav u braku sjedinjuje sva spo-

menuta podruËja, jer je produhovljena, pod kontrolom razu-

ma, volje i srca. Za razliku od æivotinja, samo Ëovjek moæe

produhovljenom spolnoπÊu vladati svojom voljom.

Cilj prave ljubavi

Pravu ljubav je Bog usadio u srce muπkarca i æene, a pre-

poznaje se po tome πto oboje osjeÊaju unutarnju potrebu da

tu ljubav izraze i ostvare odlukom i voljom u trajnoj zajedniË-

koj æivotnoj zajednici, u braku. Kad dvoje mladih osjeÊaju ta-

kvu ljubav jedno prema drugom, mogu je ispitati i provjeriti

njezinu vjerodostojnost jednostavnim testom: je li jedno i dru-

go spremno stupiti u neraskidivu braËnu zajednicu.

Ako kod jednog ili drugog ima nekih uvjeta, rezervirano-

sti, suzdræanosti od jasnog izraæavanja, nejasnoÊe u vezi s bra-

kom, onda je nuæna obostrana odluka uspostavljanja granice

koja se ne moæe prelaziti.

Samo u braku se moæe izraziti prava ljubav izmeu dvoje

mladih, a ta se prava ljubav “moæe prepoznati”, kako piπe Karl

Barth, “po tome πto su dvoje mladih odluËili stupiti u braËnu

zajednicu. Ljubav nije samo zbliæavanje i spolna privlaËnost,

nego veza, povezanost. Ljubav ih, takoreÊi, prisiljava da se

zbliæe, i to ne samo djelomiËno ili prolazno, ne u nekoj neoba-

LJUBAV — TEMELJ SRETNOG BRAKA
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veznoj vezi, ne u nekom slobodnijem odnosu. Sloboda ljubavi

je upravo sloboda odluËivanja koja vodi u brak kao æivotnu

zajednicu.”

Djelo Svetog Duha
Prava ljubav je viπe od meusobne privlaËnosti, koja je

inaËe sastavni dio ljubavi. Ona sadræi naËelo duhovnosti,

boæansku klicu, darivanje sebe samoga drugomu, πto znaËi da

svatko od njih viπe voli drugoga nego samog sebe u svim pri-

likama æivota. To je djelo Svetog Duha: “... jer je ljubav Boæja

izlivena u naπim srcima po Duhu Svetom koji nam je dan...”

(Rim 5,5)

Dakle, samo u Bogu brak moæe biti sklopljen u najboljim

moguÊim uvjetima, kad se ljudska ljubav nadahnjuje boæan-

skom u njezinim najintimnijim izrazima. Duboka ljubav, ona

prava i nesebiËna, proizlazi samo iz srca u kojem vlada Krist.

Tada Êe ta “produhovljena” ljubav donositi “rodove”, kako

kaæe apostol Pavao. Ljubav ne zbliæuje dvoje samo po tjelesnoj

privlaËnosti ni samo po osjeÊajima duπe, veÊ i po duhu, po

duhovnosti, po duhovnom æivotu. Plod su Duha: “Ljubav, ra-

dost, mir, strpljivost, blagost, dobrota, vjernost, krotkost, uz-

dræljivost.” (Gal 5,22)

Te osobine unose sreÊu u brak, to su uvjeti zbliæavanja

dvoje mladih. Ako u njegovom ili njezinom karakteru ili

ponaπanju nedostaje samo jedan od tih “duhovnih rodova”,

nedostajat Êe i duhovna snaga koja ostaje i kad usahne tjelesna

snaga a mladost proe.

O ljubavi, prema Kim Grove (“Love is ...”)

Doπao pjesnik nakladniku i naruËio tiskanje knjige pje-

sama o ljubavi.

Nakladnik ga je upitao:

— ©to je ljubav?

Pjesnik je uzdignuo oËi prema nebu te, sav u zanosu,

poËeo opisivati ljubav rijeËima:
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— Ah, ljubav! To je kad dvoje sjede na mjeseËini, oko njih

cvatu mirisni bijeli cvjetovi, a oni se dræe za ruke i uzdiπu...

— Dosta! — uzviknu nakladnik. — Ja Êu tebi reÊi πto je

ljubav! Ljubav je kad muæ ustane u dva sata ujutro zgrijati Ëaj

bolesnom i nemirnom djetetu, a æeni kaæe: “Samo ti ostani u

krevetu, ja Êu sve srediti. Ti samo dalje spavaj!” To ti je, dragi

pjesniËe, prava ljubav!

Kim Grove opisuje dalje:

“Ljubav je kad se dvoje doËekuju raπirenih ruku.

Ljubav je kad zajedno maπtate o putu oko svijeta.

Ljubav je kad se ne ljutiπ dok ti muæ priËa o kolaËima koje

je pravila njegova majka.

Ljubav je ostaviti njoj ili njemu veÊi dio kolaËa.

Ljubav je podnijeti hrkanje jedno drugoga.

Ljubav je pozorno ga sluπati dok priËa kako funkcionira

motor od osam cilindara.

Ljubav je kad æena njeguje muæa kao da je teπko bolestan,

a njega boli samo mali prst na ruci.”

LJUBAV — TEMELJ SRETNOG BRAKA
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IZBOR BRA»NOG DRUGA

Druπtvena smo biÊa, nismo stvoreni da budemo sami: “Nije

dobro da je Ëovjek sam...” (Post 2,18) Stoga je Bog stvorio

muπkarcu “pomoÊnika”, æenu. Kad proe djetinjstvo te Ëovjek

ue u doba kad se njegove emocionalne, duhovne i tjelesne

moÊi razviju, osjeÊa potrebu za druπtvom suprotnog spola.

Jednog dana poËinje razmiπljati o osobi s kojom bi mogao

provesti cijeli æivot, kao o svojoj nadopuni, drugoj polovici s

kojom bi upotpunio cjelinu svojeg biÊa.

“Mladi krπÊani trebaju obratiti veliku pozornost prilikom

stvaranja prijateljstva i izbora drugova. Pazite da se ono πto

vam sada izgleda kao Ëisto zlato ne pretvori u obiËan metal...

VeÊina muπkaraca i æena sklapali su brak tako da je bilo

vaæno odgovoriti samo na jedno pitanje: Da li se volimo? Me-

utim, oni trebaju shvatiti da u braËnoj zajednici ima veÊih

odgovornosti od ove...” (TSD, 36—37)

U izboru braËnog druga vrlo vaænu ulogu imaju naπi vjer-

ski uvjeti, tjelesni, psiholoπki, socijalno-kulturni elementi, a i

vlastiti stupanj vrijednosti i vrjednovanja.

Tjelesni elementi
Jednog dana je Abrahamov sluga Eliezar poπao traæiti æenu

za Izaka, sina Abrahamova, po njegovoj zapovijedi. Tako je

stigao u Aram Naharajim s tovarom raznovrsnih poklona. Kraj

jednog studenca pokraj Nahorovog grada pomolio se Bogu za

znak kojim Êe prepoznati djevojku koja bi trebala biti Izakova
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æena. “Tek πto on izreËe svoje, gle, doe Rebeka... Doe ona

s krËagom na ramenu. Djevojka je bila krasna...” (Post 24,15-

16)

Meutim, Eliezar je predvidio da Êe tu, na studenac, doÊi

viπe djevojaka, lijepih i “krasnih”, ali koja Êe biti ona prava

meu njima? Stoga je od Boga traæio znak: “... pa neka djevoj-

ka kojoj ja reËem: ‘Molim te, spusti svoj vrË da se napijem’,

a ona odgovori: ‘Pij, i deve Êu ti napojiti’, bude ona koju si

odredio za svoga slugu Izaka...” (14. redak)

Tako je i bilo. Rebeka je ponudila da Êe napojiti i deve te

je tako postala Izakovom æenom.

Bila je lijepa, krasna djevojka, ali i viπe od toga: istodobno

je bila ispunjena dobrotom, ljubaznoπÊu, hrabroπÊu i snagom.

Kad su je zapitali: “‘HoÊeπ li poÊi s ovim Ëovjekom?’ Ona

odgovori: ‘HoÊu!’” (Post 24,58)

Tjelesna privlaËnost ima svoju ulogu u izboru braËnog

druga. Ljepota je Boæji dar koji treba biti njegovan i cijenjen,

ali ne treba biti glavni Ëimbenik u izboru braËnog druga.

Tjelesna ljepota moæe biti i povrπna. Mudri Salomon kaæe: “Laæ-

na je ljupkost, taπta je ljepota, æena sa strahom Gospodnjim

zasluæuje hvalu.” (Izr 31,30)

Dakle, pozitivne karakterne osobine na kojima se treba

temeljiti braËna zajednica joπ su vaænije. Bog je svakome stvo-

rio prirodnu, uroenu privlaËnost. Tome se moæemo samo

radovati. ©to se ona viπe upoznaje, viπe se i cijeni. Ali prava

ljepota je ljepota karaktera. Tjelesna ljepota se mijenja bræe no

πto se obiËno misli. I πto ostaje? Stoga se treba zapitati: mogu

li toj i toj osobi reÊi “da” Ëak i ako ona sutra doæivi prometnu

nesreÊu te ostatak æivota provede u invalidskim kolicima?

Psiholoπki i sociokulturoloπki elementi
Psiholoπki i sociokulturoloπki elementi i te kako utjeËu na

izbor braËnog druga. Iskustva iz proπlosti mladiÊa ili djevojke

veoma su snaæni Ëimbenici utjecaja na njihove osjeÊaje, naËin

razmiπljanja i ponaπanja. Otkrivaju skivene sklonosti, potrebe,

vrijednosti i ciljeve, perspektive æivota.

IZBOR BRA»NOG DRUGA



48 KR©∆ANSKI BRAK I OBITELJ

Primjerice, svaka osoba ima vlastitu mjeru potrebe za si-

gurnoπÊu, samoljublja, osjeÊaja ËistoÊe i urednosti.

Vrlo su vaæni ideali, navike i ciljevi u æivotu. Ni mladiÊ ni

djevojka ne smiju omalovaæavati razmiπljanje o svemu tome.

Ako su oni zajedniËki, svojstveni jednom i drugom, to stvara

privlaËne sliËnosti, ali ako su ti elementi sasvim suprotni, ne

slaæu se ili se ne mogu sloæiti, neÊe se sloæiti ni u braku. Otuda

proizlaze samo nevolje i problemi.

Za sretan su brak vaæni i podaci o roditeljima, o zemlji

podrijetla, jeziku, podneblju, ma kako to u prvi mah izgleda

sporedno. Premda mi, krπÊani, ne gledamo na rasne razlike,

na boju koæe, podrijetlo, zemlju ili kontinent, razmiπljanja o

buduÊem braku moraju biti objektivna i zrela.

Vjerski elementi
Za sve su nas vjerski elementi vrlo vaæni. Oni nas vode ili

utjeËu na nas u æivotnim iskustvima, odlukama, u ponaπanju.

OdluËujuÊi su u izboru braËnog druga.

Joπ u Starom zavjetu Biblija zabranjuje brak s “nevjerni-

cima”, odnosno s osobom druge religije: “Ne sklapaj æenidbe

s njima, ne udaji svoje kÊeri za njihova sina niti æeni svoga

sina njihovom kÊeri; jer bi ona odvratila od mene sina tvo-

ga, drugim bi bogovima on sluæio...” (Pnz 7,3-4)

A u Novom zavjetu apostol upozorava krπÊane onog

vremena, πto vrijedi punom snagom Boæje rijeËi i danas: “Ne

budite s nevjernicima pod jednim te istim jarmom. ©to ima

pravednost s bezakonjem? ©to li je zajedniËko svjetlu i tmi-

ni? Kako je moguÊ sporazum izmeu Krista i Belijara? Ka-

kva postoji zajednica izmeu vjernika i nevjernika? Kakav

li sklad izmeu hrama Boæjega i idola? A mi smo hram

Boga æivoga...” (2 Kor 6,14-16)

“U krπÊanskom svijetu postoji zapanjujuÊa, uznemirujuÊa

ravnoduπnost prema nauku Boæje rijeËi, kad je rijeË o stupa-

nju u brak krπÊana s nekrπÊanima. Mnogi koji kaæu da ljube

Boga i da Ga se boje viπe se vole upravljati prema vlastitom

miπljenju negoli traæiti savjet od beskrajne Mudrosti. U pitanji-
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ma koja æivotno zadiru u sreÊu i blagostanje obiju strana, kako

u ovome tako i u buduÊem svijetu, odbacuje se razum, rasu-

ivanje i Boæji strah i dopuπta se da zavladaju slijepi nagoni i

tvrdoglava odluËnost. Ljudi i æene, koji su inaËe razboriti i

savjesni, zatvaraju uπi pred savjetima, oni su gluhi na pozive

i preklinjanja prijatelja, roaka i Boæjih slugu. Izraæavanje za-

brinutosti ili opominjanje smatra se neumjesnim mijeπanjem,

a vjerni prijatelj koji se usudi izraziti svoj prigovor smatra se

neprijateljem... Boæji blagoslov se ne daje brakovima koje je

On izriËito zabranio... Neka se krπÊani Ëuvaju da ne sklapaju

brak s nekrπÊanima. Bog je to kazao. Svi koji se Njega boje

posluπat Êe Njegove mudre zabrane...” (RS, 96—97)

Tko je taj “nevjernik” ili “nevjernica”? To su oni koji ne

prihvaÊaju istinu za sadaπnje vrijeme, odnosno istinu o skorom

Kristovom dolasku i o pripremi za njega.

“Duboka i iskrena i nesebiËna ljubav moæe biti samo on-

dje gdje Krist vlada. Tada Êe se srce sjediniti sa srcem, i dva

Êe se æivota sliti u istinsku harmoniju. Aneli Êe biti gosti u

njihovom domu i aneoska sveta straæa posvetit Êe njihovu

braËnu sobu. Svaka niska tjelesnost bit Êe odstranjena. Misli Êe

biti upuÊene Bogu. Njihove iskrene molitve dizat Êe se Bogu.”

(PO, 309)

“Ako sva upozorenja stavimo pred sebe, imamo jasnu po-

ruku: ne ulazimo u ‘jaram’ niti se vezujmo s onima s kojima

imamo tako malo zajedniËkoga... Problem je naËin æivota: teo-

logija o cjelokupnosti Ëovjeka vodi drukËijem naËinu æivota,

koji teπko moæe poticati braËni sklad. Skloni smo upozoriti je

[mladu djevojku] da je on ne moæe usreÊiti. Vjerojatno je mno-

go krπÊanskije upozoriti je da ga ona neÊe moÊi usreÊiti.”

(Crkveni priruËnik, 246)

Treba li traæiti znakove
Eliezar je traæio znak od Boga da sazna koja je djevojka

ona prava, buduÊa æena Izakova. Premda su mladiÊ i djevojka

dobri krπÊani, vjerne osobe, u svemu u skladu s naËelima

Boæje RijeËi, ne moraju biti samo iz tog razloga idealni braËni

IZBOR BRA»NOG DRUGA
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drugovi za ovoga ili onoga, ovu ili onu. U veÊini sluËajeva

jedno i drugo odluËuje se neposrednom spoznajom, intuitiv-

no. Nije dostatno biti istih vjerskih opredjeljenja da bi jedno

ili drugo nadjaËalo sve tegobe æivota u braËnoj zajednici. Po-

stoje, naæalost, nesretni brakovi unatoË tome πto su oboje krπ-

Êani. Iz tih razloga mladi Ëesto traæe znak od Boga, kao πto je

to uËinio Eliezer. OËekuju da im Nebo pruæi neki znak po

kojem bi spoznali je li njihov izbor dobar, odobrava li Bog

njihov brak.

Premda ima sluËajeva kad su ti znakovi bili pozitivni, ipak

treba reÊi da se to Ëini iz neznanja, iz straha od vlastite odgo-

vornosti ili pak u æelji da Bog odluËi namjesto njih samih. To

moæe biti linija manjeg otpora, odnosno zanemarivanje od-

reenih uvjeta koji se moraju uzeti u obzir pri odlukama, pri-

mjerice karakterne osobine.

Stoga se mladi moraju osloniti na veÊ dane upute bilo u

samoj Boæjoj RijeËi ili rijeËi roditelja. Tu je i Sveti Duh koji

“urazumljuje i prosvjetljuje” te daje nuænu mudrost u odluËi-

vanju. Apostol Jakov to potvruje: “Ako kome od vas nedosta-

je mudrosti, neka iπte od Boga, koji svima daje obilno i bez

prigovora, i dat Êe mu je.” (Jak 1,5)

Karakterne osobine
Vrlo je vaæno razmotriti karakterne osobine mladiÊa ili

djevojke. Nuæno je, dakle, razmiπljati i objektivno ocijeniti vrli-

ne ili mane osobe prema kojoj se osjeÊa naklonost. Ta objektiv-

na ocjena mora obuhvatiti i tjelesne i moralno-duhovne osobine.

Apostol Petar, primjerice, istiËe skromnost, suzdræljivot,

blagost te mirotvorstvo: “... Kad budu promatrali vaπe Ëisto

i puno poπtovanja vladanje! Vaπ nakit neka ne bude vanjski

— umjetno spletena kosa, stavljanje zlatnog nakita, oblaËenje

raskoπnih haljina — nego skrivenost — srce obuËeno u neras-

padljiv nakit, krotak i miran duh — ono πto je dragocjeno

pred Bogom.” (1 Pt 3,2-4)

“Ako vam je Bog dao vjerne roditelje, pitajte ih za savjet.

Iznesite im svoje nade i planove, dopustite da vas oni pouËe
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svojim æivotnim iskustvom. Na taj Êete naËin izbjeÊi mnoge

æalosti. Ali prije svega traæite savjet od Krista i prouËavajte s

molitvom njegovu RijeË.

Djevojka, voena ovim naËelima, neka izabere za æivotnog

druga samo onog mladiÊa Ëiji je karakter Ëist i plemenit, koji

je marljiv, poduzetan i poπten, koji ljubi Boga i boji Ga se.

MladiÊ neka izabere za æenu djevojku koja je sposobna nositi

svoj dio tereta u æivotu, onu Ëiji ga utjecaj uzdiæe i oplemenju-

je i koja ga usreÊuje svojom ljubavlju.” (PMK, 305—306)

Druπtveno podruËje i komunikativnost
Sklad se uspostavlja izmeu istih “valnih duljina”. Mesar

Êe se slabo slagati s vegetarijankom, iako su oboje krπÊani.

Stoga treba imati na umu ono πto je takoer vaæno: zvanje,

obiteljsko zalee, radne navike, socijalni status, miπljenje i sta-

vovi o novcu i imetku.

Tu su i pitanja zdravstvenog stanja, zdravstvenih pojava u

najbliæoj rodbini, navika u kuÊi, primjerice, pomaæe li izabra-

nik ili izabranica majci, πto i jednom i drugom moæe biti i te

kako znaËajno u buduÊnosti.

Joπ neπto! Vaæan oblik sretnog braka je komunikativnost,

razgovor. Vrlo je negativna pojava kad braËni drugovi ne znaju

razgovarati.

To se mora utvrditi prije braka: mogu li njih dvoje

razgovarati, razumiju li se. Ne slaæu li se u miπljenjima, jesu li

strpljivi, tolerantni, znaju li sluπati suprotnu stranu ili suprot-

no miπljenje a da se ne ljute i ne dure. Ako takvi razgovori nisu

moguÊi, bezuvjetno obustavite druæenje.

Poπtenje
“Biblija osuuje svaku vrstu nepoπtenja, ona zahtijeva po-

πtenje u svim okolnostima. Onaj koji uËini Bibliju voom svoje

mladosti, svjetloπÊu svoje staze, vladat Êe se u svemu po njezi-

nom nauku Takav neÊe prestupiti nijednu notu ili najmanju

titlu zakona da bi postigao neki cilj, makar zbog toga morao

IZBOR BRA»NOG DRUGA
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podnijeti velike ærtve. On vjeruje u Bibliju i zna da ga Boæji

blagoslov neÊe moÊi pratiti ako se udalji od staze poπtenja.

Premda za neko vrijeme moæe izgledati sretan, ipak Êe na kra-

ju poænjeti plodove svojih djela. Apostol Pavao kaæe: ‘Ne varaj-

te se: Bog se ne da ismjehivati! ©to tko sije, to Êe i æeti...’ (Gal

6,7)” (PM, 313)
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STVARANJE NOVOG DOMA

Prilikom razgovora koji je vodio s farizejima o rastavi bra-

ka, Isus Krist je rekao: “Zar niste Ëitali da ih je Stvoritelj, kad

ih u poËetku stvori, ‘stvorio muπko i æensko’, i da je rekao:

‘Zato Êe Ëovjek ostaviti oca i majku te Êe prionuti uz æenu

svoju, pa Êe oboje biti samo jedno tijelo’?” (Mt 19,4-5)

Tu je Isus ispravio Mojsijev izvjeπtaj u kojem stoji da je

Adam rekao “zato Êe Ëovjek ostaviti oca i majku...” Nije Adam

mogao to reÊi u onom trenutku, veÊ je to rekao sâm Bog.

Da bi nastavili zajedniËki æivot u braku, mladi supruænici

ostavljaju roditelje i osnivaju novi dom. Tako ostavljaju obi-

telj u kojoj su se rodili i odrastali da bi stupili u novu obitelj-

sku zajednicu i postali “jedno novo tijelo”, nova cjelina, novi

dom.

NaËelo “ostavljanja roditelja” podrazumijeva odreenu

zrelost. Ne napuπta djeËak ili djevojËica roditeljsku kuÊu, veÊ

mladi Ëovjek, mlada djevojka. Oni, kao πto kaæe Salomon,

“zidaju svoju vlastitu kuÊu” (Izr 24,27).

“Ostaviti” ne znaËi napustiti zauvijek. “Ostaviti” znaËi da

mladiÊ ostavlja svoje staro druπtvo, a djevojka svoje prijatelji-

ce. Oboje preuzimaju samostalni æivot i nove odgovornosti.

To “ostavljanje” starog doma, dakle, predvidio je sâm Bog.

Ono je Ëesto vezano uz tugu rastanka, ali i uz radost stvaranja

novog doma. Svakako je istaknuta vaænost “ostavljanja” starog

doma. Meutim, nije uvijek moguÊe ostaviti dom i kuÊu svojih

roditelja pa mladenci ostaju u roditeljskoj kuÊi muæa ili æene.

Problem kupnje novog stana veoma je prisutan u naπem vre-
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menu: mladi nemaju “vlastite kuÊe” niti materijalnih moguÊno-

sti za novi dom.

Iz takve Ëinjenice proizlaze problemi i poteπkoÊe u odno-

sima roditelja jednog ili drugog braËnog partnera sa zetom ili

snahom. VeÊina se dobro slaæe s njegovim ili njezinim rodite-

ljima, ali neki imaju problema i svoje odnose opisuju kao “obes-

hrabrujuÊe”, prisutno je “nezadovoljstvo”, “neslaganje”, “nepo-

vjerenje”.

ObiËno takvi odnosi nastaju izmeu svekrve i snahe, a

nisu rijetki ni tamo gdje su mladi “ostavili” svoje roditelje.

U prigradskom naselju mladi braËni par je ostao u kuÊi

muæevih roditelja. Roditelji su dræali imanje i vodili malo gos-

podarstvo. Snaha je predosjeÊala da zajedniËki æivot s rodite-

ljima sadræi moguÊe poteπkoÊe te je predloæila svekrvi da

podijele poslove.

“Predloæila sam joj”, priËa snaha, “da jednog tjedna ona

kuha a ja radim na polju, a sljedeÊeg tjedna se zamijenimo.

Svekrva je pristala na takvu podjelu rada u kuÊi, ali je zadræala

kljuËeve od podruma, ostave i kuhinjskog ormara. Sve je dræa-

la pod kljuËem. Kad je doπao moj red da radim u kuhinji,

morala sam predoËiti svekrvi svoj plan kuhanja i jelovnika, i to

rano ujutro. Svekrva mi je tada predala namirnice, sve ih pom-

njivo izmjerila na grame i zatim zakljuËala ormare i ostavu.

Izmeu obroka nisam smjela dati svojoj djeci nijedan sendviË

bez svekrvinog dopuπtenja...”

Tako se stvaraju odnosi koji nisu otvoreno neprijateljski,

ali postoje i malo-pomalo se pretvaraju u gorËinu i suparniπ-

tvo. Primjerice, kad svekrva zamijeti da snaha ne zna baπ sve

raditi u kuÊi, ona poveÊava taj osjeÊaj nesposobnosti kod sna-

he te svojom superiornoπÊu dovodi do poniæavanja snahe. Ili:

svekrva se ne zna osloboditi svojeg prijaπnjeg autoriteta nad

sinom, ili otkrije da se snaha ne brine kako treba o njezinom

sinu.

Tako se stvara nepovjerenje, krutost i neprilagoenost

jedne ili druge strane, jer i ravnoduπnost mladog braËnog para

prema roditeljima nosi u sebi klicu hladnoÊe.
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Ruta i Noemi
KlasiËan primjer odnosa svekrve i snahe opisan je u Knjizi

o Ruti: “Noemi joj reËe: ‘Eto vidiπ, jetrva se tvoja vratila

narodu svome i bogu svome: vrati se i ti za jetrvom svojom!’

A Ruta joj odgovori: ‘Nemoj me tjerati da te ostavim i da

odem od tebe: jer kamo ti ideπ, idem i ja, i gdje se ti nasta-

niπ, nastanit Êu se i ja; tvoj narod moj je narod, i tvoj Bog

moj je Bog. Gdje ti umreπ, umrijet Êu i ja, gdje tebe pokopa-

ju, pokopat Êe i mene. Neka mi Jahve uzvrati svakim zlom

i nevoljom ako me πto drugo osim smrti rastavi od tebe...’”

(Rut 1,15-17)

Rutine rijeËi upuÊene svekrvi svjedoËe o njezinoj ljubavi

prema njoj. Svakako, Noemi je to i zasluæila, jer je bila dobra

prema svojim snahama. Ruta je imala onaj vrlo vaæan osjeÊaj

pripadnosti obitelji svojeg muæa te je tako usmjeravala sve

svoje postupke i odnose. Takvi odnosi postoje i danas. Uvijek

su utemeljeni na ljubavi, poπtovanju drugoga i darivanju sa-

mog sebe.

Tri vrste problema
VeÊina problema u odnosima s roditeljima braËnog druga

jesu posljedica:

a) nedostatka povjerenja,

b) nedostatka zrelosti mladog braËnog para ili roditelja,

c) razmirica zbog navika iz proπlosti ili zbog pogreπnih

procjena razliËitih vrijednosti.

Primjerice, nedostatak povjerenja u samu sebe stvara kod

snahe osjeÊaj manje vrijednosti. Njezina svekrva nije svjesna

snahinih psiholoπkih dvojbi te svojim primjedbama pojaËava

njezin osjeÊaj nesposobnosti. Otuda nastaju neugodni nespo-

razumi.

Nekiput se i kod zeta stvara osjeÊaj nesposobnosti da se

brine za potrebe svoje obitelji, osobito kad punica istiËe pred-

nosti πto ih je njezina kÊerka uæivala dok se nije udala za

njega.

STVARANJE NOVOG DOMA
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Nedostatak zrelosti izaziva sukobe, jer svekrva ili punica

joπ nisu svjesne da je tu novi dom, a one viπe ne dolaze u prvi

plan razgovora ili odluËivanja o sutraπnjici.

Procjena vrijednosti nije jednaka kod roditelja i mladog

braËnog para u vezi s praktiËnim potrebama novog doma.

Procjenu razliËitih vrijednosti mladi moraju donositi sami i

uskladiti ih prema svojim potrebama zajedniËkog æivota. Ako

su roditelji kruti i ne razumiju mlade ili im nameÊu svoje

procjene, moæe doÊi do ozbiljnih komplikacija.

Kako rjeπavati takve ili sliËne probleme?

Jednostavno: osloboditi se kliπeja, to jest predrasuda koje

postoje, te prihvatiti temeljna naËela opisana u poslanici Gala-

Êanima: “... Plod su Duha: ljubav, radost, mir, strpljivost,

blagost, dobrota, vjernost, krotkost, uzdræljivost...” (Gal 5,22)

Ta naËela moraju prihvatiti sve strane u odnosima mladih

i starijih. Time Êe biti omoguÊeno izbjegavanje nepotrebnih

sukoba, ali i rjeπavanje nekih problema. Dakako, potrebni su

i otvoreni razgovori i iskrena æelja za boljim odnosima.

Spomenimo i dobro poznavanje samoga sebe te poπtova-

nje drugoga, a to znaËi staviti se u poloæaj drugog. Roditelji su

duæni razvijati samostalnost novog doma, a djeca moraju paziti

da se u njima ne razvija osjeÊaj manje vrijednosti ili zakljuËak

kako su suviπni, nepotrebni.

Moraju shvatiti da je ljubav njihovog zeta ili snahe druk-

Ëija od roditeljske ljubavi, da se razlikuje od ljubavi prema ocu

i majci. Nova zajednica mladih u braku ima svoj krug koji je

suæen na njih same, ali ne iskljuËuje poπtovanje i najbolje od-

nose s roditeljima.

Pozitivni oblik prisutnosti roditelja
Prisutnost roditelja ili njihova blizina mogu znaËiti oslo-

nac za mladi braËni par, i to ne samo u fiziËkom, financijskom

smislu, veÊ i u psiholoπkom: nisu sami na svijetu, imaju potpo-

ru s njihove strane u Ëasu kad im je potrebna.

Mladi se mogu koristiti iskustvom starijih, mogu se oboga-

titi njihovim znanjem. Roditelji znaËe vezu s proπloπÊu, πto
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daje osobit smisao sadaπnjosti i ulijeva optimizam u buduÊ-

nost mladih.

U svojstvu djeda i bake oni mogu uspjeπno pridonijeti

osobnosti svojih unuka.

Stoga odræavajte vezu s roditeljima, piπite im ako su uda-

ljeni, potraæite savjete od njih, sluπajte ih kad vam govore i ne

kritizirajte ih, veÊ jaËajte u njima svijest pripadnosti i dubokih

osjeÊaja ljubavi.

STVARANJE NOVOG DOMA



58 KR©∆ANSKI BRAK I OBITELJ

PREDBRA»NI I IZVANBRA»NI
ODNOSI

U posljednje su se vrijeme znatno promijenila moralna

naËela krπÊanskog ponaπanja meu mladiÊima i djevojkama, a

i meu starijima. Kao da viπe ne vrijede mjerila i vrijednosti

koja su ljudi donedavno poπtovali. Za mladiÊe i djevojke krπÊa-

ne, kaæe Walter Kohler, nekada je bilo nedvojbeno reÊi “ne” za

svaku intimnost prije braka, a danas neki od njih tvrde da

Biblija, dapaËe, dopuπta takve odnose.

Ako su se obiËaji i forme tijekom vremena i mijenjali,

unatoË tome ostaje temeljno biblijsko naËelo da spolni æivot

pripada samo braku. To biblijsko naËelo ne poËiva na obiËaji-

ma drugih naroda, veÊ se temelji na jasno izraæenoj i objavlje-

noj Boæjoj volji i Njegovom Zakonu.

Svakako, za neoæenjene i neudane neÊe biti dovoljno

citiranje biblijskih tekstova da bi bili suzdræljivi i dræali se

biblijskih naËela. Joπ bi moæda na nekog utjecala brojka ne-

gativnih posljedica proiziπlih iz predbraËnih odnosa koje pri-

kazuju ispravnost biblijskih naËela. Stoga o predbraËnim od-

nosima treba otvoreno razgovarati s mladima i naroËito isticati

psihiËke i pravne probleme tih negativnih posljedica.

Istina, joπ donedavno se malo govorilo o pitanjima spol-

nosti. Mnogo je toga mladeæi bilo skriveno, tajanstveno, tabu-

-tema o spolnosti.

Danas se pak doslovce i gotovo besramno otvoreno piπe,

govori i pjeva o spolnosti kao neËem sasvim prirodnom te je
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i normalno ako se ona zadovoljava. Treba samo viπe paziti, ali

tu su i pilule te neÊe biti πtete, Ëitaj: djeteta!

Tako mladeæ sluπa, gleda, Ëita, zna sve o svemu. U tome

je njihova prednost, ali i slabost. BuduÊi da misle kako sve

znaju, nikoga ne pitaju je li πto ispravno ili pogreπno. Osvjeπ-

Êuju se tek kad se suoËe s posljedicama, najËeπÊe vrlo nega-

tivnim.

Mnogi roditelji ne slute πto sve doæivljavaju njihova djeca,

“mirno spavaju”, a probude se kad je prekasno. Stoga je sud-

bonosno vaæno informirati mladeæ o njihovoj buduÊnosti, vjer-

skom stavu, o izboru braËnog druga i ponaπanju prema su-

protnom spolu. Razdoblje mladosti je osobito lijepo, ali i puno

napetosti, neizvjesnosti, puno smijeha, ali i suza, odluka i ne-

odluËnosti.

Apostol Pavao kaæe: “Neka RijeË Kristova obilno stanuje

u vama! PouËavajte i opominjite jedan drugoga sa svom

mudroπÊu... I πto god htjednete reÊi ili uËiniti, neka sve bude

u ime Gospodina Isusa!” (Kol 3,16-17)

O tome je rijeË! U Ëije ime Êe tko uËiniti neπto? Za krπ-

Êanina nema dvojbe, ali se i on Ëesto nae pred raskriæjem

putova te ne zna sâm izabrati pravi put.

Na podruËju morala i odnosa spolova moraju se donositi

sudbonosne odluke s obzirom na odgovornost koju mi, krπÊa-

ni, u braËnim odnosima imamo prema svojem Tvorcu.

Tko tu odgovornost smatra ozbiljnom, pitat Êe πto je Boæja

volja i πto je dobro za nju ili za njega u æivotu.

Biblija nije zbirka propisa, zapovijedi i zabrana, veÊ knjiga

koja upuÊuje na put æivota i daje savjete za intimni æivot muæa

i æene.

Biblija nas dalje izvjeπÊuje: “Kao πto je bilo u Noino vri-

jeme, tako Êe biti za dolaska Sina »ovjeËjega. Kao πto su

ljudi jeli i pili, æenili se i udavali u vrijeme πto je prethodilo

potopu, i to sve do dana kada Noa ue u lau, a da niπta

nisu nasluÊivali dok ne doe potop i sve ih odnese, tako Êe

biti i za dolaska Sina »ovjeËjega...” (Mt 24,37-39)

Samo “jesti i piti” ili “æeniti se i udavati” ne bi bilo nikakav

znak skorog Kristovog dolaska, jer se ËovjeËanstvo od samog

PREDBRA»NI I IZVANBRA»NI ODNOSI
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poËetka moralo hraniti, a æenidba i udaja se odræavala potpu-

no normalno, upravo po Boæjem nalogu “plodite se i mnoæite

se”. Neπto drugo se dogaalo πto je bilo u Noino doba, prije

potopa, a dovelo je do potopa. ©to je to, zapravo, bilo?

“Kad su se ljudi poËeli πiriti po zemlji i kÊeri im se

narodile, opaze sinovi Boæji da su kÊeri ljudske pristale, pa

ih uzimahu sebi za æene koje su god htjeli... Jahve se pokaja

i u svom srcu raæalosti πto je naËinio Ëovjeka na zemlji...”

(Post 6,1-2,6)

Dakle, stupanj pokvarenosti bio je razlog πto su “sinovi

Boæji”, dakle Boæja djeca, pripadnici Boæjeg naroda, “uzimali

æene koje su god htjeli”. To znaËi da je slobodna ljubav ili

seksualna sloboda uzela maha i meu pripadnicima Boæjeg

naroda te je potop bio neizbjeæan.

U naπem vremenu
U Ëlanku u dnevniku “Vjesnik” Ante VukasoviÊ se osvrÊe

na knjigu Skandinavke Lizzie Bundgaard Seksoloπki savjetnik

za mlade, u izdanju “Prosvjete”, Zagreb, 1995., te citira neke

dijelove knjige, primjerice ovaj:

“Nije pametno navrat-nanos srljati u brak, te spisateljica

preporuËa brakove bez pravne forme ili æivotne zajednice

bez vjenËanja. Dodaje: ‘Moralni stavovi o spolnosti i krπÊans-

tvo zakleti su ‘neprijatelji’ æivotne radosti i prirodnog nazora

o svijetu. Roditeljii i uËitelji krivo odgajaju djecu i mladeæ, jer

imaju spolne predrasude i neprijateljski stav prema spolno-

sti... Govoriti djeci i mladeæi da je predbraËni spolni æivot

nepristojan, nemoralan, greπan i nepoæeljan — najveÊe je zlo

prema savjetima tih seksoloπkih savjetnika. Skrajnji zakljuËak

je da seksualna sloboda mora postati sastavnim dijelom cjelo-

kupnog odgoja djece...’” (Vjesnik, 27. 4. 1995.)

Ne ohrabruju mladeæ na seksualnu slobodu samo spisi ili

knjige, veÊ i filmovi, televizija. Tu je i pornografija, droga,

prostitucija, πirenje perverzija svih vrsta. U “VeËernjem listu”

od 13. 2. 1995. Æeljko PavliËiÊ se osvrÊe na televizijsku emi-

siju “Latinica”, koja je emitirana poËetkom te godine, te kaæe:
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“... Rasprava (u toj emisiji) vodila se na takav naËin da je, ni

manje ni viπe, proglasila slobodni izbor za predbraËne odnose

Ëak i za djecu od 15, 16 i 17 godina... Dr. Pert Arseth, specija-

list na tom podruËju, piπe: ‘Mladi se nalaze pod pritiskom

erotskog tiska, televizije, filmova, πto ih upravo gura u nemo-

ral, pa zavrπava raznim bolestima...’”

Nije onda Ëudo πto se sve ËeπÊe u crkvi vjenËa mladenka

u bijeloj svadbenoj odjeÊi, simbolu ËistoÊe i djeviËanstva, Ëak

i simbola Kristove Crkve — Ëiste i bez mane, a za par mjeseci

veÊ se raaju djeca... I to je oznaka Noinog vremena.

“Pa to svi Ëine!”
Razni su izgovori pod kojima se krπe mjerila i kriteriji

biblijskih naËela. Osvrnut Êemo se na neke od njih.

“Pa to svi Ëine”, kaæu mladi opravdavajuÊi svoje postupke.

A buduÊi da “svi to Ëine”, znaËi da nije zabranjeno. Oni, dakle,

koji ne uviaju da moraju Ëekati s tjelesnom ljubavi do vjenËa-

nja uzimaju za mjerilo svojih postupaka ono πto “drugi Ëine”,

premda to nije istina, jer ne Ëine to svi. Takvi bi se stavovi

mogli primijeniti i na druga podruËja, primjerice: ako drugi

kradu, znaËi da je kraa na neki naËin ispravna.

Postavljaju pitanje: “Uostalom, ako je Bog usadio u nas taj

nagon, zaπto bi tko postavljao zabrane?” Ili: “Zaπto moæemo

jedno prema drugom iskazivati ljubav na razliËite naËine, a

pritom uvijek iskljuËivati seksualnost?”

Kad postavljaju takva ili sliËna pitanja, mladi ne mogu ili

ne æele shvatiti da upravo tjelesni dio ljubavi pripada samo

braku, a ne izvan njega. Iza tih pitanja stoji spolna æelja, nagon

za spolnom vezom, osjeÊaj da Êe njihova ljubav moÊi biti

ispunjena samo ako se ostvari u spolnoj vezi.

Takvi osjeÊaji dolaze do izraæaja naroËito pri tjelesnom

dodiru mladih koji se ljube. Potreba za blizinom i dodirom

neπto je prirodno, normalno. Ako je ne bi bilo, ne bi se moglo

govoriti o ljubavi. Pozadina te potrebe za dodirom je izraz

spolnosti koju je Bog usadio u ljudska biÊa. Moramo je potvr-

diti iako nam stvara probleme. Taj osjeÊaj spolnosti izraæeniji

PREDBRA»NI I IZVANBRA»NI ODNOSI
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je kod mladiÊa nego kod djevojaka, osim ako je prerano pro-

buen i kod njih. Razlika u jaËini nagona potekla je joπ od

stvaranja i nitko je se ne treba stidjeti.

Pitanje je samo kako se tim nagonom moæe vladati. Istina,

Biblija potvruje da je taj nagon prirodan, jer je Bog rekao:

“Plodite se...” i “dvoje Êe biti jedno” (Post 1,28 i 2,24), ali se

oba teksta odnose iskljuËivo na brak πto ga je Stvoritelj usta-

novio odmah u poËetku ljudskog roda, jer je pritom izjavio:

“Stoga Êe Ëovjek ostaviti oca i majku da prione uza svoju

æenu, i bit Êe njih dvoje jedno tijelo.” (Post 2,24) Sve te izjave,

ovdje spomenute, Ëine cjelinu, upotpunjavaju se jedna u dru-

goj, ne stoje izvan konteksta.

Prema tome, Bog je uspostavio mjerila i vrijednosti o spol-

nom nagonu i odredio vrijeme i mjesto njegovog ispunjenja, a

to je samo brak i braËna zajednica. Za mladiÊe i djevojke samo

Boæja RijeË moæe biti mjerilo i naËelo u njihovim meusobnim

odnosima.

“Spolni nagon je kao i potreba za jelom
i piÊem”

Neki usporeuju spolni nagon s potrebom da Ëovjek jede

i pije, te kako tijelo zahtijeva jelo i piÊe za svoj opstanak, to

se i spolni nagon izjednaËuje s tom potrebom.

Ta je usporedba potpuno pogreπna i neistinita. Muπkarci

i æene mogu dugo æivjeti a da ne vode spolni æivot. Nije istina

da spolno suzdræavanje dovodi do duπevnih bolesti.

Moæemo dodati da se jesti i piti odnosi samo na vlastitu

osobu, a spolna veza uvijek zahtijeva i drugu osobu. Kod te

druge osobe, naroËito kod æene, stvaraju se duboki duπevni

tragovi zbog muπkarca kojem se ona prvi put predala. Postoje

i posljedice koje mogu biti veoma tragiËne.

“Zaπto Ëekati brak?”
Kad mladi pitaju zaπto moraju Ëekati do braka, ne znaju

kad brak poËinje. VeÊ samo pitanje “zaπto Ëekati brak?” znaËi
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kako su mladi svjesni da se sve πto se dogaa “do braka” ne

dogaa u braku, veÊ izvan njega.

Pitanje ide dalje: “Zar brak ne poËinje kad dvoje kaæu

jedno drugom ‘da’? Zar to ‘da’ mora biti izreËeno upravo pred

matiËarem ili sveÊenikom? Zar brak nije stvar samo dvoje koji

se ljube, a ne javnosti?”

Sva su takva i sliËna pitanja jednostrana. Brak je uvijek bio

(i danas je) stvar javnosti, a mi smo svi dio te javnosti. Sav naπ

æivot uglavnom se odvija u javnosti, a ne samo u naπem stanu.

Dakle, sve πto se dogaa u javnosti podlijeæe Ëvrstom redu i

zakonitosti, pa i brak, jer je vezan istodobno za prava i obveze.

Potvrda o sklopljenom braku vrlo je vaæan dokument. To

je pisana potvrda javnog obeÊanja pred Bogom i ljudima da Êe

jedno drugo ljubiti i da Êe biti vjerni svojem izabraniku do

smrti. Ako netko smatra da je samim spolnim Ëinom sklopio

brak, ne shvaÊa ozbiljno ni ljubav ni vjernost, Ëak ni kad to s

mnogo rijeËi obeÊava prije braka. Takvi nazori i veze donijeli

su i donose samo poteπkoÊe i krize, a vrlo su Ëesti i raskidi

takvih “brakova” prije braka. Posljedice su uniπteni æivot i du-

πevna stradanja iz kojih je vrlo teπko iziÊi.

“Nuæno je utvrditi slaæemo li se!”
ObiËno mladiÊi znaju naËeti temu o slaganju. Naime, po-

stavljaju pitanja spolnog slaganja u buduÊem braku. Kako bi to

unaprijed znali, predlaæu djevojkama da to prije utvrde.

Tko predlaæe takvo πto, pokazuje povrπnost svojih osje-

Êaja. Djevojka nije roba ili stroj kojeg treba iskuπati prije ko-

naËne kupnje pa tek tada kupiti ili ostaviti nakon probe ili

uporabe.

“Slaæu li se” mladiÊ i djevojka ili “odgovaraju li jedno dru-

gom”, nije pitanje anatomije, veÊ duha i duπe. Postoji li neki

problem, Ëovjek to zna i prije “probe”. A predbraËno iskustvo

nije nikakva prednost nego je, naprotiv, korak unatrag.

S druge strane, takve æelje pokazuju samo slabost karak-

tera, nezrelost za brak, visoki stupanj sebiËnosti i predispozi-

ciju za nevjernost.

PREDBRA»NI I IZVANBRA»NI ODNOSI
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Sve se to odnosi i na tzv. “peting” (πto znaËi da je sve

dopuπteno, osim samog spolnog Ëina), u kojem mladi pokuπa-

vaju zadovoljiti svoju spolnu æelju. Nesuzdræana ruka je opasna

ruka koja poseæe za prisvajanjem iz puke sebiËnosti.

“Dokaæi da me ljubiπ!”
To je uobiËajena, otrcana fraza. Kad mladiÊ pita djevojku

ljubi li ga ona doista te zatraæi da mu dokaæe ljubav svojim

predanjem u spolnom Ëinu, djevojka je Ëesto spremna na sve

samo da mu dokaæe ljubav. Meutim, kad on kaæe: “Volim te”

i traæi njezin dokaz ljubavi, kao da zapravo kaæe: “Ja volim

samo sebe i æelim iskoristiti tvoje tijelo za vlastito zadovoljs-

tvo!” On æeli “vlastitu sitost”, samo tjelesno zadovoljenje svojih

tjelesnih æelja.

U tim “dokazima ljubavi” nema ljubavi. Stoga su i posljedi-

ce veoma æalosne.

“VjenËanje je formalizam kojeg nema ni u
Bibliji”

Tako govore oni koji ne poznaju Bibliju, a æele se opravdati

za nebiblijske postupke. Uistinu, ne postoji u Bibliji nijedno

poglavlje ili tekst koji bi opπirno i u pojedinostima raspravljao

o intimnim odnosima prije braka, ali se u mnogim tekstovima

i primjerima u knjizi nalazi jasna smjernica po kojoj njezini

sljedbenici, krπÊani, moraju uskladiti svoje ponaπanje ako uopÊe

æele ostati Kristovi sljedbenici.

Ta smjernica Ëestitosti, poπtenja, vjernosti i morala u Bib-

liji nikada nije oznaËavala pretjerano polaganje vaænosti na

formu i konvencionalne oblike ponaπanja, veÊ je polazila uvijek

od Boæje volje i Njegovog Zakona. Ono πto je bilo protiv Boæje

volje, bilo je i protiv Zakona i uvijek se nazivalo grijehom. Nije

Ëudno πto i apostol Pavao govori o tome: “Dakle, neka viπe ne

vlada grijeh u vaπem smrtnom tijelu, tako da vas podvrgne

njegovim poæudama! Niti viπe dajite svojih udova kao oruæ-

je nepravednosti u sluæbu grijeha!...” (Rim 6,12-13)
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U starozavjetno doba svadbeni su obiËaji bili zapravo Ëvr-

sta javno-pravna forma vjenËanja, koja se dræala tadaπnjih

valjanih pravila i zakona unutar tih obiËaja. Dok se Samson joπ

dræao Boga i dok je “Jahvin Duh bio s njim”, obratio se rodite-

ljima, kao πto je tada bio obiËaj, te im rekao: “Opazio sam u

Timni djevojku meu filistejskim kÊerima: oæenite me njo-

me.” (Suci 14,2)

Iako je djevojka bila iz neprijateljskog plemena, iz tog tek-

sta se vidi da se mladiÊ obraÊa roditeljima da zaprose djevojku

kojom se æelio oæeniti.

U daljnjem postupku i rodbina, odnosno djevojËini rodite-

lji, daju suglasnost, a pitaju i djevojku za njezin pristanak, kao

u sluËaju Rebeke: “Dozovu Rebeku pa je upitaju: ‘HoÊeπ li

poÊi s ovim Ëovjekom?’ Ona odgovori: ‘HoÊu.’” (Post 24,58)

Time zaruËnica daje svoju suglasnost te se mladi par za-

ruËuje. Zatim slijedi svadbena sveËanost.

Na dan kad se zaruËnica odvodi, zaruËnik dolazi sa svojim

prijateljima u kuÊu njezinih roditelja. Ondje ga oËekuje zaruË-

nica, a on baca na nju svoj plaπt i odvodi je u kuÊu svojih

roditelja: “Povela bih te i uvela u kuÊu majke svoje koja me

je odgojila...” (Pj 8,2)

Pridruæuju im se uzvanice (Mt 25,1-10), a sama svadba

znala je potrajati i sedam dana.

Osim svadbene gozbe (Post 29,22; Suci 14,12.17) opisana

je i svadbena noÊ (Suci 15,1; Ps 19,5) s pripremljenom loæni-

com u posebnom πatoru ili baldahinom zvanim huppa (Joel

2,16; Post 29,23). Moæemo spomenuti i ritual dokazivanja dje-

viËanstva (Pnz 22,13-21), koji se saËuvao i poslije.

Iz svega proizlazi velika zabluda kad netko ustvrdi da je u

Starom zavjetu sâm spolni odnos oznaËavao brak. Ispunjenje

javno-pravnih koraka bilo je i u ono doba na prvom mjestu, a

sâm copula carnalis (spolni Ëin) imao je sporedan znaËaj, jer

slijedi nakon spomenutih obiËaja. To se Ëak vidi i iz Hamura-

bijevog zakona, Ëlanak 128, koji propisuje i istiËe zakonske

forme braka i kod neznaboæaca.

Dakle, da bi se sprijeËila svaka lakomislenost, Bog je dao

Izraelu zakone koji su jasno ukazivali da su spolni odnosi pri-
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padali samo javno-pravnom braku. To jasno proizlazi i iz nekih

biblijskih tekstova koje Êemo samo oznaËiti, a Ëitatelj ih moæe

doslovno naÊi u svojoj Bibliji.

Biblijski tekstovi
“Zetovi”

“Izie Lot da to kaæe svojim buduÊim zetovima koji

namjeravahu uzeti njegove kÊeri...” (Post 19,14)

Naziv “zetovi” (hebr. hatayw) pridodan je zaruËnicima

Lotovih kÊeri po obiËaju onog vremena, ali oni tek “namjera-

vahu uzeti njegove kÊeri”. Dakle, meu njima nije bilo nikak-

vih spolnih odnosa.

“Uvede u svoj πator...”

“Tada Izak uvede Rebeku u svoj πator i uze je sebi za

æenu...” (Post 24,67)

Ovim se biblijskim tekstom mladeæ Ëesto sluæi da bi

opravdala predbraËni æivot.

Takvo miπljenje odnosno zakljuËak proizlazi samo ako se

uopÊe ne Ëitaju prethodni redci, iz kojih se jasno moæe vidjeti

πto je sve bilo prije toga. Ovaj 67. redak samo je zakljuËak

prijaπnjih dogaaja.

Izak i Rebeka, naime, nisu zasnovali tajni brak. U molitvi

i uz suglasnost oca Abrahama, Rebekinih roditelja i rodbine

nevjesta je javno dovedena zaruËniku, a on je tek tada odveo

u svoj πator.

Bio je to odreeni redoslijed vjenËanja po zakonu i obiËa-

jima onog vremena.

“Tako je Jakov sluæio”

“Tako je Jakov sluæio za Rahelu sedam godina, ali mu

se uËinile, zbog ljubavi prema njoj, kao nekoliko dana.”

(Post 29,20.21)

U ovom je tekstu opisana Jakovljeva ljubav prema Raheli.

UoËljivo je da Jakov u tom sedmogodiπnjem razdoblju nije

imao spolnu vezu s Rahelom. Tek nakon javnog sklapanja bra-
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ka, πto se oËitovalo u javnoj svadbi (29,22), Jakov je “priπao

Raheli” (29,30).

Nakon sedam godina sluæenja Jakov je zahtijevao od Laba-

na: “Daj mi moju æenu” (hebr. iπti). On je samo naziva svojom,

premda mu joπ nije bila æena.

“Ako tko zavede djevojku”

“Ako tko zavede djevojku koja nije zaruËena i s njom

legne, neka za nju dadne æenidbenu procjenu i uzme je za

æenu.” (Izl 22,15-16)

Tko bi djevojku nagovorio na spolni odnos, morao se njo-

me i oæeniti. Taj odnos s njom, prema tome, nije bio nikakav

poËetak braka. ©toviπe, djevojËin otac je mogao i odbiti vjen-

Ëanje, da ne bi djevojka zbog tog posrtaja s pogreπnim Ëovje-

kom pala konaËno u njegove ruke i tako se unesreÊila.

“Ima li koga da se zaruËio”

“Ima li koga da se zaruËio a nije se oæenio? Neka se

vrati domu svome...” (Pnz 20,7)

Tu stoji: “Ima li koga da se zaruËio a nije se oæenio?”,

pitanje koje se postavljalo pred boj. Hebrejski izraz aras (za-

ruËen) ovdje je upotrijebljen u pogodbenom naËinu, odnosno

kad je unaprijed naËinjen dogovor — ugovor (mohar) s dje-

vojËinim roditeljima o braku s njihovom kÊeri te ju je mladiÊ

imao pravo nazivati svojom zaruËnicom (“nije je joπ odveo”,

DaniËiÊ) iako je joπ djevojka.

To je isto pravilo bilo i u doba kralja Davida u vezi s

Mikalom (2 Sam 3,14), koju David naziva svojom æenom, jer je

ona veÊ bila “ugovorena” ili “isproπena” (mohar), a da do

spolnog Ëina joπ nije doπlo.

Dakle, ugovorom ili isplatom mohara isproπena se djevoj-

ka veÊ nazivala æenom svojeg buduÊeg muæa, a da nije bilo

spolnog odnosa.

“Ako Ëovjek u polju...”

“Ako Ëovjek u polju naie na zaruËenu djevojku i silom

legne s njom, onda neka se pogubi samo taj πto je s njom
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legao, a djevojci nemoj niπta...” (Pnz 22, 25, te od 13. do 29.)

U ovom se poglavlju nalaze tekstovi koji upuÊuju na biblijska

naËela iz kojih proizlazi da se spolni odnos ograniËavao samo

unutar braka.

Svaki spolni odnos prije ili izvan braka bio je prijestup

boæanskog reda i naËela te je morao biti i drastiËno æigosan.

Gubitak djeviËanstva izvan braka bio je sramotan ne samo za

djevojku, veÊ i za cijeli narod.

Moæda se zgraæamo pri Ëitanju tog poglavlja kad vidimo

kako su kazne bile drastiËne, ali istodobno moæemo utvrditi da

je Bog, joπ u ono doba, ozbiljno uzimao brak i uz pomoÊ

takvih kazni pokuπao odvratiti narod od grijeha.

Od 23. do 29. retka istog poglavlja vidimo da je odnos s

djevojkom koja je bila zaruËena za drugog Ëovjeka znaËio pre-

ljub te se poËinitelj nije od nje smio rastaviti. Ispravak njegove

lakomislenosti neposredno nakon vjenËanja nije bio moguÊ.

“Ne Ëinite zla...”

“Tad izie domaÊin iz kuÊe i i reËe im: ‘Ne, braÊo moja,

ne Ëinite zla...’” (Suci 19,23 i dalje)

U Starom zavjetu postoji izraz nebalah, od hebrejske rije-

Ëi nabal, πto znaËi stidjeti se, bezakonje, sramotno djelo, sra-

mota, neodgovorno postupanje. Tom se rijeËju oznaËavalo ne-

kontrolirano nemoralno ponaπanje (Suci 19,23; 20,6,10), pred-

braËni odnos (Post 34,7; 2 Sam 13,12), gnusno djelo koje se

u Izraelu nije smjelo dogoditi jer je bilo sramotno.

“Naumi je potajno napustiti...”

“Ali prije nego se zajedno nastaniπe, pokaza se da je

zaËela po Duhu Svetom. Nato Josip, muæ njezin, jer je bio

pravedan i jer je nije htio javno sramotiti, naumi je potajno

otpustiti...” (Mt 1,18-19)

U daljnjem tekstu je opisano roenje Isusa Krista i pona-

πanje Josipa, Marijinog muæa. Po tekstu iz Ponovljenog zakona

22. poglavlja, a po zakonu koji je tada vrijedio u Izraelu, zna-

mo da je zaruËnicu trebalo kazniti kamenovanjem, jer je imala

odnose s drugim Ëovjekom. Moæemo zamisliti πto bi znaËilo za
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Mariju da ju je Josip htio “javno osramotiti”. U istom poglavlju,

u 25. retku, saznajemo da se Josip i Marija za vrijeme zaruË-

niπtva “nisu sastajali”, niti je on “znao za nju” dok nije rodila

svojeg prvoroenca. Poslije su æivjeli normalno u braku. O

Isusovoj braÊi je zapisano u Mt 12,46-47; 13,55; 1 Kor 9,5;

Gal 1,19.

O biblijskim osobama
Dina i njezina braÊa

BuduÊi da je Sihem spavao s Dinom, htio se njome vjen-

Ëati jer ju je ljubio (Post 34,3.4). Jakov je oznaËio njegov odnos

s Dinom kao sramotu svoje kÊeri, ali je pristao na vjenËanje uz

uvjet da se mladiÊ i muπka rodbina obreæu i tako postanu

pripadnici izraelskog naroda.

Meutim, Jakovljevi su sinovi, Dinina braÊa, izvrπili stra-

hovitu odmazdu smatrajuÊi da je Sihem postupio s njihovom

sestrom kao s bludnicom (31. redak).

U tom biblijskom izvjeπtaju ponovno nalazimo rijeË ne-

balah, sramota (Post 34,7), iako je Sihem ponudio mohar

(dogovor o obeπteÊenju) po 12. retku. Iz svega, dakle, proizlazi

jasan zakljuËak: predbraËni je odnos bio sramotan Ëin u Izra-

elu.

Amon i Tamara

Amon se zaljubio u svoju polusestru Tamaru, Ëak se “raz-

bolio od ljubavi” (2 Sam 13,1.2). VeÊ u poËetku se vidi da

njegova æelja za njom nije bila prava ljubav (redci 3-9) te kako

ju je, po savjetu svojeg prijatelja, lukavo doveo k sebi.

Kad su napokon ostali sami, Ëula je Tamara πto joj Amon

predlaæe: “Hodi, lezi sa mnom!” (redci 10-11). Ona to odbija

rijeËima: “... Nemoj, brate moj...! Ne sramoti me, jer se tako

ne radi u Izraelu. Ne Ëini takve sramote! Kuda bih ja sa

svojom sramotom? A i ti bi bio kao bestidnik u Izraelu!

(redci 12-13)

Daljnje Tamarine rijeËi pokazuju da nije bila ravnoduπna

prema Amonu te da je bila spremna udati se za njega. Amon
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se mogao njome oæeniti, po obiËajima onog vremena, kao πto

se oæenio Abraham Sarom, svojom polusestrom (Post 20,12),

ali on je htio samo spolni odnos s njom. Tamari je to bio

sramotan Ëin te ona predlaæe Amonu: “Nego govori s kraljem,

on me neÊe uskratiti tebi.” (redak 13.)

Ali Amon je gluh na njezine rijeËi te uzima silom ono πto

nije smio uzeti prije braka. Ali se tada dogodilo ono πto se

obiËno i danas ponavlja u predbraËnom odnosu: Ëovjekova

nagonska, tjelesna ljubav pretvara se u odbojnost i mrænju:

“Nato je odmah zamrzi silnom mrænjom..., te dozva mom-

ka koji ga je sluæio i zapovjedi mu: ‘Otjeraj ovu od mene,

izbaci je i zakljuËaj vrata za njom!’” (redci 15-17)

Svrπetak ove “ljubavne priËe” je tragiËan. Tamara plaËe,

otac David se razgnjevio, a nakon dvije godine Abπalom ubija

Amona. Amon je uËinio gnusan grijeh, blud i sramotu u Izra-

elu i za to je platio glavom.

PriËa je prastara, ali djelo koje se u njoj opisuje vrlo je

aktualno. “Tako se ne radi u Izraelu!” uzviknula je ona. Je li to

bio izraz straha u Tamari ili ona tim rijeËima izriËe Boæje

naËelo? Netko bi moæda danas uzimao njezine rijeËi kao za-

starjele i neobvezatne, ili bi rekao “To se danas svugdje radi!”

Svakako, to se danas radi oko nas, u svijetu, ali krπÊani tako ne

Ëine!

Æena Samarijanka

U razgovoru sa æenom Samarijankom Isus istiËe da Ëo-

vjek s kojim ona æivi nije njezin muæ, da æivi izvanbraËno (Iv

4,16-18). Drugim rijeËima, njezin odnos s tim Ëovjekom nije

brak.

A ako se to veÊ dogodilo?

UËinjena je sramota, grijeh, blud, krivnja pred Bogom i

Crkvom. HoÊe li se sada okrenuti jedno od drugoga, kao da

niπta nije bilo te poËeti “novi æivot”, ili sve “ispoËetka” s novom

osobom?

Ne, nikako ne! Bog je objavio svoju milost i oprost svako-

me tko se kaje i priznaje te ispravlja i popravlja: “Tko skriva
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svoje grijehe, nema sreÊe, a tko ih ispovijeda i odriËe ih se,

milost nalazi.” (Izr 28,13) Kako se popravlja? VjenËanjem u

najkraÊem roku.

Posljedice predbraËnog æivota
Dr. A. Charles Kinsey uπao je u svjetske enciklopedije

nakon πto je ispitao spolni æivot 19.000 parova i napisao o

tome dvije knjige. On navodi deset razloga protiv predbraË-

nog æivota:

— opasnost od zaraze,

— neæeljena trudnoÊa,

— moguÊnost pobaËaja,

— jak osjeÊaj krivnje,

— psihiËki poremeÊaji, osobito kod djevojaka,

— nemir radi krπenja moralnih pravila,

— opasnost da se brak kao takav zanemari,

— opasnost od frigidnosti,

— nesposobnost za brak,

— velika opasnost da se i nakon ulaska u brak nastavi

“slobodan æivot”.

U dvjema studijama zakljuËak je sljedeÊi: “Mnogi autori

smatraju napokon da suzdræavanje od intimnih odnosa prije

braka ide u prilog duπevnom i tjelesnom razvoju pojedinaca.”

Dr. Kremer citira dr. Kinseyja i odluËno zastupa potrebu

predbraËnog suzdræavanja kao uvjeta za sretan brak. Tvrdi da

veliki broj muπkaraca ne bi stupio u brak s djevojkom slobod-

nog æivota. Prema anketi provedenoj u Francuskoj, viπe od 70

posto iskusnih supruænika izjavljuje da predbraËni æivot πtetno

djeluje na brak. Statistika u SAD-u navodi kako 78 posto stabil-

nih æena tvrdi kako im se brak raspao zato πto su veÊ sve

iskusile prije braka. Jedan seksolog kaæe:

“Za mlade ljude bolje je da se suzdræavaju od seksualnih

odnosa... Takva suzdræljivost ne ostavlja tragove na tjelesnom

ni psihiËkom biÊu.

Seksolozi, psiholozi, sociolozi i lijeËnici odluËno izjavljuju

da mladiÊ koji æivi poligamno prije braka nije sposoban u
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braku æivjeti monogamno ni svoju ljubav nesebiËno pokloniti

osobi koju je izabrao...” (VeËernji list, 13. 2. 1995.)

Za spolne odnose izmeu dvaju ljudskih biÊa potrebno

je vrijeme, osjeÊaj sigurnosti, intimna atmosfera, a toga izvan

braka nedostaje. Namjesto toga vladaju sebiËni nagoni, strah

da Êe netko naiÊi, strah od trudnoÊe. Osim toga, sve πto je

zabranjeno obavlja se u tajnosti, na brzinu, u strahu od kaz-

ne.

U tim odnosima πto ih je Bog ustanovio, a ljudi ih zloupo-

trebljavaju, vrlo je vaæno to πto je Bog usadio u djevojËino srce

takve duπevne strukture koje se mijenjaju kad se ona predaje

prvi put. Od djevojke postaje æena i duboko se veæe za Ëovje-

ka kojem se predala. Bog je usadio te duπevne promjene u

æenin æivot da bi doista omoguÊile Ëvrste veze muπkarca i æene

u braku.

A πto se joπ dogaa kad djevojka, koja se i duπevno vezala

za onog kome se predala, bude od njega napuπtena? Ona se

nikada neÊe moÊi osloboditi tog osjeÊaja povezanosti, veÊ Êe

cijelog æivota nositi gorËinu razoËaranja.

Djevojka unosi u spolni odnos i osjeÊaj ljubavi, a ne samo

æelju za spolnim doæivljajem, πto je kod mladiÊa mnogo rjee.

Tu Ëinjenicu uvijek iznova potvruju mnogobrojna iskustva, a

ako ima iznimaka, one samo potvruju pravilo.

»ak i kad se djevojka poslije uda za drugog Ëovjeka, rane

ne zacjeljuju. Brak je optereÊen predbraËnim dogaajima te

ostaju duboki oæiljci na duπi.

Vratimo se Bibliji! Psalmist David je u 38. psalmu opisao

posljedice svojeg grijeha: duhovne kazne (1. i 2. redak), tjeles-

ne tegobe (3-10), izolaciju (11-16), strah (17-22). U Davidovom

je sluËaju njegov grijeh jednak grijehu predbraËnog æivota.

Prava ljubav
“Ljubav koja nema boljeg temelja od tjelesnih zadovolj-

stava bit Êe tvrdoglava, slijepa i neobuzdana. »ast, istina i svaka

plemenita i uzviπena sila razuma bit Êe podvrgnuti strastima.

»ovjek okovan lancima ove zaslijepljenosti ne Ëuje glas razu-
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ma i savjesti, nikakav dokaz ni molba ne mogu ga navesti da

vidi ludost svoga puta.

Prava ljubav nije jaka i neobuzdana strast. Naprotiv, ona je

po prirodi mirna i duboka. Ona se ne zaustavlja na vanjπtini,

veÊ je privlaËe unutarnje osobine. Ona je puna mudrosti i

rasuivanja, i njezina je odanost stvarna i trajna...” (TSD, 42)

Tri “nazoviljubavi”
Kaæemo “nazoviljubavi” jer postoje takozvane ljubavi koje

nisu prave. Postoji velika razlika izmeu izraæavanja erotiËnih

osjeÊaja — simpatije, udvaranja i ljubakanja — i prave ljubavi

kod mladeæi.

Simpatija je sklonost prema suprotnom spolu, a s pra-

vom ljubavi ima veze samo toliko πto se mladiÊ i djevojka

dobro razumiju, rado druæe i traæe druπtvo jedno drugog.

Simpatija moæe biti nagovjeπtaj, najava ljubavi, ali za razli-

ku od prave, zrele ljubavi, nedostaje joj spremnost za jasne

odluke, spremnost jedne ili druge strane za ulazak u punu i

trajnu æivotnu zajednicu.

Za simpatiju se joπ moæe reÊi da je poËetno prijateljstvo

dvoje mladih, ali ono prijateljstvo u kojem se izraæava poπtova-

nje i povjerenje. To prijateljstvo ne traje dugo, jer izmeu

osoba suprotnog spola ubrzo prelazi u dublje osjeÊaje.

Udvaranje ili f lert je igra s ljubavlju, svjesna igra koja

sadræi neke izraze ljubavi uz opasnost da osjeÊaji nadvladaju

razum. ObiËno zavrπava gorkim okusom koje donosi razoËa-

ranje i gubitak vjere u pravu ljubav.

Ljubakanje je vrsta neobvezatnog eksperimentiranja s

nekim oblicima i izrazima tjelesne ljubavi, poljupcima, dodi-

rom. To je prolazna ljubav koja njeænoπÊu pobuuje nadu u

trajnu vezu, ali u sebi nosi i klicu frustracije, osjeÊaj izigrano-

sti. Ljubakanje postaje opasno kad prelazi u peting, tj. sve je

dopuπteno osim samog spolnog Ëina, πto vodi u bludnost.

Prava ljubav se prepoznaje kad dvoje izraæavaju jasnu, obo-

stranu æelju i spremnost za punom, iskljuËivom i trajnom braË-

nom zajednicom.
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©to je samozadovoljavanje
Poznati znanstvenik Kinsey u svojim je istraæivanjima i

anketama utvrdio da se oko 90 posto mladeæi od 12 do 15

godina samozadovoljava. U tom su broju uglavnom djeËaci, ali

nije mali broj i æenske mladeæi ukljuËen u gornji postotak.

Tijekom sljedeÊih godina broj se smanjuje na 60 posto.

Mladi pribjegavaju samozadovoljavanju pod utjecajem

druπtva u kojem se kreÊu, literature i Ëasopisa, filmova te iz

radoznalosti. Prisutan je osjeÊaj krivnje i nemoÊi da se od toga

odviknu.

Roditelji i odgajatelji trebaju otvoreno razgovarati s mla-

dima. Treba poËeti s “higijenom fantazije” i objasniti im uËi-

nak na njihovu duhovnu odgovornost, ali ne primjenjivati

nikakve kaznene mjere.

Biblija se Ëesto citira pri spomenu na samozadovoljavanje,

i to sluËaj s Onanom (Post 38,6-10), premda on nema nikakve

veze sa samozadovoljavanjem.

Meutim, Biblija vrlo ozbiljno upozorava mladeæ na visoku

moralno-duhovnu istinu koja odræava ËistoÊu tijela, duπe i du-

ha svakog krπÊanina, a ona glasi: “Ne znate li da ste hram

Boæji i da Duh Boæji prebiva u vama? Ako tko razara hram

Boæji, njega Êe Bog razoriti, jer je svet hram Boæji, a taj ste

vi”. (1 Kor 3,16-17)

©to je blud

RijeË blud oznaËava spolni odnos koji je nedopuπten i

razvratan. Na grËkom jeziku za blud stoji samo jedna rijeË:

porneia, a otuda i pojam “pornografija”.

Moæda je u poËetku rijeË porneia oznaËavala javnu pro-

stituciju, ali ista rijeË u Novom zavjetu, kao i naπi izrazi blud

i razvrat, ima πire znaËenje.

BuduÊi da Boæja RijeË od poËetka do kraja uËi da zakon-

ska spolna veza pripada samo braku, svaka predbraËna spolna

veza je nezakonita te se naziva blud i razvrat. Isti izrazi vrijede

i za druge spolne veze izvan braka.
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Razlika u izrazima je jasna kad se u Novom zavjetu ozna-

Ëuju blud, bludniπtvo, preljub, preljubniπtvo: “... Jer Êe blud-

nicima i preljubnicima suditi Bog.” (Heb 13,4) “... I bludni-

ke... i za sve drugo πto je protivno zdravoj nauci...” (1 Tim

1,10) “OpÊenito se Ëuje da meu vama ima bludnosti...” (1

Kor 5,1)

PredbraËni spolni odnos je blud, bludnost; nedopuπten je

jer uniπtava Boæji red i znak je pobune protiv Boga. Krist je

rekao: “Jer iz srca dolaze zle misli, ubojstva, preljubi, blud-

nost, krae, laæna svjedoËanstva, psovke. To ukalja Ëovjeka...”

(Mt 15,19-20)

Apostol Pavao joπ istiËe: “Nemojte se varati! Ni bludnici...

neÊe baπtiniti kraljevstva Boæjega.” (1 Kor 6,9-10)

BuduÊi da sve citirane rijeËi jasno govore kako spolni od-

nosi prije braka izazivaju Boæji gnjev i sud, nepotrebno je pita-

ti zaπto treba Ëekati brak.

©to je preljub
RijeËju preljub oznaËava se prekrπaj braËne vjernosti. Dru-

gim rijeËima, preljub je spolni odnos braËnog druga s treÊom

osobom, πto je Bog zabranio svojom zapovijedi: “Ne uËini

preljuba!” (Izl 20,14)

Na taj naËin Bog πtiti brak i obitelj. On je ustanovio brak,

sudjelovao u “sastavljanju” muπkarca i æene. To “sastavljanje”

je tajna kao πto je i ljubav tajna. Bog tako Ëvrsto veæe duboku

unutraπnjost dvaju ljudskih biÊa da oni mogu i trebaju ostati

cijelog æivota tako “vezani”.

Isus Krist ide joπ dalje: “»uli ste da je reËeno starima: ‘Ne

Ëini preljuba!’ A ja vam kaæem da je svaki koji s poæudom

pogleda æenu veÊ — u svom srcu — s njom uËinio preljub...”

(Mt 5,27-28)

Preljub, dakle, poËinje joπ sa æeljom za spolnim odnosom

koju u svojem srcu gaji oæenjen muπkarac ili udana æena pre-

ma osobi suprotnog spola. “Æeljeti” ovdje znaËi stvarati planove

kako ostvariti spolni odnos izvan braka s treÊom osobom. Ko-

vanje planova je veÊ preljub prije samog odnosa.

PREDBRA»NI I IZVANBRA»NI ODNOSI
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Po Kristovim rijeËima u Mt 15,19, da iz srca dolaze zle

misli, preljub poËinje joπ u mislima. To potvruje i apostol

Pavao u 1 Kor 6,9 i Heb 13,4.

“Prije nego πto krπÊanin uËini neki javni grijeh, u njego-

vom se srcu odvija, svijetu nepoznat, dugi prethodni proces.

Njegov se um ne srozava odjednom od ËistoÊe i svetosti k

pokvarenosti, izopaËenosti i zloËinu. Potrebno je vrijeme dok

se biÊa, stvorena po Boæjem obliËju, ne spuste do sotonske

izopaËenosti. Mi se preobraæavamo prema slici koju gledamo.

Onaj koji se bavi greπnim mislima postupno Êe se toliko pro-

mijeniti da Êe sa zadovoljstvom gledati grijeh nad kojim se

ranije gnuπao.” (PO, 198)

Joπ o bludu i preljubu
Spisateljica Ellen G. White u svojim djelima upotrebljava

rijeË familiarity, a ta engleska rijeË znaËi intimnost, prisnost.

Upotrebljava je 30 puta, od toga 25 puta u vezi s naπom te-

mom. Bliskost izvan braka meu suprotnim spolom otvara vra-

ta kuπnji i slabi otpornost moralne snage. Svaka izvanbraËna

intimnost odnosno bliskost izmeu spolova, bez obzira je li

rijeË o oæenjenim ili udanim osobama, ili izmeu mladiÊa i

djevojaka, korak je prema grijehu. Ona joπ upotrebljava rijeË

chastity, Ëisto, suzdræljivo, ili osobina ËistoÊe na podruËju mo-

rala, a rijeËju fornication, πto znaËi nemoralnost, bludniπtvo,

oznaËava gnusni grijeh. RijeËju fornication oznaËava spolne

odnose neudanih i neoæenjenih osoba, kao i odnose oæenje-

nog s neudanom æenom ili udane æene s neoæenjenim muπkar-

cem, ili pak oæenjenih s tuom æenom ili udanih s tuim

muæem. PredbraËne odnose smatra prekrπajem Boæje zapovije-

di i grijehom.

Izrazom marriage privileges (braËne prednosti) ona ozna-

Ëava dopuπtene spolne odnose u braku.

“Sotona trijumfira, a Bog je osramoÊen kad mladiÊi i dje-

vojke ærtvuju svoju Ëast. Nesretna i slijepa zaljubljenost po-

vlaËi za sobom gubitak Ëasti, i svadba takvih osoba ne moæe se

proslaviti s Boæjim odobravanjem.” (PO, 321)



77

“Kad ljudi i æene padnu pod zavodniËki utjecaj Sotonine

sile, gotovo ih je nemoguÊe izvuÊi iz ove straπne zamke i po-

moÊi im da opet imaju Ëiste misli i jasno shvaÊanje o Boæjim

zahtjevima... Kad je tako u srcima ljudi sniæeno mjerilo mo-

rala, njihovo shvaÊanje postaje izopaËeno, i oni gledaju na

grijeh kao na pravdu, i na pravdu kao na grijeh...

Ako netko radije traæi druπtvo onoga Ëije su misli neËiste

i koji æivi raspuπtenim æivotom radije negoli u druπtvu moral-

nih i poπtenih ljudi, to je siguran znak da se njihovi ukusi i

sklonosti slaæu i da je njegov moral veoma nizak. Ove zavede-

ne i zaslijepljene duπe nazivaju ovaj niski stupanj morala vi-

sokom i svetom srodnoπÊu duha, duhovnim skladom. Ali apo-

stol Pavao vidi u tome utjecaj ‘duhova pakosti ispod neba’ (Ef

6,12), protiv kojih se treba boriti svom silom.” (RS II., 24)

“Da se Eva uzdræala stupiti u razgovor s kuπaËem, sigur-

no bi se saËuvala od Sotonine zamke. Ali ona se usudila stu-

piti u vezu s njim, i pala je kao ærtva njegovog lukavstva.

Tako on joπ i danas mnoge savlauje. Oni sumnjaju i kritizi-

raju Boæje zahtjeve i namjesto da sluπaju boæanske propise,

prihvaÊaju ljudska shvaÊanja iza kojih se kriju samo Sotonini

planovi...

(Sotona) istiËe pred svijetom slobodu koju oni mogu uæi-

vati pod njegovom blagom vladavinom, nasuprot ropstvu koje

donose stroge Jahvine naredbe. Na ovaj naËin uspijeva odvra-

titi duπe od vjernosti Bogu.” (VB, 432,435)

“Neki uviaju da je grijeh popustiti svojim æeljama, ali se

izgovaraju time πto ih ne mogu pobijediti. Ovo je straπno pri-

znanje jednog krπÊanina. ‘Da odstupi od nepravde svaki koji

spominje ime Gospodnje.’ (2 Tim 2,19) Kako to da ovi krπÊani

ne mogu pobijediti svoje tjelesne æelje?... Duhovni æivot je

zamro i duπa je ostala sputana lancima niskih strasti...” (OS,

415)

“Tvoje shvaÊanje braËnog odnosa nije bilo ispravno. BraË-

ni zavjet ne moæe niπta raskinuti niti poniπtiti, osim obeπÊaπ-

Êenja braËne postelje. Æivimo u opasnom vremenu, kada ne

moæemo biti sigurni ni u πto, osim u Ëvrstu, nepokolebljivu

vjeru u Isusa Krista... Svojim rasuivanjem ne moæeπ opravdati
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svoja shvaÊanja. Ljudi nemaju prava da sami sebi stvaraju za-

kon, da izbjegavaju Boæji Zakon i udovoljavaju svojim sklono-

stima. Oni se moraju prikloniti Boæjem uzviπenom moralnom

naËelu pravde...

Bog je spomenuo samo jedan razlog zbog kojega jedna

æena moæe napustiti svoga supruga ili muæ svoju æenu, a to je

preljub...” (TSD, 314—315)

Prijateljstvo bez seksa
Walter Nitsche u svojoj knjizi prenosi Karlov i Helenin

razgovor. Hodaju veÊ tri mjeseca i redovito se sastaju. Upozna-

li su se na fakultetu. Karlo studira fiziku, a Helena engleski i

francuski jezik.

Jedne veËeri, dok su πetali, Karlo je rekao Heleni:

— Helena, dogovorili smo se da malo porazgovaramo o

nama, o naπim odnosima, ali ti si veËeras tako πutljiva, kao da

si odsutna! Zar me ne voliπ viπe, Helena?

— Volim te, Karlo — odgovorila je Helena i toplo stisnula

Karlovu ruku.

— Dobro, pa πto ti je onda? Zar se bojiπ intimnijih odnosa?

— Ne, od toga nemam straha — odgovorila je Helena i

spustila pogled — ali sam uvjerena da tek u braku moæemo biti

intimni.

Kad je to izrekla, pogledala je opet otvoreno Karla u oËi.

Karlo se iznenadio i promucao:

— Pa to je neshvatljivo, to ne moæe biti istina! Æiviπ li ti u

srednjem vijeku?

— Molim te, Karlo, ne budi nepristojan! Imam jasne razlo-

ge za svoj stav.

— Oprosti, Helena, ali to me tako iznenadilo! Pa svi to

danas Ëine! Stoga nisam oËekivao takvo miπljenje.

— Prvo i prvo, dragi Karlo, nije toËno da svi to danas Ëine

— odgovorila mu je Helena. — A drugo, uzimaπ li ti mjerila

ovog svijeta?

— Ne, svakako ne — umirivao ju je Karlo — ali oboje smo

mladi ljudi koji razmiπljaju, zar ne? Pogledajmo stvar pod po-



79

veÊalom. Ako mladiÊ nije spolno aktivan, bit Êe paraliziran,

nesposoban...

— Nikako, Karlo! Spolna nesposobnost ne nastaje zbog

nedostatka spolne aktivnosti, veÊ kad se spolnost smatra ne-

kim avolskim izumom ili razvratnoπÊu. Meutim, ja nisam

takva. Nisam frigidna, veÊ svjesno æelim tako neπto doæivljavati

tek u braku.

— ZnaËi, smatraπ da ta æelja postoji samo u meni?

— ToËno, Karlo.

— Pa onda ti je jasno, Helena, da je to kao kad je Ëovjek

gladan i æedan. Tko ne jede, gladovat Êe. Zaπto ja ne bih mo-

gao svoju spolnu æelju zadovoljiti kad mi je kao Ëovjeku dana?

— Da bi ostao na æivotu, moraπ jesti, ali to ne bih mogla

reÊi za spolnu aktivnost. Uostalom, Karlo, upala mi je u oËi ta

tvoja ideja o “zadovoljenju æelje”. Pa nije djevojka komad

Ëokolade koji se uzima da se “prezalogaji” kako bi se zadovo-

ljila æelja. Ne postojim da bih zadovoljavala tvoje spolne æelje!

— Nisam tako mislio.

— Znaπ, Karlo, ja svoju spolnost æelim promatrati kao dar

kojim tebe, moj najdraæi, æelim usreÊiti, a svakako znam da Êeπ

i ti mene usreÊiti. Ali æelim da ta intimna veza poËne u od-

govarajuÊem zaπtitnom prostoru, dakle unutar pravnog ozraË-

ja. Kad netko ima neku æelju, ne znaËi da je mora πto prije

utaæiti. Svakako neÊeπ razbiti izlog Ëim vidiπ pecivo ili kruh u

izlogu i zgrabiti ga da bi zadovoljio svoju æelju ili glad. Æelje su

nam tu da ih na pravi naËin i razborito utaæimo, a intimni

odnos zahtijeva zaπtitni okvir braka...

— To ti kaæeπ, draga, ali jedno je jasno: moramo ispitati

slaæemo li se spolno. Ili misliπ da nije vaæno je li na tom pod-

ruËju sve u redu?

— Nalazim da je i to vaæno. Oprosti, otvoreno Êu te pitati:

πto se tu moæe ne slagati? Moæeπ li mi to podrobnije objasniti?

Karlo je pocrvenio do uπiju i izgledao zbunjen.

— Dobro — napokon je rekao — moæda tu neÊe biti nekih

anatomskih problema... Ali rijeË je o tome moæemo li pruæiti

zadovoljstvo jedno drugom!

— A o Ëemu to ovisi?
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— Pa o duπevnom slaganju i kako prilazimo jedno dru-

gom, mislim.

— ToËno — nastavila je Helena. — Ali vidi, ako veÊ sada

budemo intimni, razoËarat Êemo se, jer moramo joπ obostrano

mnogo uËiti. O tome smo veÊ razgovarali. Zar ne stoji pred

nama mnogo vremena kako bismo nauËili biti njeæni jedno

prema drugom, imati obzira, voditi brigu jedno o drugom,

jednostavno — nauËiti biti nesebiËni jedno prema drugom. Joπ

neπto Êu ti reÊi: predbraËni intimni æivot ograniËava slobodu

namjesto da je omoguÊuje. Vjerujem da su dvoje koji se vole,

koji se osjeÊaju slobodnim od spolnog povezivanja, doista

slobodni da se odluËe za trajniji æivot, a to je brak. Sve su

prerane spolne veze usmjerene samo na seks, a meuljudski

odnosi samo povrπni. Znaπ i sâm da neki tvoji kolege mijenjuju

prijateljice kao iznoπene koπulje. Takva jednostrana seksualna

iskustva izazivaju apetit na nove, sve jaËe doæivljaje, jer su ta-

kvim osobama spolne veze s jednom osobom postale dosadne.

Karlo je pozorno sluπao to podulje objaπnjenje i rekao:

— ToËno, Helena, ali ja to s tobom ne æelim. Znaπ da te

volim. Samo sam æelio svoju ljubav prema tebi dokazati i

tjelesno.

— Jasno mi je, Karlo, ali kod æene mnogo ovisi o psihiË-

kom ozraËju koje vlada. Ona osjeÊa potrebu za sigurnoπÊu,

njeænoπÊu...

— Koja ovisi o vjenËanom listu? — ironiËno je upitao Karlo.

— Da, dragi moj, i o tome. Tada se nalazimo u vlastitom

stanu, ma kakav on bio, nemamo straha da Êe nas itko izne-

naditi, muæ i æena smo. Brak ti je kao vrtna ograda koja ogra-

uje braËnu postelju, o osjeÊajima da i ne govorim...

— ShvaÊam — rekao je na to Karlo, zamiπljen, — da probna

iskustva ne moraju pokazati nemoÊ...

— Da, probna iskustva nikada ne mogu biti povezana sa

stvarnom ljubavlju. Ne moæe se za probu æivjeti ni za probu

umrijeti, niti se æivot u braku moæe probati! Nedostaju uvjeti,

a eksperimenti su laæni i prijevarni. To je kao da pokuπavaπ

uËiti plivati u kadi. To je nemoguÊe. Pravo plivanje zahtijeva

dovoljno vode, πirinu mora. To more je brak.
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— Doista, Helena, imaπ pravo. Ta mi ljubav izgleda ËvrπÊa,

dublja, trajnija, a toga si ti vrijedna. Razmislit Êu o svemu

tome, ali ti joπ moram reÊi da te joπ viπe volim i cijenim.

PREDBRA»NI I IZVANBRA»NI ODNOSI
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PLANIRANJE OBITELJI

Prvi cilj braka je braËna zajednica, zajedniπtvo muæa i

æene. Bog je pozvao muπkarca i æenu da budu jedno. Oni su

stvoreni jedno za drugo. Trebaju dijeliti sve darove tijela, duha,

duπe, srca te u æivotnoj i obostranoj ljubavi graditi tu novu

stvarnost — braËnu zajednicu.

Ta zajednica obuhvaÊa i razmjenu njeænosti koja se izra-

æava u tjelesnom sjedinjenju, u zajednici tijela (1 Kor 7,4). Svi

koji uËe da ta zajednica tijela moæe opstajati samo kad braËni

par zaæeli djecu — osiromaπuju braËnu zajednicu i svode je

samo na “tvornicu djece”.

S druge strane, ne mogu se danas viπe doslovce uzeti rije-

Ëi: “Plodite se i napunite zemlju” (Post 1,28). Taj je nalog

vrijedio, rekli bismo, dok se “Zemlja ne napuni” ljudima. Prava

misao vodilja krπÊanskog braka danas treba biti: ne donositi na

svijet neograniËeni broj djece, veÊ raati djecu koja Êe biti

odgojena kao Boæja djeca.

Stoga pred braËne drugove Ëesto dolazi pitanje: pokloniti,

i kada, æivot novom djetetu? Pitanje je povezano s problemima

materijalnog stanja, stambenog prostora, a Ëesto i s moguÊno-

stima odgoja i πkolovanja.

Nisu manji problemi ni zdravlje majke i djece. Majka, pri-

mjerice, treba obnoviti svoj organizam, a sljedeÊe dijete ima

pravo na svu njezinu moguÊu brigu i ljubav. Isto tako, veÊ

roeno dijete ima pravo na paænju, skrb i odgoj dulje razdob-

lje svojeg æivota, a to mu moæe uskratiti prebrzi dolazak novog

brata ili sestre.
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Tako nastaje nova odgovornost roditelja i pitanje kako pla-

nirati obitelj, kako kontrolirati raanje, a ta odgovornost nije

ograniËena samo na spomenute razloge.

Nadahnuta spisateljica Ellen G. White jednog je dana za-

molila svojega muæa da posjeti nekog vjernika u obliænjem

mjestu. Objasnila mu je razlog. Njoj je Bog otkrio da Êe æena

tog Ëovjeka uskoro umrijeti od iscrpljenosti i slabosti ako ne

prestane s daljnjim raanjem. VeÊ je rodila devetero djece i

doista bila iscrpljena i bolesna.

— Poi, James, — govorila je Ellen svojem muæu — posjeti

tog Ëovjeka i reci mu da njegova supruga mora prestati s raa-

njem.

James se namrπtio kad je to Ëuo. Pitao se kako Êe i πto reÊi

te je oklijevao s posjetom. Napokon se odluËio i otiπao u kuÊu

tog Ëovjeka.

Nakon pozdrava James mu je u povjerenju prenio poruku.

»ovjek ga je Ëudno pogledao. Bez rijeËi je posegnuo rukom za

drvenom gredom na stropu, izvadio ispod nje debelu knjigu i

rekao Jamesu:

— Pogledaj dobro, James, ovo je naπa stara obiteljska Bib-

lija. ©to piπe u njoj? Bog je ljudima dao zapovijed da se “plode,

mnoæe i napune zemlju”, a ja vjerujem u Bibliju!

James nije znao u prvi mah πto odgovoriti na tu Ëinjenicu

koja doista stoji u Bibliji. Onda se brzo snaπao i rekao:

— A gdje stoji u Bibliji da si ti jedini pozvan “napuniti

zemlju”?

I tako je ovaj Ëovjek odustao od svoje nakane da on jedini

“napuni zemlju”.

Savjeti o planiranju obitelji
“Djeca su nasljee Gospodnje... Neka roditelji s ljubavlju,

vjerom i molitvom rade za svoje domaÊe tako da mogu rados-

no pristupiti Bogu i reÊi: ‘Evo, ja i djeca koju mi je dao Gospod.’

(Iz 8,18) KuÊa bez djece je pusta... SebiËnost, koja se razliËito

pokazuje prema prilikama i osobnom naËinu æivota pojedina-

ca, mora nestati. Kad biste imali djece, bili biste prisiljeni

PLANIRANJE OBITELJI
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zaboraviti na sebe, a kad biste brinuli za njih, pouËavali ih i

bili im primjer, to bi za vas bila prednost...”

S druge strane, ona kaæe: “Roditelji ne trebaju poveÊavati

svoju obitelj tako brzo da se ne mogu brinuti za odgoj svoje

djece. Velika je nepravda prema majci ako svake godine dræi

malo dijete u naruËju. To umanjuje i Ëesto ruπi radost njezinog

obiteljskog æivljenja i poveÊava nesreÊu u domu. Time se us-

kraÊuje djeci njega, obrazovanje i sreÊa koje su im roditelji

duæni pruæiti...

Prije no πto poveÊaju svoju obitelj, roditelji trebaju raz-

misliti o tome hoÊe li Boga proslaviti ili osramotiti raajuÊi

djecu... S obzirom na odgovornost koja poËiva na roditeljima,

treba dobro razmisliti je li najbolje donijeti djecu na svijet.

Ima li majka dovoljno snage da se brine o svojoj djeci? Moæe

li otac omoguÊiti uvjete za pravilno oblikovanje i odgajanje

djeteta? Kako se malo misli o buduÊnosti djeteta! Jedina misao

je zadovoljenje strasti, dok se na æenu i majku nameÊe teret

koji potkopava njezinu snagu i paralizira njezinu duhovnu moÊ.

Oslabljenog zdravlja i razoËaranog duha, naπla se okruæena

malim stadom kome ne moæe pruæiti ono πto je potrebno.

BuduÊi da im nedostaju potrebne upute, ona rastu sramoteÊi

Boga, prenoseÊi na druge zlo svoje naravi, pa tako nastaje

vojska s kojom Sotona Ëini πto æeli...

Ako ne upravljate svojom djecom i ne izgraujete njihov

karakter da bude u skladu s Boæjom voljom, onda Êe biti bolje

za vas kao roditelje i za druπtvo da imate πto manje djece koja

Êe stradati zato πto ste ih nepravilno odgajali. Grijeh je pove-

Êavati obitelj ako djecu odmalena neÊe odgajati mudra i raz-

borita majka...

Roditelji trebaju mirno razmisliti o moguÊnostima koje

mogu pruæiti svojoj djeci. Oni nemaju prava donositi na svijet

djecu koja bi bila na teret drugima. Imaju li posao kojim mogu

izdræavati obitelj, kako djeca ne bi pala na teret drugima? Ako

nemaju takav posao, oni Ëine zloËin raajuÊi djecu koja Êe

patiti zbog nedostatka brige, hrane i odjeÊe...” (TSD, 141, 144—

146)
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Æeljena i neæeljena djeca
Izrazi “æeljena” i “neæeljena” razvuËeni su pojmovi, u upo-

rabi i kad treba i ne treba razvrstavati djecu u te skupine.

Meutim, u mnogim brakovima postoje problemi koji se nika-

ko ne mogu omalovaæiti ili im se pripisati negativne ocjene. Ti

su problemi sasvim osobni, intimni, ali izazivaju sukobe sa

savjeπÊu ili s krπÊanskim naËelima. Ako imamo savjete o kon-

troli raanja, gdje su obavijesti kako vrπiti tu kontrolu? Pred

tim pitanjem stoje æene koje iskreno traæe savjet. »esto su

pred odlukom: donijeti na svijet neæeljeno dijete ili pribjeÊi

nasilnom prekidu trudnoÊe.

Stoga treba raditi promiπljeno, kako kaæe Salomon: “Svat-

ko pametan djeluje promiπljeno...” (Izr 13,16)

©to to znaËi? Promiπljeno djelovati znaËi sprijeËiti zaËeÊe

najboljim i najhumanijim sredstvima. Poznati specijalist na pod-

ruËju ginekoloπkih znanosti, dr. Asim Kurjak, u svojoj knjizi

OËekujuÊi novoroenËe piπe o kontracepciji:

“Planiranje obitelji s medicinskog glediπta mnogo je πiri

pojam od reguliranja raanja u koje ubrajamo metode za

spreËavanje zaËeÊa i metode prekida neæeljene trudnoÊe...

U pravilu vrijedi da æena odabire kontracepcijsko sred-

stvo, ali ga na kraju izabire lijeËnik. U tom izboru lijeËnik Êe,

koliko je moguÊe, poπtovati æelje æene koja traæi zaπtitu. ObiË-

no izabere sredstvo koje je æeni iz zdravstvenih razloga najpri-

kladnije i za koje misli da Êe ga æena upotrebljavati najradije.

Jasno da Êe lijeËnik ili medicinska sestra o tome sa æenom

najprije razgovarati i ocijeniti njeno opÊe zdravstveno stanje i

uvjete u kojima æivi i radi. Na izbor kontracepcijskog sredstva

utjeËe, osim zdravstvenog stanja koje je najvaænije, i stupanj

opÊe i medicinske kulture, starost obaju braËnih drugova i

njihovi planovi o sljedeÊim poroajima. Od bitne je vaænosti

takozvano seksualno ponaπanje (uËestalost spolnih odnoπaja i

druge, ponekad delikatne, æivotne okolnosti).” (VeËernji list)

PLANIRANJE OBITELJI
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Kad poËinje æivot?
Etika smatra da je bolje sprijeËiti nego lijeËiti buduÊi da

samim zaËeÊem poËinje djetetov æivot.

“Razvoj Ëovjeka poËinje odmah nakon oplodnje. On traje

deset lunarnih mjeseci, ili 280 dana... ZaËeÊe je proces, a ne

trenutni dogaaj. Meutim, Ëim je doπlo do zaËeÊa, do spaja-

nja æenskog jajaπca i muπkog spermija u prikladnoj okolini,

moguÊe je da se jedan ljudski æivot potpuno razvije. Iz toga bi

proizlazilo da æivot Ëovjeka, pa tako i njegova prirodna prava,

poËinju zaËeÊem... Nedvojbeno je da to Ëudesno zdruæivanje

muπkih i æenskih gameta, u trenucima oplodnje, predstavlja

æivot. No, je li to doista i osoba? Ispravan odgovor na to pita-

nje... joπ se traæi!” (Isto)

Fetus, dijete u majËinoj utrobi od osam tjedana, moæe se

uznemiriti zvukovima, svjetlom i dodirom. Sredinom trudnoÊe

potpuno je razvijeno djetetovo unutarnje uho, zbog Ëega fetus

reagira na πirok spektar zvukova...

Ugledna audiologinja Michele Clements tvrdi da fetusi

najviπe vole glazbu Mozarta i Vivaldija. To su pokazali smire-

nim pokretima i pravilnim otkucajima srca. Rock glazbu, Bra-

hmsa i Bethovena fetusi nisu osobito voljeli, a pokazali su to

snaænim gibanjem nogu...

“Fetus posve jasno reagira na svjetlosne podraæaje. Ruka-

ma i nogama moæe doticati dijelove svojeg tijela, a devet tje-

dana nakon zaËeÊa beba je veÊ dovoljno formirana da savija

prste oko predmeta na dlanu svoje ruke... OsjeÊa i bol...” (Isto)

Roditelji odgajaju svoje dijete joπ prije
roenja

Poznat je sluËaj djevojËice koja je, Ëim se rodila, poËela

tako neobiËno vikati Ëim bi Ëula oËev glas. Prestala bi plakati

kad se otac nije viπe Ëuo, ali Ëim je progovorio, nastavila je

plakati.

Ispitivali su roditelje. Priznali su da su se tijekom trudno-

Êe Ëesto svaali, pri Ëemu je muæ glasno vikao. Ta mala, jadna
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djevojËica doπla je na svijet veÊ sa strahom u svojem malom

srcu, jer se bojala i strahovala od glasa roenog oca dok je bila

joπ u majËinoj utrobi.

Dok oËekuju dijete, roditelji bi trebali gajiti odnose pune

ljubavi. To ne koristii samo majci da se πto bolje pripremi za

poroaj, veÊ i neroenom djetetu. BuduÊi da beba joπ u maj-

Ëinoj utrobi moæe razlikovati visinu i dubinu tonova, svakako

moæe razlikovati i glasove svoje majke i oca. Neroeno dijete

koje tako sluπa ljubazne tonove i razgovore svojih roditelja veÊ

je, na neki naËin, “pretprogramirano” da zauzme pozitivna

glediπta prema drugima.

Zdravstveni problemi tijekom trudnoÊe mogu nastati i kod

majke i kod fetusa. Bolesti oËiju mogu nastati izmeu 3. i 10.

tjedna trudnoÊe, bolesti srca izmeu 3. i 15. tjedna, a smetnje

u unutarnjim dijelovima uha izmeu 4. i 14. tjedna. Uzroci

mogu biti nedostatak vitamina A i D, rentgenske zrake, nesret-

ni sluËajevi, krvarenja, nedostaci u prehrani, narkotiËna sred-

stva, nesvjestica...

Slavna umjetnica
Mlada æena je æarko æeljela djecu. Ona i njezin muæ su

odlazili lijeËnicima, uzimala je sve lijekove koji su joj bili pre-

poruËeni, a sada se napokon nalazila pred poroajem.

S obzirom na neke komplikacije, poroaj je vodio spe-

cijalist porodniËar. Nije posebno poznavao rodilju, ali je obe-

Êao da Êe joj u svemu pomoÊi.

Pri poroaju je odmah uoËio da se dijete, djevojËica, raa

bez lijeve noge. Uzrok tome su bili neki lijekovi. Odjednom je

u lijeËniku nastala borba. Sjetio se, naime, sluËaja kad je roe-

no dijete sa sliËnim nedostacima, a majka, vidjevπi svoje novo-

roenËe, od razoËaranja i boli je poludjela.

U prvi je mah pomislio da je bolje mrtvo dijete nego

ovakvo, bez noge, te bi bilo dovoljno pritisnuti pupËanu vrp-

cu. Nitko ne bi primijetio, a moæda bi se izbjegla drama kao

kod one mlade majke koje se sjetio. Meutim, odbacio je takvu

pomisao te je djevojËica roena takva kakva je bila. Majka je

PLANIRANJE OBITELJI
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bila æalosna i oËajna, ali je preboljela bol, pritisnula svoje Ëedo

na grudi i zahvalila Bogu na ispunjenoj æelji za djetetom.

Bila je poboæna. Smatrala je da joj je i takvo dijete Boæji

dar πto ga joj je Bog dao da se brine za njega u ljubavi.

Dvadeset godina poslije osvanuli su plakati o koncertu

slavne violinistice, mlade djevojke koja je gostovala u gradu.

Na koncertu je bio i onaj specijalist porodniËar.

Umjetnica se pojavila, burno pozdravljena, i pred punom

dvoranom odræala koncert. Dok je izvodila divne klasiËne

melodije uz pratnju orkestra, lijeËnik je primijetio da ona ne-

znatno hramlje. Razmiπljao je o toj djevojci i sjetio se djevojËi-

ce koja se rodila bez noge.

Nakon prvog dijela koncerta doπao joj je Ëestitati. Kraj nje

je stajala njezina majka. Prepoznao ju je i pozvao da je neπto

upita. Da, i majka je njega prepoznala. Kako je bio sretan πto

nije popustio onom prvom dojmu i uskratio æivot djevojËici!

Nije joj smetao onaj nedostatak. Ona i njezina mati su se uzda-

le u Boga koji nadoknauje sve nedostatke onima koji se u

Njega pouzdaju.

Biblija govori o djetetovom æivotu prije
roenja

“Izak se obrati Jahvi za svoju æenu, jer je bila nerotkinja.

Jahve ga usliπa, te njegova æena Rebeka zaËe. No djeca su se

u njenoj utrobi tako sudarala te ona uzviknu: ‘Ako je tako,

zaπto Êu æivjeti!’” (Post 25,21-22)

A psalmist kaæe: “Jer ti si moje stvorio bubrege, satkao

me u krilu majËinu... OËi tvoje veÊ tada gledahu djela moja,

sve veÊ bjeπe zapisano u knjizi tvojoj: dani su mi odreeni

dok joπ ne bjeπe ni jednoga...” (Ps 139,13-16)

Bog bira Ëovjeka joπ prije njegovog roenja: “Prije nego

πto te oblikovah u majËinoj utrobi, ja te znadoh; prije πto iz

krila majËina izae, ja te posvetih, za proroka svim naro-

dima postavih te.” (Jr 1,4-5)
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Nasilni prekid trudnoÊe (abortus)
“Indukcija poroaja (abortus)”, kaæe dr. Kurjak, “provodi

se u sluËajevima kada bi daljnji razvoj trudnoÊe ugrozio æivot,

bilo djeteta, bilo majke... Zatim u sluËajevima bolesti majke,

na primjer kad boluje od πeÊerne bolesti, krvarenja, od raznih

srËanih bolesti, teæih kroniËnih bolesti, akutne infekcije, ru-

beole, ili u sluËajevima silovanja ili incesta.”

U dokumentu komisije o nasilnom prekidu trudnoÊe dr.

Albert S. Whiting izlaæe krπÊansko glediπte o abortusu. Nasilni

prekid trudnoÊe, stoji u njegovom izvjeπtaju, uvijek nosi teπke

posljedice te se ne smije obavljati bez vrlo ozbiljnih razloga.

KrπÊani trebaju izraæavati suÊut s onima koji su donijeli

odluku o abortusu te ne smiju zauzeti stav osude. Kao krπÊani,

æelimo biti zajednica vjere koja pruæa duhovnu potporu onima

koji prolaze kroz krizu kad moraju donositi odluku o prekidu

trudnoÊe. U spomenutom dokumentu dalje stoji:

Crkva, sa svoje strane, treba:

a) isticati visoku vrijednost ljudskog æivota,

b) pomagati savjetom kod planiranja obitelji,

c) pouËavati osobe obaju spolova o krπÊanskim naËelima

ljudske spolnosti,

d) upuÊivati na posljedice i savjetovati braËnim drugovi-

ma kako snositi posljedice postupaka suprotnih krπ-

Êanskim naËelima,

e) stvarati ozraËje koje omoguÊuje ispitivanje moralnih

naËina prekida trudnoÊe,

f) pomagati æenama koje æele odræati trudnoÊu do kraja,

g) odbijati pokuπaje prisile da æena namjerno prekine trud-

noÊu,

h) poduzimati akcije kojima je cilj popraviti socijalne, eko-

nomske i psiholoπke uvjete æivota roditelja, buduÊi da

su ti uvjeti Ëesto uzrok odluci o nasilnom pobaËaju,

i) olakπati posljedice osobnih odluka na tom podruËju.

Premda ne ohrabrujemo nasilne prekide trudnoÊe, ipak

prihvaÊamo Ëinjenicu da postoje iznimni razlozi i prilike u

kojima se moæe uzeti u obzir prekid trudnoÊe.

PLANIRANJE OBITELJI
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U takvim sluËajevima konaËna odluka o nasilnom prekidu

trudnoÊe leæi u rukama majke i lijeËnika. Jasne upute o bib-

lijskim naËelima i utjecaj Svetoga Duha pomoÊi Êe trudnici da

donese konaËnu odluku.

KrπÊansko trpljenje
Æena je u svojoj 46. godini æivota saznala da Êe opet dobiti

bebu. VeÊ je imala odraslu djecu te je ovo bilo doista ne-

poæeljno. K tome, imala je bolesno srce i visok tlak. I u toj

æivotnoj dobi — joπ jedna beba! Pala joj je na um pomisao da

pobaci, πto bi bilo moguÊe i razumljivo. Ali bila je krπÊanka,

vjerna æena, i odagnala je tu pomisao. Pisala je svojem pastoru

iz bolnice:

“Tri tjedna prije vremena doπao je na svijet naπ sin. Na-

zvali smo ga Filip, ali je dijete bolesno. Mongoloidno je, ima

i srËanu manu. Muæ i ja volimo svoje dijete i nadamo se da Êe

ozdraviti. Sad prolazim kroz dolinu suza i tame, ali vjerujem

da je Gospodin naπ Pastir...”

Tko je tjeπio ovu majku da je tako mogla pisati? Joπ smo

Ëuli da je, uza sve, morala trpjeti majËine i svekrvine prije-

kore. Morala je tjeπiti muæa i podnositi bolne, uvredljive rijeËi

i dobacivanja rodbine i znanaca, Ëak i braÊe i sestara u crkvi.

Tko je nju mogao tjeπiti i hrabriti u njezinoj samoÊi i jadu?

Nalazila se u zatvorenom krugu velikog straha i dugog

Ëekanja. Samo se molila Bogu, a kao usliπenje molitava doπlo

je ovo teπko bolesno dijete... Meutim, ono πto je za svu nje-

zinu obitelj i rodbinu bilo nenormalno, za nju je njezino dijete

postalo stvorenje na koje je usredotoËila svoju majËinsku lju-

bav namjesto boli.
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“Dnevnik neroenog djeteta”
13. studenog (1. dan)

Danas je poËeo moj æivot, no moji roditelji to joπ ne znaju.

Joπ sam mala, manja od koπtice jabuke, ali sam u cijelosti veÊ

ja, nezamjenjiva. Sad je veÊ jasno, bit Êu djevojËica s plavom

kosom i plavim oËima.

27. studenog (12. dan)

VeÊ sam malo porasla, ali sam joπ premalena da bilo πto

Ëinim svojom snagom. Majka sve Ëini za mene. Pritom joπ

uvijek nema pojma da ja postojim u njezinom trbuhu i da uz

pomoÊ njezine krvi rastem.

2. prosinca (15. dan)

Sada moja usta poËinju biti usta. Za godinu dana moÊi Êu

se smijati, a malo poslije i govoriti. VeÊ znam i koja Êe biti

moja prva rijeË — mama! Tko zapravo tvrdi da veÊ danas nisam

Ëovjek? I te kako! Upravo tako kao πto je mrvica kruha — kruh.

6. prosinca (19. dan)

Danas je moje srce poËelo kucati. Odsad Êe ravnomjer-

nim ritmom kucati cijelog mojeg æivota. Sve dok se nakon

puno godina ne umori i ne stane, ali do tog dana ima joπ puno

vremena: ja sam tek na poËetku.

12. prosinca (25. dan)

Svakog dana pomalo rastem. Moje ruke i noge veÊ dobi-

vaju svoj oblik. Ali trebat Êe mi joπ dosta vremena dok budem

mogla ovim nogama trËati k mami i rukama zagrliti tatu.

22. prosinca (35. dan)

Na mojim rukama se stvaraju mali prstiÊi. Oni Êe jednog

dana dræati lutkice, bacati lopticu, brati cvijeÊe i prihvaÊati

druge ruke. Moji prsti. HoÊe li moæda jednom svirati violinu

ili crtati sliku?
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30. prosinca (43. dan)

Danas je lijeËnik rekao mojoj majci da ja postojim. Mama,

jesi li sretna zbog toga? Moraπ joπ Ëekati da bi me mogla ljuljati

na svojim rukama.

3. sijeËnja (51. dan)

Mama i tata ne znaju da sam djevojËica. Moæda oËekuju

sina. Ili moæda blizance. Sigurno Êu ih iznenaditi.

16. sijeËnja (60. dan)

Ja veÊ imam pravo lice. Nadam se da Êu jednog dana

izgledati kao moja mama.

20. sijeËnja (9. tjedan)

VeÊ bih mogla gledati da oko mene nije mrkli mrak. Ali

Êe uskoro moje oËi spoznati vanjski svijet, sunËanu svjetlost,

cvijeÊe, malu djecu. Kako izgleda more? Kako brda? I prije

svega, kako ti izgledaπ, mama?

1. veljaËe (11. tjedan)

Mama, Ëujem kako tvoje srce kuca. »ujeπ li i ti moje tiho

tap-tap-tap-tap? Imat Êeπ potpuno zdravu malu djevojËicu. Ne-

ke bebe teπko dolaze na svijet. Tada mogu pomoÊi lijeËnici.

Ali neke mame, Ëini mi se, ni ne æele imati svoju djecu. Ja, u

svakom sluËaju, jedva Ëekam da me poneseπ na svojim ruka-

ma, da dodirnem tvoje lice i da te gledam. »ekaπ li ti tako

æeljno na mene kao ja na tebe?

4. veljaËe (4 dana kasnije)

Mama, mama, zaπto si to uËinila? Zaπto si dopustila da mi

oduzmu æivot? Zajedno nam je moglo biti tako lijepo...

(Welt am Sonntag, H. Schwab, Sodalis)
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PosvojËe
BraËni par dugo nije imao djece, a tako su ih æeljeli! Na

posljetku je æena predloæila muæu da usvoje dijete bez rodite-

lja. Muæ je odmah prihvatio njezin prijedlog te su poπli u dom

za napuπtenu djecu.

Ravnatelj ih je ljubazno primio, sasluπao i pozvao da iza-

beru siroËe izmeu mnogih maliπana koji su se nalazili u do-

mu. Dok su polazili s ravnateljem u prostoriju u kojoj su se

nalazila djeca, æena je pitala muæa:

— Kakvo dijete usvojiti? DjeËaka ili djevojËicu?

Prepustio je izbor njoj.

Uπli su u veliku sobu u kojoj su se nalazila djeca. Bilo ih

je viπe u dobi od dvije do Ëetiri godine i neπto starijih. Djeca

su se igrala u pijesku ili igraËkama te nisu ni obraÊala pozor-

nost na posjetitelje.

Æena je shvatila da mora izabrati dijete koje Êe zatim

usvojiti. Ali koje dijete? Manje ili veÊe? Muπko ili æensko?

Razmiπljala je dok je promatrala djecu, birala u mislima,

ali nije mogla odluËiti.

Svi troje, braËni par i ravnatelj, stajali su kraj ulaza. Od-

jednom se æena sagnula, raπirila ruke bez ijedne rijeËi i Ëekala.

U skupini djece bio je djeËaÊiÊ izmeu dvije i tri godine.

Bio je osobito zaokupljen gradnjom kule u pijesku. Odjednom

se uspravio. Otresao je pijesak s ruËica i pogledao posjetitelje

kod vrata. Njegovu je pozornost privukla æena raπirenih ruku.

Gledala je ravno u njega. Dugo ju je promatrao. Poπao je iz

pijeska i uputio se k njoj. ©to je viπe prilazio, to su mu se male

noge bræe kretale, a kad je bio sasvim blizu, potrËao joj je u

naruËje. Æena ga je zagrlila, stisnula na grudi i πapnula mu:

“Sine moj!”

PLANIRANJE OBITELJI
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KRIZNE SITUACIJE U BRAKU

Brak nije statiËna ustanova, veÊ dinamiËan proces. Pravi

brak je otvoren za nove spoznaje i nove moguÊnosti. BraË-

nim drugovima otkriva uvijek neπto novo, novo usput, novo s

njim.

Meutim, najveÊa opasnost za danaπnji brak nije nevjera,

veÊ dosada i ravnoduπnost kad nestaje ono “jedno s drugim”,

a nastupa “jedno pokraj drugog”, kad sve postaje rutinski,

usput, radi reda.

Braku prijete sebiËnost, tvrdoÊa srca, loπ predodgoj, nepo-

znavanje naravi i psihologije muπkarca i æene te znaËaja samog

braka. Mladi se æene i udaju nedostatno poznavajuÊi jedno

drugo na duhovnom i na osjeÊajnom polju.

Nije onda Ëudno πto u braku nastaju krizne situacije. Naj-

veÊa snaga braka je duhovna zajednica s Bogom i jednog s

drugim. Te braËne krize upravo nastaju zbog toga πto se gube

tradicionalne veze s religijom, πto se u braku svjesnije ne osje-

Êaju one vrijednosti koje su u Bogu, veÊ se daju prednosti

ljudskim vrijednostima. Tada brak, namjesto da bude i ostane

zavjet koji se stvara pred Bogom i koji je zapravo odaziv, od-

govor na Njegov poziv, postaje jednostavni ugovorni odnos

koji muæ i æena stvaraju izmeu njih samih.

Posljedica te konstitucionalne krize je suvremena nesta-

bilnost braËne veze. Odjednom nestaju razlozi njezinog dalj-

njeg postojanja. Tako te veze postaju tanke, povrπne i stvorene

na brzinu, jer se temelje na opasnim i prevrtljivim promjena-

ma osjeÊaja i strasti.
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Ulazak grijeha na pozornicu svijeta predoËen je kao dra-

ma braËnog para, koja dovodi do srozavanja odnosa muæa i

æene. Nastaju aspekti strasti i dominacije. Trajna i Ëvrsta ljubav

dopuπta da se nadmaπe te posljedice grijeha i zalijeËe rane

koje donosi i nameÊe æivot, ali i troπnost vremena i navika.

VeliËina duπe, hrabro podnoπenje meusobnih slabosti i

mana koje treba znati oprostiti, duh ærtve, pobjeda nad sebiË-

noπÊu, odricanje od svoje volje da bi se odgovorilo pravednim

æeljama braËnog druga, podnoπenje s velikoduπnoπÊu rodi-

teljskog tereta i odgoja djece — sve to zahtijeva primjenu krπ-

Êanskih vrlina, kako teoloπkih tako i moralnih.

Ne treba posebno isticati koliko suvremeni tempo æivota,

poveÊana zaposlenost i angaæiranje æene te borba za bolji stan-

dard stavljaju na kuπnju odnose muæa i æene. Sve je manje

vremena za razgovore, izlaske. Muæ donosi s posla papire da ih

zavrπi kod kuÊe, jer ima osjeÊaj odgovornosti, ambiciozan je,

æeli napredovati, nema viπe vremena. Æena je pak umorna od

svojeg posla, postavlja zahtjeve, nezadovoljna je obvezama ku-

Êanice, preoptereÊena djetetom...

Tako nastaju problemi, izraæavanje gorËine, predbaciva-

nja, rasprave ili svae.

Krize su moæda joπ nevidljive ili veÊ vidljive, neke ulije-

vaju strah, a neke su lako podnoπljive. Mogu biti duπevne,

tjelesne ili socijalne naravi. Pripadaju im i boleæljiva, depresiv-

na raspoloæenja, duπevna bol, osjeÊaj krivnje ili prebacivanje

krivnje na drugoga, nestalnost raspoloæenja, spremnost na sva-

u, strah od samoÊe, promjena nekih osobina, samosaæaljenje,

financijski problemi, ljubomora...

Dogaa se da muæ zauzima kruti stav o nekom pitanju, a

æena zbog toga pati. Smatra da ona mora misliti jednako kao

on. Njegovi izrazi za nju postaju hladan tuπ. Na njegovo nera-

zumijevanje ona reagira joπ jaËim nerazumijevanjem. Oboje

reagiraju na svoj naËin, a ponaπanje drugoga smatraju nemo-

guÊim.

Prisutni su i problemi stanovanja kad braËni par dugo æivi

u roditeljskoj kuÊi. Rijetko se susreÊu preko dana, a joπ rjee

zajedno objeduju, sve ide na brzinu, premalo razgovaraju. Ne-

KRIZNE SITUACIJE U BRAKU
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tko je u ©vicarskoj proveo anketu i utvrdio da tamo muæ raz-

mjenjuje prosjeËno 27 reËenica tjedno sa svojom æenom.

Kompleks manje vrijednosti
Dvadesetogodiπnjakinja je patila od osjeÊaja manje vrijed-

nosti, jer su njezinoj mlaoj sestri roditelji ukazivali svu paæ-

nju. OsjeÊala se zanemarenom, osobom drugog reda. Mislila je

da Êe revnosnim pomaganjem majci u kuÊanstvu zadobiti viπe

paænje, ali pohvalu ili nagradu za to nije nikad primila.

Kad se udala, nastavila je nositi sve terete kuÊanstva i

ubrzo osjetila da je muæ i njegova rodbina smatraju dobrom

radnom snagom, ali manje vrijednom osobom.

Taj osjeÊaj manje vrijednosti pretvorio se u nepodnoπljivu

patnju i postao stalni izvor sukoba i krize u braku.

Dobrodoπli savjetnici!
Mudri Salomon kaæe: “... Jer spasenje je u mnogim sa-

vjetnicima... Ne uspijevaju nakane kad nema vijeÊanja, a

ostvaruju se gdje je mnogo savjetnika.” (Izr 11,14 i 15,22)

Pastor, stariji Ëovjek, priËa:

“Mlada æena, ne starija od 21 godine, doπla je k meni po

savjet. Udana je veÊ godinu dana, ima dvomjeseËnog sina.

Ljubazna je, æivahna, njegovanog izgleda. Joπ s vrata je uzvik-

nula:

— Moj brak je postao nepodnoπljiv! HoÊu rastavu!

— Zaπto?

— Moj muæ nije viπe onakav kakav je bio u poËetku. Po-

znajemo se tri godine, a stariji je od mene πest godina. Dok

smo bili zaruËeni, bio je pun obzira i veoma paæljiv prema

meni. Uvijek me je æelio vidjeti, razgovarati i raspravljati sa

mnom o raznim temama. Ali sada viπe nije takav. Tijekom

dana radi, uveËer ne dolazi na vrijeme kuÊi, kaæe da je imao

posla. A to nije sve. »esto donosi neka pisma i papire i zavrπi

ih oko deset, jedanaest sati uveËer. Istina, æeli da sam pokraj

njega, ali ne razgovara sa mnom. Kad poemo na spavanje,
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æeli sa mnom spavati, ali to Ëini kao braËnu duænost i odmah

zapada u san. Mislila sam da Êe se to promijeniti kad budemo

imali dijete. Svakako, on voli naπeg sina, ali ga doe samo

pogledati i opet se vraÊa poslu.

— Proπlog tjedna — nastavila je ona — dogodilo se neπto πto

me natjeralo da doem k vama. Moj muæ je sreo svoju

prijateljicu iz vremena kad je bio neoæenjen i odveo je na Ëaj,

a meni o tom susretu nije rekao ni rijeËi. Prijateljica mi je to

sve ispriËala. Zaπto mi on nije rekao? Ne æelim viπe ni dana

æivjeti s njim!

Kod tih je rijeËi zaplakala i zaπutjela.

Kad se malo smirila, ja sam joj rekao:

— VeÊina muæeva sliËe na vaπeg. Muπkarci se viπe zanima-

ju za stvari nego za osobe. Oni se bave svojim zvanjem, za-

nimanjem, tehnikom. Kad su mladi i ambiciozni, kao πto je vaπ

muæ, ako su svjesni svojih odgovornosti, posao ih posve

obuzima. Muπkarac viπe misli na napredovanje u sluæbi, ali i

na dobrobit svoje obitelji. Na taj naËin pokazuje, zapravo, lju-

bav prema njoj.

— A zaπto mi ne kaæe πto misli i Ëini?

— Udali ste se za njega jer ste bili uvjereni da ste jedno za

drugo. A buduÊi da ste njegova æena, on zamiπlja da vi mislite

kao on i da cijenite njegov posao. Vjerojatno devet od deset

muæeva tako razmiπlja. U tome je problem: svatko zamiπlja da

drugi misli kao on. Meutim, muæ i æena ne mogu u svim

stvarima imati iste misli i osjeÊaje.

— Ali zaπto mi nije rekao da je sreo svoju nekadaπnju

prijateljicu? Sigurno mu savjest nije Ëista!

Pastor joj je pokuπao objasniti:

— Znate, ja ne poznajem dovoljno vaπeg muæa, ali pret-

postavljam da mu taj susret nije bio tako vaæan da bi vam ga

spomenuo. Muæevi viπe misle o stvarima, rekao sam vam veÊ,

nego o osobama. Zato je nestrpljiv kad mu neπto priËate. To

je i razlog πto se ne zanima viπe za sina. Djeca postaju uis-

tinu zanimljiva oËevima tek kad poËnu govoriti, a dotle

pripadaju viπe majci koja ima dar da priËa sa svojim novoro-

enËetom.

KRIZNE SITUACIJE U BRAKU
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Nakon tog razgovora pastor je pozvao njezinog muæa. On

je bio zaprepaπten kad je Ëuo da njegova æena nije sretna.

— Pa ima sve πto joj treba — uzbueno je govorio pastoru.

— Imamo lijep stan, auto, ne manjka joj ni novca.

— Da, ali nema vas! Vi nemate vremena za nju, ne razgo-

varate s njom, dolazite kasno kuÊi i nastavljate s radom.

— To je istina, ali æelim popraviti svoju situaciju na poslu

i stoga moram raditi prekovremeno.

Tada sam mu dao savjet, nastavio je pastor:

— Ostavite posao u uredu, razgovarajte sa svojom æenom,

priËajte joj πto vas brine, πto ste radili preko dana, s kim ste

se sreli — sve je zanima. »itajte neπto zajedno, izlazite zajedno.

Tako Êete otkriti svijet svoje æene, a ona vaπ.

Nakon nekog vremena zajedno su doπli k meni — zavrπio

je pastor. — Bili su raspoloæeni, veseli, o rastavi viπe nije bilo

ni rijeËi. Zapravo, ona je na vrijeme doπla po savjet.

Drugi pastor je dodao:

— Da, toËno. Svaki braËni par moæe utvrditi razliËitost

svojih zanimanja. Kad moja æena i ja putujemo, ona gleda ljude

koji sjede u automobilu, a ja se divim automobilima. Moja

æena voli Ëitati u novinama tko je sve dobio dijete, tko se

vjenËao, tko umro, a ja pak Ëitam o politiËkim dogaajima.

Kad nam sin doe u posjet, ja ga pitam kako mu ide posao, πto

radi, a moja se æena zanima za njegovo zdravlje, πto jede, gdje

se hrani kad je na putu...

Kad se pojave problemi
NaËin kako rjeπavate probleme i sukobe u svojem braku

otkriva nekoliko vaænih istina o vama samima.

Ako zanemarite problem, pravite se da ga ne vidite ili

odbijate suoËiti se s njim, to moæe biti znak da ste nesigurni,

da se ne osjeÊate mjerodavnim, da vam nedostaje osjeÊaj od-

govornosti, spoznaje ili povjerenja u sebe — πto nema temelja.

Pokuπavate li rjeπavati probleme bez svojeg braËnog dru-

ga, to Ëesto dokazuje kako ga smatrate nesposobnim da pri-

donese uspjeπnom rjeπenju problema. Meutim, zajedno rjeπa-



99

vati neko teæe pitanje znaËi najveÊu radost koju oboje moæete

doæivjeti, jer je to onda pravo zajedniπtvo, dokaz obostranog

uvaæavanja i podjele odgovornosti s drugim.

Svaka konf liktna situacija je nova prilika zajedniËkog ra-

sta. Tako Êete postiÊi da bolje shvatite πto vaπ braËni drug

oËekuje od vas i otkriti da su neke njegove ili njezine naoko

povrπne potrebe zapravo izraz mnogo dubljih i znaËajnijih zah-

tjeva koje je i te kako vrijedno poznavati.

Analizirati neku kriznu situaciju i rjeπavati je zahtijeva strp-

ljivost, otvorenost duha, postojanje raspoloæenja i, dakako, vre-

mena. »imbenik vrijeme moæda je s pravom izvor najveÊeg

broja poteπkoÊa i kriza u braku. Meutim, ulaganje viπe vre-

mena u takvu situaciju nije pitanje izbora. To vrijeme za raz-

govore moæe biti vrlo korisno upotrijebljeno za bolje meu-

sobno upoznavanje u najkraÊem moguÊem vremenu, ali i za

otkrivanje potreba i zahtjeva, svjesno ili nesvjesno skrivenih u

duπi.

Stoga je dobro odvojiti vrijeme za razgovor “udvoje” o

raznovrsnim braËnim pitanjima kako bi jedno i drugo saznalo

πto braËni drug oËekuje i kakve stvarne osjeÊaje gaji prema

drugom.

Ne zaboravite: vaπ odnos s braËnim drugom vrijedan je da

mu posvetite trud, vrijeme i samog (samu) sebe. Tako Êete

mnogo lakπe pronaÊi rjeπenja koja Êe vas pribliæiti jedno dru-

gom pa Êete se sve viπe meusobno cijeniti i prilagoavati.

Svijest o osobnoj vrijednosti
Predodæba o nama samima, o naπoj osobnoj vrijednosti

jedan je od temeljnih elemenata braËnih i obiteljskih odnosa.

Ta predodæba utjeËe na naπ naËin govora i sluπanja, na naπu

reakciju obrane, stav prema kritikama, sklonost da razmiπlja-

mo o sebi, na stupanj naπe agresivnosti. Apostol Pavao piπe

Efeæanima: “Ako tko misli da je neπto iako nije niπta, sam

sebe vara. Neka svatko ispita svoje vlastito djelo, pa Êe tada

jedino u samom sebi naÊi razlog slave, a ne u drugome...”

(Gal 6,3-4)

KRIZNE SITUACIJE U BRAKU
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Upravo je vlastito miπljenje o nama samima Ëesto uzrok

kriznih situacija u braku. “Ako imate previsoko miπljenje o

sebi, vi Êete si umiπljati da su vaπi postupci plodonosniji no πto

oni zapravo jesu, te Êete pokazivati neovisnost koja se graniËi

s nadutoπÊu. Ako pak odete u krajnost, te gajite vrlo loπe miπ-

ljenje o sebi, vi Êete odavati dojam o svojoj inferiornosti koja

Êe uvelike umanjiti utjecaj koji biste mogli vrπiti u korist do-

bra... Morate imati pravo miπljenje o svojoj vrijednosti koje Êe

vas sprijeËiti da odete u obje krajnosti. Vi moæete imati svijest

o svojoj vrijednosti a da ne upadnete u oholost, moæete biti

ljubazni i usluæni a da se ne odreknete svog samopoπtovanja ili

svoje neovisnosti, te Êe tako vaπ æivot moÊi vrπiti veliki utjecaj

na one koji se nalaze viπe ili niæe na druπtvenoj ljestvici.” (T3,

505, 506)

Nakon duljeg vremena doπao brat svojoj sestri u posjet.

Ona je imala tri sina: najstarijem je bilo jedanaest, a najmla-

em Ëetiri godine.

Kad je ujak stigao, djeËaci su se okupili oko njega, a on

ih je pohvalio kako su odrasli i lijepi deËki. Podijelio im je

poklone i raspitivao se o πkoli, kako uËe i πto rade.

U jednom se trenutku ujak okrenuo prema najstarijem

djeËaku i rekao mu:

— Okreni se, da vidim na koga sliËiπ.

DjeËak se okrenuo, pa kad ga je ujak dobro promotrio,

zakljuËio je:

— Vidim, sliËiπ na svojeg tatu.

DjeËak se zadovoljno nasmijeπio.

— A ja, na koga ja sliËim? — zanimao se mlai brat i na-

mjestio se da ga ujak bolje pogleda.

— I ti sliËiπ na tatu.

DjeËaku je to bilo drago i nasmijeπio se od zadovoljstva.

— A ja — javio se najmlai — na koga ja sliËim?

Ujak ga je okretao lijevo, desno i rekao:

— Ti sliËiπ na svoju mamu.

Kad je to maliπan Ëuo, lice mu se zgrËilo i, razoËaran,

briznuo je u plaË. Kroz gorke suze je govorio:

— Svi sliËe na tatu, samo ja na mamu.
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Njegova mati, koja je sve vidjela i Ëula, razumjela je svojeg

sinËiÊa. Tjeπila ga je:

— Znaπ, sine, ti zapravo sliËiπ na mojeg mlaeg brata,

onog drugog ujaka. Sad tek vidim kako sliËiπ na njega.

Kad je to maliπan Ëuo, obrisao je suze, nasmijeπio se i

gordo izjavio:

— Vidite, i ja sliËim na muπkarca!

Dakle, i mala djeca imaju visoko miπljenje o sebi.

Meutim, kad svijest o vlastitoj visokoj vrijednosti prijee

u samozadovoljstvo, oholost, narcizam, uobraæenost i sebiË-

nost, takvo miπljenje o vlastitoj vrijednosti postaje vrlo nega-

tivno za meusobne odnose. PoËinje sliËiti na onoga koji je

izjavio: “Ja sam bog! Na boæjem prijestolju sjedim u srcu

morskom...” (Ez 28,2). Takvi stalno pokuπavaju isticati sebe,

ponaπaju se nadmoÊno prema drugima i podcjenjuju ih, a to

je u braku stalni povod za krizne situacije.

Stoga je vrlo vaæno njegovati vlastitu vrijednost u duhu

Isusa Krista i Njegove poniznosti. Tada Êemo lakπe moÊi pri-

znati da i sami imamo slabosti, bit Êemo pravedniji prema

braËnom drugu, lakπe Êemo razvijati osjeÊaj meusobne pri-

padnosti.

Supruænik koji je svjestan svoje vrijednosti cijenit Êe vri-

jednost svojeg braËnog druga, bit Êe ljubazan, pun paænje i

obzira prema njemu. Isus je rekao: “Sve πto æelite da ljudi

Ëine vama, Ëinite i vi njima...” (Mt 7,12)

A apostol Pavao zavrπava svoju poslanicu krπÊanima u

Filipima rijeËima: “Uostalom, braÊo, sve πto je Ëestito, πto je

diËno, πto je pravedno, πto je nevino, πto je ljubazno, πto je

na dobru glasu, i sve πto je kreposno i hvale vrijedno, to

neka bude sadræaj vaπih misli...” (Fil 4,8)

Komunikacija
U svijetu je od stotinu brakova na rastavu osueno 40, uz

stalne sukobe i krize odræava ih se, kako-tako, 25, a onih u

kojima su muæ i æena doista sretni, uæivaju u miru, zajedniπ-

tvu, ljubavi i slozi samo je 10.

KRIZNE SITUACIJE U BRAKU
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Kad su ispitivali ovih 10 posto kako su uspjeli, koji je bio

temelj njihove sreÊe u braku, odgovorili su: “Odræala nas je

komunikacija.” ©to je komunikacija?

Komunikacija je pojam koji se upotrebljava u odnosima

meu ljudima i odrediπtima. OznaËava zajedniπtvo, vezu, pri-

manje i pruæanje informacija, lako sporazumijevanje meu oso-

bama, pristupaËnost, otvorenost u razgovoru, razumljivost, do-

stupnost.

Kad govorimo o braku i komunikaciji u njemu, mislimo

na povezanost braËnih drugova, na otvorenost meu njima za

svaki razgovor, na njihov stalni dodir, blizinu, zajedniπtvo. Mi,

muπkarci i æene, neprekidno odræavamo meusobnu vezu,

“emitiramo” znake koje upuÊujemo jedni drugima govorom,

gestama, pismima. Nisu svi ti znaci uvijek pozitivni ni kon-

struktivni. Stoga je u meusobnoj komunikaciji nuæno dobro

poznavanje, otvorenost i jasnoÊa.

To je osobito vaæno u braku i braËnom æivotu. Za dobru

komunikaciju je vaæno meusobno poπtovanje i uvaæavanje.

“Ako nema meusobnog poπtovanja, ljubav ne traje dugo.”

(Testimonies 2, str. 261)

UobiËajeni oblik komunikacije je govor, jezik. To je naπe

sredstvo priopÊavanja, posrednik u komuniciranju koji stvara

zajedniËki æivot i omoguÊuje razmjenu miπljenja. Meutim,

govor je samo jedan od viπestrukih naËina naπe povezanosti, a

upravo raznovrsnost naπeg komuniciranja moæe stvarati po-

teπkoÊe.

Roditelji se, primjerice, obraÊaju djetetu rijeËima, gestama,

postupcima ili primjerom, pohvalom ili ohrabrenjem, opome-

nom ili kaænjavanjem. To su sve naËini komuniciranja ili pri-

jenosa nekih znakova djetetu. Ono na taj naËin doæivljava po-

jedine “isjeËke” æivota, doæivljava samog sebe.

Nastavnik, uËitelj ili instruktor imaju odluËujuÊu ulogu.

Nekom se djetetu svia πkolski predmet, drugom ne. Jedno

dijete rado ide u πkolu, drugo ne. Iz toga se oËituje razlika u

odnosima uËitelja i uËenika. Stoga vaænu ulogu u tom podruË-

ju vrπi uËiteljeva sposobnost i naËin njegovog obraÊanja uËe-

niku, njegovi nalozi i ponude, mjesto i vrijeme njegovog dje-
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lovanja. U spletu raznih Ëimbenika komunikacija izmeu uËi-

telja i uËenika moæe nastati ili izostati.

Komunikacija se vrπi i pokretima, gestikulacijom i mimi-

kom u razliËitim izrazima. Primjerice, vozaË automobila daje

drugom vozaËu svjetlosni signal kako bi mu pokazao hoÊe li

skrenuti lijevo ili desno.

Pogled upuÊen drugome, govor, sluπanje πto ona ili on

govori — to je komunikacija. Komunikacija je i povezanost kad

se uhvatimo za ruke. Zaπto se uopÊe ljudi rukuju kad se sret-

nu? Taj dodir ruku je oblik komuniciranja i sâm po sebi sadræi

poruku, znak: “Drago mi je πto se ponovno vidimo”, ili “po-

zdravljam te”, “dobro doπao”, “sretno ti bilo u odlasku” i sliË-

no.

Dakle, neverbalna komunikacija je vaæna. Netko je izra-

Ëunao da se komunikacija dijeli na:

— govor rijeËima: 7 posto,

— ton govora, intonaciju rijeËi, boju glasa, naglasak:

38 posto,

— neverbalne poruke gestikulacijom, mimikom, sta-

vom tijela ili pokretima ruku: 55 posto.

I sâm pogled neπto govori, a bez rijeËi. Moæda taj pogled

kaæe: “Nisi sâm ili sama. Ja sam tu, kraj tebe.”

Kad muæ doe kuÊi s posla te dodirne rame svoje æene ili

je pomiluje po kosi, tim nijemim govorom joj kazuje πto misli

ili osjeÊa. Imamo jedan sluËaj takvog komuniciranja u Bibliji:

“Kako su se ondje duæe zadræali, kralj Filistejaca Abimelek

jednom pogleda kroz prozor i opazi kako Izak miluje svoju

æenu Rebeku.” (Post 26,8)

UmijeÊe prilagoavanja jedno drugom takoer je oblik

komuniciranja, meusobno pribliæavanje, izraz dobre volje da

se drugom uËini neπto πto mu odgovara viπe ili bolje. “Vi Êete

praviti nekom æeljezni krevet kojem se on mora prilagoditi:

ako je krevet prekratak, morat Êe se produljiti, ako je pak

predug za njegovu mjeru, trebat Êe se skratiti!” (T5, 355)

Vratimo se govornoj komunikaciji koju smo u poËetku

spomenuli.
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Isus je razgovarao sa svojim uËenicima, govorio im: “Kad

Isus vidje veliko mnoπtvo naroda, uspe se na goru. Kada

sjede, pribliæiπe mu se njegovi uËenici. Zatim otvori usta

svoja i poËe ih ovako uËiti...” (Mt 5,1)

U braku i obitelji treba razgovarati, govoriti. Meutim,

nije dovoljno govoriti o tekuÊim poslovima, o pojedinostima

svakodnevnog æivota. Dobili smo dar govora da bismo izraæa-

vali svoje osjeÊaje, misli, kazali πto je u nama te pozvali svojeg

braËnog druga da i on progovori o sebi.

Razgovor nije samo govor, veÊ i tiπina, πutnja. Treba znati

sluπati. Krize u braku Ëesto nastupaju zbog toga πto braËni

drug ne razgovara, ne sluπa πto mu se govori ili se pak ljuti kad

mu se kaæe neπto osobno.

Moæe se dogoditi da se braËni drugovi ne slaæu, da imaju

posve razliËita miπljenja. To nije razlog da se prekine razgovor

te da se jedno ili drugo zatvore u πutnji ili ljutitosti. Apostol

Pavao savjetuje: “Ako se ljutite, ne grijeπite! Neka sunce ne

zae nad vaπom srdæbom!” (Ef 4,26)

Oni koji se ne znaju ili neÊe pomiriti uveËer, “prije no πto

sunce zae”, pogorπavaju svoje odnose i to moæe trajati do

sutradan, pa i dulje.

Joπ neπto, πto je danas mnogima vrlo teπko, ali πto je dobro

i Ëiji Êe nedostatak kad-tad dovesti do krize, jest okupljanje

oko stola pri objedu ili veËeri bar jednom dnevno. ZajedniËki

objed ili veËera stvaraju zajedniπtvo. Obitelj, mala ili velika,

mora se naÊi oko stola zajedno. Obiteljski dom se ne smije

pretvoriti u samoposluæivanje ili restoran u kojem svatko ob-

jeduje sâm kad zaæeli ili kad mu se svidi.

Komunikacija sadræi i pokoju rijeË priznanja ili zahvalno-

sti. Mlada æena predbacuje muæu tuænim rijeËima:

— Ti i ne zapaæaπ koliko mislim na tebe tijekom cijelog

dana! Kad god kupujem namirnice, pitam se hoÊe li ti se

svidjeti danaπnji objed. Unaprijed se radujem dok ti ga pri-

premam. Stalno razmiπljam o tebi dok neπto radim, jer bih

æeljela da budeπ zadovoljan. Ali ti nikada ne kaæeπ nijednu rijeË

kojom bi izrazio svoje zadovoljstvo. Ja gubim volju i hrabrost

i nemam viπe radosti...”
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Zar je to tako teπko reÊi? A jedna bi rijeË zagrijala ozraËje

u domu.

“On niπta ne vidi”, æali se jedna æena, “on nema pojma da

se u kuÊi niπta ne dogaa samo od sebe. UopÊe ne primjeÊuje

da je kuÊa Ëista, da je rublje oprano, da su djeca zdrava. Sve

πto Ëujem kad doe kuÊi jesu pitanja: ‘Jesu li stigle novine? ©to

imamo za veËeru?’”

Æena ima teæak posao, malo poduzeÊe kod kuÊe. Ako nje-

zin muæ to ne vidi, ne cijeni, nastupit Êe osjeÊaj poniæenosti.

Takav osjeÊaj ispunjava duπu kad oËekuje priznanje, a ne do-

bije niπta. KuÊanstvo je jedan od najteæih poslova, i to treba

shvatiti i priznati.

U jednoj obitelji majka je, kao dobra kuÊanica, vodila skrb

o muæu i trojici sinova. Svakog je dana pripremala dobru hra-

nu, nastojala im ugoditi, ali oni su je samo kritizirali i zamjerali

πto im nije skuhala ovo ili ono. Nikada nisu izrekli rijeË pri-

znanja ili zahvalnosti.

Jednog dana, kad su svi stigli s posla i onako gladni sjeli

za stol, mati je donijela sijena i svakom stavila u tanjur poveÊu

gomilu. Pogledali su se iznenaeni, netremice zurili u sijeno i

bez rijeËi se pitali πto to znaËi. Na posljetku im je majka od-

govorila: “Mislila sam kako neÊete primijetiti da je u tanjuru

sijeno, a ne jelo. Kuham vam toliko godina, a nisam Ëula nijed-

nu rijeË po kojoj bih znala da ono πto sam vam spremila nije

bilo sijeno.”

Netko je rekao da u svakom braËnom krugu postoji

boæanska sila ljubavi koja se moæe oæivjeti. Kako se to postiæe?

Ta sila mora biti osloboena iz svoje krletke u dubokoj raz-

mjeni misli izmeu muæa i æene, u meusobnom otkrivanju

osjeÊaja, i to tijekom cijelog æivota. Stoga treba uzeti vremena

i posvetiti sate i dane tom cilju.

U toj je vrsti komunikacije veoma vaæna iskrenost. Ona

obuhvaÊa potpuno meusobno povjerenje muæa i æene i nji-

hovu spremnost da priznaju svoje slabe strane ili pogreπke.

Licemjerju meu braËnim drugovima nema mjesta. Ako bi

postojalo u bilo kojem obliku ili samo zakratko, donijelo bi

neizbrisive posljedice. Iskrenost zahtijeva slobodno izraæava-
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nje onoga πto leæi na srcu, ali i prihvaÊanje razliËitih miπlje-

nja.

©to je iskrenost? Iskrenost ne znaËi reÊi sve πto jedno ili

drugo zna, pogotovu ako bi povrijedilo drugoga. Iskrenost ne

obuhvaÊa najtajnije kutove duπe. Treba poπtovati tajni vrt u

drugome, kaæe jedan pisac. A iskrenost nije ni govor bez pre-

stanka. Mudri Salomon kaæe: “Obilje rijeËi ne biva bez grije-

ha, a tko zauzdava svoj jezik, razuman je!” (Izr 10,19)

Nepoznata pjesnikinja govori svojem muæu u prvim dani-

ma braka:

Pokazat Êu ti

sve stranice

mene same,

malo pomalo,

sasvim polako,

ako budeπ strpljiv i njeæan.

Otvorit Êu za tebe sve ladice

koje su gotovo uvijek zatvorene

te Êu iz njih izvuÊi

na vidjelo dana

mjesta, osobe i stvari,

zvuke i mirise, ljubavi i razoËaranja,

nade i tuge,

usahle ostatke, skupljene tu i tamo,

koji su se ponovo naπli u mojim rukama.

Oni su prokrËili put i prodrli u moje uspomene,

oni su iskopali svoj grob u mom srcu,

svi zajedno.

Ni ja ni ti neÊemo ih nikada zapaziti,

jer su oni ja sama.

Ako ih olako uzmeπ,

ako nijeËeπ njihovu vaænost,

a πto je joπ gore — ako im sudiπ,

desit Êe se da Êu ih ja poËeti obavijati,

mirno, polako,

u siÊuπne komadiÊe barπuna —
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kao da je rijeË o starom nakitu od srebra i zlata,

i stavljati u πkrinjicu i zakljuËati

u male ladice,

zauvijek...

Kako rjeπavati braËne probleme i krize
VeÊ smo spomenuli kako rijeπiti probleme: komunikaci-

jom, razgovorom udvoje, iskrenoπÊu, uvaæavanjem, prizna-

njem.

Razgovor je nadasve vaæan dio u razrjeπavanju sporova,

nesuglasica, svae. “Hodi, draga, hodi, dragi, da porazgovara-

mo!”

A πto ako je gnjev joπ uvijek zapreka razgovoru, ljutitost

joπ prisutna, uvreda prava rana na srcu?

»ini se da je kralj Salomon imao loπa iskustva sa æenama,

kad kaæe: “Streha koja prokiπnjava za æestoke kiπe i svadlji-

va æena — jedno su te isto. Tko nju zaustavlja, zaustavlja

vjetar i desnicom hvata ulje...” (Izr 27,15-16) “Bolje je æivjeti

pod rubom krova nego u zajedniËkoj kuÊi sa æenom svad-

ljivom...” (Izr 21,9)

Namjesto rijeËi æena mirno bismo mogli reÊi muæ, jer u

svai su jednaki. Normalno je da nastanu neslaganja. Apostol

Pavao se otvoreno i javno suprotstavio apostolu Petru, a upu-

Êivao je i oπtre prijekore KorinÊanima: “Da, pisao sam vam

u velikoj tuzi, u tjeskobi srca i s mnogim suzama, ne da vas

raæalostim, veÊ da upoznate preveliku ljubav koju imam

prema vama...” (2 Kor 2,4)

Ako bismo parafrazirali apostolove rijeËi, istaknuli bismo

razliku izmeu “gnjeva u ljubavi” i “gnjeva u mrænji”, ili “sva-

u u ljubavi” i “svau u mrænji”.

©to je gnjev? Svaa je obiËno prepirka visokim tonovima

u gnjevu! A gnjev je velika ljutitost, æestoko izraæena srdæba,

bijes, jarost.

Kad se gnjevi, Ëovjek gubi kontrolu nad svojim umom,

prijeti, ili pak smrtno πuti, hladan je kao ledeni brijeg, odnosi

se prema najbliæoj i najvoljenijoj osobi s neprijateljskom rav-
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noduπnoπÊu. U gnjevu dolaze na povrπinu sebiËnost, netole-

rancija, ljubomora, a Salomon ga opisuje: “Uvrijeen brat jaËi

je od tvrda grada, i svae su kao prijevornice na tvravi.”

(Izr 18,19)

Postoji li izbor? Moraju li muπkarac ili æena u neslaganju

iskopati ratnu sjekiru? Ili prijeÊi u rezignaciju, mirenje s neiz-

bjeænim?

Gnjev je eksplozivan, izgovara ruæne rijeËi i etiketira ruæ-

nim izrazima, podcjenjuje drugoga, nema viπe nadzora nad

osjeÊajima, postupcima.

Moæe li se gnjev sprijeËiti, svladati? Moæe! Prilika je za

pobjedu nad samim sobom.

Apostol Jakov savjetuje: “Ovo znajte, ljubljena braÊo mo-

ja: Neka svaki Ëovjek bude brz na sluπanje, a spor na govor,

spor na srdæbu, jer ËovjeËja srdæba ne Ëini πto je pred Bo-

gom pravedno...” (Jak 1,19-20)

Apostol Pavao takoer govori: “Ali i sada odbacite od

sebe sve ovo: srdæbu, naglost, zloÊu; izbacite iz usta svojih

psovku i sramotne rijeËi...” (Kol 3,8)

Postoje dva uvjeta koja treba ispuniti da bi se kriza utiπala

i rijeπila, a to su istina i ljubav.

Istina kaæe: “Reci iskreno i jednostavno πto misliπ. Raz-

govarajmo bez ljutnje.”

Ljubav se ne zadræava na ponaπanju, veÊ ima pred sobom

osobu, ne sudi (“Sii sa suËeve stolice!”), ne prekopava po

proπlosti, a zna reÊi: “Oprosti!”

Istina bez ljubavi je gruba, bezuvjetna, a s ljubavlju ona

lijeËi, zaljeËuje, stvara mir.

“Ne dopustite da u vaπem braku doe do sukoba... Budite

ljubazni u rijeËima i njeæni u postupcima, odriËuÊi se svojih

æelja. Bdijte nad svojim rijeËima, jer one snaæno utjeËu na

dobro ili na zlo. Ne dopustite da se u vaπem glasu osjeti oπtri-

na. Unesite u svoj sjedinjeni æivot miomiris Kristove liËnosti.”

(TSD, str. 92)

Nakon muËne prepirke sa svojim muæem, pjesnikinja Mar-

gareta Sangster je napisala:
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Da sam jutros znala

za muËni dojam onih neljubaznih rijeËi

πto sam ih izgovorila

kad sam napuπtala svoj dom,

obazrivija bih, dragi, bila

i ne bih ti zadavala nepotrebnu bol.

A koliko puta muËimo i rastuæujemo

svoje drage pogledom i rijeËima

Ëiji viπe ne moæemo zaustavit let!

Istina, u tihi, veËernji sat

ti mi moæeπ dati poljubac pomirenja,

ali mi on neÊe povratiti mir

niti utiπati bol srca.

Koliko je njih otiπlo u rano jutro,

da se uveËer viπe nikada ne vrate!

I koliko je srca ranjeno grubim rijeËima

Ëija se bol nikada viπe nije izbrisala!

Briæljivo pazimo kad razgovaramo sa strancem,

sladak osmijeh Ëuvamo na usnama za gosta,

a za svoje mile i drage imamo samo gorËinu

iako tvrdimo da ih ljubimo viπe no druge.

Usne, πto tako Ëesto pokazuju nestrpljenje,

obrve i Ëelo, na kojima se vidi trag gnjeva,

sjetite se da Êe moæda uveËer biti prekasno

da popravite ono πto je dragog jutros raæalostilo!

Dokaz ljubavi u — praπtanju
Kako rijeπiti kriznu situaciju? Kako reagirati na uvrede,

opore rijeËi, neutemeljene optuæbe, ljutnju, predbacivanja,

svae? Kako dokazati ljubav, kako biti i ostati krπÊanin?

»ovjek je sklon reagirati na uvrede ili nepravdu nekom

vrstom osvete ili pak nakupljanjem gorËine u srcu. A kako

postupa krπÊanin ili krπÊanka? Apostol Pavao odgovara: “Neka
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se ukloni od vas svaka vrsta gorËine, gnjeva, srdæbe, vike i

psovke, sa svakom vrstom zloÊe! Mjesto toga budite jedan

prema drugom prijazni, puni milosra! Opraπtajte jedan

drugome, kao πto je i Bog vama oprostio u Kristu!” (Ef 4,31-

32)

Dakle, krπÊanin opraπta! Opraπtati znaËi odreÊi se duga,

kaænjavanja, osvete, ne spominjati (Jr 31,34). Oprostiti ne znaËi

uguπiti u sebi osjeÊaj πto je pravedno ili πto nije, veÊ osloboditi

krivca posljedica njegove pogreπke ili grijeha i pomoÊi mu da

snosi posljedice.

Isus Krist nam je uzviπeni primjer: “Ta na to ste i pozvani,

jer je i Krist trpio za vas i ostavio vam primjer da idete

njegovim stopama; on ‘koji ne uËini grijeha i u Ëijim se

ustima ne nae prijevare’; on koji vrijean nije zauzvrat

vrijeao, muËen nije prijetio, nego je to prepuπtao praved-

nom Sucu...” (1 Pt 2,21-23)

“S Kristom se postupalo onako kako mi zasluæujemo, da

bi se s nama postupalo kako On zasluæuje. On je bio osuen

zbog naπih grijeha u kojima nije imao udjela, da bismo mi

mogli biti opravdani Njegovom pravdom u kojoj nemamo udje-

la. Pretrpio je smrt koja je bila naπa, da bismo mi mogli primiti

æivot koji je bio Njegov. ‘Ranom njegovom mi se iscijelismo.’”

(»V, 10)

Zakon oprosta glasi: zlo ili uvreda je tu, ali je primam,

prihvaÊam, zaboravljam. Kako je svakom od nas potreban op-

rost, on je velika potreba naπeg srca. Oprost uskrisava ljubav

i dokazuje je. To Krist potvruje ©imunu: “Neki vjerovnik

imao dvojicu duænika. Jedan mu je dugovao pet stotina

denara, a drugi pedeset. Kako nisu mogli vratiti, on oprosti

obojici. Koji Êe mu, dakle, od njih viπe pokazivati ljubavi?

©imun odgovori: ‘Dræim, onaj kome je viπe oprostio.’ ‘Pravo

si sudio’, reËe mu Isus.” (Lk 7,41-43)

Biblija opisuje tugu i bol proroka Hoπee, koji pati i pod-

nosi bol u srcu zbog samoÊe jer ga je æena napustila. OsjeÊa

gorËinu napuπtenog Ëovjeka. Doæivljava iskustvo samog Boga,

koga je Izrael napustio i postao Mu nevjernim. Meutim, pro-

matrajuÊi Boæji oprost Njegovom narodu, stjeËe moralnu sna-
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gu da sâm oprosti nevjernoj æeni i vrati je k sebi. Tako Ëitamo

u njegovoj knjizi: “Uæima za ljude privlaËio sam ih, konop-

cima ljubavi... Kako da te dadem, Efrajime, kako da te pre-

dam, Izraele!... NeÊu viπe gnjevu dati maha...” (Hoπ 11,4,8-9)

Oprost
Joseph Bradford, Wesleyev pomoÊnik, bio je vrlo odan

Wesleyu, ali kad bi Wesley s njim postupao grubo, lako bi se

razgnjevio. Jednog mu dana Wesley reËe:

— Josephe, odnesi mi ova pisma na poπtu!

— HoÊu, gospodine, odnijet Êu ih odmah nakon vaπe pro-

povijedi!

— Odnesi ih sada, Josephe!

— Ne mogu sada — odvratio je Joseph — jer æelim najprije

sluπati vaπu propovijed, a poslije ima joπ dosta vremena i za

poπtu!

— Ali ja zahtijevam da poeπ odmah, Josephe!

— Sada ja pak neÊu iÊi!

— Tako, dakle! NeÊeπ?

— Ne, neÊu sada!

— Onda se rastajemo, Josephe!

— U redu, gospodine!

Nakon tog “ugodnog” razgovora doπla je veËer i opet jutro.

BuduÊi da su obojica bili ranoranioci, Ëim su ustali, juËeraπnji

se razgovor nastavio. Wesley je upitao Josepha:

— Jesi li promislio o onome πto sam ti juËer rekao da se

moramo rastati, Josephe?

— Jesam, gospodine.

— I neÊeπ me moliti za oprost, Josephe?

— Ne, neÊu, gospodine.

— NeÊeπ? Eh, onda, Josephe, ja tebe molim za oprost.

I Wesley mu pruæi ruku.

Kad je to Ëuo, Joseph se zagrcnuo i grËevito zaplakao, te

i on zamolio Wesleya za oprost.

Joπ su mnogo godina odano suraivali.

Wesley je u povodu tog dogaaja zapisao:
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“Kad god se sjetiπ da si oprostio, znaËi da si zaboravio

proπlost; ali kad zaboraviπ na oprost, proπlost nije zaboravlje-

na i oprost je izgubljen!”

Dakle, ne zaboravljajte oprost u braku u raznim prilika-

ma, Ëak i u sliËnim sluËajevima.

“... Zaboravite neugodne i nesretne dogaaje iz proπlosti.

Budite hrabri u Gospodu. Zatvorite prozore duπe koji su otvo-

reni prema Zemlji, a otvorite ih prema Nebu. Ako svoju mo-

litvu za svjetlost uputite Nebu, Gospod Isus, koji je svjetlost i

æivot, mir i radost, Ëut Êe vaπ vapaj. On, Sunce pravde, rasvijetlit

Êe vaπ um i obasjati hram duπe. Ako s dobrodoπlicom prihva-

tite sjaj svjetlosti Njegove prisutnosti u vaπem domu, vi neÊete

izgovoriti rijeËi koje Êe prouzroËiti æalost...” (TSD, 315)

Mjeπoviti brakovi
Mjeπovitim brakom nazivamo brak izmeu krπÊana i ne-

krπÊana. Meu njima dolazi do teæih kriznih situacija. U doba

apostola Pavla bilo je takvih mjeπovitih brakova te apostol daje

savjete: “... Ako koji brat ima æenu nevjernicu koja pristaje

da æivi s njim, neka je ne otpuπta! A æena koja ima muæa

nevjernika koji pristaje da æivi s njom, neka ne otpuπta

muæa, jer muæa nevjernika posveÊuje æena, a æenu ne-

vjernicu posveÊuje brat krπÊanin. InaËe bi vaπa djeca bila

neËista, a sad su sveta.” (1 Kor 7,12-14)

“Sjedinjen s Ëlanom svetoga naroda, supruænik nevjernik

na izvjestan je naËin pripojen Bogu i njegovoj Crkvi. I djeca

roena iz takve æenidbe pravno su Ëlanovi svetoga naroda...”

(Jeruzalemska Biblija, str. 1631, L.)

Rastava braka
Najgori rezultat kriznih situacija u braku je rastava. To je

bila tema Isusovog razgovora s farizejima: “Pribliæiπe se farizeji,

u nakani da ga kuπaju, te ga upitaπe: ‘Je li dopuπteno Ëovje-

ku otpustiti svoju æenu s kojeg mu drago razloga?’... ‘A ja

vam kaæem: tko otpusti svoju æenu, osim zbog bludniπtva,
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te se oæeni drugom, Ëini preljub, i tko se oæeni otpuπteni-

com, preljub Ëini.’” (Mt 19,3-9)

“Kad je Isus rekao: ‘Neka se Ëovjek ne rastavlja’, on je

utvrdio pravilo ponaπanja za Crkvu u razdoblju milosti, pravilo

koje mora uvijek biti iznad svih graanskih zakonskih odre-

daba ukoliko se one ne bi slagale s tumaËenjem boæanskog

zakona o braËnom odnosu. On ovdje iznosi pravilo svojim

sljedbenicima kojega se oni trebaju pridræavati bez obzira na

to πto dræava ili udomaÊeni obiËaji dopuπtaju moæda veÊu slo-

bodu.” (ACP, 171—172)

Rastavljenom braËnom paru upuÊujemo ozbiljne rijeËi: “Ni-

ste trebali poÊi ovim putem i do toga ne bi doπlo da ste oboje

njegovali strpljenje, ljubaznost i popustljivost, koji uvijek treba-

ju postojati meu supruænicima...” (TSD, 315)

Zlostavljanoj æeni Ellen G. White ne savjetuje da se vrati

muæu koji je zlostavlja i ne zna postupati s njom, a jednom

ostavljenom suprugu savjetuje da uzme svoj kriæ i pokaæe

hrabrost. Meutim, u istom tekstu ona izjavljuje: “Samo jedan

grijeh, i to preljub, moæe muæa ili æenu osloboditi pred Bogom

od braËnog zavjeta. Iako zemaljski zakoni mogu odobriti

rastavu, oni su u svjetlosti Biblije, u skladu s Boæjim zakonima,

i dalje supruænici.” (TSD, 316—317)

©to kad se naravi nisu uskladile pa æivot u braËnoj zajed-

nici postaje nemoguÊ? Prema biblijskim naËelima, muæ i æena

se mogu rastaviti “od stola i postelje”. O tome govori i apostol

Pavao: “Oæenjenima nareujem — ne ja, nego Gospodin —

da se æena od muæa ne rastavlja; ako li se rastavi, neka

ostane neudata ili se izmiri sa svojim muæem; i muæ da ne

otpuπta æene...” (1 Kor 7,10-11)

Crkva tolerira rastavu “od stola i postelje”, to jest prekid

braËnih odnosa ili rastavu po sudskom postupku zbog “nesla-

ganja naravi”, “po obostranom sporazumu” ili zbog kojeg dru-

gog razloga, ali oni i dalje ostaju supruænici i za njih vrijedi

ono πto je Krist izjavio: “A ja vam kaæem: tko otpusti svoju

æenu — osim zbog bludniπtva — te se oæeni drugom, Ëini preljub;

i tko se oæeni otpuπtenicom, preljub Ëini.” (Mt 19,9)
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Dakako, treba na vrijeme poduzeti pastoralne korake da

ne doe do takve rastave, a kad doista i doe do raskida,

djelovati na pomirenju.

Vjernost braËnom zavjetu
“Kako paæljiv mora biti muæ i otac da bi saËuvao vjernost

svom braËnom zavjetu! Koliko opreznosti mora pokazati u

svojoj sluæbi da ne bi kod mladih djevojaka ili Ëak kod udanih

æena ohrabrio misli koje nisu u skladu s uzviπenim, svetim

mjerilom — zapovijedima Boæjim! ...

Oæenjenim ljudima poruËujem: dugujete ljubav i poπtova-

nje svojim suprugama, majkama svoje djece. Poklonite im svo-

ju paænju, a vaπe misli neka budu zauzete planovima koji Êe ih

usreÊiti.

Vidjela sam obitelji u kojima muæ i otac nije saËuvao ono

πto dolikuje Kristovim sljedbenicima, onu uzdræljivu, pleme-

nitu i Bogu sliËnu narav. Njegovi postupci prema supruzi, ko-

joj je obeÊao pred Bogom i anelima da Êe je voljeti, poπtovati

i cijeniti dokle oboje budu æivi, nisu bili ljubazni, njeæni i

uljudni...” (TSR, 310—311)

Joπ neki uzroci braËnih kriza
Nailaze godine, oboje su sada veÊ stariji. Djeca su odrasla,

sada su sami. Muæ ima manje snage za rad, Ëini pogreπke,

osjeÊa nesigurnost u zvanju, mlai ga prestiæu. Tu su i novËani

problemi, deprimiran je, strahuje od buduÊnosti. Postaje po-

malo i umiπljeni bolesnik, kontrolira otkucaje srca, Ëita osmrt-

nice ljudi Ëije je srce zakazalo, brine se. Ako ga æena zbog toga

ismjehuje, nastaje joπ gore stanje.

Nailaze problemi i kod æene: “valovi vruÊine”, pamÊenje

slabi, vaæni datumi i imena blijede, javlja se zamor i slabost.

PoËinje se bojati da Êe izgubiti ljubav muæa, pa i djece.

Namjesto da se meusobno sasluπaju, jedno drugom dr-

æe “prodiku”, ponaπaju se kao da ne Ëuju, πute, svejedno im

je.
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Namjesto da se jedno drugom daju, predaju u povjerenju,

oni dijagnosticiraju jedno drugo, prosuuju stavove, optuæuju

se, osuuju.

Namjesto da izraze æelju jasno i otvoreno, ostavljaju jedno

drugo u neizvjesnosti, “dure se”, izraæavaju razoËaranje.

Namjesto da imaju vremena jedno za drugo, troπe vrijeme

za hobi, poslove izvan radnih obveza.

Namjesto da praπtaju jedno drugom, stalno spominju πto

je bilo u proπlosti, gaje predrasude, predbacuju.

Vaæna pitanja
U svojoj knjizi The total Man Dan Benson daje savjete i

preporuËuje da svaki muæ razgovara sa svojom æenom i

postavlja joj odreena pitanja sa svakog podruËja æivota u braku

i obitelji.

On kaæe da braËni drugovi trebaju svau pretvoriti u ras-

pravu. Namjesto “ti” trebali bi govoriti “mi”, a izostaviti one

poznate rijeËi “ti uvijek” ili “ti nikad”. “Dalje”, kaæe on, “ne

napuπtajmo sobu, popriπte naπe rasprave, veÊ naËinimo stan-

ku da bismo mogli malo disati prije nastavka.”

Evo spomenutih pitanja:

Naπ brak

1) ©to smo vaæno nauËili otkako smo u braku?

2) U Ëemu je brak obogatio tvoj i moj æivot?

3) Postoje ili podruËja u kojima bih se, po tvojem miπlje-

nju, trebao popraviti?

4) ©to misliπ, provodim li dovoljno vremena s tobom i s

djecom?

5) Koliko bih tebi, svojoj æeni, trebao pokloniti paænje?

6) Imaπ li osjeÊaj da na nekim podruËjima teπko dolazimo

do sporazuma?

7) Imaπ li osjeÊaj da ne izraæavam dovoljno ljubavi prema

tebi i djeci?

8) Kad sljedeÊi put budemo izlazili, πto bismo trebali ra-

diti i kamo iÊi?
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09) ©to smo uËinili ili πto se dogodilo proπle godine da

smo postali meusobno bliæi?

10) Postoje li neke napetosti izmeu tvojih ili mojih ro-

ditelja ili uæe rodbine?

11) Vjerujeπ li da te prihvaÊam takvu kakva jesi ili te

prisiljavam na promjene?

12) OsjeÊaπ li se neraspoloæenom kad imam drukËije

miπljenje od tvojeg, ili kad donosim odluke koje ti se ne svi-

aju?

13) Kako bismo mogli imati razliËito miπljenje a da zbog

toga meu nama ne doe do prepirke ili svae?

14) OsjeÊaπ li se slobodnom izraziti svoje miπljenje?

15) Ima li u mojem naËinu æivota navika ili osobina koje

ti doista smetaju?

16) Jesam li ti uËinio neπto u proπlosti πto je u tebi osta-

vilo trajnu gorËinu?

17) Koje prioritete trebamo zajedno preuzeti:

— naπe osobne promjene,

— naπi meusobni odnosi,

— naπa djeca,

— poslovi,

— novËani izdaci,

— materijalne potrebe?

18) Koji cilj, po tvojem miπljenju, trebamo postaviti u

sljedeÊoj godini? Ili u sljedeÊih pet godina?

19) Jesam li dovoljno strpljiv?

20) Postoji li u naπem æivotu neπto πto se ne slaæe s nau-

kom Svetog pisma?

Naπi intimni odnosi

1) Jesi li zadovoljna naπim intimnim odnosima?

2) Ispunjavam li tvoje intimne potrebe?

3) Jesam li sklon sebiËnosti u naπoj intimi?

4) Ima li u naπoj intimi neπto πto ti se ne svia?

5) Ima li neπto πto bi ti se moæda svidjelo, ali nemaπ slo-

bodu to kazati?

6) ©to ti se naroËito svia u naπim odnosima?
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Naπa djeca

1) Znaju li naπa djeca da se nas dvoje doista volimo?

2) Znaju li kako ih oboje volimo? Kaæemo li im to i doka-

zujemo li svojim svakodnevnim postupcima?

3) PosveÊujem li im dovoljno vremena?

4) Kojim ih pozitivnim putem i naËinom moæemo ohrab-

riti da:

— budu nesebiËni,

— vole druge,

— imaju osjeÊaj odgovornosti,

— razvijaju svoje sposobnosti,

— ljube Boga?

5) Slaæemo li se mi, kao roditelji, s time kako odgajamo

svoju djecu?

6) Kako da ih nauËimo odreenom postupku s televizijom

i moæemo li im dopustiti da sami biraju program?

7) Kojih se vrijednosti djeca trebaju dræati kad jednog

dana napuste roditeljski dom?

8) Koje im praktiËne pouke trebamo dati, a trebat Êe im

u æivotu?

9) ©to sve trebamo poduzeti da bismo poveÊali sklad i

ljubav u naπoj obitelji?

Naπ novac

1) Gajiπ li gorËinu zbog ograniËenosti naπih prihoda?

2) Jesi li zadovoljna kako raspolaæemo novcem?

3) Postupamo li doista onako kako vjerujemo da Êe se Bog

pobrinuti za naπe potrebe?

4) Planiramo li mudro naπu financijsku buduÊnost?

5) Koje smo uπtede mogli postiÊi u protekla tri mjeseca?

6) Odvajamo li dovoljno sredstava za siromaπne i nevoljne?

7) Kako i πto uËiniti da i naπa djeca nauËe raspolagati

novcem?

Naπ duhovni æivot

1) Jesi li zadovoljna naπim odnosom prema Bogu?

2) Kako ojaËati naπ krπÊanski æivot u obitelji?
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3) Moæemo li spomenuti neke osobite trenutke u kojima

bismo trebali imati viπe povjerenja u Boga?

4) ©to smo to Ëitali jutros u Bibliji? Kako to danas spro-

vesti u æivot?

5) ©to je Bog uËinio za nas u posljednje vrijeme zbog Ëega

bismo Mu trebali zahvaliti?

6) ©to bismo trebali uËiniti da naπ duhovni æivot ojaËa?

“Ako iskreno ne teæite da postanete Boæja djeca, vi neÊete

znati kako pomoÊi jedno drugom. Budite uvijek njeæni i paæ-

ljivi meusobno, odriËuÊi se svojih æelja i planova da biste

drugog usreÊili. Iz dana u dan moæete nauËiti kako da ojaËate

slabe strane svog karaktera. Gospod Isus bit Êe vaπa svjetlost,

vaπa snaga, vaπ vijenac radosti, zato πto ste svoju volju pokorili

Njegovoj volji...” (TSD, 81).

Nada
Talijanski je umjetnik pokuπao slikovno predoËiti nadu.

Na istoimenoj slici vidi se æena, a u pozadini zvijezda.

Æenine su oËi obavijene rupcem, u rukama joj harfa. Na harfi

su sve æice pokidane, osim jedne jedine. Ona zna da je i ta

jedina æica slaba i krhka, ali gotovo neËujno i dalje svira po

njoj. Æicu dodiruje njeæno, svira vrlo tiho, ali svira i dalje sve

dok traje i ta posljednja æica na harfi.
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DOM I OBITELJ

Na prvim stranicama Biblije nalazimo nazive koji nas pod-

sjeÊaju na obitelj — zajednicu roditelja i djece, i na dom —

ambijent u kojem æivi obitelj. U raznim je prijevodima Biblije

za obitelj uzet izraz porodica, dom, kuÊa, pleme: “Od njih se

razdijeliπe ostrva narodna na zemljama svojim, svako po

jeziku svojemu i po porodicama svojim...” (Post 10,5 — Da-

niËiÊ) “Oni odgovore: ‘»ovjek nas je neprestano zapitkivao

o nama i o naπoj obitelji...’” (Post 43,7) “Ja i moj dom sluæit

Êemo Jahvi...” (Jπ, 24,15) “Jahve reËe Abramu: ‘Idi iz zemlje

svoje, iz zaviËaja, i doma oËinskog...’” (Post 12,1)

UnatoË svim pokuπajima promjene, zloupotrebe, filozofije

ili obiËaja modernog doba, obitelj je ostala mala ljudska za-

jednica, jedina pogodna za ljudsku sreÊu. Nijedan ideal, nika-

kav drugi osjeÊaj niti bilo koji simbol ne moæe tako zagrijati

ljudsko srce toplinom i njeænoπÊu kao roditeljski dom.

U djetinjstvu i mladosti dom je pribjeæiπte i najljepπe mje-

sto na svijetu, a za odraslog je Ëovjeka izvor sjeÊanja koji ubla-

æuje prolaznost æivota.

NemoguÊe je odvojiti brak od obitelji. To su dvije stvarno-

sti koje se ne mogu razdvajati, koje su intimno povezane. BraËna

zajednica je po svojoj naravi odreena da se proπiri u obitelj.

S druge strane, koncepcija koja se stvara o obitelji u odreeno

doba obvezatno se gradi na idejama koje Ëovjek ima o braku.

Smisao i svrha obitelji je osigurati oblikovanje i humani

napredak osobe kao pojedinca, a njezina se snaga mjeri ve-

Êom ili manjom moÊi da stvara sreÊu svim svojim Ëlanovima.
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BraËnim drugovima treba vremena da izgrade obiteljsko

ozraËje, a osobno prenesu u ono πto je zajedniËko. Namjesto

da pojedinaËno stvaraju planove, u obitelji ih stvaraju zajedno.

Nakon vjenËanja moraju nauËiti govoriti mi namjesto ja i ti po

prijaπnjoj navici. Treba nauËiti da mi nije samo dijalog, veÊ da

njihova zajednica sada zahtijeva i πiri smisao: mi i naπa djeca!

Viπe nije odgovorna jedna osoba, veÊ oboje, zajedno s drugim

Ëlanovima obitelji.

“Evo, ja i djeca koju mi Jahve dade Izraelu smo znak i

znamenje...” (Iz 8,18)

“Nemamo li svi jednog Oca? Nije li nas jedan Bog stvo-

rio? Zaπto smo onda jedan drugome nevjerni te skvrnimo

Savez svojih otaca? ... Poπtuj dakle æivot svoj i ne budi ne-

vjeran æeni svoje mladosti. Jer ja mrzim otpuπtanje æena...”

(Mal 2,10.15)

“Obitelj je od Boga osnovana jedinica u kojoj se supruæ-

nici potpuno oslanjaju jedno na drugo. Njihova ljubav, nalik

na Stvoriteljevu, njihovo je najveÊe blago. Tako je obitelj naj-

dragocjenije mjesto podrijetla, srediπte svakog pojedinaËnog

æivota i najpogodnija sredina za njegov razvoj. Ona je osnovna

jedinica druπtva, glavni Ëimbenik njegovog blagostanja, najsi-

gurnije jamstvo napretka, reda i mira.” (Beach)

“Obiteljski krug je sveti krug, posveÊeno mjesto, simbol

Neba, zrcalo u kojem se ogledamo...

Jedna skladna obitelj svjedoËi jaËe o krπÊanstvu nego sve

izgovorene propovijedi. Takva obitelj svjedoËi da su roditelji

uspjeπno slijedili Boæje upute i da Êe njihova djeca sluæiti Bogu

i Crkvi...

Skladna obitelj je najsnaæniji dokaz koji se moæe dati svije-

tu o snazi krπÊanstva. Niπta kao to ne moæe preporuËiti istinu,

jer je ona æivo svjedoËanstvo o djelovanju njezine praktiËne

sile u ljudskom srcu...

Utjecaj neskladnog doma je dalekoseæan i koban za cijelo

ljudsko druπtvo. On se pretvara u plimu zla, koja πtetno djeluje

na obitelj i druπtvo u cjelini...” (TSD, 26, 27)
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Obitelj danas
Naæalost, danas obitelj prolazi kroz teπke krize koje se

ogledaju u mnogobrojnim rastavama, odsutnosti majki, napuπ-

tenoj i zlostavljanoj djeci i sve ËeπÊim samoubojstvima. U njoj

je danas sve dopuπteno i odobreno. »esto se i u krπÊanskim

obiteljima, koje prihvaÊaju moralne kriterije, vidi pravi ponor

izmeu vjerovanja i æivljenja. Mladi i stariji imaju sve manje

povjerenja u temeljne vjerske istine.

Ono πto danas doæivljavamo, dogaalo se i u proπlosti. U

doba proroka Ilije bila je sliËna situacija: “Tada Ilija reËe sve-

mu narodu: ‘Priite k meni!’ I sav mu narod pristupi. On

popravi ærtvenik Jahvin koji bijaπe sruπen...” (1 Kr 18,30)

Oltari su bili sruπeni, razvaljeni. Narod je prinosio ærtve

bogu Baalu i boæici Aπtarti, boæanstvima nasilja i moralne iskva-

renosti, kojima su Izraelci prinosili vlastitu djecu.

U Novom zavjetu je proreËeno za Ivana Krstitelja: “On Êe

iÊi pred njim s Ilijinim duhom i snagom, da vrati srca otaca

prema djeci, a nepokorne nazoru pravednika, te pripremi

Gospodinu sklon narod.” (Lk 1,17)

U doba Ivana Krstitelja oltari su bili opet razvaljeni. On je

ustao pripremiti put prvom Kristovom dolasku, pozvati narod

na pokajanje, oËeve da se vrate svojoj djeci, a djecu da se

vrate svojim oËevima.

Tako Êe biti i u vrijeme prije skorog Kristovog drugog

dolaska: “Evo, poslat Êu vam proroka Iliju prije nego doe

Dan Jahvin, dan veliki i straπan. On Êe obratiti srce otaca

k sinovima, a srce sinova k ocima, da ne doem i ne uda-

rim prokletstvom zemlju.” (Mal 3,23-24)

U oba se biblijska teksta govori o obraÊenju srca otaca k

djeci i srca djece k ocima. To je, zapravo, najava reforme

obitelji, obiteljskog æivota kao naËina pripreme za Kristov do-

lazak. Kao znak vremena prije samog Kristovog povratka, vid-

ljiv je novi oblik oboæavanja Baala i Aπtarte u knjigama, na

slikama i televiziji, kojem roditelji ærtvuju svoju djecu. Djeca

promatraju nasilje i spolnu izopaËenost i ne obaziru se na

opomene i savjete svojih roditelja i odgajatelja. “Danas svijet
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ima svoje Ahabe i Izebele... Mnoπtvo ima krivi pojam o Bogu

i Njegovim osobinama, te sluæi laænom bogu kao i poklonici

Baala.” (PK, 177)

Sve je viπe razvaljenih oltara u naπim obiteljima: osobno je

prouËavanje Biblije rijetko, za obiteljska bogosluæja nema vre-

mena ili su suæena na manji broj Ëlanova obitelji.

Nema ni negdaπnje povezanosti u obitelji. Svatko radi πto

mu je volja i udaljava se od drugih Ëlanova obitelji. Mladi se

povode za obiËajima svijeta, ne haju za savjete i opomene.

OsjeÊaju se usamljenima. Popularna rock skupina pjeva pjes-

mu o djevojci koja je pobjegla od kuÊe: “Ostavila je kuÊu u

kojoj je æivjela sama tolike godine...”

Druga djevojka piπe pismo redakciji novina koje su pro-

vele anketu o ameriËkoj obitelji: “Volim svoje roditelje, znam

da i oni vole mene, ali su mi upropastili æivot. Kad god sam

im htjela neπto reÊi ili ispriËati, odgovarali bi: ‘Nemam vreme-

na sada, vrlo sam umoran/umorna. To uopÊe nije vaæno, zar

nemaπ pametnijih tema? Tvoji prijatelji su Ëudni.’ Na posljetku

im nisam niπta viπe govorila i svaka veza s njima bila je pre-

kinuta.” (Times)

Nekada, vrlo davno, Mojsije je podsjetio svoj narod na

Boæje vodstvo preko Crvenog mora, na pustinju u kojoj su

tako dugo boravili, na Ëuda koja je uËinio, na njihove grijehe

koji su ih prijeËili da uu u obeÊanu zemlju. Zatim ih je po-

zvao: “»uvaj se da ne zaboraviπ Jahvu, Boga svoga, zanema-

rujuÊi njegove zapovijedi, njegove uredbe i njegove zako-

ne... I poπto se najedeπ do sitosti, posagradiπ lijepe kuÊe i u

njima se nastaniπ..., kad se nakupiπ srebra i zlata i kada sve

tvoje uznapreduje, nemoj da se uznese srce tvoje i da zabo-

raviπ Jahvu, Boga svoga...” (Pnz 8,11-14)

“Pazite da se vaπe srce ne zavede, da ne poete stran-

puticom... Utisnite ove moje rijeËi u svoje srce i svoju duπu...

PouËite njima svoje sinove, izgovarajte ih kad sjedite u svo-

joj kuÊi i kad idete putem... da vaπi dani i dani vaπih sino-

va... budu brojni kao dani nebesa nad zemljom...” (Pnz

11,16,18-21)
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Tako smo i mi danas dospjeli na granice obeÊane zemlje.

Lutali smo pustinjom ovog svijeta, zaboravili na Gospodina,

prestupali Njegove zapovijedi, zanemarili smo ih svakodnevno

ulijevati u srca svoje djece. Stoga su nam upuÊene opomene

preko Mojsija, Ilije i Ivana Krstitelja te pozivi na pokajanje i

reformu u naπoj obitelji, da ne zaboravimo Boga u svojem

materijalnom napretku, nego da se vratimo svojoj djeci, a dje-

ca nama, roditeljima, i svi zajedno naπem Spasitelju.

Dva oca iz Starog zavjeta
Eli i Samuel su imali sinove: “A Elijevi sinovi bijahu ne-

valjali ljudi, jer nisu marili za Jahvu ... Ali [Samuelovi] sino-

vi nisu iπli stopama oËevim: gledali su na svoj dobitak, pri-

mali mito i izvrtali pravicu.” (1 Sam 2,12; 8,3)

Sinovi jednog i drugog Boæjeg Ëovjeka bili su nevaljali i

pokvareni. U vezi s njima Ëesto se postavlja pitanje: kakva je

bila razlika u odgoju meu njima?

Eli je samo rijeËima opominjao svoje sinove, ali bez stro-

gosti u odreenim trenucima. Gospodin je pozvao Elija da

zaustavi zlo, ali on nije niπta uËinio. Bio je nemaran prema

slabostima svojih sinova, i oni su gospodarili nad njim.

Samuel je promatrao æivot Elijevih sinova te je na svoje

sinove prenosio pouke koje je primio od svoje majke Ane dok

je joπ bio kod nje. Meutim, za njegove je sinove religija bila

samo religija njihovog oca. Ipak, dok su bili u njegovoj kuÊi,

pod njegovom rukom i utjecajem, bili su ispravni. »im su se

udaljili od oca, otkrila se njihova narav.

Bog stoga nije osuivao Samuela, za razliku od Elija.

“Kad bi roditelji koji slijede Elijev primjer u zanemariva-

nju djece mogli vidjeti posljedice svojeg odgoja, bilo bi im

jasno da Êe prokletstvo koje je palo na Elijeve sinove pogoditi

i njih...” (Signs of the Times)

Odgoj djece
RijeË odgoj, po AniÊevom RjeËniku hrvatskog jezika, zna-

Ëi “svjesno djelovanje na mlado biÊe u nastojanju da stekne
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osobine, navike prikladne u druπtvu”. »itamo dalje da odgojiti

dijete znaËi “pobrinuti se za potrebe djeteta (djece) i osigurati

mu (im) tjelesni, duπevni i druπtveni razvoj...”

“Odgoj skladno razvijanje tjelesnih, duπevnih i duhovnih

sila. On priprema uËenika za radosnu sluæbu u ovom svijetu i

za uzviπeniju i radosniju sluæbu u svijetu koji Êe doÊi... ZadaÊa

je pravog odgoja... vjeæbati mlade da misle, a ne samo odra-

æavaju misli drugih ljudi... Takav odgoj pruæa viπe nego da

samo disciplinira um... On jaËa karakter, tako da istina i poπte-

nje ne budu ærtvovani sebiËnoj æelji ili svjetovnoj ambiciji. On

jaËa um protiv zla...” (OD, 11, 14, 15)

Latinski izraz educatio, od glagola educere — uËiniti da

izie, oznaËava djelatnost kojoj je cilj izdvojiti, razviti i popu-

niti uz pomoÊ odgovarajuÊe kulture one prirodne moÊi i

sposobnosti, osobito moralne, da se Ëovjek usavrπi. Tako se

govori o odgoju volje, osjeÊaja, smisla, o vrijednostima osobe

ili, jednostavno, o odgoju Ëovjekovih moÊi.

Biblija preko Salomona kaæe: “UpuÊuj dijete prema njego-

vu putu, pa kad i ostari, neÊe odstupiti od njega.” (Izr 22,6)

“UpuÊuj dijete” znaËi odgajati djecu, brinuti se za njih,

bdjeti nad njihovim moralnim i duhovnim razvojem. To je

najvaænija duænost roditelja, a zatim svih kasnijih Ëimbenika

odgoja. “U svojoj mudrosti Gospod je odredio da obitelj bude

najveÊa odgojna institucija. Odgoj djeteta treba poËeti u do-

mu. To je njegova prva πkola. Tu Êe ono od roditelja dobiti

pouke koje Êe ga voditi cijelog æivota — pouke o poπtovanju,

posluπnosti, strahopoπtovanju i samosavlaivanju. Utjecaji obi-

teljskog odgoja su sila koja odluËuje izmeu dobra i zla. Oni

u svakom pogledu djeluju tiho i postupno, ali ako su pozitivni

— dalekoseæna su sila koja vodi istini i pravdi. Ako se dijete u

domu pravilno ne odgaja, Sotona Êe ga odgajati preko svojih

orua. Od kolike je vaænosti onda πkola u domu...

U radu na odgoju djece majka mora zauzeti prvo mjesto.

Dok na ocu poËivaju teπke i vaæne duænosti, majka uvijek mo-

ra biti njihov bliæi uËitelj i drug svojim neprekidnim druæe-

njem s djecom, posebno dok su mala. Ona treba uloæiti veliki

trud da u svojoj djeci razvije smisao za ËistoÊu i urednost i
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pomogne da oblikuju pravilne navike i ukus. Ona treba u njima

razvijati marljivost, samopouzdanje i spremnost da pomognu

drugima, da æive, djeluju i rade svjesni da se uvijek nalaze

pred Boæjim oËima.” (TSD, 164, 166)

Odsutnost roditelja — uzrok problema
Kad govorimo o obitelji, mislimo na skupinu koja obuhva-

Êa roditelje i djecu. Meutim, u Sjedinjenim AmeriËkim Dræa-

vama se samo jedna od triju obitelji moæe tako nazvati. U sve

viπe obitelji nedostaje ili otac ili majka. Broj tako okrnjenih

obitelji raste oko dvadeset puta bræe nego onih u kojima su

prisutna oba roditelja.

Nije Ëudo πto naglo raste i broj rastavljenih. Tijekom ovog

stoljeÊa taj je broj 700 posto veÊi nego u prethodnom, s

tendencijom daljnjeg porasta. Viπe od milijun djece svake je

godine ukljuËeno u rastavu, a 13 milijuna djece mlae od 13

godina ostaju bez oca ili majke.

Sve viπe je udanih æena koje rade izvan obitelji, a to znat-

no utjeËe na obiteljski æivot, osobito na malu djecu. Godine

1948. izvan doma je radilo 18 posto ameriËkih majki. U 1971.

broj se popeo na 43 posto, a danas ih je viπe od 50 posto. Ta

pojava je pojaËala napetost u domovima i pridonijela sve ve-

Êem broju rastava. Majke gotovo 6 milijuna predπkolske djece

nisu u kuÊi zbog zaposlenosti izvan obitelji, a samo je mali

broj onih koje su na to prisiljene zbog ekonomskih razloga. U

drugoj studiji u Sjedinjenim AmeriËkim Dræavama utvreno je

da oËevi provode samo 37 sekundi u prosjeku dnevno sa svo-

jom djecom.

Izostanak jednog ili drugog roditelja iz obiteljskog kruga

ili pak emocionalna neosjetljivost prema djeci stvara kod dje-

teta osjeÊaj odbacivanja. A odbacivanje raa novi osjeÊaj mræ-

nje i neprijateljstva. Prema djetetovoj dobi i temperamentu te

ako je rijeË o ocu ili majci koji nedostaju u domu, u kasnijoj

dobi ili kad odraste osoba proæivljava traumatske emocionalne

sukobe sama sa sobom ili s okolinom. To se dogaa i u nekrπ-

Êanskoj i krπÊanskoj obitelji.
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»esto se zbog oËeve odsutnosti iz obitelji kod djece raz-

vija neposluπnost, neuspjeh u πkoli i asocijalno ponaπanje. Di-

jete se ne moæe svladati te ne Ëudi πto ih sve viπe odlazi k

psihijatru. Raste i broj samoubojstava, osobito meu mlaima

od 10 do 14 godina. Naπe druπtvo ima sve viπe agresivne djece

koja pate od depresije sa samoubilaËkim namjerama.

“Jedan od najjaËih razloga zbog kojih u svijetu postoji

toliko zla jest taj πto su roditelji prezauzeti onim πto je manje

vaæno, a zapostavili su ono πto je najvaænije — da se prilagode

zadatku strpljivog i ljubaznog pouËavanja svoje djece putevi-

ma Gospodnjim... Roditelji, nikakav drugi posao ne bi vam

smio biti toliko vaæan da vas sprijeËi da svojoj djeci ne posve-

tite sve potrebno vrijeme, kako biste im pomogli da shvate πto

znaËi potpuno sluπati i vjerovati u Gospoda...

©to Êete poænjeti kao nagradu za svoj napor? NaÊi Êete

svoju djecu pokraj sebe, spremnu da prihvaÊaju i surauju s

vama u onome πto im vi savjetujete. I onda Êete ustanoviti da

svoj posao moæete lako obaviti.” (TSD, 165)

Uloga majke
“Majke, na vama poËivaju velike odgovornosti. Iako se ne

nalazite u narodnim skupπtinama... vi moæete izvrπiti veliko

djelo za Boga i svoju domovinu. Vi moæete odgojiti svoju dje-

cu. Moæete im pomoÊi da razviju karakter koji se neÊe kolebati

ni popuπtati zlu, nego Êe utjecati na druge da Ëine dobro.

Svojim æarkim molitvama vjere moæete pokrenuti ruku koja

pokreÊe svijet.” (TSD, 245)

“NemoguÊe je ocijeniti moÊ utjecaja majke koja se moli...

Ove molitve, upuÊene s vjerom, potpora su i snaga krπÊanske

majke... MoÊ majËinih molitava ne moæemo dovoljno ocijeniti.

Ako je ona vjerom povezana s Boæjim Sinom, njezina njeæna

ruka moæe zakloniti sina od sile kuπnje, a kÊerku saËuvati od

popuπtanja grijehu...” (TSD, 247)

SveÊenik je stigao po dogovoru i pozvonio na vrata. Poja-

vila se najmlaa kÊi, πestogodiπnja djevojËica, i odπkrinula vra-

ta da vidi tko zvoni.
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Pozdravio ga je i kroËio u kuÊu, ali je djevojËica stajala na

pragu i kazala mu:

— Eh, sad ne moæete uÊi!

SveÊenik je zastao i upitao zaπto. Mala je πapnula:

— Zato πto se mama upravo sada moli!

SveÊenik je ostao priËekati na ulazu dok se majka moli.

Razmiπljao je o toj udovici. Upravo je otkrio tajnu odgoja nje-

zine djece. Trojica njezinih sinova, veÊ poodraslih, bili su bes-

prijekornog ponaπanja, a i mala kÊi ih je slijedila.

U zajednici molitve udovica je s Bogom odgajala djecu.

Majka ih Ëuva
Neki je slikar je naslikao Sotonu kao Ëovjeka koji sjedi na

rubu ponora, a u ruci dræi zlatnu kuglu i nudi je ljudima.

Mnoπtvo pruæa ruku prema njoj u gomili koja se komeπa. Ljudi

se bezobzirno guraju samo da dohvate zlato.

Svi su pogledi uprti u zlato, a nitko ne vidi da izmeu njih

i zlatne kugle stoji provalija. Kad se netko uspije probiti kroz

masu i rukom dotaknuti kuglu u æelji da je stekne, gubi rav-

noteæu i pada u provaliju. Sotona i dalje nudi zlato i zlurado se

smije onima koji ga dohvate i zatim nestanu u ponoru.

Na istoj slici, sa strane, umjetnik je naslikao veliki kriæ, a

kraj kriæa æenu s djecom. Djeca vide zlatnu kuglu, ona i njih

privlaËi, ali ih majka rukama zakriljuje, brani im da se udalje

od nje i pridruæe svjetini. Ne ispuπta ih iz ruku i, naslonjena

na kriæ, Ëuva svoju djecu od privlaËnosti zlatne kugle i soton-

ske podle prijevare.

Uloga oca
“ZadaÊa da dom bude sretno mjesto ne poËiva samo na

majci. I otac ima svoj dio u tome... On je duæan uËiniti svoj dio

da bi dom uËinio sretnim. Bez obzira kakve su njegove brige

i poslovne neprilike, njima se ne smije dopustiti da zasjene

njegovu obitelj. On treba uÊi u svoj dom s osmijehom i ljubaz-

nim rijeËima.” (TSD, 193)
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Osmijeh iskazuje dobro raspoloæenje. Osmijeh nije smi-

jeh, podsmijeh, izrugivanje, πala, ali taj mali izraz na licu moæe

rastjerati oblake brige, umor duπe i stvoriti ozraËje sporazumi-

jevanja i komunikacije.

U jednoj se varaædinskoj ambulanti primarne zdravstvene

zaπtite nalazi natpis koji, uz lijeËnikove recepte i savjete, pri-

donosi zdravlju. U njemu stoji:

“Osmijeh ne stoji niπta, a djeluje Ëudesno. ObogaÊuje onoga

kome je upuÊen, a ne osiromaπuje onoga tko ga daje. Bljesne

poput munje, ali sjeÊanje na nj moæe trajati zauvijek. Nitko

nije toliko bogat ni toliko siromaπan da bi ga mogao uskratiti

i svatko njime samo dobiva.

Osmijeh donosi sreÊu u kuÊu, pozdrav prijatelju, pomoÊ

pri sklapanju posla. On je odmor umornome, putokaz izgub-

ljenom, SunËeva zraka æalosnome i najbolji prirodni lijek pro-

tiv ljutnje. Ali, ne moæe se kupiti, izmoliti, posuditi ili ukrasti,

jer vrijedi zapravo jedino kad se poklanja. A nitko i ne treba

osmijeh toliko kao oni kojima se i ne moæe pokloniti viπe niπta

drugo.”

OËevo pismo sinu
“»uj me, sinËiÊu, πto Êu ti reÊi dok leæiπ u svojem kreveti-

Êu, ruËica stisnutih pod obrazima i gustom, plavom kosom,

malo slijepljenom na vlaænom Ëelu!

Uπao sam sasvim tiho u tvoju sobu. Sjedio sam do maloËas

u svojoj sobi i Ëitao novine. Odjednom sam poËeo misliti na

tebe. Iznenada sam osjetio kako me obuzima stid i morao sam

πto prije doÊi k tebi.

VeÊ jutros, kod doruËka, morao sam ti neπto prigovarati.

Opet si ruËnikom samo povrπno obrisao lice, jelo si progutao

a da ga nisi saævakao, laktovima si se podupro o stol. A kad si

se poπao igrati u dvoriπte a ja na posao, okrenuo si mi se,

mahnuo rukom na rastanku, a ja sam skupio obrve i mrko ti

odgovorio da podigneπ ramena i dræiπ se uspravno.

Popodne je sve poËelo iznova. Kad sam ulazio u kuÊu,

kleËao si na zemlji i igrao se u praπini. Vidio sam da su ti hlaËe
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poderane pa sam te ponizio pred tvojim malim prijateljima,

jer si morao iÊi kuÊi ispred mene.

Joπ te vidim kako si plaho uπao u moju sobu dok sam Ëitao

novine, a pogled tvojih oËiju jasno mi je govorio kako si æa-

lostan. ‘©to hoÊeπ opet’, upitao sam te ljutito jer si me preki-

nuo u Ëitanju.

A ti, namjesto da si iπta rekao, potrËao si k meni, zagrlio

me svojim ruËicama i poljubio. Stisak tvojih malih ruku govo-

rio mi je o ljubavi koju je Bog usadio u tvoje malo srce i koja

ne moæe nikada uvenuti. A ja sam te odgurnuo i otjerao u

tvoju sobu.

»im si æalostan otiπao, novine su mi ispale iz ruku, a srce

mi je obuzeo strah. Pa kakav sam to ja? Otac koji uvijek grdi,

nalazi uvijek nove pogreπke. To je bila moja zahvalnost πto si

mi poklonjen.

Nemoj misliti da te nisam volio. Samo sam previπe zahti-

jevao od tebe. A ti imaπ toliko dobrih strana. Tvoje malo srce

je tako veliko, kao zora za breæuljcima. InaËe me ne bi mogao

grliti uveËer niti poljubiti i reÊi: ‘Laku noÊ, tata!’

Ali sada Êe biti sve dobro! Uzvratit Êu ti ljubavlju. Od

sutra Êemo biti bliski prijatelji, bit Êe sve drukËije! Dijelit Êe-

mo sve zajedno — bol, radost, veselje i smijeh. NeÊu viπe iz-

govoriti nijednu nestrpljivu rijeË...

Gledam te: leæiπ preda mnom u svojem krevetiÊu, sinËiÊu

moj — æalosna, πÊuÊurena gomilica. Sad tek vidim kako si ma-

len...”

Uloga roditelja
“Roditelji trebaju pronaÊi najbolji i najuspjeπniji naËin da

zadobiju ljubav i povjerenje svoje djece kako bi ih mogli voditi

pravim putem. Oni trebaju zrakama ljubavi obasjati sve Ëla-

nove doma...

Djeca vole druπtvo i rijetko vole biti sama. Ona æude za

njeænoπÊu i suÊuti... Samo jedan pogled odobravanja, rijeË oh-

rabrenja ili pohvale bit Êe kao sunce njihovom srcu, πto Êe im

Ëesto dan ispuniti sreÊom.
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Roditelji trebaju ohrabriti svoju djecu da se povjeravaju

samo njima, da im kaæu svoje jade, svoje male svakodnevne

neprilike i poteπkoÊe...

‘Nemam vremena’, kaæe otac. ‘Nemam vremena odgajati

svoju djecu, druæiti se s njima i razveseljavati ih...’ Kad im ne

pokloniπ vrijeme, koje im s pravom pripada, ti im uskraÊujeπ

odgajanje koje im dugujeπ...

Ako djeca kod svojih roditelja i u svom domu ne nau ono

πto zadovoljava njihove æelje za prijateljstvom i razumijeva-

njem, ona Êe to potraæiti na nekom drugom mjestu koje moæe

biti opasno za njihovo srce i karakter.

Poklonite neπto od svog slobodnog vremena svojoj djeci:

suraujte s njima u njihovom radu i u njihovoj razonodi i tako

zadobijte njihovo povjerenje. Zadobijte i njihovo prijateljstvo.

Neka roditelji svoje veËernje sate posvete obitelji. Ostavite sve

brige i nevolje zajedno sa svojim svakodnevnim poslovima.”

(TSD, 173—174)

Vjerski odgoj
“Temelj napretka Crkve postavlja se u domu. Utjecaji πto

ih pokazuju u obiteljskom æivotu prenose se i u crkveni æivot.

Stoga prvo u domu treba poËeti s izvrπavanjem crkvenih duæ-

nosti... Vjerski odgoj znaËi mnogo viπe od obiËnog obrazova-

nja. To znaËi da se molite sa svojom djecom uËeÊi ih kako se

pribliæiti Kristu i iznijeti Mu sve svoje potrebe. To znaËi da u

svojem æivotu morate pokazati da vam je Isus sve, da vas Nje-

gova ljubav Ëini strpljivima, ljubaznima, snoπljivima a ipak od-

luËnima da, kao Abraham, zapovijedate svojoj djeci.” (TSD,

294, 293)

Kako je Abraham postupao odnosno “zapovijedao svojoj

djeci”? »itamo u Bibliji πto Bog za njega kaæe: “Njega sam

izluËio zato da pouËi svoju djecu i svoju buduÊu obitelj

kako Êe hoditi putem Jahvinim, radeÊi πto je dobro i praved-

no...” (Post 18,19)

Abraham nam je dao joπ jedan primjer koji obitelj treba

slijediti u vjerskom odgoju djece i u duhovnom æivotu cijele
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obitelji. On je, naime, gradio oltare gdje god bi stigao te oko

oltara prizivao Gospodina: “Ondje podigne ærtvenik Jahvi i

zazva ime Jahvino.” (Post 12,8)

Taj je ærtvenik bio Abrahamov oltar pred kojim se on

molio Bogu. Gdje god bi podizao svoj πator, gradio bi oltar u

blizini i pozivao sve Ëlanove i pripadnike svoje obitelji da za-

jedno prinose ærtvu ujutro i naveËer.

Obiteljski oltar
Mladenci su otpoËeli zajedniËki æivot u vlastitom stanu.

Njihov se dom sastojao od sobe i kuhinje, ali su bili zadovoljni

i sretni.

Muæ se obratio svojoj æeni:

— Sve smo sredili u stanu. Imamo skromno pokuÊstvo,

kuhinju, ali nam ipak neπto nedostaje!

— A πto to? — upitala je. — Pa imamo sve πto nam je

potrebno!

— Nemamo svoj obiteljski oltar! — odgovorio je muæ. —

SjeÊaπ li se propovijedi o obiteljskom oltaru u kuÊi Ellen G.

White, o Ëemu nam je pastor govorio? Osobno je vidio mali

stol, a na njemu Bibliju, pjesmaricu, biblijske pouke. Svakog

jutra i veËeri oko njega se okupljala cijela njezina obitelj. On-

dje se Ëitala Boæja RijeË, pjevalo se i molilo. Takav oltar nama

nedostaje.

Æena se nasmijeπila. Bilo joj je veoma drago πto njezin

muæ misli o tome. OsjeÊala je da je u tom njegovom prijedlogu

Ëvrsta graa njihovog sretnog doma. Odmah se sloæila s mu-

æem te su sagradili oltar Gospodinu u svojem domu. Bio je to

mali stol, pokriven stolnjakom ruËne izrade, a na njemu Bib-

lija.

Oko tog obiteljskog oltara provodili su najljepπe zajedniË-

ke trenutke, tu su gradili svoj duhovni æivot i tako sluæili Bogu.

Vrijeme je prolazilo i godine se nizale. Stiglo je i troje

djece, jedno za drugim u njihov dom, a svako je joπ u majËi-

nim rukama sudjelovalo u bogosluæju oko obiteljskog oltara.

Tako su i djeca rasla u ozraËju mira i sigurnosti svojega doma.

DOM I OBITELJ
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Svima su najljepπi bili trenuci petkom uveËer, kad su poËinjali

subotnji dan Ëitanjem Boæje RijeËi, pjesmom i molitvom.

Meutim, sunËane dane njihovog sretnog æivota zamraËili

su tamni oblaci tuge, suza i boli. Muæ i otac se razbolio od

neizljeËive bolesti i ubrzo umro.

U tuzi i boli, Ëesto se pitajuÊi: “Boæe, zaπto?”, udovica i

djeca su zanemarili sluæbu Bogu oko obiteljskog oltara. Djeca,

sad veÊ odrasla, poËela su zanemarivati svoj dom, izostajati iz

kuÊe, a njihova mati nije imala volje nizaπto. Mali stol, obitelj-

ski oltar, stajao je postrani, u zabaËenom kutu sobe.

Jednog se dana najmlai sin, djeËak, nije vratio iz πkole.

Dugo su ga Ëekali u brizi. Starija braÊa su ga traæila na sve

strane. Javili su i policiji. Tek nakon nekoliko dana strepnje i

neizvjesnosti djeËak je stigao u pratnji policajca. Naπli su ga u

dalekom gradu, kamo je pobjegao — lutao je ulicama gladan i

uplakan.

Te veËeri, sretna πto su svi u domu, majka je ustala i

rekla:

— Djeco moja, neÊu sada ispitivati zaπto se to dogodilo,

niti Êu vas opominjati da se neπto sliËno opet ne dogodi. Ali

vas pozivam da se vratimo obiteljskom oltaru kojeg smo

zanemarili. Oko njega Êemo se dræati, oko njega Êemo opet

biti sigurni. Podigao ga je vaπ otac. Oko njega smo se okupljali

i bili sretni. Vratimo se Gospodinu i Njegovoj RijeËi. Samo

Êemo tako biti svi zajedno, s naπim tatom, kad Isus opet doe...”

Oko obnovljenog oltara njihovog doma ponovno je od-

jeknula pjesma, Ëula se molitva. Mir se vratio u srca majke i

njezine djece, utjeha, nada i sigurnost.

“Otac i majka odgovorni su za Ëuvanje vjere u domu. Neka

majka ne optereti sebe velikim brigama da joj zbog toga ne

ostaje vremena za duhovne potrebe njezine obitelji... Otac

obitelji ne smije prepustiti majci svu brigu oko duhovnog od-

goja. OËevima i majkama povjeren je veliki posao i svatko od

njih treba izvrπiti svoj dio u pripremi djece za ispit na velikom

sudu...

Roditelji, uvedite djecu u svoj vjerski æivot. Zagrlite ih

rukama svoje vjere i posvetite ih Kristu. Ne dopustite da vas
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iπta odvrati od vaπe obaveze da ih pravilno odgojite. Ne do-

pustite nikakvom zemaljskom poslu da vas navede da ih zabo-

ravite...” (TSD, 296, 297)

Obiteljsko bogosluæje
Jedan je francuski Ëasopis anketirao braËne parove o to-

me obavlja li se, i kako, molitva u njihovom domu. Na veliko

iznenaenje anketara, odgovori su bili vrlo pozitivni. Neki

braËni parovi zajedno se mole u isto vrijeme, ali tiho, u sebi.

Drugi se mole glasno, zajedno, jedno ili drugo. Neki prvo

Ëitaju jutarnji redak iz Biblije, razmiπljaju u tiπini, a zatim se

glasno mole. Svi jednako potvruju da nekoliko minuta zajed-

niËkog obiteljskog bogosluæja daju veliku snagu u zajedniËkom

æivotu.

Jedan muæ iz skupine anketiranih kaæe: “Dosad smo sma-

trali ljubav osjeÊajem, ili vrlinom, ali ne stvaralaËkom i djelo-

tvornom silom. Meutim, shvatili smo da Êe ona doista ispu-

niti svoj izraz i puninu ako se obratimo Bogu. Spasenje nas

Ëini pravim ljudima. Samo Boæjom miloπÊu moæemo postati

pravi oËevi, prave majke, æene, muæevi, braÊa i sestre.”

“Ako je ikada bilo vrijeme da svaka kuÊa bude dom moli-

tve, onda je to danas. Nevjerstvo i sumnja prevladavaju u svi-

jetu, a bezakonje se svugdje mnoæi. Pokvarenost je uπla u krv

ljudske duπe i pobuna protiv Boga uzela je maha u javnom

æivotu. Duπa je postala metom sotonskih kuπnji i ako se ne

pruæi neka jaka ruka koja Êe je spasiti, Ëovjek Êe otiÊi tamo

kamo ga vodi Sotona...

OËevi i majke, skupite oko sebe svoju djecu jutrom i

veËerom i poniznim srcem iznesite svoje molitve Gospodu za

pomoÊ. Vaπi mili su svakodnevno izloæeni razliËitim kuπnjama.

Svakog dana opasnosti vrebaju i mlade i stare na njihovom

putu... Svakog jutra iznova posvetite sebe i svoju djecu Bogu.

Ne raËunajte s mjesecima i godinama, jer oni nisu vaπi. Vi

imate pred sobom samo jedan kratak dan...

Samo Êe vjeËnost otkriti koliko je dobra donijelo bogo-

sluæje u dom. Æivot Boæjeg prijatelja Abrahama bio je æivot

DOM I OBITELJ
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molitve. Gdje god bi razapeo svoje πatore, uz njih je podizao

i oltar na kojem je prinosio svoje jutarnje i veËernje ærtve. Kad

bi πator pomaknuo ili premjestio na neko drugo mjesto,

ostavljao je oltar i kad bi koji Kanaanac doπao do tog oltara,

znao bi odmah tko je tu bio, i kad bi razapeo πator na tome

mjestu, popravio bi oltar i pomolio se æivom Bogu.” (OS, 313—

315)

Poznato je kakva je vaænost vjerskog odgoja naπe djece.

StatistiËki je utvreno da naπe dijete, u najidealnijem slu-

Ëaju, dnevno prima duhovnu poduku: ujutro u obitelji oko 15

minuta, uveËer takoer oko 15 minuta, u crkvi oko dva sata —

ukupno oko pet sati tjedno.

S druge strane, dijete provodi prosjeËno Ëetiri sata dnev-

no u πkoli, jedan sat u igri, jedan sat na ulici — ukupno oko 30

sati tjedno bez ikakvog vjerskog odgoja. Dakle, pod utjecajem

je svijeta 30, a pod utjecajem Boæje RijeËi pet sati tjedno. »iji

Êe utjecaj biti jaËi?

Kad naiu problemi i sporovi u obitelji
©to Ëiniti i kako rjeπavati krizne situacije u obitelji? U sva-

kodnevici naπeg obiteljskog æivota nailaze i poteπkoÊe, spo-

rovi, konf likti. Kako ih nadvladati? UvuÊi se u sebe, popustiti

ili rjeπavati poloviËno?

Problem se ne sastoji u pojavama krize, veÊ u naËinu kako

se one svladavaju. Biblija nas poziva: “Zato odbacite laæ i

govorite istinu svaki sa svojim bliænjim, jer smo udovi jedni

drugih. Ako se ljutite, ne grijeπite! Neka sunce ne zae nad

vaπom srdæbom.” (Ef 4,25-26)

Problem treba “napasti” Ëim se pojavi. Ne dopustite da se

problemi gomilaju, jer Êe rjeπavanje biti teæe. Sasluπajte svakog

Ëlana najuæe obitelji, pa i djecu. Apostol u takvim sluËajevima

savjetuje: “Ne gledajte pojedini samo na svoju vlastitu korist

nego i na korist drugih.” (Fil 2,4)

Vrijedi se potruditi i procijeniti prijedloge drugoga, a

prihvatiti one koji Êe zadovoljiti obje strane. Traæite svako mo-

guÊe rjeπenje koje je na vidiku. U nekim sluËajevima postoji
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joπ jedno rjeπenje, a to je ono koje savjetuje apostol Pavao:

“Bez sumnje vam je veÊ to nedostatak πto uopÊe imate par-

nice meu sobom. Zaπto radije ne pretrpite nepravdu? Zaπto

radije ne pregorite πtetu?... Sve mi je dopuπteno, ali sve nije

korisno...” (1 Kor 6,7.12)

Ne mora Ëovjek sve reÊi, osobito ako bi povrijedio tue

osjeÊaje ili nanio bol, ali ono πto kaæe treba biti istinito, iskre-

no i poπteno.

I na kraju: molite se zajedno kao roditelji, kao braËni

drugovi, molite se da Bog uËvrsti vaπe odnose, da u svakog

ulije duh oprosta i snagu da moli za oprost, pomirenje i mir.

Obiteljske financije
NovËana primanja i izdavanja rijetko se spominju ili pro-

uËavaju prije braka, ali financiranje odnosno materijalno po-

slovanje u obitelji moæe biti jabuka razdora u braËnim i obi-

teljskim odnosima. Ljudska biÊa imaju razliËite stavove prema

novcu, a sklona su misliti da njihov dragi ili draga imaju isto-

vjetna miπljenja o raspolaganju njime.

“Novac ne mora biti prokletstvo, on je velika vrijednost

ako se pravilno upotrijebi... Novac je stalni ispit Ëovjekovih

sklonosti...” (TSD, 344)

Potreban je stoga poseban sporazum o prihodima i ras-

hodima te voenje neke vrste obiteljskog proraËuna. “Neki to

smatraju nevaænim, ali nisu u pravu. Sve troπkove treba toËno

zapisati.” (TSD, 346)

DOM I OBITELJ
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DJECA U OBITELJI

Premda je u prethodnom poglavlju bilo rijeËi o djeci, ona

zasluæuju da ih joπ jednom spomenemo. Isus Krist je osobito

volio djecu i blagoslivljao ih: “Tada mu neki donesu djeËicu

da na njih stavi ruke i da se pomoli. Kako ih uËenici poËnu

rijeËima zaustavljati, Isus im reËe: ‘Pustite djeËicu i nemojte

im prijeËiti da dou k meni, jer takvima pripada kraljev-

stvo nebesko.’ I ode odanle poπto na njih stavi ruke.” (Mt

19,13-15)

“Duπa djeteta koje vjeruje u Krista toliko je dragocjena u

Negovim oËima koliko i aneli oko Njegovog prijestolja. Djecu

treba dovesti Kristu i odgajati ih za Krista...” (TSD, 259)

Zanimljiv je primjer Elkane i Ane: Elkana je bio levit, pri-

padnik Levijevog plemena, poboæan Ëovjek, bogat i utjecajan.

Ostao je Bogu vjeran u vremenu koje je bilo puno pokvareno-

sti, ali nije bio savrπen. BuduÊi da nije imao djece, nasljednika,

rijeπio je problem na svoj naËin. Uzeo je joπ jednu æenu osim

prve, Ane, i to ne zbog njezinog karaktera, nego zato πto je

bila lijepa. Zvala se Penina i “zanovijetala je” Ani koja je bila

nerotkinja.

Jednog je dana Elkana primijetio da je Ana tuæna i upitao

je: “Zaπto plaËeπ, Ana? I zaπto ne jedeπ? Zaπto ti je srce ras-

tuæeno? Nisam li ti ja vredniji nego deset sinova?” (1 Sam

1,8)

Na taj neukusni muæev komentar Ana nije niπta uzvratila,

veÊ se obratila Gospodinu u molitvi. Bila je ljubazna, skromna

i savjesna, ali je patila πto nema djece. Njezinu je molitvu Bog
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usliπio te je rodila sina Samuela. Dala mu je ime koje je znaËilo

“izmoljen od Boga”!

U to je doba smrtnost novoroenËadi bila velika, vjerojat-

no zbog loπe prehrane. Stoga su majke u Izraelu dojile svoju

djecu dulje nego obiËno, do treÊe godine, te ih tako Ëuvale od

bolesti.

Dok je dojila svojeg sina, Ana je stalno govorila o Bogu,

uËila ga razlikovati dobro od zla i tijekom tih 36 mjeseci

ugraivala u njega karakter i osobnost. Pokazivala mu je sve

æivo oko sebe — æivotinje, ptice, cvijeÊe te ulijevala u njegovo

malo srce vjeru u Stvoritelja.

Vrijeme je teklo. Sluπala je njegovo Ëavrljanje, gledala ka-

ko raste i razvija se. Bio je njezin sin jedinac. Znala je πto se

dogaa u ©ilu, mjestu gdje se nalazio sveÊenik Eli, znala je

kakvi su mu sinovi, ali je s povjerenjem u Boga gledala svojeg

sina u toj sredini.

Doπao je dan kad je dovela sina u hram. Iznenaenom

Eliju je rekla: “Ja sam ona æena koja je stajala ovdje kraj

tebe moleÊi se Jahvi. Molila sam za ovo dijete, i Jahve mi je

usliπio proπnju kojom sam ga prosila. Zato i ja njega ustu-

pam Jahvi za sve dane njegova æivota: ta isproπen je od

Jahve...” (1 Sam 1,27)

“Kad Samuel bude primio vijenac slave, on Êe ga podiÊi

pred prijestoljem Boæjim u Ëast Bogu, te odajuÊi s radoπÊu

priznanje svojoj majci πto je, zahvaljujuÊi njezinim vjerskim

poukama i zaslugom Isusa Krista, primio tu besmrtnu krunu.”

(TSD, 497)

Ana je rekla: “Zato i ja njega ustupam Jahvi.” Svaka majka

koja svoje dijete “ustupa” Gospodinu, daje ga i posveÊuje Bo-

gu, darovatelju æivota, uËit Êe svoje dijete da su snaga, vrijeme

i razum samo posuena blaga i da pripadaju Bogu. “Mladi su

loze od kojih Bog oËekuje rod, upravitelji Ëiji se talenti moraju

umnoæavati, svjetlost koja treba obasjati tamu svijeta.” (TSD,

260)

Stoga djecu treba odmalena uËiti da budu korisna, da po-

maæu sebi i drugima. Rad u kuÊi osvjeæavao bi um i tijelo.

DJECA U OBITELJI
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“Roditelji, strpljivo ih uËite da obavljaju svoje duænosti, da

budu korisna, da nose terete, jaram duænosti, jer je rad ko-

ristan...” (TSD, 265)

Vaæna je pritom zajednica roditelja i djece, sastanci preko

dana, zajedniËki objedi. Ima neπto πto ujedinjuje obitelj pri

uzimanju hrane iz istog izvora, u isto vrijeme, kad su svi oko

stola. Nije sve samo u hrani, ali hrana je tako bitan dio æivota

da su promjene vezane uz uzimanje hrane i dogovaranja o

tome u obitelji najosjetljivije i mnoge poËinju upravo tu (dr. R.

Ballentine). Bez obzira na obveze, potrudite se, dakle, da ci-

jela obitelj bar jednom dnevno sjedne zajedno za stol.

Kad su djeca starija
Joπ prije djetetova roenja otac i majka trebaju traæiti sa-

vjet od Boga koji je dao savjete u svojoj RijeËi. OËevi i majke

“koji daju prvo mjesto Bogu u svom domu” predoËuju svijetu

svoju uravnoteæenu i jedinstvenu obitelj.

Tako je nekada uËinio i Manoah, Samsonov otac. Kad je

Ëuo od svoje æene da im je Boæji Ëovjek najavio roenje sina,

pomolio se Bogu: “Molim te, Gospode, neka Boæji Ëovjek ko-

ga si jednom poslao doe joπ jednom k nama i pouËi nas πto

Êemo Ëiniti s djetetom kad se rodi. Kad se ispuni ono πto si

rekao... po kojim propisima i kako treba postupati s djete-

tom?” (Suci 13,8.12)

U roditeljskim je rukama sadræaj æivota njihove djece, nji-

hova buduÊnost. ©to Ëiniti s djetetom dok je sasvim malo, a πto

kad postane starije? Po kojim propisima i postupcima odgajati

mladeæ da bi se pripremila za æivotne zadaÊe, za susret s kuπ-

njama, za borbu protiv zla, kako bi shvatila koji je pravi cilj

æivota?

Tako Ellen G. White savjetuje majkama da svoje kÊeri uËe

praktiËnim poslovima u kuÊi. KÊi treba nauËiti ustroj ljudskog

tijela i naËela higijene, prehrane, odijevanja, rada, odmora i

svega πto je usko povezano s napretkom njezinog buduÊeg

vlastitog doma. “ShvaÊanje”, kaæe autorica, “da je nepoznavanje

korisnog posla odlika otmjenog Ëovjeka i æene, protivi se Boæ-
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joj zamisli prilikom stvaranja Ëovjeka. Besposlenost je grijeh,

dok je nepoznavanje svakidaπnjih duænosti plod ludosti koja Êe

se u kasnijem æivotu gorko okajati... Djevojke bi trebale biti

osposobljene za neko zvanje da bi, ako je potrebno, mogle

zaraditi za svoj æivot. Uz druga Ëasna zvanja, svaka djevojka

treba ponajprije nauËiti voditi kuÊne poslove, biti kuharica,

kuÊanica i krojaËica. Ona treba znati sve ono πto kuÊanica

treba znati bez obzira je li njezina obitelj bogata ili siromaπ-

na...

U vremenu razvitka djece potrebna je ljubav i strpljenje

njihovih roditelja. Treba razgovarati s njima i uzeti vremena za

to, te ih pozivati da svoje probleme rjeπavaju s njima. Ona

trebaju znati da ih roditelji i dalje vole, da se oni za njih mole

Bogu i da su za njih uvijek tu. U to vrijeme djeca postavljaju

pitanja o smislu i cilju svog æivota, i otvorena su za savjete i

upute. Istina, veÊ æele uæivati ugodne strane æivota odraslih, ali

ne i nositi njihove odgovornosti. Meutim, moraju znati da nji-

hovi roditelji imaju pravo paziti na njihovo ponaπanje, a tu pri-

pada i njihova briga o izboru njihovih prijatelja, o upotrebi

njihovog slobodnog vremena, o razini njihovog duhovnog æivota.”

(TSD, 78, 172)

Metode ukora i kaænjavanja
U Bibliji se na viπe mjesta govori o ukoru, karanju i kaæ-

njavanju. Primjerice: “Tko πtedi πibu, mrzi na sina svog, a

tko ga ljubi, na vrijeme ga opominje... Ne uskraÊuj djetetu

opomene, jer udariπ li ga πibom, neÊe umrijeti...” (Izr 13,24;

23,13)

U savjetu oËevima apostol Pavao ne spominje πibu, veÊ

kaæe: “A vi, oËevi, ne ogorËujte djece svoje, veÊ ih odgajajte

stegom i opomenom Gospodnjom...” (Ef 6,4)

“... Dræite na umu da su djeci potrebne ne samo opomene

i karanja nego i ohrabrenja i pohvale i ugodna toplina vaπih

ljubaznih rijeËi.” (TSD, 12)

Dakle, u ispravljanju djeËjih pogreπaka ili u ukoravanju

koristan je ovaj savjet: “NastojeÊi da kod svoje djece uguπe i
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isprave naslijeene sklonosti k zlu, roditelji trebaju pokazati

dvostruko viπe strpljivosti, ustrajnosti i ljubavi... RijeË izgovo-

rena u dobro vrijeme moæe biti kao dobro sjeme u mladom

umu, i moæe povesti male noge na pravi put. Meutim, po-

greπna rijeË moæe povesti njihove noge na put propasti.” (TSD,

154, 404)

Kad se ukaæe potreba za ukorom ili kaænjavanjem, rijeË

πiba moæemo zamijeniti rijeËju ograniËenje, restrikcijom neËe-

ga πto dijete voli, ali mu se uskraÊuje u znak roditeljskog ne-

godovanja. Ta vrsta kaænjavanja, uz objaπnjenja bez srdæbe i

gnjeva, vrijedi viπe nego πiba.

©iba ili kamen
©vedska spisateljica Agneza ispriËala je dogaaj sa svojim

sinom kojem je tada bilo oko pet godina.

DjeËak je uËinio neπto πto nije smio. Znao je da je skrivio

i sad je stajao pred majkom pognute glave.

— Znaπ li da sada moraπ biti kaænjen za to? — upitala sam

ga.

— Znam, mama, — odgovorio je natmureno.

— Dobro, idi onda u dvoriπte, nai jednu dobru πibu i vrati

se! — naredila sam mu.

On je poπao u dvoriπte laganim korakom, ali se dugo nije

vraÊao. VeÊ sam se poËela pitati zaπto se ne pojavljuje s tom

πibom.

Napokon je moj sin stigao i rekao mi:

— Mama, nisam naπao nikakvu πibu u dvoriπtu, veÊ samo

ovaj kamen.

Ispruæio je ruku koju je dotad dræao iza lea i dodao:

— Ako mi baπ hoÊeπ zadati bol, moæeπ i ovim kamenom!

OËi su mi se ispunile suzama. Zagrlila sam sinËiÊa i kazala

mu:

— NeÊe mama tebi zadavati bol, sine!

Uzela sam taj kamen iz njegove ruke i stavila ga na ormar

u kuhinji kako bi me stalno podsjeÊao da ne zadajem bol

svojem djetetu.
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Usporedba razliËitih odgojnih sustava
Roditeljima stoje na raspolaganju razliËiti sustavi odgoja,

odnosno razliËiti naËini upravljanja æivotom njihove manje ili

veÊe djece. Svaki od tih sustava nosi i rezultate. Vaæno je izvr-

πiti pravi izbor. Evo par primjera:

Bezuvjetni autoritet: “UopÊe ne æelim znati πto ti misliπ

ili osjeÊaπ. Ja sam tvoj otac/majka i stoga zahtijevam od tebe

da postupiπ onako kako ti kaæem. Ovo je kuÊa tvojih roditelja,

njihov dom, njihov naËin æivota, i dokle god si za mojim sto-

lom, moraπ sluπati!”

“Ja Êu te nauËiti: ne smijeπ viπe tako raditi, inaËe teπko

tebi... Tvoje miπljenje me ne zanima, ja znam viπe od tebe i

put kojeg sam ja izabrao najbolji je za tebe.”

Sustav pune slobode: Nema kontrole! Onaj tko glasnije

viËe, uvijek ima pravo. Mjeπavina pohvala i prigovora, a bez

rezultata. Primjerice: “Ivane, stavi to na svoje mjesto!” A je li

Ivan to stavio na odreeno mjesto ili nije, svejedno je.

U tom sustavu nema poπtovanja tuih prava — svatko se

bori za svoja, a omalovaæava tua. Tako se raa i raste odboj-

nost i gorËina.

Kooperacija: To je sustav suradnje roditelja i djece, bila

ona joπ mala ili veÊ odrasla. “Reci mi πto osjeÊaπ. Trudit Êu se

da te shvatim i razumijem, podijelit Êu s tobom tvoje brige i

zajedno Êemo rijeπiti probleme. Ovo je naπ dom, udruæimo svi

sve svoje sposobnosti da ga πto viπe uljepπamo!”

U tom sustavu se razvijaju osjeÊaji odgovornosti, a pri-

mjena kazne vrπi se kao posljednje sredstvo, i to s ljubavlju, a

ne u gnjevu i strogosti bez ljubavi.

Treba znati sluπati, suraivati: “Sluπam tvoje miπljenje!”

Svaki Ëlan obitelji ima vlastitu vrijednost u Boæjim oËima i

prema njemu se svatko odnosi s poπtovanjem i dostojanstveno.

Kazna
»ovjeka Ëiji je Ëetrnaestogodiπnji sin iπao u πkolu jednog

je dana posjetio djeËakov uËitelj. Razvio se sljedeÊi razgovor:
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— Je li vaπ sin bolestan?

— Ne! Zaπto?

— Nije juËer bio u πkoli.

— Doista?

— Ni prekjuËer.

— Zar je to moguÊe?

— Ni dan prije toga!

— To me doista Ëudi.

— Mislio sam da je bolestan i smatrao sam svojom duænoπ-

Êu da ga posjetim i vidim kako mu je.

— Mnogo vam hvala πto ste nas posjetili i upozorili!

»im je uËitelj otiπao, otac se uputio u potragu za svojim

sinom. DjeËak je odmah shvatio da je djelo iziπlo na vidjelo!

— Doi u moju sobu, Zdravko! — pozvao ga je.

Kad su sjeli, otac je objasnio:

— Tvoj uËitelj me je posjetio i obavijestio me da veÊ tri

dana nisi bio u πkoli. Meutim, ti si nas ostavio u uvjerenju da

redovito ideπ na nastavu. Zar se nisi sjetio da sam uvijek imao

povjerenja u tebe i  Ëesto govorio kako sam Ëvrsto uvjeren da

me moj Zdravko neÊe nikada prevariti? Kako si mogao tri dana

æivjeti u laæi? ShvaÊaπ li kakvu si nam bol nanio?

Obojica su ustala, a otac je nastavio:

— Ti znaπ, sine, da postoji sveti zakon koji zahtijeva da

svaki grijeh bude kaænjen, da su grijeh i kazna nerazdvojni.

Pogrijeπio si, a na meni kao Boæjem predstavniku leæi od-

govornost da ti odmjerim kaznu koju si zasluæio. Idi sad u

potkrovlje! Tamo Êemo ti namjestiti postelju, tamo Êeπ dobiva-

ti i hranu, ali to mjesto neÊeπ smjeti napustiti onoliko dugo

koliko si proveo u laæi — tri dana i tri noÊi!

Zdravko je ostao bez rijeËi. Zajedno su poπli u potkrovlje

i na podu namjestili leæaj. Otac je poljubio sina i ostavio ga

samog s njegovim mislima. Kad je doπlo vrijeme veËere, otac

i majka su sjeli za stol, ali su im zalogaji zastajali u grlu dok su

mislili na svojeg jedinca. Nakon veËere sjeli su da se odmore.

Otac je uzeo novine, a majka je pokuπala neπto πiti. Nije iπlo.

Sat je izbio devet, zatim deset.

— Zar ne ideπ spavati— upitala je majka oca.
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— Nikako mi se ne ide. Joπ Êu malo priËekati!

— I ja Êu joπ ostati!

Jedanaest sati. PonoÊ! Poπli su spavati iako im san nije

dolazio na oËi. Pravili su se da spavaju, ali nisu mogli. Napo-

kon je majka prekinula tiπinu:

— Zaπto ne spavaπ?

— Kako znaπ da sam budan? — odvratio je otac glasom koji

se samo njemu Ëinio Ëvrst. — A πto je s tobom?

— Kako mogu spavati kad stalno mislim na naπeg sina

samog u potkrovlju?

— To i mene muËi!

Sat je izbio jedan, zatim dva, a san nije dolazio. Tada je

otac iznenada odluËio:

— Ne mogu viπe! Idem gore spavati s njim!

Uzevπi svoju posteljinu polako je poπao na prstima, tiho

otvorio vrata potkrovlja i priπao leæaju koji je bio obasjan

mjeseËinom. Spazio je djeËakove πirom otvorene oËi i mokre

obraze. Bez rijeËi je legao kraj njega, pokrio se i zaËas su otac

i sin zaspali Ëvrsto zagrljeni. SljedeÊe veËeri je otac kao usput

rekao majci:

— Laku noÊ, mama! Ja idem k Zdravku!

Isto se dogodilo i treÊe veËeri. Tri noÊi je otac dijelio

kaznu sa svojim sinom.

Nikoga ne bi trebalo iznenaditi πto je djeËak promijenio

svoje ponaπanje i postao primjeran mladiÊ.

DjeËakova molba roditeljima
“Dajte mi hranu koja mi odgovara, toplinu i utjehu koja

mi je tako potrebna.

Dajte mi sigurnost koju samo vaπa ljubav moæe dati.

Pustite me da se radujem svim svojim osjetilima, dajte mi

stvari koje mogu osjeÊati, mirisati, dodirivati, sluπati i razbijati...

Dopustite mi da iskuπam svoju snagu, da puzim, sjedim,

ustanem, hodam, skaËem, penjem se...

Nemojte me kaænjavati zato πto sam se naljutio jer sam se

prevario. To je samo po sebi dovoljno.
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Govorite mi srcem, rukama, jer ne razumijem uvijek vaπe

rijeËi.

Dajte mi moj vlastiti kutak u stanu, da pripada samo meni.

Dopustite mi da postavljam pitanja i odgovorite mi na njih.

Dopustite mi da stjeËem vlastita iskustva, da se smijem

malim, beznaËajnim stvarima iako to izgleda besmisleno u va-

πim oËima.

Dopustite mi da nosim i neke odgovornosti u granicama

svojih moguÊnosti.

Kad mi kaæete: ‘UËini ovo ili ono’, recite mi zaπto.

Budite poπteni i vjerni prema meni da bih i ja mogao biti

takav prema drugima.

Pokaæite mi, primjerice, da je obeÊanje — obeÊanje. Ne

laæite mi.

Ne zastraπujte me prijetnjama da me neÊete viπe voljeti

kad uËinim neπto πto ne valja.

Ne govorite mi o strahu jer mi je moj veÊ dovoljan.

UËite me gledati unaprijed i radovati se onom πto dolazi...”

Vaπ sin

Najljepπi roendanski poklon
Mladi odvjetnik Josip sjeo je u vlak na putu kuÊi. Naπao

je mjesto u praznom odjeljku i uzeo novine da proËita πto ima

novog. Na sljedeÊoj je postaji uπao u odjeljak neki pognuti

putnik u prljavoj odjeÊi, lica obrasla u bradu. Sjeo je nasuprot

odvjetniku, a iz njega se πirio zadah alkohola i duhana.

Odvjetnik je nastavio Ëitati novine s osjeÊajem nelagode.

Povremeno bi pogledao suputnika. UËinio mu se poznatim,

kao da ga je negdje veÊ vidio. Dræao je novine pred sobom, ali

nije Ëitao. Razmiπljao je odakle mu u svijesti i sjeÊanju to lice

polupijanog odrpanca. Najednom se sjetio. Odloæio je novine

i upitao Ëovjeka:

— Pavle, Pavle, jesi li to ti?

»ovjek je podigao pogled i upro ga bez rijeËi u odvjet-

nika. Zatim je rekao:
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— Da, ja sam Pavle, a vi?

— Pavle, pa ja sam Josip, sjeÊaπ li me se? Pohaali smo

zajedno gimnaziju! Proπle su godine, ali sam te prepoznao!

— Ah, da, sad se i ja sjeÊam! — odgovorio je Pavao — Samo

je to doista bilo davno...

— Pavle, — nastavio je Josip — pa kako to izgledaπ? Ti, sin

svojeg oca, poznatnog odvjetnika u glavnom gradu!

— Oh, pa izgledam kako izgledam — promrmljao je Pavao.

— Jesam sin svojeg oca, ali ja oca zapravo nisam ni imao.

I nastavio je promuklim glasom:

— Znaπ, moj otac nikada nije imao vremena za mene. Po-

sao mu je bio vaæniji od mene. Novac, novac, samo novac.

Zato i izgledam ovako, kako ti veliπ...

Razgovarali su joπ neko vrijeme. Odvjetnik je stigao u svoje

mjesto, a Pavle nastavio put.

Dok se vraÊao kuÊi, odvjetnik je pod dubokim dojmom

ovog susreta razmiπljao o svojem sinu, malom petogodiπnjaku.

“Vidiπ”, govorio je sâm sebi, “danas je mojem sinu roendan,

a ja sam mu zaboravio kupiti dar. Sigurno budan Ëeka roen-

danski poklon... No, pa dat Êu mu novca, neka mu mama kupi

neπto!”

Ali, odjednom je stao. Sjetio se πto mu je Pavle rekao za

svojeg oca: “Novac, samo novac!” Sjetio se i onih njegovih

gorkih rijeËi: “Ja oca nisam ni imao, zato sam danas ovakav.”

Joπ je Josip dugo tu stajao. I onda je odluËio. Izvadio je

papir iz biljeænice, uzeo olovku i neπto pisao. Napisano je

stavio u omotnicu i zalijepio je. Na omotnici je ispisao punu

adresu svojeg malog sina i dodao: Roendanski poklon mojem

sinu. Kad je stigao kuÊi, jedva je otvorio vrata, a njegov je sin

viknuo: “Evo tate!” i potrËao mu u susret. Dok je joπ odlagao

ogrtaË i stavljao torbu na mjesto, sin ga je upitao:

— Tata, πto si mi donio za roendan?

— PriËekaj malo, sine. Zovni mamu, sad Êu doÊi u sobu!

Uto je stigla i mama te su svi troje uπli u sobu. Sin je upro

pogled u oËevo lice oËekujuÊi odgovor, a ni njegova majka

nije bila manje znatiæeljna.
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146 KR©∆ANSKI BRAK I OBITELJ

— Pa, sine, tata ti je donio za roendan poklon, najbolji i

najskupocjeniji koji sam mogao naÊi. Evo, tu je u omotnici.

DjeËaËiÊ je uzeo omotnicu i poËeo je okretati. Omotnica

je bila tanka, a u njoj nije bilo niËeg opipljivog. Osmijeh je

nestao s malog lica. Vidljivo razoËaran, pruæio je omotnicu

majci. I ona je, pomalo razoËarana, pogledala muæa pa poËela

Ëitati πto piπe na omotnici: Roendanski poklon mojem sinu.

Pomislila je da je u omotnici novac te ju je otvorila. SinËiÊ

je pozorno pratio svaki njezin pokret, otac je πutio, a iz majËi-

nih su oËiju poËele teÊi suze dok je Ëitala pisamce. Ponovno

ga je Ëitala, sada glasno:

“Sine moj, od danas Êu s tobom provoditi po jedan sat

svakog dana, a subotom i nedjeljom cijele dane, da se nas

dvojica zajedno igramo, idemo na izlete, budemo viπe zajedno

nego ikada dosad. To ti je moj roendanski poklon, sine, kako

bi znao da imaπ oca. Tvoj tata!”

Kad je djeËaËiÊ to Ëuo, za trenutak je zastao. Nije odmah

shvatio, ali odjednom je viknuo od sreÊe: “Tata, tata, pa to mi

je najljepπi poklon za roendan!”

I Ëvrsto mu se objesio oko vrata.

Svi troje, zagrljeni, slavili su ovu najljepπu roendansku

veËer.
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PODUKE O SPOLNOSTI —
KADA? KAKO?

Malo toga u Ëovjekovom æivotu ima tako velik utjecaj na

njegovu buduÊu sreÊu kao njegova spolnost. Ako ljudska biÊa,

“muπko i æensko”, kako ih je Bog stvorio, na tom podruËju

æivota ne postupaju pravilno, trebat Êe im mnogo Boæjeg

praπtanja i mnogo vremena da se oslobode posljedica. U nekim

sluËajevima ni to neÊe pomoÊi, jer Êe problemi biti nerjeπivi.

Roditelji moraju bezuvjetno pratiti spolni razvoj svoje dje-

ce i na vrijeme im dati sve upute o tim pitanjima. Nitko nije

tako odgovoran niti moæe tako vrπiti vaænu ulogu u djetetovom

buduÊem razvoju, uspjehu i sreÊi kao njegovi roditelji. Oni

moraju na vrijeme preuzeti ulogu savjetnika svojoj djeci i na

tom podruËju. Salomon kaæe: “I ja sam bio sin svoga oca i

njeæan jedinac u svoje matere, i mene je on uËio i govorio

mi: ‘Zadræi moje rijeËi u svojem srcu, poπtuj moje zapovijedi,

i æivjet Êeπ.’” (Izr 4,3-4)

Bog je, dakle, povjerio ocu i majci odgovornost za odgoj

djece i mladeæi na tom podruËju. Bez odobrenja roditelja sva-

ko je objaπnjenje s neËije druge strane teπka povreda prava i

privatnosti obitelji. UnatoË tome, πkola predaje nastavu o spol-

nosti pod izgovorom “da su roditelji zakazali” ili “roditelji to

æele”. Drugi kaæu da to Ëine zbog toga πto se poveÊao broj

trudnoÊa kod maloljetnica te da bi se mladi saËuvali od spol-

nih bolesti. Meutim, upravo su takvi nazori uveÊali seksualnu

slobodu maloljetnika te se i broj izvanbraËnih trudnoÊa, una-

toË tome, naglo poveÊao.
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Neki se roditelji pitaju je li uopÊe potrebno govoriti o

spolnosti kad djecu ne zanima to podruËje. “Ako djeca niπta

ne pitaju, zaπto izazivati probleme”, kaæu oni. “Nije li bolje

ostaviti ih u neznanju dok se u njima ne probudi znatiæelja?”

Ne, ne treba Ëekati da se razvije djeËja radoznalost, pa ih

tek onda informirati, jer ni nastavnik u πkoli ne Ëeka da ga

uËenici pitaju za zemljopisne pojmove ili povijesne dogaaje

pa da im tek onda o tome govori. On se dræi nastavnog pro-

grama u razrednom odjelu u kojem se nalaze djeca iste dobi.

Roditelji su odgovorni
Mnogim roditeljima je teπko naËeti tu temu, jer se boje

jake osjeÊajne reakcije kod djece. Meutim, mogu nauËiti kako

govoriti o spolnosti kao i o svim drugim vaænim æivotnim

temama. Ako ne govore o tim pitanjima, mogu nastati gorke

posljedice.

Tu vaænu temu roditelji ne smiju prepustiti drugome, jer

tako izlaæu djecu loπem utjecaju i opasnostima. Jedna je majka

upitala: “A tko sam ja da govorim svojoj kÊeri o spolnosti?”

Tim Lahaye joj je odgovorila: “Ti si majka!”

U πkolama se ta vrsta nastave Ëesto povezuje s nastavom

biologije, ali treba naglasiti Ëinjenicu da se to Ëini bez moralne

poduke, bez isticanja moralnih vrijednosti æivota.

A moralna naËela i pojmovi i te kako postoje. Biblija sa-

svim jasno objavljuje πto je dobro, a πto zlo: “Uzimam danas

za svjedoke protiv vas nebo i zemlju da pred vas stavljam:

æivot i smrt, blagoslov i prokletstvo. Æivot, dakle, biraj...”

(Pnz 30,19)

VeÊina se nastavnika u πkoli ne pridræava moralnih bib-

lijskih mjerila. Zastupaju miπljenje da se mladi “trebaju sek-

sualno iæivjeti” ili “Ëiniti ono πto im stvara zadovoljstvo”.

Ako se u πkoli i govori o spolnosti a da se ne spominju

moralna naËela, to je kao da se izlijeva benzin na otvorenu

vatru. Eksplozije su u takvim situacijama neizbjeæne. U Sjedi-

njenim AmeriËkim Dræavama ima viπe od milijun uËenica-trud-

nica godiπnje.
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U sluËaju da je nastava iz tog podruËja ipak obvezatna,

treba je izvoditi odvojeno, posebno s mladiÊima, a posebno s

djevojkama. Dakako, treba strogo voditi raËuna o individu-

alnim sposobnostima i æivotnoj dobi mladeæi.

O svim oblicima spolnosti danaπnja se mladeæ informira

preko knjiga, filmova i novinskih Ëlanaka pa su roditelji Ëesto

zateËeni ili se prekasno ukljuËuju u odgoj. Stoga je vrlo vaæno

na vrijeme razgovarati s djecom.

Odgoj o spolnosti
Poimo redom, prema djeËjem uzrastu ili æivotnoj dobi

djece i mladeæi:

Kod djece do 3. godine:

Djetetova pitanja su Ëesto u vezi s njegovim spolnim or-

ganima. Djeca vide razliku te postavljaju pitanja. Kad djeËak

pita, odgovorite mu: “Bog je to stvorio kod svih djeËaka.” A

djevojËici: “To je dio tvojeg tijela.”

Nije joπ potrebno objaπnjavati pojedinosti. U toj dobi je

prerano, ali moæemo reÊi djetetu da Êemo mu sve objasniti

kad bude starije. Djeca brzo zaboravljaju i moæda Êe opet pi-

tati sliËno. Kako postaju starija, to Êe i odgovori biti opπirniji.

Tako se stvara srdaËan i povjerljiv odnos s ocem i majkom.

Kod djece izmeu 4. i 5. godine:

To je doba kad djeca postavljaju pitanja “zaπto”, “kako”,

πto Ëesto roditeljima “ide na æivce”.

U toj dobi kod djece se veÊ razvijaju moralni osjeÊaji, budi

se savjest te se pitaju πto je dobro a πto loπe. Savjest se ne

pojavljuje prije, a u devetoj ili desetoj godini ona postaje dio

djetetove osobe.

Tada dijete uËi vladati svojim tjelesnim funkcijama, razvija

svijest o vlasniπtvu, primjeÊuje da mu ne pripada sve, uËi o

sklonostima i veÊ moæe kontrolirati svoje djeËje spolne impul-

se.

PODUKE O SPOLNOSTI — KADA? KAKO?
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DjevojËice su u to doba “starije” godinu ili dvije od djeËa-

ka u duπevnom i tjelesnom razvoju, ali se ta razlika gubi u

18.—19. godini.

U dobi od 4 ili 5 godina djeca joπ ne idu u πkolu, ali

nabasaju na TV-filmove koji izazivaju pitanja. Moæda se stide

postaviti ih roditeljima, ali otac i majka moraju s njima povesti

razgovor o TV-emisijama.

U tom objaπnjavanju ne treba joπ govoriti u pojedinosti-

ma, ali djetetu treba pokazati da su mu oni, roditelji, uvijek

spremni dati odgovor primjeren njegovoj dobi.

U toj dobi je korisno objasniti biblijski izvjeπtaj o stvara-

nju muπkarca i æene, o njihovim tjelesnim razlikama. Tom se

prilikom mogu spomenuti ptice, kukci, domaÊe æivotinje.

U toj djetetovoj dobi roditelji bi se mogli posluæiti nazivi-

ma organa i njihovim funkcijama. Ako se to ne uËini na vrije-

me, u djetetu Êe se kad-tad stvoriti dojam da su ti spolni na-

zivi, izrazi i tjelesne funkcije “prljavi” ili “loπi”.

Izmeu 4. i 5. godine dijete se poËinje “igrati” svojim

spolnim organima i otkrivati na sebi dio tijela koji mu stvara

osjeÊaj ugode.

Tada treba otvoreno razgovarati, ali bez predbacivanja ili

ukora, ne o spolnim organima, veÊ o πtetnim posljedicama

ove navike na duπevnom podruËju. To se odnosi i na “lijeËniË-

ke igre” kad djeca jedno drugo “pregledavaju”. Djeci treba

objasniti da se ne “igraju”, da Êe im roditelji to bolje objasniti,

da je naπe tijelo vrlo osobno, intimno podruËje te se zato ne

pokazuje drugima niti se drugoga dodiruje.

Treba istaknuti da je u toj dobi vrlo vaæno kako se odije-

vaju djeËaci, a kako djevojËice. Mora biti razlike u odijevanju

koje odgovara jednom ili drugom. Ako roditelji ne mare za to

s obzirom na danaπnju modu, bit Êe neoËekivanih posljedica.

Kod djece izmeu 6. i 10. godine:

Kad s djecom poËnemo otvorenije razgovarati o spolnosti,

to trebamo Ëiniti uvijek upuÊujuÊi na postojanje æivog,

svemoguÊeg Boga: “Kako su brojna tvoja djela, o Jahve! Sve

si to mudro uËinio...” (Ps 104,24)
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Razgovor s djecom treba proπiriti tu istinu na odreena

podruËja naπeg tijela i ponovno je utvrditi.

Djeca trebaju takoer shvatiti da je upravo zaËeÊe novog

æivota jedno od najdivnijih dokaza Boæje prisutnosti i Njegove

brige za sve πto je stvorio: “Jer ti si moje stvorio bubrege,

satkao me u krilu majËinu. Hvala ti πto sam stvoren tako

Ëudesno, πto su djela tvoja predivna. Duπu moju do dna si

poznavao, kosti moje ne bjehu ti sakrite dok nastajah u

tajnosti, otkan u dubini zemlje. OËi tvoje veÊ tada gledahu

djela moja, sve veÊ bjeπe zapisano u knjizi tvojoj: dani su

mi odreeni dok joπ ne bjeπe ni jednoga...” (Ps 139,13-16)

U dobi izmeu 6 i 10 godina djeca uËe dokazivati, sa-

mostalno misliti i razlikovati ispravno od pogreπnog. Njihova

savjest, taj kontrolni mehanizam, sada je dobro razvijena.

Djeca u toj dobi stalno uËe svladavati svoje osjeÊaje, ne

nametati svoju volju i izbjegavati ljutnju kad ne mogu sprovesti

svoju volju. Moralni odgoj tada je vrlo vaæan te se roditelji

trebaju sluæiti Biblijom u tumaËenju æivotnih naËela.

Prije je dijete prihvaÊalo sve πto su mu stariji govorili, ali

sada poËinje postavljati pitanja i govoriti o onom πto samo

vjeruje i zaπto vjeruje.

UËiteljica je zadala domaÊu zadaÊu: “Napiπite povijest svo-

je obitelji”. Jedna djevojËica je pomislila: “Najbolje da poËnem

od poËetka!”

Tako je zapitala mamu:

— Mama, kako sam ja roena?

Mama se zbunila, a ni inaËe mame nisu jako oduπevljene

govoriti o spolnosti. Stoga joj je odgovorila:

— Donijela te roda!

Ali kÊi je nastavila s pitanjem:

— Mama, ako je mene donijela roda, tko je donio tebe?

Mama se poËela sve viπe æivcirati i nabusito odgovorila:

— Pa, dobro, i mene je donijela roda!

Malo zbunjena, djevojËica odluËi upitati baku.

— Bakice, kako si ti doπla na svijet?

Ni baka nije bila spremna reÊi istinu te joj je, oklijevajuÊi,

odgovorila:

PODUKE O SPOLNOSTI — KADA? KAKO?
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— I mene je donijela roda!

Na posljetku je djevojËica napisala domaÊu zadaÊu i tako

odgovorila na uËiteljiËino pitanje: “Ni u jednom od triju

naraπtaja u mojoj obitelji nitko se nije rodio normalno!”

U tim godinama djeca se razvijaju i kao socijalna biÊa.

Meusobno razgovaraju smatrajuÊi temu razliËitosti spolova

prilikom za viceve i smijeh. Meutim, istodobno veÊ viπe slu-

πaju o spolnosti u svojem druπtvu ako veÊ s roditeljima nisu o

tome razgovarala. Stoga je potrebno πto prije razgovarati o toj

temi i tumaËiti cijeli proces zaËeÊa do roenja.

Jednostavno, i djeËaku i djevojËici roditelji trebaju reÊi

istinu, a ne da je Ëuju u πkoli ili na ulici.

Pretpubertetsko doba, od 11. do 13. godine:

Djeca se u toj dobi veÊ razvijaju u djeËaka, djevojËicu, te

ih je potrebno poduËiti. Na temelju prijaπnjih obavijesti o svim

pitanjima sada slijede upozorenja i savjeti o odnosu prema

vlastitom tijelu i njegovim promjenama.

Djeca u toj dobi trebaju shvatiti da je Bog u njih usadio i

ugradio osjeÊaj privlaËnosti, da je njihova æelja za druæenjem

prirodna. VeÊ sada im treba govoriti o odgovornosti koju mo-

raju osjeÊati jedno prema drugom i cijeniti prijeteljstvo u gra-

nicama samog druæenja.

Djeca od 14. do 19. godine:

To je doba sve veÊeg zanimanja za spolna pitanja. Svugdje

oko njih su slike, filmovi, a sluπaju dvosmislene razgovore koji

ih navode na slobodu meusobnih odnosa.

Roditelji moraju otvoreno ukazivati na naËela Boæje RijeËi

te na posljedice nepromiπljenih koraka i prijestupa tih moral-

nih naËela.

Problemi nastaju kad mladeæ daje previπe znaËaja æeljama

za slobodom odnosa, kada strasti i æelju za zadovoljenjem

nagona nazivaju ljubavlju. Tu se pojavljuju problemi masturba-

cije, petinga i predbraËnih odnosa.

Kad djevojka jednom izgubi nevinost, postaje sklona skla-

pati nove veze te joj taj slobodni æivot donosi vrlo teπke
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posljedice. Kako je divno kad djevojka moæe reÊi buduÊem

muæu da je zbog njega, i samo za njega, odbila sve druge!

Osim toga, ako djevojka nema snage svladati se na spol-

nom podruËju, bit Êe i na svakom drugom nesposobna vladati

sobom, bilo da je rijeË o jelu ili novcu, studiju ili poslu. Spol-

nost je tako vaæno podruËje æivota da je samosvladavanje vrlo

vaæno i sudbonosno.

TragiËne posljedice predbraËnog æivota nastaju pogotovo

kad se javi trudnoÊa. Ona prekida sve ruæiËaste planove, skupo

stoji i zahtijeva vrlo visoku cijenu.

TrudnoÊom prije braka ili brzim vjenËanjem da bi se

prevario i pastor i Crkva i okolina, krπÊanstvo gubi na ugledu.

Posljedice snosi i mladiÊ, ali djevojka Êe patiti joπ viπe, cijelog

æivota. ©to Êe ona reÊi svojoj djeci?

Pubertet

RijeË oznaËuje pojam odrastanja, tjelesne i duπevne pro-

mjene koje iz djetinjstva vode u svijet odraslih.

Pubertet moæe veoma uznemiriti mladiÊa i djevojku ako ih

roditelji nisu na to pripremili. VeÊ njihove kratke informacije

mogu saËuvati mlade u to doba od iznenadnih potresa.

Nisu nastupile samo tjelesne promjene. I njihovi stavovi,

razmiπljanje i ponaπanje sada mogu biti  drukËiji, kako pozitiv-

ni tako i negativni.

Roditelji trebaju znati koja se podruËja mijenjaju kod

njihove djece. Postoji i opπirna literatura o toj tematici. Treba

istaknuti Ëinjenicu da se na svrπetku razdoblja puberteta po-

stiæe samo spolna, ali ne i duπevna i duhovna zrelost. To poto-

nje dolazi tijekom sljedeÊih godina.

»esto su te promjene bolne. Raspoloæenje se Ëesto mije-

nja, miπljenja πkolskih prijatelja postaju osobito vaæna, mladi

su pod pritiskom da se prilagode. NaroËito se oËituju sukobi

svjetovnog miπljenja i stavova s krπÊanskim vrijednostima πto

su ih djeca nauËila u domu.

Mladeæ poËinje postupno razmiπljati neovisno o svojim

roditeljima i stvara svoju sliku svijeta i na polju vjerskih uvje-

renja. Stoga je vrlo vaæno stvarati æive omladinske skupine u

PODUKE O SPOLNOSTI — KADA? KAKO?
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kojima oni aktivno sudjeluju te tako manje poprimaju utjecaje

izvana koji se protive ili proturjeËe roditeljskim utjecajima.

Mladi postavljaju pitanja o smislu i cilju æivota te su otvoreniji

Boæjem planu za svoj æivot.

Naπa djeca trebaju razumjeti da je Bog usadio osjeÊaje u

njih. Boæja je volja da mladiÊ s oduπevljenjem radi svoj posao

i rado ga prihvaÊa. Takoer je po Boæjoj volji da djevojka æeli

jednog dana imati djecu. Bog je usadio te æelje i teænje u

muπkarca i æenu da jedno u drugom imaju radost te da se

ispune Njegovi planovi naËinjeni joπ u raju, ali sve u svoje

vrijeme i u skladu s Njegovim naËelima opisanim u Bibliji.

Druga je stvar πto se grijeh i zlo uvlaËe u mladeæ, danas

viπe no ikad prije, te donose straπne posljedice. O tome treba

takoer govoriti upozoravajuÊi na pojave grijeha i njegove

posljedice. (Vidi poglavlje o predbraËnim odnosima)

Opasnosti postoje
U Bibliji su dana upozorenja djeci, ali istodobno i poziv:

“... Djeco, pokoravajte se u svemu svojim roditeljima, jer je

to ugodno Gospodinu... Mudro se vladajte prema onima ko-

ji su vani... Uklanjajte se svakom zlu... Pazi na samog se-

be...” (Kol 3,20; 4,5; 1 Sol 5,22; 1 Tim 4,16)

“Mudro se vladajte”, “uklanjajte se svakom zlu”, “pazite

na sebe” rijeËi su upozorenja na razliËite opasnosti koje vre-

baju svakog, a osobito naπu djecu i mladeæ u ovo “vrijeme

Noino”. Ovdje Êemo ukazati na opasnosti o kojima roditelji

moraju razgovarati sa svojom djecom i stalno ih upozoravati

na njih:

Prekrπitelji opsjednuti seksom te pedofili i ubojice djece

uglavnom su poznati djeci, ili su Ëak u rodbinskim vezama s

njima. Drugi se upoznaju s djecom i prevare ih na razliËite

naËine. Mole ih, primjerice, za pomoÊ: da im pokaæu tu i tu

ulicu ili put, πkolu ili radionicu, zamole ih da im pomognu

traæiti izgubljenog psa ili nositi stvari u auto. Preodijevaju se

u policajce, sveÊenike ili vatrogasce i traæe djeËju suradnju.

Potkupljuju ih, to je stari trik: nude djeci igraËke, slatkiπe ili
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novac. Nude neku istaknutu ulogu, slavu, primjerice da budu

foto-modeli, pjevaËi, da sudjeluju u izboru ljepotica, na

snimanju, ili se pokaæu na televiziji. Pozivaju u pomoÊ, kao da

se dogodila nesreÊa u blizini i tako zbunjuju ili zastraπuju djecu.

Starijoj djeci nude dobro plaÊen posao, studentima dobru

zaradu. A neki opet prijete noæem ili vatrenim oruæjem te ih

odvlaËe na pusta mjesta. To su sve seksualni manijaci.

Djeci, manjoj i veÊoj, treba objasniti koji su dodiri dopu-

πteni a koji nisu, kakve sve mogu biti πale ili povjerljivi razgo-

vori, tko ih moæe uzimati na krilo. Djeca trebaju znati pobjeÊi

ili skloniti se i odmah se povjeriti roditeljima.

Kad su djeca uplaπena ili im se zaprijeti, moæe se dogoditi

da niπta ne kaæu roditeljima. Roditelji moraju prepoznati tra-

gove nasilja nad djecom — neobiËne tragove ili crvenilo na

tijelu, promjene u ponaπanju: ako se dijete preko noÊi promi-

jeni i to traje par dana, znak je da neπto nije u redu.

Ako dijete postane depresivno bez razloga, ako iznenada

oklijeva ili laæe, ne govori jasno o svojem izostanku, kasnom

boravku izvan kuÊe ili gdje je provelo vrijeme, sve je to

upozorenje roditeljima i povod za podrobnije ispitivanje. Na

opasnost upuÊuju i neuobiËajene rijeËi ili izrazi u djetetovom

rjeËniku, materijalne vrijednosti, kad dijete ima neki predmet,

igraËku ili novac a ne zna ili neÊe reÊi odakle potjeËu.

Dakle, i o tim stvarima djeci treba podrobno govoriti i

opominjati ih. Treba uspostaviti odnos povjerenja, da sve kaæu

majci i ocu. Osobito je vaæno za djevojËice da mogu iskreno

reÊi majci tko ih dodiruje a da ih majka ne kazni. Zavodnici

uËe djecu da Ëuvaju tajne, da im daju rijeË kako ih neÊe niko-

me otkriti. Pozorno roditeljsko oko i uho znat Êe na vrijeme

otkriti te “tajne”.

“I dijete se poznaje po onome πto Ëini, je li Ëisto i pra-

vedno djelo njegovo...” (Izr 20,11)

PODUKE O SPOLNOSTI — KADA? KAKO?
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U PREDVE»ERJE ÆIVOTA

Godine prolaze, dolazi treÊa æivotna dob, πto je suvremeni

naziv za starost. Starost se u Bibliji spominje kao “zli dani”: “I

sjeÊaj se svoga Stvoritelja u danima svoje mladosti prije

nego dou zli dani i prispiju godine, kad Êeπ reÊi: ‘Ne mile

mi se.’” (Prop 12,1)

Starost za krπÊane ne mora biti “zla”. Moæda Êe nekome

biti doista teπka, ali problemi koje nosi mogu se rijeπiti.

PoteπkoÊe i problemi

Supruænici su veÊ dugo u braku. Premda su se uzeli iz

ljubavi, premda se nisu tragiËno odnosili prema krizama, ipak

se njihov intimni æivot promijenio.

Razlozi mogu biti: pasivnost, rastresenost, brige, nemir.

“Iako se u braku mogu pojaviti poteπkoÊe, supruænici tre-

baju u svojim srcima saËuvati Boæju ljubav... Budite ljubazni,

strpljivi i popustljivi, uviavni i uljudni. Boæjom pomoÊi i mi-

loπÊu uspjet Êete ponovo usreÊiti jedno drugoga, kao πto ste

to obeÊali u svom braËnom zavjetu...” (TSD, 160, 102)

NaËin kojim rjeπavate nastale probleme otkriva nekoliko

vaænih istina o vama samima. Ako zanemarujete problem, pra-

vite se kao da ne postoji ili odbijate suoËiti se s njim, znak je

da ste nesigurni, da vam nedostaje osjeÊaj odgovornosti ili

povjerenja u sebe. ZajedniËko rjeπavanje problema ili nekog

teπkog pitanja znaËi najveÊu radost jer je to pravo zajedniπtvo,
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dokaz obostranog uvaæavanja. Svaka krizna situacija u starosti

Ëini se veÊom nego bilo koja u prijaπnjim razdobljima, ali je to

nova prilika zajedniËkog rasta koji zahtijeva strpljenje, otvore-

nost duha, raspoloæenje i vrijeme. »imbenik vrijeme moæda je

izvor najveÊeg broja poteπkoÊa u braku u toj dobi.

SamoÊa
Mnogim je osobama samoÊa, izolacija iz druπtva i nemar

djece prema roditeljima veliki problem starosti. Stoga je vaæno

prihvatiti starost, jer i ona ima svoju lijepu stranu. SjeÊanja na

puni æivot u proπlosti uljepπavaju dane u samoÊi. U Bibliji Ëi-

tamo: “Sijede su kose prekrasna kruna, nalaze se na putu

pravednosti!” (Izr 16,31)

Isticanje sijedih kosa upuÊeno je najviπe djeci ostarjelih

roditelja. “Neka djeca dobro zapamte da u najboljem sluËaju

ostarjeli roditelji imaju malo radosti i utjehe. Niπta ne moæe

tako oæalostiti njihovo srce kao oËita nebriga njihove djece.

Oæalostiti ostarjelog, bespomoÊnog oca ili majku jest najveÊi

grijeh koji djeca mogu uËiniti...

Zar je moguÊe da su djeca postala tako neosjetljiva prema

potrebama oca i majke da nisu spremna, koliko je to u njiho-

voj moÊi, da dragovoljno uËine sve, straæeÊi nad njima nepoko-

lebljivom brigom i posveÊenjem? Zar je moguÊe da neÊe

smatrati zadovoljstvom da posljednje dane svojih roditelja uËi-

ne njihovim najljepπim danima?” (TSD, 331—332)

“Igramo se vlaka”
Stari, umirovljeni profesor sjedio je na klupi u parku. Os-

jeÊao se tuænim, tako usamljenim.

Uto zaËuje djeËju graju i pokraj njega projuri skupina ma-

lih djeËaka trËeÊi jedan za drugim. Svaki je dræao ruku na

ramenu djeËaka ispred sebe i tako u nizu utrËaπe meu drve-

Êe. No, djeËak u posljednjem redu pred samim rubom πume

ispusti ruku s ramena svojeg druga i zastane. Svi djeËaci odju-

riπe, samo je on ostao tu, nedaleko profesora, miran i πutljiv.

U PREDVE»ERJE ÆIVOTA
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Profesor ga je promatrao i malo zatim mu rekao:

— Eh, sine moj, kako vidim, svi su te ostavili. Ostao si

potpuno sâm. Sâm si sada kao i ja.

A djeËak se okrenuo i odvratio:

— NeÊu ja biti dugo sâm. Znate, igramo se vlaka. Svaki je

od nas jedan vagon. Ja sam bio posljednji vagon i otkvaËili su

me. Sada Ëekam da vlak opet doe. DeËki Êe me prikvaËiti za

njega i neÊu viπe biti sâm!

Da, samoÊa je teπka, nepodnoπljiva. Treba se “prikvaËiti”

za neki vlak u kojem ima putnika i putovati u druπtvu. To je

bila i odluka usamljenog profesora.

Oporuka
Stariji ljudi razmiπljaju o svojem imetku s punim pravom,

ali namjerno izbjegavaju razmiπljati o stvarnosti æivota. Radili

su cijelog æivota, πtedjeli za starost i vjerovali da su im dani

starosti osigurani. Ali muæ je iznenada umro. Udovica je ostala

sama, nisu imali djece, a pokojnik nije imao ni braÊe ni sesta-

ra. Njihova uπteevina nije bila mala, ali su se na ostavinskoj

raspravi pojavili neki daleki roaci i zahtijevali svoj dio unatoË

tome πto bi, podijeljen na njih sve, bio neznatan. Roaci nisu

ni poznavali pokojnika, Ëak nisu znali ni da postoji, ali udovica

je, po zakonu, morala dijeliti s njima svoj skromni imetak.

Stoga je vrlo vaæno da starije osobe otvoreno razmotre

svoju neposrednu buduÊnost i jednostavno sastave oporuku.

“Oni koji su vjerni upravitelji Gospodnjim sredstvima znat Êe

kako stoji njihov posao i kao mudri ljudi bit Êe spremni za

nepredvieni sluËaj. Ukoliko se vrijeme milosti za njih iznena-

da zavrπi, oni neÊe ostaviti tako veliku brigu onima koji Êe biti

pozvani da srede njihovu ostavπtinu...

Mnogi ne misle na oporuku dok su joπ u dobrom zdravlju.

Ali treba poduzeti odgovarajuÊe mjere... Oni su duæni da pita-

nje svog imanja urede tako da ga mogu u svako doba osta-

viti.

“Oporuku treba naËiniti tako da bude zakonski ispravna.

NaËinjena, ona moæe godinama stajati a da nikom ne nanese
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πtetu... DijeleÊi oporukom svoju imovinu roacima, nemojte

zaboraviti Boæje djelo. Vi ste Boæja orua, upravitelji Njegove

imovine i stoga Njegovi zahtjevi trebaju dobiti prvo mjesto.

Naravno, vaπa supruga i djeca ne smiju ostati bez iËega; ako

su u oskudici, treba se pobrinuti i za njih. U svoju oporuku ne

unosite veliki popis imena svojih roaka, koji nisu u oskudici,

a samo zato πto je to uobiËajeno...” (TSD, 366—367)

Imamo savjet i u Bibliji: “U ono se vrijeme Ezekija razbo-

lje nasmrt. Prorok Izaija, sin Amosov, doe mu i reËe: ‘Ova-

ko veli Jahve: Uredi kuÊu svoju, jer Êeπ umrijeti; neÊeπ oz-

draviti...’” (2 Kr 20,1)

Ta opomena “uredi kuÊu svoju” odnosila se na oporuku.

Svaki Ëovjek stjeËe vrijednosti i sredstva tijekom æivota, ali

odlazi praznih ruku kad doe njegov Ëas. U prispodobi o bo-

gataπu Ëije je polje obilno rodilo te je govorio svojoj duπi:

“‘Duπo, imaπ mnogo dobra u zalihi za brojne godine, poËivaj,

jedi, pij, uæivaj!’ ‘LuaËe — reËe mu Bog — joπ noÊas zatraæit

Êe ti se natrag duπa. Komu Êe pripasti ono πto si skupio?’”

— Krist je dao zakljuËak o onima koji misle samo na sebe:

“Tako biva s onim koji sebi zgrÊe blago, a ne sabire bogat-

stvo koje pred Bogom vrijedi.” (Lk 12,16-21)

“Hodi, æeno!”
“Hodi, æeno, sjedni kraj mene, na ovu klupu pred kuÊom.

To je tvoje pravo. Evo, veÊ smo Ëetrdeset godina zajedno.

VeËer je tako ugodna, a nastupila je i veËer naπeg æivota.

Zasluæila si da se malo odmoriπ. Djeca su nam odrasla, otiπla

su od nas svatko svojim putem. Ponovno smo sami, nas dvoje,

kao kad smo se uzeli, u poËetku...

SjeÊaπ li se, æeno? U poËetku nismo niπta imali. Sve je

trebalo stvarati, trebalo je hrabrosti i ustrajnosti.

Trebalo je ljubavi, jednom rijeËju, a ljubav nije bila ono

πto smo u poËetku mislili.

Ljubav nisu bile samo njeæne rijeËi koje se πapuÊu na uho.

Vrijeme æivota dugo traje, a dan vjenËanja i svadbe samo je

jedan dan. Tek otada, sjeÊaπ li se, æivot je stvarno zapoËeo.

U PREDVE»ERJE ÆIVOTA



160 KR©∆ANSKI BRAK I OBITELJ

Doπla su i djeca. Trebalo ih je hraniti, odijevati, podizati,

a kad su bili bolesni, ti si bdjela po cijele noÊi, a ja radio od

jutra do mraka.

Bilo je trenutaka kad nam je izgledalo da ne napredujemo,

veÊ nam je gore no πto je bilo.

SjeÊaπ li se, æeno? Sve one brige, sve nedaÊe! Ali ti si bila

tu. Ostali smo vjerni jedno drugom. Ja sam se mogao osloniti

na tebe, a ti na mene.

Imali smo sreÊu πto smo bili zajedno. Oboje smo se bacili

na posao, izdræali smo.

Prava ljubav nije ono πto se misli. Nije to ljubav od jednog

dana, veÊ ona koja uvijek traje, koja pomaæe, hrabri i razu-

mije.

I malo-pomalo sve se sredilo. Djeca su odrasla, dobro su

proπla u æivotu. Ugledali su se i na nas.

UËvrstili smo svoju kuÊu. Kad sve kuÊe budu tako Ëvrste,

i Zemlja Êe biti Ëvrsta.

Stoga sada sjedni kraj mene i gledaj. Sad je vrijeme æetve

i zbiranja.

VeËer je tako ruæiËasta... doi malo bliæe k meni, ne go-

vorimo viπe, nemamo potrebe za razgovorom.

Budimo samo joπ malo zajedno...”
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