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Uvod

Svi smo iskusili trenutke kad nam je
bila potrebna utjeha — mozda je to bila
smrt voljene osobe ili neostvareni snovi,
razocaranje s drugima ili samima sobom,
gubitak posla, spoznaja da smo bolesni
ili trenuci boli. Takva iskustva su kusnja
za naSu dusu i provjera za nasu vjeru.

Nitko od nas nije dovoljno snazan da
se sam nosi s velikim Zivotnim razocara-
njima i kuSnjama. Svima nam je potrebna
pomo¢ drugih, a osobito pomoc¢ Isusa
Krista koji je obecao poslati “drugog Bra-
nitelja” (Ivan 14,16).

Ova knjizica se oslanja na iskustva i
spise Ellen G. White, koja je poznavala
Isusa Krista kao svojeg osobnog Prijate-
lja. Ona je takoder poznavala trenutke
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UTJEHA

velike patnje. Neki ¢e mozda pomisliti
kako ce je njezino uvjerenje da je Bog
vodi postedjeti sumnje i kuSnje da se pita
hoce li se nebeski plan uistinu ispuniti
u njezinom Zzivotu, no ona je bila pod-
lozna takvim pitanjima jednako kao i mi.

Iz takvih iskustava, dok je prolazila
kroz kusnje, proizislo je veliko suosjeca-
nje i osjecaj zurnosti da pomogne drugi-
ma koji su bili opsjedani kusnjama. Mno-
ga njezina pisma bila su pisana ljudima
koji su se borili s kuSnjama i koji su sum-
njali da su one mozda dosle kao poslje-
dica osude.

Iz velikog mnostva njezinih sacuva-
nih spisa odabrali smo neke od najzna-
Cajnijih utjeSnih tekstova koje je napisala
za one kojima je bila potrebna utjeha,
kao i za sve nas koji trebamo spoznati
kako pronaci utjehu u Isusu Kristu. Tako
je nastala ova knjizica Utjeha.*
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UTJEHA

Nadamo se da ¢e mnogi pronaci oh-
rabrenje i utjehu citajuci ove kratke na-
vode u vrijeme potrebe, kad ¢e utjesna
rije¢ dati dodatni poticaj potreban da bi
mogli nastaviti dalje.

Sastavljaci

* Ovom izdanju pridodani su prigodni bib-
lijski tekstovi koji isticu Bozju utjehu, skrb, moli-
tvu stradalnika i nadu u rjeSenje. Tekstove oda-
brao Ivan Pidara.



Sretan je covjek cija dusa u kus-
nji obiluje poznavanjem Pisma i
koja nalazi zaklon u Bozjim obe-
Ccanjima.

Ellen G. White



UTJEHA

Kad se ¢ini da nam izmicu nase Zivot-
ne nade, Isus je uvijek spreman obu-
hvatiti nas svojim rukama i privuci svo-
jem srcu, tjesiti, hrabriti i blagoslivlja-
ti.

Signs of the Times, 17. ozujka 1890.

Dodite k meni svi koji ste umorni i op-
tereceni, i ja Cu vas okrijepiti.
Matej 11,28



UTJEHA

Onima koji usred kusSnje ponizno traze
utjehu i mir od Boga, bit ¢e pruzena
Kristova njeznost.

Signs of the Times, 22. kolovoza 1895.

Na svom putu navjescujte: Blizu je kra-
ljevstvo nebesko!
Matej 10,7
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UTJEHA

Neka svaki ozalosceni podigne svoj
pogled i neka se utjesi. Svako sluzenje
Ucitelju u pomaganju drugima blago-
slov je za onoga koji sluzi, a blagoslov
izrecen onima koji tuguju utjesno ce
djelovati i na onoga tko ga je izgovorio.

Signs of the Times, 15. kolovoza 1898.

Ulazeci u kucu, zazelite joj mir! Bude
li kuca dostojna, neka na nju side vas
mir; ne bude li dostojna, neka se mir
va$ vrati vama.

Matej 10,12.13
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UTJEHA

U gresnom svijetu Isus je izdrzao borbe
i duSevne patnje. U zajednici s Bogom
mogao je skinuti teret boli koja Ga je
pritiskala. Tu je nalazio utjehu i radost.

Isusov Zivot, 294

Tko ne uzme Kkriz svoj i ne ide za
mnom, nije me dostojan.
Matej 10,38
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UTJEHA

Sila istine treba biti dovoljna da nas
odrzi i pruzi nam utjehu u svakoj ne-
volji. Kristova vjera otkriva svoju istin-
sku vrijednost upravo u c¢injenici da
onoga tko je ima u srcu osposobljava
za pobjedu nad nevoljama.

Um, karakter i osobnost, 19,20

A kad [Isus] vidje mnoStvo naroda, sa-
zali se nad njima, jer bijahu satrveni i
zapusteni kao ovce bez pastira.

Matej 9,36
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UTJEHA

Moc govora je sveto povjerenje dano
za uzdizanje plana otkupljenja i veli-
c¢anje njegovog Autora, za izgovaranje
rije¢i utjehe onima koji su obeshrab-
reni i razocarani, i za izgovaranje ljuba-
znih i ugodnih rijeci koje ce biti po-
put osvjezavajuceg gutljaja onima koji
su zedni suosjecanja i ljubavi.

Signs of the Times, 20. studenoga 1884.

Evo moje majke i moje brace! Tko god,

naime, vrsi volju moga nebeskog Oca,

on je moj brat, moja sestra i majka.
Matej 12,50
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UTJEHA

I sam je Isus Krist osobno koracao tr-
novitijim putem od bilo kojeg od svojih
sljedbenika. Svi se oni mogu tjesiti mi-
S$lju da su u dobrom drustvu.

Signs of the Times, 21. lipnja 1883.

Tada Isus rece ucenicima svojim: “Ako,
dakle, tko hoce i¢i za mnom, neka se
odrece samog sebe, neka uzme svoj
kriz i neka me slijedi!”

Matej 16,24
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UTJEHA

Staza moze biti strma i neravna, ali Isus
je veC prosao njome; Njegova su stopala
ugazila ostro trnje da bi uc¢inio na$ put
lakS$im. Svaki teret koji smo pozvani da
ponesemo i On je sam nosio.

Isusov Zivot, 396

Sto koristi covjeku ako dobije sav svijet,

a izgubi svoj zivot? Sto li moze dati

¢ovjek kao otkupninu za svoj zivot?
Matej 16,26
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UTJEHA

Razmotrimo one rijeci §to ih je Krist
izgovorio u Gornjoj sobi, u noci prije
svog raspeca. Njegov cas kusSnje se bli-
zio, i On je pokuSavao utjesiti svoje
ucenike koji su i sami bili pred vratima
okrutnih kusnji.

Sluzba lijecenja, 262

Nadalje vam kazem: ako dvojica od vas
na zemlji jednodus$no zamole $to mu
drago, dat ¢e im Otac moj nebeski. Jer
gdje su dvojica ili trojica sabrana radi
mene, tu sam ja medu njima.

Matej 18,19.20
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UTJEHA

Bog ne sprecava spletkarenje zlih ljudi,
ali ¢ini da se njihovi planovi okrenu
na dobro onima koji u nevolji i suko-
bima ostanu vjerni i odani.

Retirement Years, 188

Evo, mi smo ostavili sve i posli za to-
bom. Sto ¢emo za to dobiti? ... T svaki
¢e, koji radi mene ostavi kucu, ili bra-
Cu, ili sestre, ili oca, ili majku, ili Zenu,
ili djecu, ili njive, stostruko primiti i
bastiniti zivot vjecni.”

Matej 19,27-29
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UTJEHA

Promatrajmo svjetlo iza oblaka. O, ko-
liko mnogo utjehe gube oni koji gun-
daju i zale se, stoga Sto strpljivo sve
ne podnose.

Review and Herald, 27. sije¢nja 1894.

Ljubi Gospodina Boga svoga svim sr-
cem svojim, svom duSom svojom i
svom pameti svojom! ... Ljubi bliznjega
svoga kao samog sebe! O tim dvjema
zapovijedima ovisi sav Zakon i Proroci.

Matej 22,37.39.40
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UTJEHA

Gdje god je bilo srca spremnih da pri-
hvate Njegovu poruku, tjesio ih je sve-
¢anim uvjeravanjem o ljubavi njihovog
nebeskog Oca.

Gospel Workers, 42

Ovo pisem vama koji vjerujete u ime
Sina Bozjega, da znate da imate vjec-
ni zivot.

1. Ivanova 5,13
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UTJEHA

Dok problemi u svijetu budu rasli, Bo-
Zja djeca ce morati trpjeti; ali Bozja ri-
je¢ za takvo vrijeme daje utjehu i ohra-
brenje. Procitajte 1. i 2. poglavlje 1.
Korinc¢anima; u njoj su zapisana drago-
cjena jamstva za Bozju djecu.

Review and Herald, 29. srpnja 1909.

A ako znamo da nas uslisSava $to ga mo-
limo, znamo da vec¢ posjedujemo ono
sto smo ga molili.

1. Ivanova 5,15
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UTJEHA

Cesto je susretao one koji su bili pre-
pusteni Sotoninoj vlasti, i nisu imali sna-
ge izvudi se iz sotonske zamke. Takvom
razocaranom, bolesnom, isku$anom,
palom bicu Isus bi upucivao rijeci naj-
njeznije sucuti.

Sluzba lijecenja, 11

Ovu zapovijed imamo od njega: tko lju-
bi Boga, neka ljubi i svoga brata!
1. Ivanova 4,21
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UTJEHA

Govori 0 Bozjim obecanjima; govori o
Isusovoj spremnosti da nas blagoslovi.
On nas ne zaboravlja ni za jedan kratak
tren. Ako, usprkos neugodnim okolno-
stima, spokojno prebivamo u Njegovoj
ljubavi i u svojim mislima se zatvorimo
s Njim, svijest o Njegovoj prisutnosti
stvorit ¢e u nama duboku, nepomucenu
radost.

Sluzba lijecenja, 311

Neka se ne uznemiruje vase srce! Vje-
rujte u Boga i u me vjerujte. ... Kad
odem te vam pripravim mjesto, vratit
¢u se da vas uzmem k sebi i da vi bu-
dete gdje sam ja.

Ivan 14,1.3
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UTJEHA

Bozja rije¢ treba biti na$ svakodnevni
ucitelj. Ona je jedini pravi izvor utjehe
u svim naSim nevoljama, jedini pravi
izvor ohrabrenja i uputa u nasSim napo-
rima.

This Day With God, 281

Ja sam put, istina i zivot. ... Nitko ne
dolazi k Ocu osim po meni.
Ivan 14,6
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UTJEHA

Ove rijeci sa Spasiteljevih usana, koje
je evandelist Ivan napisao pod nadah-
nucem u petnaestom, Sesnaestom i se-
damnaestom poglavlju, ucenici su po-
navljali uvijek iznova kako bi ostale u
njihovim srcima u vrijeme velikog razo-
caranja i nevolja.

The Spirit of Prophecy, sv. 3, 88,89

Ovo vam rekoh, da u meni imate mir.
U svijetu cete imati patnju. Ali, ohra-
brite se: ja sam pobijedio svijet!

Ivan 16,33
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UTJEHA

Obecanje o Kristovom odgovoru na mo-
litvu trebalo bi utjesiti i ohrabriti Nje-
govu crkvu danas isto toliko koliko je
tjesilo i hrabrilo apostole kojima je Krist
uputio ovo obecanje.

The Spirit of Prophecy, sv. 3, 247

Pa da Bog zbilja ne obrani svoje iza-
branike koji dan i no¢ vape prema nje-
mu? I da zategne s njihovom stvari? Ka-
zem vam, brzo ¢e ih obraniti. — Ali,
hoce li Sin Covjecji, kad dode, naci po-
uzdanja na zemlji?

Luka 17,7
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UTJEHA

U Bozjoj rijeci nalaze se predivna obe-
Canja za one koji pate, bilo tjelesno ili
dusevno, koja tjeSe, daju nadu i ohra-
brenje.

Counsels on Health, 213

Zaista, kazem vam, tko ne primi kraljev-
stvo Bozje kao malo dijete, taj sigurno
nece uci u nj.

Luka 18,17
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UTJEHA

Nas$a sreca ne proizlazi iz onog $to nas
okruzuje, vecC iz onog Sto je u nama;
ne od onog $to posjedujemo, vec od
onog Sto jesmo.

Moj zivot danas, 189

Da, Sin Covjecji dosao je da trazi i nade
Sto je izgubljeno.
Luka 19,10
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UTJEHA

Zivot posvecenog krscanina uvijek $i-
ri svjetlost, utjehu i mir.

BozZja zadivljujuca milost, 122

Vodili su i drugu dvojicu, zloc¢ince, da
ih pogube s njime. Kada dodoSe na
mjesto zvano Lubanja, tu razapeSe njega
i zlocince: jednoga s desne, a drugoga
s lijeve strane. A Isus je molio: Oce,
oprosti im, jer ne znaju Sto Cine.
Luka 23,32-34
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UTJEHA

Gospodin ukazuje ozaloScenima pose-
bnu milost i njezinom silom omeksava
srca i pridobiva duSe. Njegova ljubav
otvara pristup ranjenoj i izmucenoj dusi
i postaje ljekoviti melem onima koji tu-
guju.

Bozja zadivljujuca milost, 122

I Rijec tijelom postala i nastanila se me-
du nama. I mi smo promatrali slavu nje-
govu, slavu koju ima kao Jedinorode-
nac od Oca — pun milosti i istine.
Ivan 1,14
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UTJEHA

Iz svake kusnje, iz svake nevolje On ce
ih izvesti s jacom vjerom i bogatijim
iskustvom.

Isusov Zivot, 433

Zaista, zaista, kazem ti, tko se odozgor
ne rodi, taj ne moze vidjeti kraljevstva
Bozjega.

Ivan 3,3
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UTJEHA

Mi imamo prednost da primamo milost
od Krista, milost koja ¢e nas osposo-
biti da bliznjima pruzamo istu utjehu
kojom je Bog nas utjesio.

BozZja zadivljujuca milost, 122

Uistinu, svi mi primismo od njegove
punine: milost za milost.
Ivan 1,16
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UTJEHA

Na cijelom podrucju knjige Otkrivenje
rasprsena su zrnca zlata. ... Ako ste mu-
dri, vi Cete prikupiti ta dragocjena zrn-
ca istine. Ucinite da Bozja obecanja po-
stanu vase osobno iskustvo. A onda kad
nastanu kusSnje i nevolje, ta obecanja
¢e vam biti dragi izvori nebeske utjehe.

That I May Know Him, 202

Evo dolazi [Isus] u pratnji oblaka! I vi-
djet ¢ce ga svako oko i oni koji su ga
proboli. Zbog njega ¢e proplakati svi
narodi na zemlji. Da! Amen!
Otkrivenje 1,7
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UTJEHA

Isus Krist je naSao utjehu i radost u
zajednici sa svojim nebeskim Ocem. Tu
je mogao rasteretiti svoje srce od tu-
ge koja ga je pritiskala. On je bio
¢ovjek boli i vican patnjama.
Testimonies for the Church, sv. 2, 202

Ja sam alfa i omega, veli Gospodin Bog,
koji jest, koji bijase i koji ¢e doci, Sve-
mogudi.

Otkrivenje 1,8
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UTJEHA

Svima koji zele osjetiti vodstvo Bozje
ruke, trenutak najveceg obeshrabrenja
je vrijeme kad je boZanska pomoc
najbliza. Oni Ce se sa zahvalno$cu osvr-
nuti na najmracniji dio svog puta.

Isusov Zivot, 433

Poznam tvoja djela, tvoj trud i tvoju
postojanost. Znam da ne moze$ pod-
nositi zlikovce...

Otkrivenje 2,2
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UTJEHA

O, kako je moja dusa zahvalna u vase
ime, $to u vasoj zalosti i kuSnji Onaj
koji je bio covjek boli i vican patnjama
... poznaje sva vasa htijenja, kusnje, pat-
nje i usamljenost. Gospodin Isus je vas
pomocnik, va$ obnovitel;.

Testimonies to Southern Africa, 76

Ustrajan si i neumorno si trpio za moje
ime. ... Pobjedniku cu dati da jede od
stabla zivota koje se nalazi u Bozjem
raju.

Otkrivenje 2,3.7
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UTJEHA

Nevolje koje dolaze na clanove Njegove
crkve poslane su za njihovo procis-
cavanje i njihov napredak. U vrijeme
mraka nemojmo klonuti duhom. Neka
nase srce bude utjeSeno prisjecajuci se
da, ako budemo hodili i radili s Bogom
u poniznosti i iskrenosti, On ¢e biti na-
$a radost, mir i nada i dat ¢e nam dra-
gocjene pobjede.
Australian Union Conference Record,
15. lipnja 1902.

Ostani vjeran do smrti, i dat Cu ti vije-
nac — zivot. ... Pobjedniku sigurno nece
nauditi druga smrt.

Otkrivenje 2,10.11.
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UTJEHA

Gospodin Isus je vas pomoc¢nik i obno-
vitelj. Darivatelj svih blagoslova c¢e vas
utjesiti, blagosloviti i osnaziti i sve one
koji trpe radec¢i u Njegovu djelu.

Testimonies to Southern Africa, 76

Poznam tvoja djela, tvoju ljubav, tvoju
vjeru, tvoju usluznost, tvoju postoja-
nost...

Otkrivenje 2,19
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UTJEHA

Oni koji su podnosili najvece zalosti
c¢esto pruzaju i najvecu utjehu bliz-
njima, $ireci suncevo svjetlo kuda god
prolaze.

BozZja zadivljujuca milost, 122

Pobjednik ce tako biti obucen u bijelu
haljinu; njegova imena sigurno necu iz-
brisati iz knjige zivota...

Otkrivenje 3,5
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UTJEHA

Svaku dusu Isus tako savrSseno poznaje,
kao da je ona jedina za koju je On um-
ro. Bol svake duSe dira Njegovo srce.
Svako preklinjanje za pomoc¢ dopire do
Njegova uha.

Isusov zivot, 395

Poznam tvoja djela. Gle, otvorio sam
pred tobom vrata kojih nitko ne moze
zatvoriti jer si unatoc¢ svojoj maloj snazi
i saCuvao moju rijec i nisi se odrekao
moga imena.

Otkrivenje 3,8
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UTJEHA

Njegovo je srce bilo probodeno boli
ljudskog roda svih vjekova i svih ze-
malja. Patnje gresnog ljudskog roda te-
sko su pritiskale Njegovu dusu, a izvor
Njegovih suza potekao je kad je zaze-
lio da otkloni sve njihove nevolje.

Isusov Zivot, 437

Ustanite i molite da ne padnete u na-
past!
Luka 22,46
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UTJEHA

PropuStamo mnogo toga jer u svojoj tu-
zi ne vidimo blagoslove koji mogu biti
nasi. Sve nase patnje i zalosti, sve naSe
napasti i kuSnje, sva tuga i sve boli,
sva nasa progonstva i oskudice, ukra-
tko, sve ovo djeluje za naSe dobro.
Moj zivot danas, 185

Tada mu se [Isusu] ukaza andeo s ne-
ba i poc¢e ga hrabriti.
Luka 22,43
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UTJEHA

Svoju utjehu pronaci ¢emo u Isusu Kri-
stu. Dragocjeni Spasitelj! On je uvijek
dirnut ljudskim jadom. Uhvatite se za
Izvor svoje snage.

Selected Messages, sv. 2, 264

Zar nije srce gorjelo u nama dok nam
je [Isus] putem govorio i tumacio Pi-
sma!

Luka 24,32
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UTJEHA

Oni cCe kratko vrijeme mozda imati te-
skoca zbog brojnih kusnji; mozda ce
biti liSeni zemaljske udobnosti; ali ce
njihova srca ipak moci biti ohrabrena
obecanjem o Bozjoj vjernosti, koje ka-
ze: “Znam komu sam vjerovao i sigu-
ran sam da on moze sacuvati povjere-
no mi blago do onoga Dana.”

Um, karakter i osobnost, sv. 2, 437

Oni [dvojica ucenika] ga uzeSe ustavljati
i moliti: Ostani s nama, jer je vecer,
dan je vec na izmaku! I ude da ostane
s njima. ... Njima se otvoriSe ocCi i pre-
poznaSe ga...

Luka 24,29.31
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UTJEHA

Vjera koja ¢e nam donijeti mir u tuzi
i nevolji jest vjera koju svi moramo ima-
ti, jer ona je sidro dusi i prozima cijelo
naSe bice.

Signs of the Times, 8. lipnja 1891.

Dok su oni jo§ o tom govorili, sam Isus
stade medu njih te rece: “Mir vama!”

Luka 24,36
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UTJEHA

Svojoj vjernoj djeci Krist predstavlja
smrt kao san. Njihov je zivot sakriven
s Kristom u Bogu i, dok ne zatrubi po-
sljednja truba, oni koji umru spavat ce
u Njemu.

Isusov Zivot, 432

Zasto trazite zivoga medu mrtvima? On
nije ovdje! Uskrsnuo je!
Luka 24,6
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UTJEHA

Oni koji svoje zivote pokore pod Nje-
govo vodstvo i posvete ih Njemu u slu-
zbu, nikada se nece naci u polozaju u
kojemu se On nije pobrinuo za rjesenje.

Sluzba lijecenja, 154

Zatim ih povede u blizinu Betanije, po-
dize ruke pa ih blagoslovi.
Luka 24,50
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UTJEHA

U vrijeme tuge ili radosti svima nam
je potreban Spasitelj koji nas voli. On
nam je uvijek s desne strane da nam
pomogne i utjesi nas u svako vrijeme
kusnje i nevolje.

Signs of the Times, 8. lipnja 1891.

I dok ih je blagoslivljao, rastade se od
njih: bi uznesen na nebo. Oni padose
nicice pred njim pa se zatim s velikim
veseljem vratiSe u Jeruzalem, gdje su
sve vrijeme bili u hramu hvaleci Boga.

Luka 24,51
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UTJEHA

Posredstvom Svetoga Duha ovaj glas
koji je govorio iz ribarskog camca na
Galilejskom moru cut ¢e se kako objav-
ljuje mir ljudskim srcima sve do kraja
vremena.

Isusov zivot, 187

... Poznaje$ sveta Pisma koja te mogu
uciniti mudrim za spasenje po vjeri u
Krista Isusa.

2. Timoteju 3,15
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UTJEHA

Kristovi sluge trebaju slijediti Njegov
primjer. Dok je iSao iz mjesta u mjesto,
On je tjesio napacene i lijecio bolesne.
Zatim im je objavljivao velike istine o
svojem kraljevstvu.

Isusove usporedbe, 156

Svako je Pismo od Boga nadahnuto i
korisno za pouku, za karanje, za po-
pravljanje i odgajanje u pravednosti, da
covjek Bozji bude savrSen — opremljen
za svako djelo ljubavi.

2. Timoteju 3,16
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UTJEHA

Kus$nja vjere dragocjenija je od zlata!
Svi moraju shvatiti da je to dio disci-
pline u Kristovoj $koli, discipline koja
je nuzna da se ociste i oplemene od
troske svjetovnosti.

BoZja zadivljujuca milost, 81

Ali ovo znaj: u posljednje ¢e doba na-
stati teSka vremena, jer ce ljudi postati
samozivi, lakomi, umiSljeni, oholi, pso-
vaci, nepokorni roditeljima, nezahval-
ni, bezvjernici, bez ljubavi, nepomir-
ljivi, klevetnici, razuzdani, neotesani,
neprijatelji dobra, izdajnici, naprasiti,
bahati, ljubitelji pozude umjesto lju-
bitelji Boga. Oni ¢e sacuvati vanjski ob-
lik poboznosti iako su se odrekli nje-
zine sile. I njih se kloni!

2. Timoteju 3,1-5
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UTJEHA

Planovi neprijatelja Njegova djela mogu
izgledati ... dobro utemeljeni, ali Bog
moze oboriti i najjaci. On to cCini ...
kad vidi da je vjera Njegovih slugu do-
voljno okusSana.

Izraelski proroci i kraljevi, 105

On ne lomi napuknutu trsku niti gasi
stjenj Sto tinja.
Izaija 42,3
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UTJEHA

O, nije slabost imati njezno, ponizno,
suosjecajno i sazaljivo srce. Toga se
nitko ne treba sramiti i smatrati to sla-
boscu. To je snaga koja potjece od Kri-
sta.

1888 Materials, 1466

Gospodin ¢e me izbaviti od svakog opa-
kog pothvata i sacuvat ¢e me za svoje,
nebesko kraljevstvo.

2. Timoteju 4,18
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UTJEHA

Ono $to za neke predstavlja kusnju, za
druge ne predstavlja; nasa srca uvijek
trebaju biti otvorena ljubaznoj suosje-
Cajnosti i gorljivoj bozanskoj ljubavi
koju je Isus pokazao svojoj braci.
Signs of the Times, 3. ozujka 1887.

Da, Bog je tako ljubio svijet da je dao
svoga jedinorodenog Sina da ne pogine
ni jedan koji u nj vjeruje, ve¢ da ima
Zivot vjecni.

Ivan 3,16

54



UTJEHA

Ucini Bozja obecanja svojima. I kada
dode ispit i kuSnja, ta ce ti obecanja
biti dragi izvor nebeske utjehe.

Moj zivot danas, 32

Tko vjeruje u Sina, ima zivot vjecni;
a tko ne vjeruje Sinu, nece vidjeti Zi-
vota, veC gnjev BoZzji ostaje na njemu.

Ivan 3,36
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UTJEHA

Kristova misija ovome svijetu bila je
iscjeljenje slomljenih srca. Prihvacao je
ojadene i tjesio one koji su bili pogo-
deni tugom, one koji su izgubili hrab-
rost i nadu. Takvima je izrekao svoj bla-
goslov i objavio da ih treba utjesiti.
Signs of the Times, 8. kolovoza 1895.

A tko pije od vode koju ¢u mu ja dati,
sigurno nece nikad ozednjeti. Stovise,
voda koju ¢u mu dati postat ¢e u nje-
mu izvorom one vode $to struji u Zzi-
vot vjecni.

Ivan 4,13.14
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UTJEHA

NasSe tuge ne izviru iz zemlje. Bog “ne-
rado ... ponizava i rascvili sinove co-
vjeka”. (Tuzaljke 3,33) Kada On dopusti
kusnje i nevolje, one su “za naSe (pra-
vo) dobro, da bismo postali dionicima
njegove svetosti”. (Hebrejima 12,10)
Sons and Daughters of God, 302

[Samarijanka] mu odgovori: “Znam da
ima doci Mesija koji se zove Pomazanik.
Kad on dode, sve ¢ce nam objaviti.” “To
sam ja koji govorim s tobom”, rece joj
Isus.

Ivan 4,25.26
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UTJEHA

Oni koji traze utjehu u samima sebi
postat ¢e umorni i razocarani. Osjecaj
naSe slabosti i bezvrijednosti trebao bi
dovesti do poniznosti srca koje ¢e mo-
liti Kristovu zrtvu pomirnicu.
Testimonies for the Church, sv. 5, 200

Pa kad Samarijanci dodose k njemu,
zamoliSe ga da ostane kod njih. ... Mno-
go ih viSe poce vjerovati u nj zbog nje-
gove nauke, te su Zeni [Samarijanki] go-
vorili: “Ne vjerujemo vise zbog tvoga
govora, jer smo sami culi i znamo da
je on uistinu Spasitelj svijeta.”

Ivan 4,40-42
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UTJEHA

Gledajmo spomen-stupove, podsjetnike
na ono $to je Gospodin ucinio da nas
utjesi i spasi iz ruke neprijatelja koji
uniStava. Zivo se sjecajmo svakog djela
njeznog milosrda koje nam je Bog uci-
nio — suza koje nam je obrisao, boli
koju je ublazio, briga koje je uklonio,
straha koji je rastjerao, potreba koje je
zadovoljio, blagoslova koje je izlio — i
tako se ojacajmo za sve Sto nas ocekuje.

Put Kristu, 109,110; izdanje 2014.

Jer ja, Jahve, Bog tvoj, krijepim desnicu
tvoju i kazem ti: “Ne boj se, ja ti po-
mazem.”

Izaija 41,13
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UTJEHA

Ako ih primamo u vjeri, kuSnje koje
su tako gorke i teSke za podnositi po-
kazat ¢e se kao blagoslov. Koliko mno-
go ima onih koji nikada ne bi upoznali
Isusa da nije bilo patnje koja ih je vo-
dila u trazenju utjehe u Njemu!

Sons and Daughters of God, 302

Zahvaljujte Jahvi, jer je dobar, jer je vje-
¢na ljubav njegova.
Psalam 118,1
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UTJEHA

Krist se ocitovao svijetu kao Onaj koji
moze iscijeliti slomljena srca i utjesiti
one koji tuguju. Nebo je bilo otvoreno
za covjeka kroz zrtvu Bozjeg Sina.

Signs of the Times, 29. srpnja 1889.

A on je naSe bolesti ponio, nase je boli
na se uzeo, dok smo mi drzali da ga
Bog bije i ponizava. Za naSe grijehe pro-
bodose njega, za opacCine naSe njega
satrijeSe. Na njega pade kazna — radi
naseg mira, njegove nas rane iscijelise.

Izaija 53,4.5

61



UTJEHA

U vjerskom Zivotu svake duSe koja ce
konac¢no izic¢i kao pobjednik bit ce ne-
prilika i nevolja, ali poznavanje Svetog
pisma osposobit ce je da se prisjeti Bo-
zjih utjeSnih obecanja.

BoZja zadivljujuca milost, 81

Jahve je moja snaga i pjesma, on mi
je spasitelj.
Psalam 118,14
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UTJEHA

A sluzba Bogu donosi radost i zadovolj-
stvo jer krScanin nije ostavljen da pu-
tuje nesigurnim putovima, nije prepu-
Sten beskorisnim zalostima i razocara-
njima. Ako nemamo uzitaka u ovom Zzi-
votu, ipak mozemo biti radosni oceku-
juci zivot u buducnosti.

Put Kristu, 109

Zahvalit Cu ti Sto si me usliSio i moj
postao spasitelj.
Psalam 118,21
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UTJEHA

Ako vas vasa vjera ne odrzi u kusnji i
ne utjesi u nevolji, to je stoga Sto nije
bila osnazena naporima i ociscena Zr-
tvom.

Selected Messages, sv. 2, 166

O Jahve, spasenje nam daj! Jahve, srecu
nam daj!
Psalam 118,25
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UTJEHA

Ovaj ¢e nam zivot biti mnogo ljepsi ako
prikupljamo cvijece, a izostavljamo ko-
rov. Utjeha, ohrabrenje i podrska osi-
gurani su u svim okolnostima i uvjeti-
ma Zzivota.

Signs of the Times, 27. srpnja 1904.

Zahvaljujte Jahvi, jer je dobar, jer je vje-
¢na ljubav njegova.
Psalam 118,29
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UTJEHA

Sam ce Krist obasjati vaSu tamu najsjaj-
nijim zrakama svjetlosti, a Njegovo ce
bozansko svjetlo biti jo§ dragocjenije
i slavnije dok bude svijetlilo usred ob-
laka i mraka. “Blago onima koji tuguju,
jer ¢e se utjesiti!” (Matej 5,4)

Signs of the Times, 15. kolovoza 1898.

Blazeni oni kojih je put neokaljan, koji
hode po Zakonu Jahvinu!
Psalam 119,1
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UTJEHA

Oh, kako bi bilo dobro upoznati one
koji imaju istu dragocjenu vjeru kojom
se medusobno hrabre i tjeSe rijecima
ohrabrenja iz Bozje rijeci. Ovce su sada
rasprsene, ali hvala Bogu Sto ¢e usko-
ro biti prikupljene na dobru pasu.

Manuscript Releases, sv. 5, 95

Blazeni oni koji ¢uvaju propise njego-
ve, Citavim srcem njega traze; Koji ne
¢ine bezakonje, ve¢ hode putovima nje-
govim.

Psalam 119,2.3
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UTJEHA

Imamo razloga da budemo utjeSeni. Po-
stoje ozbiljne poteskoce koje izvana pri-
tiskuju duSu u kojoj prebiva Isus. Ob-
ratimo Mu se za utjehu koju je dao u
svojoj Rijeci.

This Day With God, 62

Naredbe si svoje dao da se Cuvaju.
Psalam 1194
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UTJEHA

Stjecanje iskustva u peci kusdnje i ne-
volje vrijedi viSe od cijene pretrpljene
boli. Na taj nacin Bog dovodi svoju
djecu blize k sebi, kako bi im pokazao
njihove slabosti i svoju snagu. On ih
poucava da se oslanjaju na Njega.
Retirement Years, 176,177

O, kad bi ¢vrsti bili putovi moji, da tvo-
ja cuvam pravila! Necu se postidjeti ta-
da kad budem pazio na zapovijedi
tvoje.

Psalam 119,5.6

69



UTJEHA

Put svetosti je uzak, pun samoodricanja
i trajne zrtve; ipak taj tezak put koji
vodi uzbrdo put je srece, utjehe i nade.
U jeku sukoba, odbacivanja i nevolja,
najuzviseniju utjehu uzivaju oni koji ho-
de putem poslusnosti.

Review and Herald, 15. travnja 1880.

Slavit Cu te u cestitosti srca kad nau-

¢im sudove pravde tvoje. Tvoja Cu pra-

vila ¢uvati: ne zapusti me nikada!
Psalam 119,7.8
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UTJEHA

Oni koji su ucili od Njega, Onog tko
je krotka i ponizna srca, pokazuju sucut
i blagost prema onima kojima je po-
trebna utjeha, jer mogu utjesiti utjchom
kojom su i sami utjeSeni od Boga.
Signs of the Times, 22. kolovoza 1895.

Svim srcem svojim tebe trazim; ne daj
da zastranim od zapovijedi tvojih.
Psalam 119,10
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UTJEHA

Naoko, Marija i Marta i Lazar na umoru
bili su prepusSteni sami sebi. Ali nisu
bili sami. Krist je gledao cijeli prizor
i nakon Lazarove smrti Njegova milost
pruzala je potporu ozaloScenim sestra-
ma.

Isusov Zivot, str. 433

Ne cudite se tomu! Dolazi, naime, ¢as
kada ce svi koji pocivaju u grobovima
cuti njegov glas te iziCi iz njih; koji su
¢inili dobro, na uskrsnu¢e — na Zzivot;
koji su cinili zlo, na uskrsnuce — na
propast.

Ivan 5,28.29
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UTJEHA

Kako su pune utjehe i ljubavi bile Kri-
stove rijeCi Njegovim ucenicima nepo-
sredno prije sudenja i raspeca! Uskoro
ih je trebao napustiti, ali nije Zelio da
pomisle kako su ostavljeni kao bespo-
mocna sirocad.

Review and Herald, 27. sijecnja 1903.

Zaista, zaista, kazem vam tko slusa moju
rijeC i vjeruje onomu koji me posla, ima
vjecni Zzivot.

Ivan 5,24

73



UTJEHA

Vi ne trebate izlijevati svoje nevolje u
ljudske usi, jer necete imati nikakve ko-
risti. Mozda mislite da ¢e vam to po-
moci, ali postoji samo Jedan koji vas
moze utjesiti i osnaziti. Isus je rekao:
“Dodite k meni svi koji ste umorni i
optereceni, i ja ¢u vas okrijepiti.” (Matej
11,28)

Review and Herald, 28. sijecnja 1890.

Ja sam zivi kruh koji je siSao s neba.
Ako tko jede od ovoga kruha, Zivjet Ce
zauvijek. Kruh koji ¢u ja dati jest tijelo
moje — za Zivot svijeta.

Ivan 6,51

74



UTJEHA

U svakoj kusnji, ako Ga zatrazimo, Krist
¢e nam priteCi u pomocC. NaSe c¢e oci
biti otvorene da prepoznaju obecanja
o izljecenju, zapisana u Njegovoj Rijeci.
Sveti Duh ce nas nauciti kako da upo-
trijebimo svaki blagoslov koji ce biti
kao protuotrov za zalost i tugu. Za svaki
gorak zalogaj koji se prinese nasSim us-
nama, mi ¢emo naci grancicu iscjelje-
nja.

Sluzba lijecenja, 154

Nastojte sebi pribaviti ne propadljivu
hranu, ve¢ hranu koja ima trajnost za
zivot vje¢ni i koju ¢e vam dati Sin Co-
vjedji, jer njega za to ovlasti Bog Otac.

Ivan 6,27
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UTJEHA

Ako u svom neznanju nacinimo pogre-
$ne korake, Spasitelj nas ne ostavlja.
Nikada ne trebamo pomiSljati da smo
sami. Andeli su nasi pomocnici i suput-
nici. Utjesitelj kojega je Krist obecao
da ce poslati u svoje ime stalno je uz
nas.

Sluzba lijecenja, 155

Ako ustrajete u mojoj nauci, uistinu ste
moji ucenici; upoznat Cete istinu, a is-
tina c¢e vas osloboditi.

Ivan 8,31
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UTJEHA

Znate li da je stoga Sto vas ljubi, Gospo-
din spreman prignuti svoje uho da bi
¢uo vas vapaj, osloboditi vas od nevolje,
tjesSiti vas u zalosti, poviti vam rane,
krijepiti vas u svim vas$im nevoljama.

The Home Missionary, 1. srpnja 1891.

Moje ovce sluSaju glas moj. Ja ih po-
znajem, i one idu za mnom. Ja im da-
jem vjecni zivot.

Ivan 10,27
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UTJEHA

Kristovom milos¢u mozemo biti mir-
ni, pa cak i veseli usred patnje koju
uzrokuju kusnje.

Retirement Years, 160

... I da, kao Sto si mu dao vlast nad
svim ljudima, da Zivot vjecni svima koje
si mu dao. A ovo je vjecni Zivot: spo-
znati tebe, jedino pravog Boga, i ono-
ga koga si poslao, Isusa Krista.

Ivan 17,2.3
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UTJEHA

Gospodin zeli da se u svim svojim tje-
skobama obratimo Njemu kao svom
Utocistu, za savjet, utjehu i nadu. Nje-
mu mozemo reci svoje jade. Nikada
nam nece biti receno: Ja ti ne mogu
POmMOCi.

Signs of the Times, 7. listopada 1897.

Objavio sam im tvoje ime, i ubuduce
Cu ga objavljivati, da u njima trajno bu-
de ljubav kojom si me ljubio, i ja u nji-
ma.

Ivan 17,26
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UTJEHA

Kad na vas dodu kusnje i nevolje [ne
zbog nepromiSljenosti], znajte da su
poslane od Gospodina slave da mozZete
primiti obnovljenu snagu i veCu poniz-
nost, kako bi vas mogao sigurno bla-
gosloviti, poduprijeti i uzdici. U vjeri
i s tom nadom “koja se ne sramoti”,
oslonite se na Bozja obecanja.

Moj zivot danas, 189

Isus mu [Tomi] rece: “Jer me vidis, vje-
rujes. Blago onima koji ce vjerovati, a
da nisu vidjeli!”

Ivan 20,29
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UTJEHA

Oni koji su patili i dolazili k Njemu,
osjecali su da je povezao svoj interes
s njihovim kao vjerni i njezni prijatelj,
pa su zeljeli saznati viSe o istinama $to
ih je On ucio.

Isusov Zivot, str. 194

Narod koji je bio s njim kad je Lazara
pozvao iz groba i uskrisio ga od mrtvih
svjedocio je njemu u prilog. Zato mu
je narod i iziSao u susret $to je Cuo
da je ucinio to cudo. Tada farizeji reko-
se jedan drugomu: “Vidite da niSta ne
postizete. Eto, sav svijet ode za njim!”

Ivan 12,17-19
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UTJEHA

Vas nebeski Otac je bio uz vas, okru-
Zujuci vas s neizrecivom ljubavlju, oba-
sipajuci vas dobrom, kao §to procista-
¢i ciste dragocjenu rudu.

Gospel Workers, izdanje 1892., 373

RazmiSljat ¢u o naredbama tvojim i
putove Cu tvoje razmatrat. UZivat Cu
u pravilima tvojim, rijeci tvojih necu
zaboravit.

Psalam 119,16
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Za obeshrabrene ima lijeka — vjera, mo-
litva i rad. Vjera i rad ulit e sigurnost
i pruziti zadovoljstvo koje Ce rasti iz
dana u dan.

Izraelski proroci i kraljevi, 106

Kao sto kosuta zudi za izvor-vodom,
tako dusa moja cezne, Boze, za tobom.

Psalam 42,2
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UTJEHA

Kad iskreno preispitate svoju proslost,
uvidjet cete da je, u svakom trenutku
kada ste u svom zivotu bili zbunjeni i
optereceni, sim Isus stajao pored vas
sa Zeljom da vas povede u svoje svjetlo.

Gospel Workers, izdanje 1892.; 373

Milostiv budi meni, sluzi svojem, da zi-
vim i tvoje rije¢i ¢cuvam.
Psalam 119,17
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UTJEHA

Nevolje i kuSnje mogu doci, ali to nije
dokaz da niste Bozje dijete. Bog zeli
da se molite. Od Njega trazite snagu i
utjehu.

General Conference Bulletin,
23. travnja 1901.

Otvori o¢i moje, da gledam divote tvoga
zakona!
Psalam 119,18
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UTJEHA

Kada smo na sudu, kad je sve protiv
nas i kad smo u nevolji, kad su saci-
njena izvjesca o nama, ... trebamo cvr-
sto stajati i ne uzvracati, veC otkriti Kri-
sta.

General Conference Bulletin,
23. travnja 1901.

Tvoja je rije¢ nozi mojoj svjetiljka i svje-
tlo mojoj stazi.
Psalam 119,105
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UTJEHA

U vrijeme njihovog najtezeg kuSanja
Bozja ljubav prema Njegovoj djeci je
isto tako snazna i njezna kao u dane
njihovog najveceg procvata.

Velika borba, 489

Spomeni se svoje rijeci sluzi svojem
kojom si mi dao nadu.
Psalam 119,49
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UTJEHA

Predvidajuci usamljenost i tugu svojih
ucenika, Spasitelj je, pun sucuti, po-
slao andele da ih utjeSe uvjeravanjem
da ¢e On ponovno osobno doci, kao
$to je otisao na Nebo.

Velika borba, 268

Dok su [ucenici] oc¢iju uprtih u nebo
gledali kako odlazi, najedanput stado-
Se kraj njih dva covjeka u bijelu [andeli]
i rekose im: “Galilejci, zaSto stojite i
gledate u nebo? Ovaj isti Isus koji je
uznesen na nebo izmedu vas opet ce
se vratiti isto onako kako ste ga vidjeli
da odlazi na nebo.”

Djela 1,10.11
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Jesi li u iskuSenju da se prepustis neu-
godnim predosjecajima ili krajnjoj obes-
hrabrenosti? U najmracnijim danima,
kad okolnosti izgledaju najnepovoljni-
je, nemoj se bojati! Imaj vjere u Boga.
On zna tvoje potrebe. On ima svu moc.

Izraelski proroci i kraljevi, 106

U nevolji sva mi je utjeha Sto mi Zivot
cuva rijeC tvoja.
Psalam 119,50
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UTJEHA

Zao mi je, moja sestro, $to si u nevolji
i tuzi. Ali Isus, na$ dragi Spasitelj, zi-
vi. On zivi za tebe. On te svojom lju-
bavlju zeli utjesiti.

Retirement Years, 159

Sjecam se, o Jahve, davnih sudova tvo-
jih, i to me tjesi.
Psalam 119,52
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UTJEHA

Nas$ nebeski Otac ima tisucu nacina da
se pobrine za nas, o kojima mi niSta
ne znamo. Oni koji prihvate nacelo da
je sluzenje Bogu od prvorazrednog zna-
caja za njih, vidjet ¢e kako problemi
iSCezavaju, a pred svojim ¢e nogama
ugledati ravnu stazu.

Sluzba lijecenja, 305

Tvoje su mi naredbe pjesma u zemlji
kojom putujem.
Psalam 119,54
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UTJEHA

Neka srce bude puno dragocjenih Bo-
zjih obecanja, koja mozete iznijeti iz
riznice srca, rijeCi koje ¢e za druge biti
utjeha i potpora.

Sluzba lijecenja, 160

Evo Sto je Zelja moja: cuvati tvoje od-
redbe.
Psalam 119,56
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UTJEHA

Isus nas tjesi u nasoj boli za mrtvima
porukom beskrajne nade: “Onaj koji
zivi! Bio sam mrtav, ali, evo, zivim u
vijeke vjekova i imam kljuceve smrti
i podzemlja.” (Otkrivenje 1,18)

Isusov Zivot, 254

Dio je moj, o Jahve, — rekoh — da tvoje
cuvam rijeci.
Psalam 119,57
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UTJEHA

S najdubljim zanimanjem Isus je pre-
toc¢io teret svoje duSe u rijecCi utjehe,
savjeta i molitve, koji su zauvijek ostali
utisnuti u umovima i srcima Njegovih
ucenika.

The Spirit of Prophecy, sv. 3, 88,89

Svim srcem lice tvoje ganuti hocu: smi-
luj mi se po svom obecanju.
Psalam 119,58
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UTJEHA

Kada vas obuzmu misli da ste napu-
Steni, On je bio uz vas da vas utjesi i
podrzi. Mi rijetko promatramo Isusa ka-
kav On zapravo jest, i nismo bas tako
spremni prihvatiti Njegovu pomoc¢ kao
Sto je On spreman pomoci nama.
Testimonies for the Church, sv. 4, 221

Dobrote tvoje, Jahve, puna je zemlja;
nauci me odredbama svojim.
Psalam 119,64
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UTJEHA

Premda je bio Bozji Sin, ipak je uzeo
ljudsku narav na sebe i bio pokrenut
ljudskom Zzalo$cu. Njegovo njezno, sa-
Zaljivo srce uvijek je pokrenuto suosje-
¢ajnoscu prema onima koji pate. On
place s onima koji placu i raduje se s
onima koji se raduju.

Isusov Zivot, 436

Isus proplaka. Nato su Zidovi govorili:
“Gledaj kako ga je ljubio!” ... Kad vidje-
$e Sto Isus ucini [uskrisi Lazara], mnogi
Zidovi koji bijahu dosli k Mariji povje-
rovase u njega.

Ivan 11,35.36.45
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UTJEHA

On [Isus] trudio se da one koji su bili
najgrublji i najnepristupacniji ispuni
nadom i uvjeri ih da mogu biti slobodni
od mana, dobivajuci karakter koji ce
im pomoci da zive kao Bozja djeca.

Isusov zZivot, 11

Tvoja ljubav nek mi bude tjesiteljicom
po obecanju koje si dao sluzi svom.
Psalam 119,76
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UTJEHA

Oni koji najviSe stradaju, uzivaju i naj-
veci dio Njegove sucuti i milosrda. On
je dirnut osjecajem naSe nesigurnosti,
i On Zeli da svoje probleme i teskoce
polozimo kraj Njegovih nogu i tamo ih
ostavimo.

Isusov zivot, 155

Nek dode na me milosrde tvoje, jer
Zakon tvoj moja je naslada.
Psalam 119,77
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UTJEHA

I sama nam priroda upucuje poruke

nade i utjehe. Na cicku se nalaze cvje-

tovi, a trnje je prekriveno ruzama.
Put Kristu, 6

Svakom savrSenstvu vidim granicu, a
zapovijed tvoja nema granica.
Psalam 119,96
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UTJEHA

Ona ista iskuSenja koja najviSe kuSaju
nasu vjeru priblizavaju nas Kristu kako
bismo svoj teret polozili pred Njegove
noge i iskusili mir koji nam On daje
u zamjenu.

Izraelski proroci i kraljevi, 100

Ti si moj Stit i moj zaklon, u tvoju se
rijeC ja uzdam.
Psalam 119,114
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UTJEHA

Krist je na$ primjer, ne samo u neoka-
ljanosti karaktera, veC u strpljivosti, bla-
gosti i privlacnoj naravi. Njegov Zivot
je slika istinske uljudnosti (uctivosti).
Uvijek je imao ljubazan pogled i rije¢
utjehe za potrebite i potlacene. Njegova
prisutnost unosila je ¢istu atmosferu u
domove.

Colporteur Ministry, str. 73

Podrzi me po svom obecanju, i Zivjet
¢u; nemoj da se u svojoj nadi postidim.
Psalam 119,116
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UTJEHA

Kako je Njegov zivot bio ispunjen ra-
dom! Dan za danom, moglo Ga se vi-
djeti kako stupa u skromna obitavali-
Sta u kojima su vladali oskudica i ne-
volja i ulijeva nadu posrnulima i mir
nespokojnima.

Sluzba lijecenja, 11

Pomozi mi i spasit Cu se, na tvoja Cu
pravila vazda paziti.
Psalam 119,117
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UTJEHA

Ljubaznim rijecima tjesio je slabe, ne-
mocne i oCajne. Nemocne, patnike koje
je Sotona pobjedonosno drzao, Isus je
istrgnuo iz njegovih ruku donoseci zdra-
vlje njihovom tijelu i veliku radost i sre-
cu.

Rani spisi, 141

Ko ovca izgubljena ja zalutah: o, potrazi
slugu svojega, jer zapovijedi tvoje ja ne
zaboravih.

Psalam 119,176
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UTJEHA

Bog je predvidio da u svakoj kusnji pru-
Zi pomoc.
Sluzba lijecenja, 154

Nek zivi duSa moja i neka te hvali, a
tvoji sudovi nek mi na pomoc¢ budu!
Psalam 119,175
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UTJEHA

Pun milosti, njeznosti i sucuti On je

iSao i podizao pognute, tjesio zalosne.

Gdje god je iSao, nosio je blagoslov.
Sluzba lijecenja, 10

Pogledaj na nevolju moju, izbavi me,
jer zakona tvog ne zaboravih.
Psalam 119,153
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UTJEHA

Svako iskustvo i svaka prilika Bozji su
radnici preko kojih dolazi dobro. Us-
mjerimo pogled na svjetlo iza oblaka.

Sluzba lijecenja, 189

Kad bijah u nevolji, Jahvi zavapih, i on
me uslisa.
Psalam 120,1
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UTJEHA

Krist ne samo da poznaje svaku dusu
i individualne nedace i kusnje te duse,
veC On poznaje i sve okolnosti koje oz-
ljeduju i muce duh. Njegova je ruka
ispruzena u znak milostive njeznosti k
svakom Njegovom djetetu koje strada.

Sluzba lijecenja, 155

Cuvao te Jahve od zla svakoga, ¢uvao
dusu tvoju! Cuvao Jahve tvoj izlazak i
povratak odsada dovijeka.

Psalam 121,7.8
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UTJEHA

Nitko se ne treba prepustiti razocara-
nju i ocCaju. Sotona ce ti, mozda, pricCi
s okrutnim rijecima: “Tvoj je slucaj bez-
nadan. Za tebe nema spasenja.” Ali za
tebe je nada u Kristu.

Sluzba lijecenja, 155

Ako Jahve kucu ne gradi, uzalud se mu-
ce graditelji. Ako Jahve grad ne Cuva,
uzalud strazar bdi.

Psalam 127,1
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UTJEHA

Na putu koji vodi k Bozjem gradu ne
postoje takve poteskoce koje nece moci
prebroditi oni koji se u Njega uzdaju.
Ne postoje takve opasnosti koje oni ne-
¢e moci izbjeci. Nema takve brige,
zalosti i ljudske slabosti za koje On nije
predvidio lijek.

Sluzba lijecenja, 155

Blago svakome koji se Jahve boji, koji
njegovim hodi stazama! Plod ruku svo-
jih ti ¢e$ uzivati, blago tebi, dobro ce
ti biti.

Psalam 128,1
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UTJEHA

Premda Gospodin nije obecao svojemu
narodu Zivot bez kusnja, zajamc¢io mu
je nesto puno bolje: “... i nek ti mir
traje koliko i zivot!” (Ponovljeni zakon
33,25)

Misli s Gore blazZenstava, 32

Kroz nevolje kad budem krocio, zivot

mi Cuvaj, pruzi ruku proti mojih dus-

mana; nek me tvoja spasi desnica!
Psalam 138,7
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UTJEHA

U podruc¢jima rada koja se bave duhov-
noScu nalazi se nesto Sto daje vedrinu
duhu, Sto uzdize i tjesi.

Evangelism, str. 468

Kad sam te zazvao, usliSio si me, dusu
si moju pokrijepio.
Psalam 138,3
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UTJEHA

Isus je lijecio bolesne, tjeSio one koji
tuguju, pozvao mrtve u zivot i donio
nadu i radost ocajnima. Nakon zavrset-
ka svojih dnevnih napora, svake vece-
ri se povlacio iz gradske buke i mete-
za da bi se u molitvi poklonio svojem
Ocu.

Gospel Workers, 256

Zavapi Jahvi: “Ti si Bog moj! Poslusaj,
o Jahve, krik mojih molitava!”
Psalam 140,7
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UTJEHA

Sluzenje Kristu donosi utjehu i radost.
Neka svijet vidi da zivot u Njemu ne
predstavlja neuspjeh.

Gospel Workers, 477

Ovo je post koji mi je po volji, rijec
je Jahve Gospoda: Kidati okove nepra-
vedne, razvezivat spon€ jarmene, pu-
Stati na slobodu potlacene, slomiti sve
jarmove; podijeliti kruh svoj s gladnima,
uvesti pod krov svoj beskucnike, odje-
nuti onog koga vidi$ gola, i ne kriti se
od onog tko je tvoje krvi. Tad ce sinut
poput zore tvoja svjetlost, i zdravlje ce
tvoje brzo procvasti.

Izaija 58,6-8
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UTJEHA

Nije potrebno da o svojim kuSnjama,
poteskocama, boli i patnjama vodimo
svoje zabiljeSke. Sve je to zapisano u
Bozjim knjigama, i Nebo vodi brigu o
tome.

Gospel Workers, 477

Jahve, slusaj moju molitvu, u vjernosti
svojoj prikloni uho mojim vapajima, u
pravednosti me svojoj uslisi!

Psalam 143,1
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UTJEHA

Gledajmo na spomen-stupove, podsjet-
nike na ono $to je Gospodin ucinio da
nas utjesi i spasi iz ruku uniStavaca. Ne-
ka u nasem umu bude u svjezem
sjecanju svaka suza koju je Gospodin
obrisao s nasega lica.

Gospel Workers, 374

Mladici i djevojke, starci s djecom za-

jedno: nek svi hvale ime Jahvino, jer

jedino je njegovo ime uzviSeno!
Psalam 148,12.13
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UTJEHA

Djelo je vjere osloniti se na Boga u naj-
mracnijem trenutku i osjecati, bez ob-
zira na velic¢inu kusnje i izloZzenosti olu-
ji, da je za kormilom na$ Otac. U bu-
ducnost moze prodrijeti samo oko vjere
i ispravno procijeniti vrijednost vjec-
nog blaga.

Retirement Years, 178

Slusaj, Jahve, molitvu moju, i pazi na
glas vapaja mog. U dan tjeskobe vapim
k tebi, jer ce$ me usliSati.

Psalam 86,6.7
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UTJEHA

Ako ste pozvani da zbog Njega prodete
kroz ognjenu pec, Isus ce biti s vama
kao $to je bio s trojicom vjernih u Babi-
lonu.

Misli s Gore blazenstava, 32

Ti si Bog koji cudesa stvara$, na pucima
si pokazao silu svoju.
Psalam 77,15
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UTJEHA

Kakvo dobrocinstvo, suosjecanje, kakvo
sazaljenje je Isus pokazao prema napa-
cenom covjecanstvu! Srce koje kuca
ujednaceno s Njegovim velikim Srcem
Beskrajne Ljubavi, iskazat ¢e sucut sva-
koj potrebitoj dusi i jasno obznaniti da
razmiSlja kao i Krist.

Uzvisimo Isusa, 269

Kako je dobar Bog cestitima, Bog oni-
ma koji su cista srca! A meni umalo
noge ne posrnuse, zamalo koraci ne ok-
liznuse, jer zlocincima zavidjeh motreci
srecu gresnika.

Psalam 73,1-3
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UTJEHA

Nas Spasitelj poznaje nase najdublje mi-
sli i stoga ne moze naSe postupke pro-
suditi pogresno. Mozemo Mu reci sve
nase tuge i nedoumice i On nikada ne-
ce zlorabiti naSe povjerenje niti se oglu-
§iti 0 naSe jadanje.

The Health Reformer, 1. listopada 1877.

Al cu odsad uvijek biti s tobom, jer ti
prihvati desnicu moju: vodit ¢e§ me po
naumu svojem da me zatim uzmes u
slavu svoju.

Psalam 73,23.24
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UTJEHA

Neka nas ohrabri misao da Krist doi-
sta sazalijeva zabludjele, zeli utjesiti
ocCajne i ohrabriti nemoc¢ne. On je u
potpunosti upoznat s osobitim kusnja-
ma svacijeg zivota. On nikada krivo ne
prosuduje nase pobude i ne daje po-
greSnu procjenu naSega karaktera.
The Health Reformer, 1. listopada 1877.

U nj se, narode, uzdaj u svako doba;
pred njim srca izlijevajte: Bog je naSe
utociste!

Psalam 62,9
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UTJEHA

Jedan jedini dokaz da je nezasluzena
Bozja naklonost zablistala u naSem sr-
cu nadmasit ¢e po vrijednosti svaku

nevolju, kakva god ona bila, koliko god
okrutna bila!

Nase visoko zvanje, 325

U Boga je spasenje moje i slava; Bog
mi je hridina silna, utociSte.

Psalam 62,8
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UTJEHA

Ma kakva god da su vasa strahovanja i

kusnje, iznesite Bogu svoj problem. Vas

duh ce biti okrijepljen da ustraje.
Sluzba lijecenja, 36

Spasi me, Boze: vode mi dodosSe do
grla! U duboko blato zapadoh, i nemam
kamo nogu staviti; u duboku tonem vo-
du, pokrivaju me valovi, iznemogoh od
vikanja, grlo mi je promuklo, o¢i mi
klonuse Boga mog ocekujuc. ... Ne sa-
krivaj lica pred slugom svojim; jer sam
u stisci, uslis$i me brzo!

Psalam 69,2-4.18
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UTJEHA

Ljudska se ljubav moze promijeniti, ali
Kristova ljubav ne zna za promjene.
Kad zavapimo k Njemu za pomoc, Nje-
gova je ruka ispruzena da pomogne.

Sluzba lijecenja, 36

Ako imate ljubavi jedan prema drugo-
me, po tom ce svi upoznati da ste moji
ucenici.

Ivan 13,35
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UTJEHA

U sva vremena i na svakom mjestu, u
svim tugama i svim nevoljama, kad su
izgledi mrac¢ni a buduc¢nost neizvjesna,
kad se osjecamo bespomoc¢ni i osam-
ljeni, Utjesitelj ce biti poslan kao odgo-
vor na molitvu vjere.

Vjera kRojom zivim, 59

Prinesi Bogu Zrtvu zahvalnu, ispuni
Visnjemu zavjete svoje! I zazovi me u
dan tjeskobe: oslobodit cu te, a ti ce$
me slaviti.

Psalam 50,14.15
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UTJEHA

Okolnosti nas mogu odvojiti od svakog
zemaljskog prijatelja, ali nikakva prili-
ka, nikakva udaljenost ne moze nas od-
vojiti od nebeskog Utjesitelja. Gdje god
se nalazili, kamo god isli, On nam je
uvijek s desne strane da nas podupre,
podigne, pomogne i ohrabri.

Vjera kojom Zivim, 59

Nek molitva moja dode pred lice tvo-
je, po svojoj me rijeci izbavi.
Psalam 119,170
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UTJEHA

Sto si slabiji i bespomocniji u vlastitim
oc¢ima, postajat ce$ jaci u Njegovoj sili.
Sto su tvoji tereti tezi, blagotvorniji ce
biti odmor kad ih baci$ na Onoga koji
nosi jarmove.

Sluzba lijecenja, 36

Bog nam je zaklon i utvrda, pomocnik
spreman u nevolji.
Psalam 46,2
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UTJEHA

Bog nece pustiti da ijedan od Njegovih
iskrenih suradnika ostane sam, da bu-
de izloZzen neusporedivo vecem ne-
prijatelju i bude pobijeden. Kao dra-
zivot sakriven s Kristom u Njemu.
Sluzba lijecenja, 311

Ostat cete u mojoj ljubavi ako budete
vrsili moje zapovijedi, kao Sto sam i ja
vrsio zapovijedi Oca svog te ostajem
u njegovoj ljubavi.

Ivan 15,10
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UTJEHA

Ma u kakvom bili polozaju, ako smo
izvrsitelji Njegove rijeci, mi imamo Vo-
du koji ¢e usmjeravati na$ put; ma ka-
kvi bili nasi problemi, mi imamo sigur-
nog Savjetnika; ma kakve bile naSe bri-
ge, gubici najmilijih, ili osamljenost, mi
imamo Prijatelja koji suosjeca.

Sluzba lijecenja, 154,155

Nitko nema vece ljubavi od ove: polo-
ziti vlastiti zivot za svoje prijatelje. Vi
ste moji prijatelji ako ucinite S§to vam
zapovijedam.

Ivan 15,13.14
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UTJEHA

Isus je na naSoj strani. ... A kad dodu
kusnje, s njima ¢ce doci i Bozja sila.
Moj zivot danas, 188

Ostavljam vam mir; mir, i to svoj, da-
jem vam. Ja vam ga ne dajem kakav
svijet daje. Neka se ne uznemiruje i ne
plasi vaSe srce.

Ivan 14,27
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UTJEHA

Nemojmo spominjati kako je Isus bio
polozen u Josipov grob i kako je na
ulaz doguran i postavljen veliki kamen.
... Na ispitu vaSe vjere pokazite da zna-
te da imate uskrslog Spasitelja koji po-
sreduje za vas i vaSe voljene.

Moj zivot danas, 188

Krist, naime, nije usao u Svetinju (nad
svetinjama) napravljenu rukom, koja je
samo slika prave, nego u samo nebo,
da posreduje za nas pred licem Boz-
jim.

Hebrejima 9,24
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UTJEHA

Gdje god se nasli, On nam je s desne
strane, da nas podupre, podrzi, osokoli
i razvedri. Kristova ljubav prema Nje-
govim iskupljenima veca je od ljubavi
majke za njezino dijete.

Sluzba lijecenja, 36

Uostalom, braco, sve §to je cestito, $to
je dicno, Sto je pravedno, Sto je nevino,
$to je ljubazno, $to je na dobru glasu,
i sve Sto je kreposno i hvale vrijedno,
to neka bude sadrzaj vaSih misli.
Filipljanima 4,8
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UTJEHA

Kad se sve ¢ini mracno i neobjasnjivo,
trebamo imati povjerenja u Njegovu lju-
bav; moramo ponavljati rijeci koje je
Krist izgovorio nasoj dusi: Sto ja ¢inim,
ne moze$ razumjeti sada, ali ce$ razu-
mjeti poslije.

Moj zivot danas, 188

Ne brinite se tjeskobno ni za $to, vec
u svemu iznesite svoje potrebe Bogu
prosnjom i molitvom, sve u zahvalnosti!
I mir ¢e Bozji, koji nadilazi svaki ra-
zum, c¢uvati srca vasa i misli vaSe u
Kristu Isusu.

Filipljanima 4,6
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UTJEHA

Nase kusnje su cesto takve da nam se
¢ine skoro nepodnosljivima, kakve bi
sigurno i bile da nema Bozje pomoci.
... Ali ako Krista u¢inimo svojim pouz-
danikom, necemo potonuti pod tezi-
nom kusnji.

Moj zivot danas, 188

Bog je vjeran i nece dopustiti da budete
kuSani preko vasih snaga, nego ¢e vam
zajedno s kuSnjom dati sretan ishod,
da je mozete podnijeti.

1. Korincanima 10,13
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UTJEHA

Ako gledate na Isusa i od Njega crpite
znanje, snagu i milost, moci cete i u
druge ugraditi Njegovu utjehu jer je
Utjesitelj s vama.

Counsels on Health, 34

Siguran sam da nas nece ni smrt, ni
Zivot, ni andeli, ni poglavarstva, ni sada-
$njost, ni buducnost, ni sile, ni visina,
ni dubina, ni bilo koje drugo stvorenje
moci rastaviti od ljubavi Bozje, koja je
u Kristu Isusu, Gospodinu nasemu.
Rimljanima 8,38.39
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UTJEHA

Okolnosti mogu razdvojiti prijatelje;
nemirne vode beskrajnog mora mogu
navrijeti izmedu nas i njih. Ali nas zato
nikakva okolnost, nikakva udaljenost ne
mogu razdvojiti od ljubavi Spasitelja.

Sluzba lijecenja, 36

Tko ce nas rastaviti od ljubavi Kristo-
ve? Nevolja? Tjeskoba? Progonstvo?
Glad? Golotinja? Pogibao? Mac? ... Ali
u svemu ovom Ssjajno pobjedujemo po
onome Kkoji nas je ljubio.

Rimljanima 8,35.37
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UTJEHA

TjeSeci druge i sami Ce biti utjeSeni.

Krscanska sluzba, 181

Tjesite, tjeSite narod moj, govori Bog
vas, govorite srcu Jeruzalema.
Izaija 40,1
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UTJEHA

Priblizimo se velikom srcu punom lju-
bavi i sucuti, i neka potoci te bozanske
milosti poteku u naSe srce, a iz naSeg
srca u srca bliznjih!

Bozja zadivljujuca milost, 234

Ljubav se sastoji u tome da zivimo pre-
ma njegovim zapovijedima. Ovo je za-
povijed, kao $to ste culi od pocetka.

2. Ivanova 6
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UTJEHA

Petar je shvatio da ¢e u zivotu svake
duse koja ce na kraju pobijediti biti te-
skoca i nevolja, ali je isto tako znao
da ce poznavanje Svetog pisma pomoci
osobi izlozenoj kusnji da se podsjeti
obecanja koja ce tjesiti srce i jacati vje-
ru u Svemogucega.

Djela apostolska, 328

Treba se viSe pokoravati Bogu nego
ljudima — odgovoriSe Petar i apostoli.
Djela 5,29
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UTJEHA

Nevolja nikad nece nadmasiti snagu
koja nam je dana da je podnesemo. Pre-
ma tome, prihvatimo se svojega posla
tamo gdje ga nademo, vjerujuci da cCe-
mo, bez obzira na sve §to dolazi, dobiti
dovoljno snage za podnosenje nevolje.

Put Kristu, 110

Na tome se temelji postojanost svetih
koji ¢uvaju Bozje zapovijedi i vjeru u
Isusa.

Otkrivenje 14,12
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UTJEHA

Nadite vremena da utjeSite neko srce,
da ljubaznom, radosnom porukom upu-
tite blagoslov. ... Blagoslivljajuci tako bli-
Zznje ... i sami Cete neocekivano naci
mir, srecu i utjehu.

BoZja zadivljujuca milost, 122

Tada cuh jak glas Sto dolazi od prije-
stolja kako vice: “Evo stana Bozjeg me-
du ljudima! On ce stanovati s njima:
oni ¢e biti njegov narod, i on sam, Bog
bit ¢e s njima.”

Otkrivenje 21,3
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UTJEHA

Nas$ nebeski Otac mjeri i odmjerava
svaku nevolju prije nego Sto dopusti
da dode na vjernika. On razmatra okol-
nosti i snagu onoga koji treba biti izlo-
Zzen Njegovoj kusnji i nikada ne dopu-
Sta da kuSnja bude veca od snage ot-
pora.

Nase visoko zvanje, 325

On ce otrti svaku suzu s njihovih ociju.
Smrti viSe nece biti; nece vise biti ni
tuge, ni jauka ni boli, jer stari svijet
prode.

Otkrivenje 21,4
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UTJEHA

Vjerujte u Njega cijelim srcem. On ce
nositi vas i vaSe terete.
Moj zivot danas, 189

Onaj koji ovo jamcdi izjavljuje: “Da, do-
lazim uskoro!” — Amen! Dodi, Gospo-
dine Isuse! Neka milost Gospodina Isu-
sa bude sa svima! Amen.

Otkrivenje 22,20.21

142



Knjige za utjehu

ZIVJETI
BOZJU
LJUBAV

Douglas Cooper

KAKO SE
ISUS ODNOSIO
PREMA LJUDIMA

ELLEN GRWHITE

o [SUSOY
~ YO
_'.‘

143



smznff’:i;
lijECenja

. Hien &, White

SUVREMENI

Narucite izravno:
www.znaci-vremena.com e tel. 01 2361-920
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Svi smo iskusili frenutke u kojima
nam je bila potrebna utjeha.

Kad dodu takve kusnje, utjieha

je u spoznaji da je.nekeme. joS
uvijek stalo do nas«Ellen-G,

White razumjela je vaznost

utiehe, jer je i sama mMNogo
propatila-u zivotu. Knjizica

Utjeha objedinjuje kratke
utjesSne-misli koje je ova
nadahnuta spisateljica pisald ;
svojim volienima i prijateljimel“asy
koje su objavljene u njezinim
knjigama i Clancima u raznim
casopisima. Utjeha je vrijedan
poklon i dragocjeno Stivo za

svakoga od nas.
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